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YASLILARDA YASAM DOYUMUNU ETKiL_EYEN BAZI
FAKTORLERIN INCELENMESI

HAVVA KACAN SOFTA!, QULSEN ULAS KARAAHMETOGLU? ORHAN
ERDOGAN? ve SEMIH YAVUZ?

Kastamonu Universitesi

Ozet

Arastirma, vyagslilarda yasam doyumunu etkileyen bazi faktorlerin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak planlanmistir. Arastirma, Kastamonu Aile ve Sosyal Politikalar Genel Genel
Midurligia’nden yazih izin alinarak, 1 Kasim 2013’de Kastamonu Huzurevinde kalan yashlarla
gérisilerek arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Arastirmanin evrenini Kastamonu ili Merkez
Huzurevinde kalan 100 yash birey, drneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden 50 yasl
birey olusturmustur. Arastirma kapsamina 65 yas Usti bireyler alinmistir. Veriler arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yashilar icin tanimlayici bilgi formu, Yasam Doyumu Olgegi kullanarak
toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlari (Sayi, Yizde, Ortalama, Standart sapma), Mann-Whitney U testi, Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir.  Koroner arter hastaligina sahip olma, kadin olma, egitim diizeyinin
distik olmasi, sikintili zamanlarda yalniz kalmayi tercih eden, ¢ocuk sayisi iki olan yaslilarin
yasam doyumu disiuk bulunmus, ancak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Ancak genel
anlamda arastirmaya katilan yaslilarin *“‘yasam doyumu” diizeyi orta (7,900%4,024) olarak
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, huzurevi, yasam doyumu

A research on the factors affecting the level of life satisfaction of the
elderly people

Abstract

The research has been carried out to define some factors affecting the life satisfaction of the
elderly people. With official consent of the Kastamonu General Directorate of Family and Social
Policies, the data is gathered by the researchers on November 1, 2013 through interviewing the
elderly people residing at Kastamonu Nursing Home. The macrocosm of the study has been
constituted by 100 elderly individuals staying at Kastamonu Central Nursing Home while the
sampling of the study has been actualized by 50 elderly people having consented to take part in the
research. The study covers individuals above the age of 65. The data has been gathered by the
researchers with an inquiry form and the life satisfaction scale which prove to be determinative
for the elderly people. The gathered data has been analyzed with SPSS programme (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 21.0. Definitive statistical methods (humber,
percentage, average, standard deviation) such as Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test
are used in the assessment of the data. Individuals with the illness of coronary artery, who are
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woman, lowly educated, prefer to be alone in the time of trouble and who have two children have
been procured to have a lower level of life satisfaction. However, no significant difference has
been observed (p>0.05). But in general, the level of life satisfaction of the elderly people who
participated in the research has been assigned as (7,900 + 4,024) on average.

Key Words: Elderly, nursing home, life satisfaction.
1.GIRIS

Yashhk bilissel, fiziksel alanda bir gerileme, (Ureticilik rollnin birakilmasi, sosyal
konumda degisme, Kisilerarasi destegin zayiflamasi, sagligin kaybi gibi déneme
0zgu sorunlariyla bir kayiplar donemi olarak tanimlanabilir (Isik 1991). Kayiplarin
birbiri ile birlesmesi kisinin kendine olan saygisini azaltmakta ve yasamdan yeterli
doyum salanamamaktadir. Yaslilarin tim boyutlariyla gereksinimlerinin  karsilan-
masl yasam kalitelerinin artmasi, yasamdan zevk alip Uretken ve mutlu olmasi
dolayisiyla yasam doyumunun artmasi anlamindadir.

Yasam doyumu, bireyin ruh saghgini etkileyen ve yasamin her evresinde dolayisiyla
yaslihga uyumu da belirleyen en ©Onemli etmenlerinden biri olarak  kabul
edilmektedir. Yasam doyumu, Kkisinin yasamdan ne istedigi ile ne elde ettiginin
karsilastiriimasindan elde edilen sonugtur (Bilir 2006). Neugarten ve ark. (1961)
gore yasam doyumu, kisinin yasamdan ne istedi§i ile ne elde ettiginin
karsilastiriimasindan elde edilen sonuctur. Neugarten yashlarda yasam doyumunu
belirlemek icin 5 &l¢ut kullanmaktadir. Buna gére yasam doyumu yiksek olan
yashlarin;

1. Gunluk yasamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasaminin bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaclarinin olmasi ve gegmis
yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasami boyunca 6ngoérdigu amagclara ulastigi inancina sahip olmasi,

4. Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmasi ve yaslihdinda zayifliklari ne olursa
olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi,

5. Yasama karsi genelde iyimser bir tutum icinde olmasi beklenmektedir
(Neugarten et al 1961). Ericson’a gore yaslanan birey yasamini g6zden
gecirir ve onceki yillarini basarili ve yasanmis olarak kabul ederse, hem
yasamdan aldi§i doyum artar hem de gelecege iyimserlikle bakar. Hayatini
harcanmis olarak disinen yaslilar ise umutsuzluga diserler, hayal kirikligina
ugrarlar, surekli gecmisleriyle hesaplasarak pismanlhk duygusu
yasayabilirler.  Yash  bireylerin  surekli  gecmisleriyle  hesaplasma  ve
yasadiklari  zamandan zevk alamama durumlarinda ise yasam doyumu
diizeyleri de azahr. Duislk yasam doyumu dizeyi puani sosyal iliskiler,
zihinsel ve fiziksel sagliktaki ciddi problemlerin gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Fred, 1984).

Yasli  bireylerin  saglik durumlari, ekonomik sartlari, etkinlik dizeyleri yasam
doyumunda ©6nemli belirleyicilerdir. Yaslilarin kisiler arasindaki sosyal etkilesimin
artmasinin iyi olus dizeyine ve yasam doyumuna pozitif etkisi vardir (Bilir 2006).
Bu nedenle, vyashlarin ruhsal sagliklarinin sirddrilebilmesi ve yasam doyumlarinin
iyi dlizeyde olmasi icin yashlarin yasam doyumlarini etkileyen faktorlerin bilinmesi
gerekmektedir.  Cunkli  yashhk genel anlamda bireyin fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarinda bir gerileme, sadhigin, genclik ve gizelligin, retkenligin, cinsel
yasamin, gelir ddzeyinin, sayginliginin, rol ve statiiniin, bagimsizhgin, arkadaslarin,
es ve yakin iliskinin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve kaybi gibi
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doneme 0zgli pek cok sorunun yasandigi bir kayiplar donemidir (Aksilli ve Dogan,
2004; Ergan, 2013; Donumct 2013). Bu bahsedilen kayiplar 0zellikle huzurevinde
kalan yashlari daha olumsuz olarak etkilemektedir. Huzurevleri, yashilari huzurlu bir
ortamda korumak, bakimlarini saglamak, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamak amaci ile  kurulan sosyal hizmet kuruluslaridir  (Bahar  2005).
Huzurevindeki  yashlarin  yasam doyumlarini  etkileyen faktorlerin  tespit edilmesi
yashilarin ~ ruh  saghigini korumasi  agisindan  6nem  tasimaktadir.  Dolayisiyla,
yasamlarini  huzurevinde surdirmek zorunda kalan yaslilarin yasam Kkalitelerini ve
yasam doyumlarini arttirmak icin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden bitlncil
bakis acisiyla ele alarak hizmetlerin planlanmasi gerekmektedir. Bu dislinceden
yola cikarak huzurevinde yasayan vyaslilarin yasamlarindan mutlu olmasini etkileyen
faktorleri arastirmak amaciyla arastirma planlanmistir.

2.MATERYAL VE YONTEM
2.1.Calisma grubu ve katilimcilar

Arastirma, Kastamonu Aile ve Sosyal Politikalar Genel Midurliigiinden yazili izin ahinmis
huzurevinde kalan yaslilardan ise s6zel onamlari ahinmistir. Arastirmanin evrenini Kastamonu
ili Merkez Huzurevinde kalan 100 yash birey, drneklemini ise 65 ve Ustii 60 yasl birey
olusturmustur.

Arastirmaya katilan yaslilarin % 28,3’0 kadin,% 71,7 erkektir. % 16,7’si 65-69, % 26,7’si 70-
74, % 56,7’si 75 ve Ustl olarak dagilmaktadir. Yaslilarin % 58,3 dul, % 25,0 bekar, % 10,0
bosanmis, % 6,7 evli,% 46,7 okuryazar degil, %13,3 okuryazar, % 31,7 ilkokul, % 8,3
ortaokul ve Uzeri egitim gormistir. Yaslilarin sosyal glivence degiskenine gére % 45,0’nin
sosyal giivencesi vardir (Tablo 1).

Tablol. Huzurevinde kalan yaslilari tanimlayici 6zellikleri

Ozellikler Gruplar Frezrljsems Y(L;/Zot)je
Cinsiyet Kadin 17 28,3
Erkek 43 71,7
65-69 10 16,7
Yas 70-74 16 26,7
75 ve st 34 56,7
Evli 4 6,7
. Bekar 15 25,0
Medeni durum Bosanmis 5 10.0
Dul 35 58,3
Okuryazar degil 28 46,7
o Okuryazar 8 13,3
Egitim durumu— o 19 31,7
Ortaokul ve tzeri 5 8,3
Var 27 45,0
Sosyal givence  |Yok 33 55,0
Toplam 60 100,0




Softa, Karaahmetoglu, Erdogan, Yavuz 15

2.2.Aracglar

Arastirma Kastamonu Huzurevindeki yaslilara yaslilari tanimlayici form ile Yasam Doyumu
Olcegi kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgedi (YDO), yash bireylerin yasamin cesitli
yonlerine bakis acisini, bu dogrultuda kendine ve cevresine nasil algiladiklarini anlamak
amaciyla 1961 yilinda Neugarten ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Gegerlilik ve glvenirlik
calismasi ise Karatas (1988) tarafindan yapilmis Tiirkceye uyarlanmis ve Cronbach Alfa ic
tutarlihk sayisi 0.94 olarak bulunmustur. Sivig ve Demir’in yaptigi calismada da Cronbach
Alfa i¢ Tutarhhk Katsayisi 0.82 olarak bulunmustur. YDO, toplam 20 sorudan olusmakta,
ifadelerde “evet” ve "hayir” secenegi kullaniimaktadir. 20 puan tzerinden degerlendirilen
yanitlarda bireyin yiiksek puan almasi, yasam doyumu dizeyinin yiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte her bir secenek 1 puandir ve ifadelerden bazilarina (3,5,7,10,14,17,
18,20) “hayir” cevabinin verilmesi beklenmektedir. Neugarten Yasam doyumu olcegi
puanlamasi, dusik doyum dizeyi 7 ve altinda puan alma, orta yasam doyumu diizeyi 8-12
arasl puan alma, yuksek yasam doyumu diizeyi 13 ve Uzerinde puan alma olarak kabul
edilmistir.

2.3.Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri de@erlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar (sayi, ylzde, ortalama, standart sapma) kullaniimistir. Niceliksel verilerin
karsilastiriimasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla grup

durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis Testi ve
farkliliga neden olan grubun tespitinde Mann-Whitney U Testi kullaniimistir.

Elde edilen bulgular % 95 given aralifinda, % 5 anlamhlik dizeyinde degerlendirilmistir
(Karasar, 2013).

3.BULGULAR

Arastirmaya katilan yaslilarin “yasam doyumu” diizeyi orta (7,900+4,024) olarak saptanmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Huzurevinde kalan yashlarin yasam doyumuna iliskin betimleyici istatistikler

N Ort S Min. Maks.

Yasam Doyumu 60 7,900 4,024 1,000 17,000

Arastirmada akraba ziyaretine giden yaslilarin yasam puanlari gitmeyenler gore yiiksek
diizeyde bulunmustur. Grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Sehirde yasama siresiyle yasam doyumunu inceledigimizde, dogdugundan beri yasayanlarin
puan ortalamalari en yiiksek (X=8,462), 10 yildan az (X=6,600) ve 10 yildan fazla (X=7,091)
yasayanlarda puan ortalamalari diisiiktiir. Sehirde yasama siiresi degiskeni agisindan anlamli
bir farkhihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamsiz bulunmustur (p>0.05).
Arastirmaya katilan yaslilarin daha 6nce yaptigi meslek ile yasam doyumu arasindaki
puanlara bakildiginda; memur emeklisi olan yaslilarin yasam doyumu puanlari en yiiksek
(X=11,667), en disuk olan ise ev hanimlarin puan ortalamalaridir (X=6,917). Arastirmaya
katilan yashlarin yasam doyumu puanlari ortalamalarinin daha nce yapilan meslek degiskeni
acisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-
Wallis Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamsiz bulunmustur
(p>0.05) (Tablo 3).

Egitim durumu ile yasam doyumlarina bakildifinda ortaokul ve (izeri olanlarda en yiiksek
(X=9,000), okuryazar olmayan, okuryazar olan ve ilkokul olan yashlarin puan ortalamalari
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disik ve benzer oranlardadir. Arastirmaya katilan yaslilarin yasam doyumu puanlari
ortalamalarinin  egitim durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuclarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Gelir durumu degiskeni ile
yasam doyumlarina bakildiginda; daha once birikimleri olan yashlarin yasam doyumlari
(X=10,222), emekli ayhigi olan ve ihtiyarhk maasi olanlardan yiiksektir. Arastirmaya katilan
yaslilarin yasam doyumu puanlari ortalamalarinin gelir durumu degiskeni acisindan anlamli
bir farkhihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Huzurevinde kalan yaslilarin bazi degiskenlere gore yasam doyumu dizeylerinin
dagihimi

Grup N Ort. S KW p

Ziyaretcinin gelme Evet 23 9,000 4,068 2,970 0,226
durumu Hayir 28 7,071 3,848

Bazen 9 7,667 4,243
Sehirde ne kadar Dogdugundan 39 8,462 3,899 2,973 0,226
suredir yasiyor beri

10 yildan az 10 6,600 5,254

10 yildan fazla 11 7,091 3,048
Daha 6nce yaptigi Issiz 9 8,000 3,606 4,229 0,517
meslek Ev hanimi 12 6,917 4,122

Isci emeklisi 8 8,500 2,976

Memur emeklisi 3 11,667 2,082
Serbest meslek 14 7,929 4,393

Diger 14 7,500 4,670
Egitim durumu Okur yazar degil 28 7,750 3,638 0,469 0,926
Okur yazar 8 7,750 3,495
I1kokul 19 7,895 4,920
Ortaokul ve izeri 5 9,000 4,183
Gelir durumu Emekli ayhg 24 8,042 3,770 3,826 0,148
Ihtiyarlik maasi 27 7,000 4,000
Birikimlerinin 9 10,222 4,206
olmasi

KW: Kruskal-Wallis

Arastirmaya  katilan  yashlarin ~ hastahk  durumlarinin ~ yasam  doyumu  puan
ortalamalarina gdre inceledijimizde; Koroner Arter hastalarin yasam doyumu en
distik iken, kronik obstruktif akciger hastalarinin  (KOAH) yasam doyumu en
yiksek dizeyde bulunmustur. Hastalik degiskeni ile yasam doyumu puanlari
acisindan anlamh bir farkhihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamsiz
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4).

Arastirmaya katilan yaslilarin c¢ocuk sayisi ile yasam doyumu puan ortalamalarina
gore dagihmlarina bakildiginda; cocuk sayisi bir olanlarin yasam doyumlari yiksek,
cocuk sayisi arttikca yasam doyumlari puan ortalamalari dusiktir. Grup ortalamalari
arasindaki fark anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Sigara icme degiskenine gdre daha ©Once sigara icmek ile su anda sigara icme
durumu ile yasam doyumu puan ortalamalari orta dizeyde bulunmus grup
ortalamalari arasinda fark bulunmamistir (p>0.05). Sikintili  zamanlarda yapilan
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uygulamalar ile yasam doyumu puan ortalamalari, yalniz kalirim diyen vyaslilarin
yasam doyumlari puan ortalamasi en dusik iken (X=6,636), en yakin
cocujum/arkadasimla paylasirim cevabini  veren yaslilarin yasam doyumu yiksektir
(X=10,375). Sikintth  zamanlarda yapilan uygulama ile yasam doyumu puani
acisindan anlamh bir farkhihik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamsiz
bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4. Huzurevinde kalan yaslilarin bazi degiskenlere gore yasam doyumu ortalamalari

Grup N Ort. S KW p
Hastalik Hipertansiyon 23 7,739 3,805 3,488 0,480
durumlari Diabetes Mellitus 10 8,500 4,062
KAH 2 4,500 4,950
KOAH 3 11,000 3,606
Diger 11 7,091 4,085
Cocuk sayisi 1 16 8,813 3,526 4,575 0,102
2 12 5,833 3,433
3+ 15 7,667 4,304
Sigara igme Hig icmemis 31 7,290 3,993 1,371 0,504
Icip birakmis 20 8,700 4,426
Igiyor 9 8,222 3,153
Sikintih Ibadet ederim 20 7,450 3,886 7,113 0,068
zamanlarda En yakin ¢cocugum / 8 10,375 5,012
yapilan arkadasimla paylasirim
uygulamalar Yalniz kalmay: tercih 22 6,636 3,723
ederim
Diger 10 9,600 3,062
Alkol kullanma Hi¢ kullanmamis 47 7,575 4,205 | 232,000 | 0,186
Birakmis 13 9,077 3,148
Cinsiyet Kadin 17 6,412 3,692 | 252,500 | 0,063
Erkek 43 8,488 4,038
Yasadigi Evet 46 7,978 4,198 | 307,500 | 0,799
ortamdan Hayir 14 7,643 3,522
memnuniyet

Yashlarin alkol kullanmalari ile yasam doyumu puanlari arasinda fark vardir. Daha
once alkol kullanip birakanlarin yasam doyumu puanlari hi¢ kullanmayanlara gore
yiksek bulunmustur. Alkol kullanma durumu degiskenine gdre anlamh bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U  Testi
sonucunda  grup ortalamalari  arasindaki  fark istatistiksel acidan  anlamsiz
bulunmustur (p=0,2). Arastirmaya katilan vyaslilarin cinsiyet durumlarina gore yasam
doyumlarina  bakildiginda;  kadinlarin ~ puan  ortalamalari  (X=6,412) erkeklerin
(X=8,488) gore disuk  bulunmustur.  Yashlarin  yasam  doyumu  puanlari
ortalamalarinin  cinsiyet  de@iskenine  gbére  anlamh  bir  farkhlik  g0sterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamsiz  bulunmustur (p=0,063).
Yasadi§i ortamdan memnuniyet durumu ile yasam puanlarinin ortalamalari birbirine
yakindir. Fark istatistiksel acidan anlamsiz bulunmustur (p=0,799) (Tablo 4).
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4 TARTISMA

Yashlik bilissel, fiziksel alanda bir gerileme, Greticilik rolinin birakilmasi, sosyal konumda
degisme, kisilerarasi destegin zayiflamasi, saghgin kaybi gibi doneme 6zgi sorunlariyla bir
kayiplar dénemi olarak tanimlanabilir (Trekya 1992; Bahar 2005; Aksiilli ve Dogan, 2004).
Yasam doyumu, bireyin ruh saghgini etkileyen ve yaslihga uyumu belirleyen en 6nemli
etmenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Kudo et al 2007). Arastirmaya katilan
huzurevinde kalan yashlarin “yasam doyumu” dizeyi disik (7,900+4,024) olarak
saptanmistir. Cimen (1996)’in yasli bireylerde 6z bakim glci ve yasam doyumlarinin
arastirildi§i calismasinda, yasam doyumu &lcedi puan ortalamasi 10.30 olarak bulunmustur.
Ozer’in (2001) huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlarda yasam doyumunu inceledigi
arastirmasinda, yasam doyumu olcedi puan ortalamasi huzurevinde yasayanlarda 9,07, aile
ortaminda yasayanlarda ise 11,98 olarak belirlenmistir (Ozer 2001). Yine ilhan’in (2003)
huzurevinde kalan yashlarda saglikli yasam bicimi davranislarini ve yasam doyumunu
belirlemeye yonelik yaptigi calismasinda, yasam doyumu Olcedi puan ortalamasini 9,39
olarak bulmustur. Belirtilen arastirmalarla karsilastirildiginda bu arastirmada yaslilarin yasam
doyumlari diistk bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmaya katilan yaslhilarin yasam doyumunda akraba ve arkadashk iliskileri etkili
olmaktadir. Akrabalariyla gorisen yaslilarin yasam doyumu puan ortalamasi orta diizeyde
bulunmustur (Tablo 3). Yashlarin yakinlari tarafindan ziyareti, yaslinin sosyal destek
ihtiyacini karsilamasi agisindan olumludur. Emiroglu (1995)‘nun Seyranbaglari Huzurevinde
akraba ve arkadaslari ile karsilikh ziyaretleri sirdiren yashlarin yasam doyumu dizeyi
yuksek bulunmustur. Altiparmak (2009) Manisa huzurevinde kalan 130 yashnin yasam
doyumu ve sosyal destek sistemleri arasindaki iliskiyi incelemis, sosyal destek ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir korelasyon vardir, baska bir ifadeyle sosyal destek arttikca yasam
doyumu artmaktadir. Baran (2003)’1n arastirmasinda da aile ve akrabalik iliskilerinin basaril
ve zor yashlik baglaminda belirgin bir faktér oldugu saptanmistir. Sokmen (2008) tarafindan
yapilan calismada huzurevi yasaminda yashlarin oda arkadaslari, huzurevi yetkilileri ve
akrabalari ile iletisimlerini sirdirdikleri, ziyaretcilerinin geldigi, yashlarinda ziyarette
bulunduklari ev yasamindaki gibi sosyal yasamlarini devam ettirdikleri belirlenmistir.
Huzurevlerinin terk edilmis insanlarin kaldigi bakim merkezleri olmadigi insanlarin kendi
istekleri ile kaldiklari bakim merkezleri oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla yashlarin
ziyaretcilerinin gelmesi sosyal destek ve yasam doyumu icin 6nemli olup arastirma
sonucumuz literatlirle uyumludur. Yaslilarin daha énce yaptigi meslek ile yasam doyumu
puanlarina bakildiginda; memur emeklisi olan yaslilarin yasam doyumlari, diger meslek
gruplarina gore yiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan yaslilarin yasam doyumu ile egitim
durumu incelendiginde; eg@itim durumunun artmasi ile yasam doyumu puan ortalamasi da
artmaktadir. Emiroglu (1995)’nun Kegioren Giicsuzler Yurdunda kalan 43 ve Seyranbaglari
Huzurevinde kalan 77 yash Uzerinde sosyal uyum olcegi kullanarak yaptigi arastirmada,
“yaslilarin sosyal uyumlari ile 6grenim diizeyleri” incelenmis ve iki degisken arasindaki iliski
anlamli ¢ikmustir. Egitim durumu yiiksek olan yashlarin karsilastiklari stresorlerle bas etme
yontemlerini gelistirmis olmalari depresyon gibi gelisebilecek ruhsal sikintilar en aza
indirmeleri ve yasam doyumlari puan ortalamalarinin yiksek olmalarindan olabilir.
Arastirmaya katilan yashlarin yasam doyumu ile gelir durumu puanlari birbirine yakin
aralarindaki fark anlam degildir. Ozmete (2008) yash bireylerin gelirleri yeterli diizeyde
olmamasina ragmen idare ettikleri ve yasam doyumlarinin daha yiksek oldugu saptanmustir.
Gelir durumu bireylere glic vermekte ve yaslilar kendilerine daha az bagiml hissetmekte,
bagimsiz olan yash yasamini kendisi yonlendirebilmekte ve yasam doyumu da artmaktadir
(Tablo 3).
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Arastirma kapsamina alinan yashlarin hastalik olma durumlari ile yasam doyumlarina
bakildiginda; KAH’li hastalarin yasam doyumu en duslk iken, KOAH’l hastalarda yasam
doyumu en yiiksek bulunmustur. Genel anlamda yaslilarda kronik hastaliga sahip olma yasam
doyumunu disurmektedir (Tablo 4). Yilmaz ve arkadaslarinin (1996) calismasina gore,
kronik hastalik varhginin yashlarin yasam doyumu ve psikolojik durumu (izerine olumsuz
etkilere neden oldugu saptanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Arastirmaya katilan yashlarin ¢ocuk sayisi ile yasam doyumu puan
ortalamalarina gore dagilimlarina bakildiginda; ¢ocuk sayisi bir olanlarin yasam doyumlari
yiiksektir. Ozmete (2008) yaslilikta yasamin anlamini arastirdidi calismasinda, ¢ocuklarindan
sosyal destek gdrenlerin daha mutlu olduklari ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Erguin ve arkadaslari (2003) Adana huzurevinde 88 yasli ile yaptiklari ¢alismada
yaslilarin cocuklarini ve akrabalarini gérme sikliginin az oldugunu saptamistir. Mevcut
arastirmada, cocuk sayisi iki olanlarda yasam doyumu dislk, Uc¢ olanlarda yiksek
bulunmustur., yaslilarin ¢cocuklariyla iletisiminin yeterli olmadi§i s6ylenebilir. Ancak genele
bakildiginda yasam doyumu puanlari diisiiktiir (Tablo 4). Sigara icme degiskenine gdre daha
once sigara icmek ile su anda sigara igme durumu ile yasam doyumu puan ortalamalari orta
diizeyde bulunmus ancak grup ortalamalari arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).
Huzurevinde kalan yaslilar sigara icmelerinin hayatlarina anlam kattigini ve bu yasta icip
icmeme arasinda fark olmadigini ifade etmisler, bu ydniiyle puan ortalamalari yiksek
bulunmustur. Ergiin ve ark. (2003) yashilarin kronik hastaliklara sahip olmalarina ragmen
sigara ictiklerini saptamis ve sigara icme nedeni sosyal destedin az olmasiyla agiklanmistir.
Bizim arastirmamizda da vyashlarin cocuklariyla ve akrabalariyla yeterli dizeyde
gorismemeleri nedeniyle sigara kullandiklari sigara kullanmanin kendilerine gegici anlik
mutluluk saglamasindan dolayr yasam doyumu puanlarinin artmis olabilecegi sdylenebilir.
Sikintili zamanlarda yapilan uygulamalar ile yasam doyumu puan ortalamalari, yalniz kalirm
diyen vyashlarda yasam doyumu puani en disik iken (X=6,636), en yakin
cocugum/arkadasimla paylasirim cevabini veren yashlarin yasam doyumu yuksektir
(X=10,375). Sikintih zamanlarda yalniz kalmayi isteyen vyaslhlarin etkili bas etme
yontemlerini kullanmamalarindan dolaylr yasam doyumlari disuktir. Yalniz kalmak bireye
yaslihkta ise yaramaz oldudunu duasindirmektedir. Bu ise yaramazlik disincesinden
kurtulmanin en iyi yolu ise, bireyin kendine mutluluk veren, keyif aldigi faaliyetlere
katilmasidir. Clinkll bos zaman faaliyetlerine katilim yaslilik sonucunda bireyin yasantisinda
meydana gelen degisikliklerle bas etmesine yardim eden &nemli bir faktordir ve yasli
bireylerin yasam kalitesinin 6nemli belirleyicisidir. Yasam kalitenin artmasi da yasam
doyumunu yukseltir (Tablo 4). Arastirmaya katilan yaslilarin cinsiyet durumlarina gére yasam
doyumlarina baktigimizda; kadinlarin puan ortalamalari (X=6,412) erkeklere gdre (X=8,488)
diistik bulunmustur. Ozmete (2008) erkek yash bireylerin kendilerini daha saglikli ve aktif
hissettiklerini ve yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu saptamistir. Arastirmaya katilan
yaslilarin yasadigi ortamdan memnun olma ile yasam doyumu incelendiginde memnun olan
ile memnun olmayanlarin yasam doyumlari benzerlik gostermekte ve disiktir. Yasl
bireylerin yasam doyumlari yalnizca nasil yaslandiklarina degil dis kosullara nasil uyum
sagladiklarina da baghdir. Bireyin yasami boyunca beklentilerini gerceklestirme dizeyi,
basarilari, basarisizliklari kisinin ruh saghgini olumlu ya da olumsuz yonde etkiler. Bireyin
toplumsal iliskileri, yasam bicimi, yasam bicimine uyum saglamasi, icinde bulundugu durumu
kabullenme diizeyi de yasam doyumunu etkiler (Kudo et al 2007; Klavuz 2002). Arastirma
sonucuna gore yaslilarin huzurevinde kalma degiskeni yasam doyumunda etkili olmamistir.
Ancak literatiirde yashlarin kendi evlerinde kalmalari yasam doyumunu arttirmaktadir. Ozer
(2001)’in huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilarda yasam doyumunu inceledigi
arastirmasinda, yasam doyumu olcedi puan ortalamasi huzurevinde yasayanlarda 9,07, aile
ortaminda yasayanlarda ise 11,98 olarak belirlenmistir.
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5.S0ONUC VE ONERILER

Bu calismada, 65 yas usti yash bireylerde yasam doyumunun egitim durumu, gelir
durumu, cinsiyet, kalinan vyer, hastalik olma, sikintili zamanlarda yapilan uygula-
malar  gibi  degiskenlerin  yasam  doyumunu etkileme durumu incelenmistir.
Sonuclara  bakildiginda;  degiskenlerle  yasam doyumu arasinda anlamli  fark
bulunmamis, yasam doyumu puanlarinda farkhlik saptanmistir.  Yaslilarin  yasam
doyumu puan ortalamalari orta diizey olarak degerlendirilmistir. Buna gore;

- Yash saghg alaninda calisan hemsireler, yashlik ddneminin en 6nemli
sorunlarindan  biri  olan wve yashnin ginlik yasam islevlerini olumsuz
etkileyerek yasam kalitesini azaltan, yasam doyumunu etkileyen faktorlere
yonelik terapotik iletisim becerilerini gelistirecek hizmet ici egitim, sertifika
programlari veya yiiksek lisans egitimi almalidir. Ozellikle KAH olan vyash
ile kadin vyashilarin yasam doyumunu arttiracak aktiviteler dizenlenmelidir.
Birinci basamak saglik hizmetlerinin  sunumunda yashlara kapsamli ve
hassas yaklastimalidir.

- Kurumlardaki saglik personeli, yash bireyleri, yashlik dénemi sorunlari ile
bas edebilmenin yollari  konusunda bilgilendirmelidir.  Clnki  arastirma
sonucuna gore, egitim diizeyi arttikca yasam doyumlari artmaktadir.

- Kurumlarda, vyashlarin bos zamanlarini  degerlendirebilmeleri icin  farkli
ugraslar gelistirilmeli ve etkinliklere aktif katihmlari saglanmalidir.
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