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Ozet

Arastirma, yaslilarda yalnizlik diizeyinin 6lctlmesi ve yalnizlik diizeyini etkileyen bazi
faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.  Arastirma,
Kastamonu Halk Saghgi Genel Midirlugi’nden yazili izin alinarak, 1 Ocak 2013°de 1
no’lu Aile Saghgr Merkezine basvuran yaslilarla gérisilerek arastirmacilar tarafindan
veriler toplanmistir. Arastirmanin evrenini 1 Ocak 2013 ve 1 Subat 2014 tarihleri
arasinda Aile Saghg: Merkezine basvuran 65 ve Ustll yaslilar olusturmus, arastirmayi
kabul edenler ise arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yaslilar icin tanimlayici bilgi formu, UCLA-LS yalnizlik 6lcegi
kullanilarak toplanmistir. Yaslilarin % 48,3 ‘0 75 ve Uzeri yas grubunda, % 66.7’si
erkek, %68,3’U kronik hastalia sahip, % 28,3’ psikolojik destede ihtiyac duymakta,
%71,7’si psikolojik destege ihtiya¢c duymadiklar,% 38,3’U televizyon izleyerek vakit
gecirmektedir. Puan farklari olarak erkeklerin kadinlara gore, 65-69 yas ve 75 yas ve
Uzeri yastaki yashlarin 70-74 yas grubuna gore, bekar olanlarin evli ve dul olanlara
gore, yakin akrabalarla yasayanlarin yalniz esi ve cocuklariyla yasayanlara gore,
cocugu olmayanlarin ¢ocugu olanlara gore yalnizlik puanlari istatistiksel olarak
anlamli olmasa da yuksek bulunmustur (p>0.05). Arastirmaya katilan yaglilarin
“yalnizlik™ duzeyi (46,950 + 7,914) diisiik olarak saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yalnizlik, aile saghgi merkezi

A study of the factors affecting the level of loneliness in the
elderly people having applied to Kastamonu Family Health
Center Nr. 1.

Abstract

This research has been planned to measure and define some factors affecting the level
of loneliness in elderly people. The data of the research has been obtained by the
official consent of Kastamonu General Directorate of Public Health and through
interviews with elderly people who consulted to Family Health Centre Nr. 1 by the
researchers on January 1, 2013. The macrocosm of the research has been constituted
by elderly people of 65 years old and over having consulted to Family Health Centre
Nr. 1 between January 1, 2013 and February 1, 2014, and the sampling of the study has
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been provided by the ones having consented to participate in the research. The data was
gathered with UCLA-LS loneliness scale, an enquiry form prepared by the researchers.
48,3 % of elderly people are 75 years old, 66.7 % are males, 68,3 % have chronic
diseases, 28,3 % need psychological support, 71,7 % need no psychological support,
and 38,3 % spend their time watching television. Although it was not statistically
significant, as with the difference in the points, men have been found to have higher
levels of loneliness than women, people of 65-69 age and over as well as 75 and over
are lonelier than people of 70-74 ages, single people are lonelier than married and
widowed people, the ones living with their close relatives are lonelier than the ones
living only with their partners and children, and finally the elderly people with no
children are lonelier than the ones with children (p>0.05). The level of “loneliness™
observed with the elderly people having participated in the research has been estimated
to be positively low (46,950 £ 7,914).

Key Words: Elderly, loneliness, family health centre

1. GIRIS

Yashlk bireysel gibi gorinse de toplumsal bir sorun alanidir. Toplumdaki
yasli oraninin artmasiyla ekonomik, kultlrel, sosyolojik pek ¢ok sorun da
ortaya c¢ikmaktadir. Yasl nifusun isglcu piyasasinda aktif rol alamamalari
ve artik sadece tuketici konumuna gelmeleri basta ekonomik olmak (zere
pek cok tehlikeyi beraberinde getirmektedir. Yasli  bireylerin isgicl
piyasasindan c¢ekilmesiyle birlikte bireysel olarak Kkarsilastiklari tehlikelerin
en onemlileri toplumdan tecrit edilme dusunceleri ve kendilerini pasif birer
birey olarak gérme durumlaridir (Taskesen 2012).

Yalnizhk, bir bireyin  yabancilasma duygusu hissettiginde, baskalar
tarafindan yanlis anlasilabildigi, reddedildijinde ve/veya 0zellikle sosyal
etkilesim hissi yaratan aktivitelerde uygun sosyal esin olmadigi durumlarda
artarak ortaya c¢ikan duygusal bir durumdur (Donalds ve ark. 1996;
Velioglu ve Pektekin, 1991; Khorshid ve ark. 2004). Yalnizhk olgusu tim
yas gruplarinda ortaya cikabilir, ancak bu daha c¢ok vyashlara 6zgl bir
problemdir. Yash nifusun hizla artmasi ile uzun yasamin getirdigi
yalnizlik,  yoksulluk,  6zdrlulik, kronik hastaliklar, bakim ve destek
gereksinimi  dofmaktadir. Bu durum saghigin bozulmasi ve bagimhli§in
artmasi ile birlikte evde bakimda glgclikler yasanmasina neden olmaktadir.
Diger aile bireylerinde 06zellikle, genclerde psikolojik, fizyolojik sorunlarin
yasanmasini gindeme getirmektedir. Ayrica saglik bakim harcamalarinin
artmasi ile ailede ekonomik sorunlarin yasanmasi, Yyasli sorunlari ve
yashilik hizmetlerinin tim yonleri ile ele alinmasini gindeme getirmistir
(Bilir 2006; Yilmazer 2013; Ceyhan 2005). Yine yashlar ile ilgili yapilan
arastirmalarin ~ sonuclarina goére en yaygin faktorler; kayiplar (sevilen
kisinin, saghgin kaybi, statl, rol ve cevre kaybi), yalnizlik (kayiplara ve
depresyon gibi psikiyatrik durumlara bagli gelisen durum), durumsal
krizler (hastalik, emeklilik, fakirlik ve 6lim gibi), saghk sorunlari (kronik
hastaliklar) ve stresle basa cikmada bilissel, islevsel ve motor beceri ve
yetilerde bozulmaya bagh zorlanma olarak siralanabilir (Ceyhan 2005;
www.dicle.edu.tr). Bu nedenle vyaslanma tek basina yash bireylerdeki
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yalnizh@in gelisiminden sorumlu degildir. Arastirmalar karmasik toplumla-
rin  ¢ofunda yashilarin  dnemli  bir boliminin  yalnizhiktan ve terk
edilmiglikten yakindiklarini ortaya koymaktadir (Aksilli ve Dogan 2004).
Yalniz yasamanin bireyin yasamina getirdigi olumsuzluklar; glvensizlik,
korku, depresyon, yakin iliski ozlemi ve gelecek kaygisi bicimindedir (icli
2002).

Bununla birlikte yashlik ve vyalnizhk arasinda dogrudan bir iliski
bulunmaktadir. Bircok yasli birey icin yalnizhk yaygin ve rahatsiz edici bir
durumdur (Donalds ve ark. 1996). Yalnizlik yashlarda yasla birlikte artan
fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve bazi cevresel degisiklikler
nedeniyle daha sik gorilmektedir. Literatlire bakildiginda yashilarla ilgili
calismalarin  daha ¢ok huzurevinde kalan yashlara yonelik  oldudu
gorilmektedir. Bu arastirma kendi evinde yasayan yashlarin yalnizlik
diizeyleri ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla planlanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin  yapilabilmesi icin Kastamonu Halk Sagh§r Miuduarligiunden
yazili izin ahnarak, 1 Ocak 2013-1 Subat 2014 tarihleri arasinda 1’no’lu
Aile Sagli§i Merkezine gelen ve arastirmayr kabul eden 65 vyas (Usti
yaslilara uygulanmistir. Literatlir taramasi sonrasinda yaslilari tanimlayici
bilgi formu ve UCLA vyalnizlik ©6lcegi kullanilarak veriler toplanmistir.
Yaslilara sorular tek tek okunup vyashlarin cevaplamasi saglanmis ve 60
yasliyla goristlmustir. Arastirma arastirmacilar  tarafindan gelistirilen, 20
sorudan olusan Yash tanitim formu ve Russell, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan  gelistirilmis olan 20 maddelik Yalmzhk Olgegi (UCLA-LS)
kullantlmistir (Demir 1989). Bireyin yalnizhik duygusunu 6lgen 20 soruluk
Likert tipi bir Olcektir. 10 ifade sosyal iliskilerden doyum gosteren “pozitif”
ifadeleri, 10 ifade sosyal iliskilerden memnuniyetsizligi gdsteren “negatif”
ifadeleri icerir. UCLA vyalnizlik o6lcegindeki maddeler ‘‘hi¢’’, ‘‘nadiren’,
““bazen’, ‘‘stk sk’ bu durumlari yasarim ifadelerine eslik eden 1-4
degerleri arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alinan en yilksek puan 80,
en dustk puan 20°dir. Yalnizlik dizeyi belirlenen kesme puanina gore 20-
54 puan “yalnizlik hissetmiyor”, 55-80 puan *“yalnizlik hissediyor” seklinde
degerlendirildi. Puan artttkca  yalnizhk  dizeyi  artmaktadir.  Veriler
arastirmacilar ~ tarafindan  gorisme  teknigi kullanarak  toplanmistir.
Arastirmanin  bagimli  degiskeni Yalnizlik 6lcegi puan ortalamasi, ba§imsiz
degiskenleri ise yas, cinsiyet, egitim dizeyi, medeni durum, ziyaretci
durumlarindan ~ olusmaktadir.  Arastirma  etik  kurallar  cercevesinde
yurdtalda.

Analiz

Arastirmada elde edilen wveriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir.
Verilerin  de@erlendirilmesinde  tamimlayici  istatistiksel ~ yontemler  (sayi,
yuzde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.  Niceliksel  verilerin
karsilastiriimasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U Testi, ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi  karsilastirmalarinda
Kruskal-Wallis Testi ve farklilifa neden olan grubun tespitinde Mann-



Kastamonu 1no’lu aile saghgdi merkezine basvuran yashlarin yalnizlik ..... 91

Whitney U Testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliinda,
%5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Evde kalan yaslilarin tanimlayici 6zellikleri

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yizde (%)
65-69 yas 8 13,3
Yas 70-74 yas 23 38,3
75 + yas 29 48,3
Cinsiyet Erkek 40 66,7
Kadin 20 33,3
Okur-yazar degil 29 48,3
o Okur-yazar 11 18,3
Egitim Durumu ilkokul Mezunu 14 23,3
Ortaokul 6 10,0
Evli 27 45,0
Medeni Durum Dul 29 48,3
Bekar 4 13,3
isci ve memur 8 13,3
Serbest meslek 22 36,7
Meslek issiz 12 20,0
Diger 18 30,0
Yok 17 28,3
Bir ¢ocuk 11 18,3
Gocuk sayist iki cocuk 17 28,3
Ug cocuk ve iizeri 15 25,0
SGK 16 26,7
Sosyal glivence Bag-kur 12 20,0
Emekli sandigi 10 16,7
65 yas ayligi 22 36,7
Yalniz 6 10,0
- o . Esle 36 60,0
Birlikte oturdugunuz kisiler Cocuklarla 13 217
Yakin akrabalarla 5 8,3
Hissetmiyor 19 31,7
Yalnizlik hissetme durumu Bazen hissediyor 24 40,0
Her zaman hissediyor 17 28,3
Televizyon izleyerek 23 38,3
L . Sohbet ederek 10 16,7
Ei%?r:]/?kme” degerlendirme !(itap, gazete vs. okuyarak 5 8,3
Ibadet ederek 7 11,7
Dinlenerek 15 25,0
. . Olan 41 68,3
Hastaliga sahip olma durumu Olmayan 19 317
Psikolojik destege ihtiyac Duyuyor 17 28,3
duyma durumu Duymuyor 43 71,7
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Yashlarin %13,3’t 65-69, %48,3’0 75 ve Uzeri yas grubunda, %66,7’si
erkek, %48,3’U okuma yazma bilmemektedir. Yashlarin  %45,0 evli,
%20,0’si issiz, %28,3’sinin ¢ocugunun olmadi§i, Yaslilarin bos vakitleri
degerlendirmelerinde  %38,3’i  televizyon izleyerek,  %16,7°si  sohbet
ederek zamanini degerlendirmekte, %68,3’tnin kronik hastaliginin - oldugu,
%28,3’intin psikolojik destege ihtiyac duydugu tespit edildi.

Tablo 2. Evde kalan yaslilarin yalnizlik puan ortalamasi

Degisken N Ort. S Min. Maks.

Yalnizlik 60 46,950 7,914 25,000 60,000

Arastirmaya katilan yashlilarin ~ “yalmnizhk” diizeyi 46,950+7,914 olarak
saptanmistir. Dereli ve ark. (2010) huzurevinde kalan vyashlarda yaptiklari
calismada yashlarin yalnizlik puani ortalamasi 43,56+9,94 olup yalnizlik
hissetmedikleri ~ tespit  edilmistir. ~ Bilgili ve ark.(2012)’nin  yaptiklari
calismada yashlarda yalnizlik puan ortalamasi 41,87+8,43 olarak bulmus-
tur. Khorsid ve arkadaslari tarafindan izmir’de iki ayri huzurevinde UCLA
Yalnizlik Olgedi kullanilarak yapilan calismada yashlarin  yalmizhk puan
ortalamalari 39,05 ve 51,10 olarak bulunmustur. Arastirma sonuglari da bu
calismalarin sonuclariyla uyumlu bulunmustur.

Tablo 3. Evde kalan yashlarin tanimlayici 6zelliklerine gére yalnizlik ortalamalari

Degiskenler Grup N Oort. S MW p
Cinsiyet Erkek 40 47,375 7,462 355,500 0,484
Kadin 20 46,100 8,891
65-69 yas 8 48,125 6,105
Yas 70-74 yas 23 44,957 9,232 1,757 0,415
75 + yas 29 48,207 7,098
Okur-yazar degil 29 46,724 7,161
Okur-yazar 11 47,909 9,492
Egitim durumu  |ilkokul mezunu 14 45,643 9,524 0,814 0,846
S]retfu?]irece" okull g | 49,333 4,676
Evli 27 48,500 7,874
Medeni durum |Dul 29 44,345 8,825 5,881 0,053
Bekar 4 49,696 5,604

*Mann-Whitney U: MW
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Calismaya  katilan  yashlarin  cinsiyet  degiskenine  gbre  incelenmis
kadinlarin ~ yalnizhk  puan  ortalamasi (X=46,100+8,891)  erkeklerin
(X=47,375+7,462) ortalamasindan anlamli olmasa da disik bulunmustur
(Mann-Whitney U=355,500; p=0,484>0,05). Bu calismada vyaslilarin ev
ortaminda yasamalarindan memnun olmalari, sosyal iliskilerin  olumlu
olmasindan dolayr hem erkek hem de kadin yashlarda yalnizlik puan
ortalamalari  dusik bulunmustur.  Khorshid ve ark. tarafindan yapilan
calismada, cinsiyetin yalmizlik durumlarini etkiledigi, erkeklerin kadinlara
gbre daha vyalniz olduklari saptanmistir. Yalnizhk durumu bireylere gore
degisiklik gosterse de kadinlarin; iletisim kurma, sosyallesme rollerini
erkeklere gore daha kisa surede ortaya koymalarinin kadinlarin yalnizlik
puanini etkiledigi dastndlebilir. Yas degiskenine gore; 70-74 yas grubunun
(X=44,957) vyalnizhk dizeyi 65-69 ve 75 ve (st yas grubuna gore
diisiktir (p>0.05). istatistiksel olarak anlamli olmasa da ilerleyen vyaslarda
goriilmesi  beklenen bir sonuctur. Literatiire bakildijinda yalnizlik puan
ortalamalari yas gruplarina gore farkhihk gdstermektedir. Yaslanma hizi
ilerledikce yaslilarda meydana gelen bir takim fizyolojik degisimlere bagh
olarak saghk sorunlari artmaktadir. Bu nedenle yashlar en c¢ok saglik
durumlarindan  sikdyet etmektedirler. Ayrica saghk sorunundan dolayi
glnlik aktivitelerini yerine getiremeyip bagimli olarak yasamaya baslayan
yashilar toplum tarafindan izole edilebilmektedir. Dereli ve ark.(2010)’nin
calismalarinda huzurevinde 65-69 yas grubundaki (50,40+11,37) yashlarin
digerlerine gore yalnizhk puanlarinin  yiksek oldugu, ancak puan
ortalamalari  arasindaki  farkin  istatistiksel acidan anlamli  olmadig
saptanmistir.  Ancak  Khorshid ve ark.(2004)’nin  calismasinda  yasin
yalnizlik (zerine etkili oldugunu belirtmislerdir. Egitim dizeyi degiskenine
gore yashlarin yalnizlik dilzeyi incelenmis, orta dereceli okul mezunu
yashilarin yalnizlik dizeyi ortalamasi (X=49,333), ilkokul mezunu olanlar
gbre (X=45,643) yiiksek bulunmustur (p>0.05). Istatistiksel olarak anlamii
olmasa da vyashlarda egitim dizeyi ©onemli bir degiskendir. Cinkii egitim
bireyler ve toplum acisindan oOnemlidir. Egitimli bireylere sahip toplum-
larin gelisme surecinde daha hizli ilerledikleri acgiktir. Hem ekonomik hem
de sosyal acidan toplumlarin refahinda egitim ©6nemli rol oynamaktadir.
Sosyal hayata uyum saglama ve basarili  yaslanma bilinci  egitimli
bireylerde daha fazla gorilmektedir. Ancak yashlarimizin egitim dizeyi
distik olmasina ragmen sosyal uyumlarinin iyi olmasindan dolayr yalnizlik
dizeyleri olumlu bir sekilde dustk cikmistir. Khorshid ve arkadaslarinin
calismasinda  egitim  dizeyi artttkca  yalmizlik  dizeyinin  distugi
saptanmistir.  Arastirmaya katilan yaslilarin  yalnizlik  puanlarinin - medeni
duruma gore degisiklik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H-Testi ile
incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki fark anlamsiz  bulunmustur
(p>0.05 istatistiksel acidan anlamli almasa da medeni durumun yalnizlik
diizeyi Uzerinde anlamh fark yaratmadi§i, yaslilardan bekar olanlarin
(49,696+5,604) evli ve dul olanlara gore yalnizlik puanlarinin  yiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Barron ve ark. (1994)’'min yaptiklari
calismada; evlilik durumu ile yalmizhik dizeyi arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir. Unal ve Bilge (2005)’nin arastirmalarinda dul
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olanlarin evli vyaslilara gore daha yalniz olduklari ve medeni durumun
yalnizlik puani  (zerinde etkili oldugu belirtilmistir. Yashlarda &zellikle
esin 6limi ve bunu sonucu yalniz kalmak, diger faktorlere gbre bireyi
psikolojik yonden olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmada yashlarin kendi
evlerinde kalmalari, sosyal iliskilerinin doyum verici olmasi agisindan
yalniz olmadiklari dustnulebilir.

Tablo 4. Evde kalan vyashlarin bazi degiskenlere gore yalnizhk puan

ortalamasi
Degiskenler  |Grup N Oort Ss KW p
7 i el Gelmeyen 30 46,200 7,499
alvareil GelMe | Haftada bir 7 49,286 8,558 1,150 | 0,765
Ayda bir 23 48,400 7,351
Birlik Yalniz 12 47,333 8,128
irlikte
v Esle 30 45,533 9,119
d 1,751 0,626
K?;ﬁer'g'”'z Cocuklarla 13 48,385 4,538 ! !
Yakin akrabalarla 5 50,800 6,058
Akrabalarin Bazen gidiyor 17 48,471 5,778
anina gitme L 313,000 | 0,388
%jlurumug Hig gitmiyor 43 46,349 8,599
Yok 17 49,529 6,530
Bir ¢ocuk 11 46,455 8,079 2,962
Gocuk sayist 15 ocuk 17 44,804 8,862 0,398
Ug cocuk ve iizeri 15 46,800 8,064

*Kruskal-Wallis: KW

Arastirmaya katilan yashlarin yalnizlhik puanlari ortalamalarinin ziyaretgi gelme
durumu degiskeni acisindan incelendigimizde istatistiksel olarak anlamli olmasa da
haftada bir ziyaretcisi gelen yaslilarin (X=49,286) yalnizlik diizeyi daha yiksek,
ziyaretcisi gelmeyenleri ise daha dusik bulunmustur (p>0.05). Sosyal iliskiler
boyutunda ziyaretcinin gelip gitmesinden ziyade sosyal destedin niteligi 6nemlidir.
Sosyal destegin yashlarin psikososyal iyilik durumunu sirdirme ve gelistirmede
yalnizlikla bas etmede 6nemli bir unsur oldugu unutulmamalidir. Benzer sekilde
akrabalarinin yanina gidebilme durumu degiskenine gdrede anlamlhi bir farklilik
bulunmamustir. istatistiksel olarak anlamli olmasa da Akrabalarina bazen giden
yasli ile hi¢ gitmeyen yashlarin yalnizhk dizeyi dusik bulunmustur (Tablo 4).
Harris ve ark. (2003) yalniz yasamaktan c¢ok, yalniz gecirilen siire ve baska
insanlarla gorusme sikliginin énemli oldugunu bulmuslardir. Holmen ve ark.
(2003)’nin calismasinda yaslilarda dizenli olarak yapilan ziyaretlerin yalnizlik
duygulari tizerinde olumlu yonde etkili oldugu ortaya cikmistir. Yaslilarin yalnizlik
puanlari ortalamalari 6nceden birlikte oturdugu kisiler degiskeni acisindan anlamh
bir farkhihk goéstermemistir (p>0.05). Birlikte yasadiginiz kisilerle yalnizhik
dizeylerine bakildiginda; cocuklariyla yasayanlarin (X=48,385) yakin akrabalariyla
yasayanlarda (X=50,800) olarak tespit edilmistir. istatistiksel olarak anlamli olmasa
da esi ile birlikte yasayan ve yalniz yasayan yaslilarin yalnizlik dizeyleri disik
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bulunmustur. Yashlikta kiminle yasadigi ve iliskinin niteligi 6nemlidir. Yaslilarin
yakinlari  tarafindan ziyaretinin yaslinin aidiyet duygusunu ve sosyal
destekihtiyacini karsilamasinda &nemli oldugu duasindlmektedir. Arastirmaya
katilan yashilarin ¢ocuk degiskeni ile yalnizlik puan ortalamalari arasinda anlaml
fark bulunmamistir (p>0.05). Cocuklarin varhigi sosyal destek acisindan énemlidir.
Bu arastirmada cocugu olmayan yaslilarin yalnizlik puan ortalamalari ¢ocugu
olanlara gore daha yiksek bulunmustur. Turkiye her ne kadar geleneksel bir toplum
yapisina sahip olsa da aile yapisi ve dinamiginde koklu degisikliklere sahne
olmakta, yashlar terk edilmektedir. Cocuklar yaslilarla birlikte oturmasa bile
yaslilarla aralarindaki bagin devam ettigini gostermesi agisindan énemlidir (Tablo
4).

Tablo 5. Evde kalan yaslilarin bazi degiskenlere gbre vyalnizlik
diizeylerinin incelenmesi

Degiskenler Grup N Oort S MW p
i i ge |Duyuyor 17 43,529 10,131
ES|_k0IOJ|k destege yuy 272500 | 0,126
ihtiyac duyma Duymuyor 43 48,302 6,501
Hissetmiyor 19 49,053 6,196
Yalnizlik hissetme |Bazen
qurumu hissediyor 24 45,208 9,146 2,784 0,249
Her zaman 17 | 47,059 7,595
hissediyor
i Olan 41 46,390 8,142
Kronik hastalik 338500 | 0,417
olma durumu Olmayan 19 48,158 7,463

* Mann-Whitney U: MW

Yaslilarin psikolojik destege ihtiyac duyma durumlari ile yalnizhk puanlari
ortalamalari  arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamsiz  bulunmustur
(Mann Whitney U=272,500; p=0,126>0,05). Psikolojik destege ihtiyac
duyan ile duymayan vyashlarin yalnizlik dizeyleri birbirine yakin olarak
saptanmistir.  Emeklilik donemi ile c¢alismanin sona ermesi ve bos zaman
doneminin baslamasi, bos zamanin degerlendirilmemesi sorununu belirler.
Bu donemin basari ile gecirilmemesi yasli birey (zerinde olumsuz birtakim
davraniglara  kaynaklik edebilir.  Ornegin, kendi  kendilerini  diisiinerek
kuruntu ve sikinti icine girebilmektedirler (Yilmazer 2013). Arastirmada
yaslilarimizin yalnizlik dizeyleri disik saptanmis ancak psikolojik destege
intiyac duymayanlarin  yalnizhk puan ortalamalari duyanlara gore daha
yuksek olup kendilerini daha yalniz hissetmektedir (Tablo 5). Arastirmaya
katilan yashlarin yalmizlik puanlart  ortalamalarinin  huzurevinde yalnizlik
hissetme durumu degiskeni acisindan anlamhi  bir  farkhlik  gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan  Kruskal ~Wallis  H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamsiz  bulunmustur
(p>0.05). istatistiksel olarak anlamli olmasa da yalnizlik hissetmeyenlerin
yalnizlik puan ortalamasi (X=49,053), bazen yalnizlik hisseden (X=45,208)
ve her zaman hissedenlerden (X=47,059) daha yiksek olduju saptanmistir.
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Yalnizlik, yashlarda ©nemli bir sosyal sorun olarak ortaya c¢ikmakta ve
arastirmalar huzurevinde kalan yaslilarin toplum icinde yasayan akranlarina
oranla daha fazla vyalnizlik duygusuna kapildiklarini  géstermektedir.
Aslan’in  (2004) Ankara ilinde yapmis oldugu arastirmada; yaslilarin
%14.0°G  hayatlarinin ~ “cok  memnun”,  %62.0’si  “oldukca  memnun”,
%21.0’i  “az memnun” oldugunu, %3.0°0 ise “hic memnun olmadigini”
belirtmistir. Hayatlarindan memnun olmayanlarin neden memnun
olmadiklarina  bakildifinda; %42.0°si  yalniz  olduklarini  belirtmislerdir.
Arastirma  sonuclartyla uyumlu olmamakla beraber literatiire bakildiginda
toplumdaki  yashlar  kendilerini  yalmiz  hissetmektedir. ~ Bilir ~ (2004)
tarafindan Ankara’da yapilan bir arastirmada da benzer sonuglar ortaya
citkmistir.  Arastirma  kapsamindaki  bireylerin yashihga iliskin gorislerinde;
yashilarin ~ %49.8’i  yashli§i  yalmiz  kalmak seklinde  algilamislardir.
Yaslilhlkta  kronik hastaliklarin ~ gérilme insidansinin  gorilme  sikliginin
yuksek olmasi bagimlihgin artmasina yalnizlasmasina neden
olabilmektedir. Arastirmada kronik hastaligin olmasi ile olmama durumu
arasinda anlamh fark bulunmamistir. Yashlar yashihik déneminde daha sik
hastalanmakta, daha fazla kronik hastalik veya sorun ile yasamak zorunda
kalmaktadirlar. Bu hastaliklar veya saglik sorunlari dogal olarak yaslinin
yasam  memnuniyetini ve yasam  kalitesini  etkilemektedir.  Yasam
memnuniyeti disik olan yashlilar kendilerini izole etmekte ve yalnizhga
yonelmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Sonuc olarak, 70-74 yas grubunda, erkek, dul olan, iki cocugu olan, esiyle
yasayan ve psikolojik destege ihtiyac duyan yashilarin yalnizlik puan
ortalamasi daha disik bulunsa da, istatistiksel olarak anlamli degildir. Yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, cocuk sayisi, ziyaretci gelme
durumu, birlikte vyasanan Kkisi sayisi, kronik hastalia sahip olma ve
psikolojik destege ihtiyac duyma vyalmizlik durumunu etkilememektedir.
Arastirmanin daha genis bir 6rneklem grubunda yapilmasi 6nerilmektedir.
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