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Ozet

Covid-19 tim yas gruplarinda goérulmekle birlikte gocuklarda yetigkinlere oranla daha az gérilmektedir.
Cocuklarda Covid-19 yetiskinlere gére daha az goérilse de holistik bakim gergevesinde tim boyutlara
bakildiginda; ¢ocuklarin yetiskinlere oranla esit ya da daha fazla etkilendigini ve hemsirelik bakimi
cercevesinde tim boyutlara bakim verilmesi gerektigi soylenebilir. Cocuklara pandemi sirecinde
verilecek bakimin igerigi; Covid-19'un bulas 6nlemlerini almak, bu konuda egitim vermek, ¢ocuklarin

tiim fonksiyonlarinin korunmasi ve gelistiriimesini saglamak olmaldir.
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Abstract

Although COVID-19 is seen in all age groups, it is less common in children than adults. Although Covid-
19 is less common in children than adults, when we look at all dimensions with holistic care, we can say
that it is equally or more affected and we need to car efor all dimensions within the framework of nursing
care.

The content of care to be given to children during the pandemic process; It should be to take the
contagion measures of Covid-19, to provide education on this issue, to protect and develop all functions

of children.
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1. Girig

Koronavirusler, ylizeyde bir taca benzeyen c¢ikintilari olan, protein zarfli, yaklasik 30 kb genomu olan,
pozitif sarmalli RNA virGsleridir (Chen ve ark. 2020). Covid-19; RNA iletimi blylk 6lgtide damlaciklar
yoluyla bulagmaktadir. Ayrica ellerden temas ile; gozler, burun ve agiz gibi mukoza zarlarina gecis ile
de bulas olmaktadir. Digki, kan, okuler sekresyonlar ve anne sutu gibi solunum digi 6rneklerde de tespit
edilen Covid-19 virtsu, bu sekilde temas ile de bulasabilmektedir. Asil giris yolu; akcigerlerdeki tip | ve

Il alveolar epitel hlcrelerinde ylksek oranda bulunan anjiyotensin dénustirtct enzim-2 (ACE-2)
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reseptorine baglanmasi yoluyla konakg¢i hicrelere girmesidir. Yine ince bagirsaklarda da ylksek
seviyede bulundugdu icin bu yol ile de gecis yapabilmektedir (Hoffman ve ark. 2020, Grob ve ark. 2020,
Wang,ve ark. 2020b, Hashimoto ve ark. 2021, Liang ve ark. 2020).

Aralik 2019’ dan itibaren Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan’ da sebebi bilinmeyen bir hastaligin ortaya ¢iktidi
rapor edilmistir. S6z konusu salginin 31 Ocak 2020 tarihine kadar 19 lilkede ve diinyada énemli dlglide
yayildigi bilinmektedir (He ve ark. 2020; Rothe ve ark. 2020). Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'ne
gore; cocuklarda Covid-19 enfeksiyonu yetiskinlere gore daha diisik gérinmektedir (Wu ve ark. 2020).
Covid-19 pandemisinde ilk gocuk vaka; 15 Ocak 2020 de Cin’ de kayitlara gegmistir (Chan ve ark. 2020).
ilk viristin gorildigu tarihi Aralik 2019 olarak diisiindigiimiizde ilk gocuk vakanin 15 Ocak’ ta gériilmiis

olmasi ¢ocuklara da bulagin oldugunu géstermektedir.

Covid-19 genel olarak tim yas gruplarini etkilese de gocuklarda yetiskinlere gore daha az gérilmektedir.
Cocuklarin daha az etkilenme sebepleri; gcocuklarin daha az seyahat etmeleri, ebeveynleri tarafindan
korunmalari, ACE-2 reseptorlerinin yetiskinlere oranla daha immatir olusu, daha az kronik hastaliga
sahip olmalari ve daha sik soduk alginligi gegirmeleri ile agiklanabilir (Wu ve ark. 2002, Jiehaou ve ark
2020, Qui ve ark 2020, Lu ve ark 2020, Dong ve ark. 2020, Fank ve Lu 2020, CPERE 2020).

Arastirmalar; ¢ocuklari daha az etkiledigini sOylese de yeni yayinlar; ¢gocuklarda gortlen multisistem
inflamatuar sendromunun (MIS-C) Covid-19 (SARS-Cov-2 enfeksiyonu) ile iligkili olarak tanimlamisg,
okula gidememe durumunun cocuklarin aktivite ve ruh saghdini olumsuz etkiledigini, beslenme
fonksiyonlarinin bozuldugunu, kiz ¢ocuklarinin evde bulunmalarinin ihmal ve istismar yéninden risk
dogurdugunu bildirmislerdir (Sperrotto ve ark 2021, Girona- Alarkon ve ark 2021, Remppis ve ark 2021,
Lee ve ark 2020, Wang ve ark 2020c, Nunes ve ark 2020, Borman ve ark 2020, UNICEF 2021).

1.1.Cocuklara Pandemiyi Nasil Anlatalim?

Bakim verdigimiz ¢gocugun bu konuda neler bildigini belirleyip sordugu sorulari gegistirmeden kisa ve
net cevaplar vermeliyiz. Cocugun kendisini ve gevresini hastaliktan nasil koruyacagini anlatmalyiz (el
yikama, okslrme ve aksirma sirasinda kolunun i¢ kismi ile damlalarin ugmasini énlemek vb). Cocugun
kendisini tehlikede hissetmemesi igin yaptigimiz uygulamalari anlatip, hastalik durumunda hastanede
kalmanin sevdiklerini korumak igin gerekli oldugunu sdyleyebiliriz. Saglik profesyonellerinin yaptiklari
iyilikler anlatilip cocugun kendini giivende hissetmesi saglanabilir. Ebeveynlerin ve ¢evresindekilerin
endigeleri giderilmeli, ebeveynleriyle Kkaliteli vakit gecirmeleri saglanmalidir. Ayrica cocuklara
kendilerinin ciddiye alindigi ve sdylediklerinin dinlendigdi hissettiriimelidir (UNICEF 2020, TPD 2020).

1.2. Giincel Veriler ve Multisistem Inflamatuar Sendromun COVID-19 lle lliskisi Nedir?

MIS-C; Covid-19 (SARS-Cov-2) enfeksiyonu ile iligkili yeni bir sendromdur. Cok c¢alisma olmasa da
literatiirde hizla ortaya ¢cikmaktadir. Miyokardiyal ve koroner tutulum dahil olmak Uzere kardiyak belirtiler
siktir. MIS-C'li hastalar hastaneye; siklikla yiksek vicut isisi, gastrointestinal semptomlar ve sokla
basvurmaktadirlar. Bu hastalarin blyuk bir kisminda ventrikuler disfonksiyon, koroner arter dilatasyonu
veya anevrizma ve aritmiler dahil olmak Uzere kardiyak tutulum bulunur.

Tedavisinde; kardiyolojik degerlendirme, immunomodilator ajanlari ve antikoagulasyonu igerir. Belirsiz
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prognoz ve kardiyak belirtinin ilerleme riski nedeniyle uzun vadeli takip gereklidir (Girona-Alorcon ve ark.
2021, Ren ve ark. 2021, Remppis ve ark. 2021). Hemsireler bu belirti ve prognozu her ¢ocuk hastada

dikkatle izlemelidir.
1.3. Cocuklarda Maske Kullanimi Nasil Olmali?

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP); 3 vyasindan kiglklerde yiz maskesi kullaniimasini
onermemektedir. Bu gruptaki ¢ocuklarda zayif motor becerileri ve koordinasyon maskeyi ¢ikarmayi
zorlastirabilir ve bogulmalarina sebep olabilir (APA 2020, UNICEF 2020b).

UNICEF ve DSO ise; cocuklarin 5 yasina kadar maske takmamalarini, 6-11 yas arasinda yarar zarar
iliskisine bakilarak kullanimini ve 12 yas Uzerinde ise; yetiskin tipi kullanim énermistir (UNICEF 2020a,
DSO 2020a).

Maske kullanimi sirasinda bilissel fonksiyonlari sebebiyle 6zellikle 3 yas alti gocuklarda maske kullanimi
riskli yerlerde bakim vericinin kontrolinde olmasi saglanmalidir. Cocuklar maske kullanmaktan ilk basta
korkabilirler. Maske taktiktan sonra nasil goérindigine bakmak, yetiskinlerle ev icinde denemeler
yapmak, kendi tercih ettikleri renk ve resimli maske segmek, maske kullanim uyumunu kolaylastiracaktir
(WHO 2020a, UNICEF 2020b, APA 2020).

Bununla birlikte, 6zel kosullar ve durumlarinda (engellilik, kronik hastalik, okul sporlari vb.) maske
kullanimi dikkatle ele alinmali, bakim vericiler tarafindan sik kontrol saglanmalidir. (WHO 20203,
UNICEF 2020 b, APA 2020). Maske kullaniminin bilissel olarak zor olacadi yaslarda siperlik kullanimi

Onerilebilir.

1.4. Holistik Bakim Cergevesinde Cocuklar Covid-19°’dan Nasil Etkileniyor Ve Bakim Uygulamalari Nasil

Olmali?
1.4.1. Saghgi Algilama Fonksiyonu

Cocuk ve ebeveynlerin saglik algisi ve sagligi algilama sekli hemsirelerin verecegi bakimin igerigini de
etkilemektedir. Bu sebeple; burada ¢ocuklarin bagisiklama durumlarini, kontrole gitme sikligini, var olan
sikayetleri sorgulanmali ve belirlenmelidir. Ornegin yapilan bir arastirmada; bakim evlerinde kalan
cocuklar ve calisanlarda alinan dnlemler sayesinde pozitif vaka olsa bile bulaglarin azaldigi ve boylece
hastaneye vyatisin da engellendigi goérilmektedir (Neu ve ark. 2020). Bu O&nlemler; saglik
profesyonellerinin aileleri ile aralikh gérismesi, rutin (haftada 2 kez) PCR test izlemi, hastanede kalan
cocuklar igin ziyaretlerin kisittanmasi ve azaltilmasi, yemek yeme gibi maskenin olmadigi zamanlarda
fiziksel mesafenin uygulanmasi, ates, Oksurik, nefes darligi, yorgunluk, diyare kusma, tat ve koku
almada kayip gibi belirti-bulgular yoninden izlenmeleridir (Neu ve ark. 2020). Bell (2020) ¢calismasinda;
ebeveynlere bagisiklama programi ile ilgili goruslerini sormus; ebeveylerin buyuk ¢ogunlugu
cocuklarinin Covid-19 salgini sirasinda programa gore rutin asi yaptirmalarini dnemli bulduklarini; agsi
randevularinin dizenlenmesinde zorluklar yasadidini ve genel muayenehaneye giderken Covid-19'a
yakalanmaktan korktuklarini belirtmislerdir. Bir bagka arastirmada da ebeveynlerin; pandemi sirecinde
korktuklari i¢in, %34 oraninda asl randevusunu atlarken, % 42 oraninda asilamayi ertelediklerini
belirtmiglerdir (Russo 2021). Saglik algisi, Hemsireler tarafindan degerlendirilmeli, gocuklarin izlemleri

aksatiimamalidir. Bu yonde ebeveynlerin kendilerini ve c¢ocuklarini nasil koruyacadi konusunda
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onceden verilecek egditim ve planlama ile bulaslarin 6nline gecerken ayni zamanda izlemlerinde

aksamamasi saglanmis olacaktir.

1.4.2. Fizyolojik Bulgulara Gére Bakim

Hipertermi, Covid-19’un en sik ve ilk gorilen belirtilerindendir. Cocuklara bakim verirken hiperterminin
rahatsizlik verici etkisini azaltmak, ¢ocuklarin ve ailelerinin endisesini en aza indirmek igin bazi énlemler
alinmalidir. Hipertermi tanisi konduktan sonra gerekli girisimler planlanir. Ebeveynlerin kaygisi
azaltilarak, ¢ocuklara aile merkezli bakim verilmelidir. Fazla kiyafetler ¢ikariimali, terleme durumunda
ihk kompres uygulanmalidir. Cevrede hava sirkilasyonu saglanmali ve ates dusuriculer uygun

araliklarla verilmelidir (Pan ve ark. 2020).

Solunum fonksiyonlari Covid-19 sirasinda ilk degerlendiriimesi gereken ve bakim verilmesi gereken
fonksiyonlardan birisidir. Oksiriik, nefes darli§i, bogaz agrisi, burun tikanikhdi ve yorgunluk gibi
solunum belirtilerini saptayabilmek i¢in kapsamlh bir degerlendirme yapilmalidir. Covid-19’lu gocuklarin
bakiminda dispne ve hipoksemiyi azaltmak igin etkili 6kstirmeleri ve dengeli nefes almalari
saglanmalidir. Pulse oksimetre araciligiyla gocuklarin solunum hizi ve satlirasyonu izlenmelidir (Wang
ve ark. 2020a).

Agn icin; gocugun yUz ifadesi, aglamasi degerlendirilerek dlgeklerden faydalaniimasi gerekmektedir.
Cocuk hemsireleri; cocuklar icin hazirlanmis agri 6lgegi kullanilarak agri siddetini belirleyip, agriyi
gidermek icin farmakolojik ve farmakolojik olmayan ydntemleri uygular. (SOBEP 2020, Nunes ve ark.
2020). Farmakolojik olmayan yéntemler yan etkilerinin olmamasi, maliyetinin disik olmasi, gocuklarin

gelisim 6zelliklerine gdre olmasi gibi birgok avantaj sunmaktadir

1.4.3. Beslenme-Bosaltim Fonksiyonu

Cocukluk doneminde; yetersiz beslenme, konsantrasyon gugligine, akademik performansin
bozulmasina, strese, zayif sosyal becerilere ve diger olumsuz fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina
sebep olabilir. Bu riskler pandemi stirecinde okullarin kapatilmasi ile birlikte gocuklarin gunlik beslenme
rutininden kopmasi ile daha riskli hale gelmistir (No Kid Hungry 2020, Rothstein ve ark. 2020). Ayni
zamanda yetersiz beslenme durumunun varligi, COVID-19'un ¢ocuklardaki olumsuz etkilerini artirabilir.
COVID-19 salgininin, bodurluk, mikro besin eksiklikleri ve asir kilo gibi diger yetersiz beslenme
sonuglarini de artirmasi beklenmektedir. Ayni zamanda, pandeminin sebep oldugu sosyoekonomik
soklar ve beslenme kalitelerinin bozulmasina ve yetersiz beslenmeye sebep olabilmektedir (Fore ve ark.
2020).

SARS-CoV-2 anjiyotensin donustiricl enzim-2 (ACE-2) reseptdrine baglanmasi yoluyla konakgi
hiicrelere girer. Bu nedenle; ACE-2, SARS-CoV-2'nin konakg! hiicrelere girisi igin gereklidir. ince
bagirsakta farklilasmis epitel hicrelerinin limen ytzeyinde ylksek seviyelerde ACE-2 reseptorleri
bulunurken, kript hiicrelerinde ve kolonda seviyeler daha disiiktiir. ince bagirsakta bulunan ACE-2
reseptorleri ¢gocuklarda siklikla diyare gézlenmesine neden olabilmektedir (Hoffman ve ark. 2020,
Crackower ve ark. 2020, Hshimoto ve ark. 2012, Liang ve ark. 2020) Beslenme ve gastrointestinal

fonksiyon ile ilgili olarak, bagirsak mikrobiyotasinin dengesini diizenlemek ve viristin ikincil enfeksiyon
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riskini azaltmaktadir. Beslenme destegi ve probiyotik uygulamasini saglayan saglik profesyonelleri, ayni
zamanda rutin beslenme egitimi ve takibini yapar. Elektrolit bozukluklari ve dehidrasyon belirtilerini
g6zlemler, ¢cocuklarin kiigik miktarlarda ve sik sik yemek yemesini saglar. Bu sirada gocuklar, giinde
iki veya U¢ kez agdiz hijyeni konusunda tesvik edilmelidir (Wang, ve ark. 2020c¢, Nunes ve ark. 2020).
Chambers ve ark. (2020) yaptiklari calisma sonucunda, 64 anne sitl érneginden birinin virls igin pozitif
oldugunu, ancak ayni numunenin 2 giin énce ve 12 ve 41 giin sonra negatif test ettigini bildirdiler.
Pandeminin baslarinda; emzirmeye ancak anne ve anne siitli 6érneklerinin negatif ¢cikmasi durumunda
baslatiimasini tavsiye edilmisti fakat DSO; COVID-19 pozitif ya da sliphelenilen annelerin emzirmeye
devam etmesini dnermistir, ¢ciinkl emzirmenin hem annelere hem de yenidoganlara faydalari COVID-
19'un yenidoganlara bulagma riskinden énemli élgiide daha fazladir (Wang ve ark. 2020a, DSO 2020b,
Calil ve ark 2020, Bhatt ve ark. 2021, Chambers ve ark. 2020)

1.4.4. Aktivite-Egzersiz Fonksiyonu

Okullarin kapatiimasi, kalabalik ortamlarda bulunmama gibi 6nlemler Covid-19'dan korurken gocuklarin
fiziksel aktivitelerinin azalmasina sebep oldu. Ebeveynlerin uzaktan ¢alismasi, ise giden ebeveynlerin
cocuklariyla vakit gegirememesi ¢cocuklarda uzun suren hareketsizlige sebep olmustur (Pavlovic ve ark.
2020). Karatas (2020); 6grencilerle yaptigi ¢alismasinda, pandemi sirecinde evde kalmanin onlari
glnluk rutinlerinden uzaklastirdigini, eskiden yurlyls yaparak streslerini azaltan 6grencilerin simdi evde
kaldiklarini ve bu durumun strese sebep oldugu gibi ifadelerde bulunmuslardir. Pavlovic ve ark. (2021);
calismasinda, 6grencilerin biyik cogunlugunun okullarin kapatiimasi ile birlikte daha az aktif olduklarini

bildirdiklerini séylemistir.

Yapilan bir arastirmada; ortalama yaslari 4 olan ¢ocuklar ve bakicilari ile degerlendirilmis; 52 ¢gocugun,
15’inin bakicisi pozitif gikmamis, bulas olmamistir. Bu bakicilar; maske kullanan, hijyen uygulamalarina
dikkat eden bakicilardir. Bu dogrultuda arastirma sonucuna goére; dnlemler alindidi sirece ¢ocuklardan
bulas olmayabilir (Yun ve ark. 2021). Bu durumda, kurallara dikkat edildigi sUrece aktiviteler

desteklenmelidir.

1.4.5. Biligsel Algisal Fonksiyon

Formal egitime verilen aralarda 6grencilerin ders galisma ve 6grenme faaliyetlerinde distsler meydana
gelebilmektedir. Zaman gectikce ve mufredatin gerisinde kalma oranlarinin artmasina bagli olarak
yasanan 6grenme kayiplarinin etkisi derinlesmektedir. Ozellikle sosyo-ekonomik seviyenin dgrencilerin
sahip oldugu kaynaklar Uzerinde belirleyici rolinin olmasi, 6grencilerin egitim-6gretim faaliyetlerine
devamini da etkilemektedir (Kaffenberger 2021, Kuhfeld ve ark. 2020, Sabates ve ark. 2021, Dorn ve
ark. 2020). Okullarin kapanmasi, rutini bozarak tim guni evde gegirenlerin sayisini artirmaktadir.
Okullari kapalh olan kiz ¢gocuklari, anneleri veya bakicilari ile birlikte daha da savunmasiz hale gelebilir;
calismalari, ev isleri yapmalari veya aile Uyelerinin bakimina yardim etmeleri gerekebilir. Bu yuzden
editimlerinden geri kalabilirler. Kiz ¢ocuklarinin cinsel istismar riskiyle kargi karsiya kalabilecekleri
anlamina gelebilecedi gibi, sonug¢ olarak firsatlarinin daralmasi ve potansiyellerini gergeklestirme

sanslarinin zayiflamasi sonucunu da dogurabilir (Burki T, 2020).
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Ogrenme kayiplarini engellemek icin, yazin ek dersler konulabilir. Ozellikle diistik gelirli aileler igin yaz
egitimleri programlari diizenlenebilir. Ebeveyn ve 6gretmenlere rehberlik sunulabilir. Disuk gelirli aileler

icin belediyeler ile iletisime gegebilir (Borman 2020, Miranda ve ark. 2020).

1.4.6. Stres-Bas Etme Fonksiyonu

Pandeminin ¢ocuklardaki stres ve bas etme fonksiyonuna etkisine baktigimizda yapilan bazi ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri; Xinyan ve ark. (2020) ¢alismalarinda; ylksek dizeyde endiseli
olan cocuklar, endiseli olmayan ya da az endiseli olan ¢ocuklara gére Covid-19 dan daha c¢ok
etkilendigini sdylemislerdir. Hong Kong'da c¢ocuklar ve ergenlerle ¢aligsan; Zanonia Chiu; ¢ocuklarin
pandemi ile birlikte gunluk rutinerinden uzaklastigini, ¢ocuklarin kendilerini odalarina kitledigi; yemek
yeme, dus alma gibi temel bakimlarini aksattigini séylemektedir. Ozellikle bu siiregte daha énceden var
olan ve suregelen depresyonu olan bazi ¢ocuklar igin, okul devam ettiginde normal yasama alismakta
onemli zorluklar yasayacaklarini belirtmistir (Lee ve ark. 2020). Stresin azaltilmasi ve stresle bas
etmenin saglanmasi igin; YUz yuze ruh saghgi hizmetlerinin eksikligi sebebiyle ¢ocuklara gevrimigi ve
telefon destegi ile bakim verilebilir. Cocuklar izole oldugunda bakim vericilerinden ebeveynlerinden uzak
kalmaktadir. Bu suregte gevrim igi gorismeler givende olduklarini hissettirir. Dizenli okul ve rutinlerine
dénene kadar, ebeveynler ile evde vakit gegirmek, eski rutinlerini olabildigince devam ettirmek dogru
olacaktir. Cevrim ici okul ve kurslar devam etmelidir (Duan ve Zhu 2020, Xinyan ve ark. 2020, Cui ve
ark. 2020, Miranda ve ark. 2020, NBC 2020, Wang,zeng ve ark. 2020).

1.4.7. Uyku Fonksiyonu

COVID-19 salgininin ardindan gelen karantinalar; 6égrencilerin yasam tarzinin ¢esitli yonlerini 6nemli
olclide degistirdi. Ozellikle bilgisayar ekranina bakma ve uyku sureleri artmistir (Ranjbar ve ark. 2021).
Abid ve ark. (2020) ¢alismalarinda; 5 ila 12 yasindaki kiz ve erkek gocuklarda evde kalmanin uyku
kalitesini diistirdi§gii ve ekran da vakit gegirmenin arttigini belirtmiglerdir. Ozellikle kizlarda; uzun siren
ekrana bakma ve uyu kalitesinin dismesi erkeklere oranda daha fazla bulunmus ve bu durum
hormonlara baglanmigtir. Bu dogrultuda evde aktivitelerin dizenlenmesi ve uyku rutinlerinin

olusturulmasi 6nem kazanmaktadir.

1.4.8. Bagisiklama

Mart 2021’ de 3. Faz sonuglari ile birlikte; 16 yas Uzerinde kullanimi igin onay verilen Pfizer-BioNTech
asisinin 12 yas altindaki gocuklarda da denenmesine Nisan 2021 ile baslandi. Pfizer-BioNTech covid-
19 asisi, bir faz lll denemesinin 6n sonuglarinda 12 ila 15 yasindakilerde SARS-CoV-2'ye karsi %100
etkinlik goéstermistir. Faz Ill arastirmasi, ABD'de 2260 ¢ocugu icermektedir. Plasebo grubunda, 1129
kiside toplam 18 covid-19 vakasi g6zlenirken, asilanan grupta 1131 kiside higbiri rapor edilmemistir. Asi
ayrica gugli antikor tepkileri ortaya ¢ikarmistir (Mahase 2021). Bu siiregte; mevcut COVID-19 salgini
sirasinda rutin ¢ocukluk asisi alimini tesvik etmek, daha fazla COVID-19 enfeksiyonu dalgasi ve
gelecekteki pandemiler, asilama hizmetinin devami konusunda farkindalik yaratmak i¢in ulusal ve genel

uygulama dizeyinde hizli ve surekli iletisim gereklidir. (Bell ve ark. 2020).
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1.4.9. Gidvenlik Fonksiyonu

UNICEF Genel Direktort Henrietta Fore: “Covid-19’un bir sonucu olarak énimdizdeki on yil icinde on
milyon kiz gocugunun daha erken yasta evlendirilme riskiyle karsi kargiya kaldigini gésteriyor. ilerleyen
zamanlarda %10'luk bir artis dngdériliyor. “Salginda bir yili geride birakirken, kiz ¢ocuklarinin ve
ailelerinin Gizerindeki olumsuz etkileri azaltmak igin acil eylem gerekiyor. Okullari yeniden agmali, etkili
yasalar ve politikalar uygulamali, cinsel saglik ve treme sagligi da dahil saglik hizmetlerine ve sosyal
hizmetlere erisim saglamali ve ailelere yonelik kapsamli sosyal koruma tedbirleri sunmaliyiz. Bir kizin

cocuklugunun, ¢ocuk yasta evlilik ile galinmasi riskini ancak bu sekilde azaltabiliriz” (UNICEF 2021).

2. Sonug ve Oneriler

Cocuklar COVID-19 ‘da yetigkinlere gore daha az goriilmesi ve biyolojik agidan daha az etkilenmesine
karsin, holistik bakim ile tim boyutlara baktigimizda; sosyal, fizyolojik, psikolojik ve tinsel yonlerden esit
ya da daha fazla etkilendigini ve hemsirelik bakimi cergevesinde tim boyutlara bakim vermemiz

gerektigi sdyleyebiliriz.
Bu durumda asagidaki bakim uygulamalari uygulanabilir;

* Hijyen uygulamalar anlatilmali, agiz hijyeni, el hijyeni gibi uygulamalar okul hemsireleri ve aile
saglhgi merkezindeki hemsireler tarafindan anlatiimal

* Maske kullanimi anlatiimali ve dogru kullanimi saglanmal

« Belirti ve bulgular dikkatle izlenmeli benzer belirti bulgu goérildiginde siphelenildiginde PCR
testi yaptiniimal

» Beslenme diuzeni saglanmali yagina uygun beslenme saglanmali

* Az yodunluklu saatlerde temiz hava almak i¢in gezi saglanmall

*  Uyku rutinleri olusturulmal

+ Evde yapilabilecek aktiviteler planlanmali, hobiler edinilmeli

»  Dokunma, sarilma gibi sevgi, ihtiyacglari kargilanmali

* Yetenekleri icin desteklenmeli ve benlik saygisini gl¢lendirilmeli

* Yasina uygun arkadaslar ile kurallar dogrultusunda bulugmalar ya da online toplantilar

dizenlenmeli.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi olmadigi beyan edilmigtir.
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