- STl edl s
i — 1] ]
[ Akademif-Sosijal Aras lar

Asya Studies

Academic Social Studies / Akademik Sosyal Arastirmalar

Year: 5 - Number: 18, p. 155-168, Winter 2021

Halk inanclarin islevleri ve Diisiinsel Temelleri*

DOI: https://doi.org/10.31455/asya.1011387

Arastirma Makalesi /
Research Article

Makale Gelis Tarihi /
Atrticle Arrival Date
18.10.2021

Makale Kabul Tarihi /
Acrticle Accepted Date
25.12.2021

Makale Yayin Tarihi /
Article Publication Date
31.12.2021

Asya Studies

Dog. Dr. Ali Osman Abdurrezzak
[zmir Katip Celebi Universitesi,
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii,
ali-37@hotmail.com

ORCID ID
https://orcid.org/0000-0001-8067-394X

* “COPE-Dergi Editorleri Igin Davranis
Kurallar1 ve En Iyi Uygulama flkeleri”
beyanlari: Bu calisma igin herhangi bir
¢ikar catigmast  bildirilmemistir. Bu
calisma  i¢in  etik  kurul  onay:
gerekmemektedir.

Functions and Intellectual Foundations of Folk Beliefs

Oz

Inang; toplumlarin kiiltiirel, sosyal, psikolojik agidan tepkilerini ve yapilarim
sekillendiren bir isleve sahiptir. Ozellikle insan1 dogrudan ilgilendiren ve hayatini idame ettirmek
icin ihtiya¢ duydugu dogay:1 canl bir yap1 olarak géren insanoglunun, kendi kurallarin: tabiatin
sunduklarina gore iligkilendirmesi iyi ve koti ruhlarin var oldugu inancini da beraberinde
getirmistir. Genel itibariyle kara iye olarak tabir edilen koti ruhlarm insan zihninde nasil
tasavvur edildigi, sosyal hayati nasil sekillendirdigi, bu kotii ruhlardan korunma ve kaginma
ritiiellerini meydana getiren biling yapist zihinleri mesgul etmektedir. Istenmeyen davranislar,
kabul gormeyen sozler ve hareketlerin yaninda olumlu etkilere sahip s6z ve davranislar
toplumlarin giinlik hayatlarinda bir tir yazisiz kurallarin olusmasini saglamustir. Saglikl,
huzurlu, bereketli bir hayat diizeni i¢in belli bagh tabularin olusmasiyla yapilmasi ve uzak
durulmas: gereken davramig kaliplar: sekillenmis ve benimsenmistir. K6tii ruhlardan korunmanin
yaninda kotii ruhun sebep oldugu olumsuz etkilerden de kurtulma amagli uygulamalar
davraniglar1 kutlu bir hale doniistiirmiis ve ritiiel hiline gelmistir. Halk inanglarinin temelinde
ozellikle korkunun yer aldigi ve bu duygu ile korunup gecmisten giiniimiize tagindigi her
toplumda ortak islevler etrafinda sekillendigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada halk inanglarmin psikososyal, sosyokiiltiirel, sosyoekonomik, sembolik
ve ritiiel iglevleri ve bu islevler icerisinde farkli kiiltiirlere ait geleneksel inanglardan da 6rnekler
verilerek halk inanglarmin diisiinsel temelleri disiplinler arasi bir bakis ile ortaya konulmaya
calisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Halk inanci, Islev, Ritiiel, K6tii Ruh

Abstract

Belief; It has a function that shapes the cultural, social and psychological reactions
and structures of societies. The fact that human beings, who see nature as a living structure,
which directly concerns human beings and which they need to maintain their lives, associate
their own rules with what nature offers, has brought with it the belief that there are good and bad
spirits. The minds are occupied by how the evil spirits, which are generally called black
possessors, are conceived in the human mind, how they shape social life, and the consciousness
structure that creates the rituals of protection and avoidance from these evil spirits. In addition
to undesirable behaviors, unacceptable words and actions, words and behaviors that have
positive effects have created a kind of unwritten rules in the daily lives of societies. With the
formation of certain taboos for a healthy, peaceful and fertile life order, behavioral patterns that
should be done and avoided have been shaped and adopted. In addition to being protected from
evil spirits, practices aimed at getting rid of the negative effects caused by evil spirits have
transformed behaviors into a blessed state and become rituals. It is seen that folk beliefs are
shaped around common functions in every society, where especially fear is at the base of it and it
is preserved with this feeling and carried from the past to the present.

In this study, the psychosocial, sociocultural, socioeconomic, symbolic and ritual
functions of folk beliefs and the intellectual foundations of folk beliefs are tried to be revealed
with an interdisciplinary perspective by giving examples from traditional beliefs of different
cultures within these functions.
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GIRIS

Inang kavramu ile halk inanci kavrami bazi durumlarda birbirine zit bir ifadeyi olusturmaktadar.
Halk inanci semavi din inancina karsi bir inang sistemi ve batil, bidat gibi goriilebilmekte ve dayanagi
olmayan, insami girke gotiiren bos inanglar oldugu soylenmektedir. Belli bir zamanda korkularin,
endiselerin kargisinda korunmak ve giivende hissetmek igin tasavvur edilen disiinceler davranisa
doniismiis olup icinde yasanilan zamanda karsilasilan olaylara karsilik alinilan tedbirler bir siire sonra
kendini tekrarlayarak gelecege birtakim degisimleri yasayarak aktarilmustir. “Batil inang, bireyin davranig
bicimi ve bu davranis sonucunda olan olaylarla ilgili neden-sonug iliskisi olmayan, bireyin yapmis oldugu
tekrarli ve degistirilemeyen davraniglarin  oldugu gibi algilamasidi” (Womack, 1992: 191).
Degistirilemeyen ve tekrarli ifadeler ritiielin bir parcasi olarak kabul edilebilir ancak yasanilan donemin
sartlar1 ve siire¢ icerisindeki farkli sosyokiiltiirel etkenler bu davranmiglarda degisime neden olabilir.
Ornegin; tas kiiltii etrafinda olusan inanislarin Islamiyet sonrasi dénemde tiirbe, yatir ziyaretlerinde
tiirbenin tasina el siirmek, ya da dogurganlik islevine inanilan delikli kayanin igerisinden ge¢mek gibi
davraniglar islevsel olarak ortak 6zellik gosterse de uygulamada degisiklik gostermektedir. “Ilahi dinlerin
higbiri eski yerel inanglarm kalintilarindan kurtulamamistir. Ilahi dinler ile halk inanglari siirekli bir
etkilesim i¢inde olmustur” (Tatlilioglu, 2000: 14). Bu tiir yatirlar etrafinda olusan pratiklerin siirekliligi
ve bu mekanlara dair birtakim uygulamalardan olumlu sonu¢ alinmasi mekanin kutsalligint artirirken
inandiriciligini da artirmaktadir.

Bos inanmalar diye adlandirilan halk inanglarinin kuralsizli1 insanlarin iletisiminde neden olan
olumsuz sonuglar ile agiklanmaktadir. Toplumlar1 bir arada tutan din olgusunun sundugu kurallarin
disinda kalan inanmalarin fayda saglamadig: diisiiniiliir. Bu diisiincenin olusmasindaki asil nedenin halk
inan¢larimin bilim dig1 olmasinin yaninda dine aykir1 din dist uygulamalar olarak goriilmesi ve toplumun
baz1 kesimlerince kabul gdrmemesi oldugu soylenebilir. “Bilmeden inandigimiz yiizeysel inanglar, ¢ok
gecmeden fanatizme ve batil inanglara doniisiir, toplumsal yapiyr olumsuz yonde etkiler” diyen
Seriati’nin (1980: 36) diisiincesi goére toplumun bagli oldugu ahlaki, dinsel, sosyal, kiiltiirel degerlere
aykirt bir hal alan inanmalar bilingsizce uygulanir ve sorgulanmadan baglanilirsa toplumsal kargasa
yasanir ve sosyal diizenin saglanmasi zorlasir ancak halk inanglar1 dinin yerini ya da din halk inanglarinin
yerini alamaz. Halk inanglarinin din dis1 olarak degil din ile birlikte, ice ige varligim siirdiirebildigi
goriilmektedir.

Dini ritiiellerin insan psikolojisini belli bir diizene sokarak, bilinmeyene kars1 olan korku hissini
en aza indirgemeye yardimci olmaktadir. Korku yaratan unsura karsi belli araliklar ile tekrarlanan
ritiiellerin amact olaya karst duyulan kotii hisleri olumlu hale doniistiirmek tizere insanin kendi zihninde
yarattig1 korkuyu yine kendi davraniglart ile sindirmeye caligma cabasidir. “Mitlerin tekrarlanmasiyla
toplum yenilenir” ve ritiiellerin de icerisinde tasidigr mitik unsurlar1 ve kokenleriyle etkisinden bir sey
kaybetmedigi diigtiniilmektedir (Seyidoglu, 2014: 28).

Insanin beslenme, barnma, iireme, uyuma gibi temel ihtiyaglarin yaninda tehlikenin
hissedilmesine karsi verdigi tepki, i¢inde bulunulan zamana gore farklilik gosterebilir. Hastaliklarin
nedenini bedene giren kotii ruha dayandiran ilkel insan igin sel felaketi tabiat ruhlarinin veya tanrilarin
kizdigina delalet etmektedir. Dolayisiyla korku, kaygi, bilinmezlik, siiphe, aclik gibi belli bagli temel
ihtiyaglarin yaninda inang duygusu insan yaratiliginin bir geregidir. inang igin “dis diinyay: idrak etme
sonucu zihinde olusan bir anlayis bi¢cimi” oldugunu sdyleyen Hangerlioglu’na (1975: 270) gdre inancin
insanin kendi digindaki diinyay: algilayabildikten sonra kendi i¢ diinyas1 ile kurmaya ¢alistig1 bir baglilik
olarak aciklanabilir. Insan sahip oldugu inan¢ dogrultusunda davranis ve bilissel olarak sekil almaya ve
hayatin1 buna gore diizenlemeye baslar.

Dinin kabul etmedigi birtakim uygulamalar halk arasinda gegerliligini ve siirekliligini koruyarak
yagsamaktaysa burada dinler dncesi var olan bir inang sistemi islemektedir. Sosyal, ekonomik veya
psikolojik sikintilarda basvurulmus yerel diisiince yapisi igerisinde koruyucuyu, etkileyici, yok edici
Ozelligi olduguna inanilmig pratikler bilim ¢aginda da “Semitik” dinlerin kabulii sonrasinda da devam
etmistir. Islevsel baglamda halk inang¢ ve uygulamalarin insan hayatinda sekillendirdigi davranis kaliplar
ve yerel bir inang sistemi olusturdugu séylenebilir.

1. HALK iINANCLARININ iSLEVLERIi

“Gliniimiiz halk bilimi ¢alismalarinda en yaygin olarak kullanilan teorilerden birisi” olan islevsel
kuram 06zellikle halkbilimi galigmalarinda William Bascom ile ayr1 bir énem kazanmistir (Cobanoglu,
2002: 223). Islev yasadikca yap1 kendini korur. Degismenin ilk énce etkiledigi “islev”, islev iizerinden
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silsile seklinde doniistiirdiigii veya yok ettigi ise “yap1” oldugunu ifade eden Yolcu ve Aca (2017: 15)
islevin yapi iizerinde etki yarattigini ve islevi olmayan yapinin roliiniin de devam edemeyecegine dikkat
¢ekmektedir. Halk inanglarinin sosyal davraniglari sekillendirmesi ve kiiltiirel varligimizin bir niivesi
haline gelmesinde 6nemli islevleri vardir ki bu sosyal yapinin igerisinde bireylerin birlikte hareket
ettikleri bir zeminin olugmasin1 saglamaktadir. Yap1 olarak goriilebilecek halk inanglarimi belli bir teori
baglaminda ele almak kiiltlirel ve sosyal bir varlik olan insanin rolii ve statiisii agisindan insan odakli
calismalarda 6nem arz etmektedir. “Sosyal arastirmada ortiilii islev kavraminin agiklamasi sosyal hayatin
ilk goriindiigii gibi basit olmadigint gésteren sonuglara neden olmaktadir” (Merton, 1968: 122). Diger bir
deyisle agik islevlerinin temelinde ve tagiyict olma 6zelligine sahip kapali islevlerin 6nemli bir rolii
oldugu ve toplumsal davraniglarin farkli bakis agilari ile agiklamalara muhtag oldugu séylenebilir. Bunun
yaninda sosyal kurallarin insanda yarattigi olumsuz etkiler “bireyin mutsuzluguna, hatta psikolojik
birtakim rahatsizliklara da yol agabilmektedir” (Aga ve Yolcu, 2017: 54). Gelenegin modern zaman
icerisinde yasatilmasi istegine karsilik dogum, diiglin, olim gibi temel gegis donemlerinde
gerceklestirilen ritiieller ve kalip davranislarin disina ¢ikmak isteyen kentli bireyin modern hayat tarzini
benimsemesi, kusak ¢atismasini ve goriis ayriliklarint da beraberinde getirmektedir.

Psikososyal, sosyokiiltiirel, sosyoekonomik, sembolik, ritiiel seklinde halk inanglarinin iglevleri
ve bu islevler icerisinde diistinsel yapisi incelenirken halkbiliminin diger bilim dallar1 ile olan miinasebeti
ve iletisiminin ne denli fazla ve dnemli oldugu da gosterilmeye ¢alisilacaktir.

1.1. Psikososyal islevi

Bireyin isteklerinin gerceklesecegi bir gelecege hazirlik olusturmasinin belli bir gelisim siireci
ile meydana gelecegini ifade eden Adler (2010) tiim insanlara 6zgi bir durum olan eski mitler, destanlar
ve soylencelerde de ileride gergeklesecek olan ya da zamaninda yasanan ideal bir durumdan hayranlikla
bahsedilmesini genel olarak insani hayata baglayan bir umut ve beklentinin sayesinde karsilasilacak her
tiirlii felaketin {istesinden gelecegi inancinin hakim olduguna isaret etmektedir. S6zIii kiiltiir iriinlerinden
destan, masal gibi tiirlerde kahramanin ayrilis, erginlenme ve doniis ekseninde gergeklesen olaylar gergek
hayattaki insanoglunun dogumdan Oliime kadar gegirdigi merhaleler ile benzerlik gostermektedir.
Masallarin mutlu sonla bitmesi, destan kahramaninin zorlu imtihanlarin {istesinden gelmesi gibi olumlu
sonuglarin elde edilmesi, gercek hayatta ongoriilen ideal gelecege dair istegin bir yansimasi oldugunu
gostermektedir. Ilkel insanin yasantisindan siiziilerek gelen davranislar ve diisiince yapisi toplumlarin
kuramsal gercevede olusumunu saglayan 6zellikler tagimakta olup “insanin varolusunun asil temellerinin
anlagilmast konusunda” ve “yiizeysel tuhafliga karsin”, koken itibari ile “psikolojik bir diizeyde”
birbirlerine yabanci olmayip benzer yonlerinin oldugunu kabul edilebilir (Geertz, 2010: 383).

Sir James Frazer’a gore folklorun ve onun miittefiki sosyal antropolojisinin nihai amacinin insan
ruhunun isleyisini gostermek ve agiklamak oldugunu beyan ettigini aktaran Marett (2018: 145-147)
“digaridan 6rf, adetler biitiinii olarak algilanan toplam, benzer bir sekilde i¢eriden zihinsel bir siire¢ olarak
kavranmazsa yaklagim mekanik olmaya ve buna bagl olarak ruhsuz kalmaya mahkim oldugunu,
dolayisiyla folklorist kalintilar nasil ve neden hayatta kalirlar? Sorusuna odaklanarak kalintilara dair
calismanin psikolojik yOniine bakmalar1 gerektigini, bdylelikle folklorist, bu toplamin, ge¢misin
kalintilar1 olmaktan daha fazla anlami oldugunu hemen gorecegi fikrini savunmaktadir. Kiiltiirel
antropoloji ise “biyolojinin 6tesinde bir disiplin ya da alt disiplindir ve ilgilendigi konu insanligin ortak,
yaratilmig simgesel diinyasidir. Elbette bu diinya, halklardan halklara “kiiltiirel olarak” degisir. Fakat
ortak unsurlar, farkli olandan daha énemlidir” (Barnard, 2015: 31). Farkliliklardan ziyade ortak unsurlarin
tespiti agisindan halk inanglarina bakildiginda uygulamalarda farkliliklar goriinse de temelindeki
islevlerde ortakliklar yer almaktadir. Farkli kiiltiirlerin fakli ekonomileri, sosyal yapilari, yasam sekilleri
olmasina ragmen inang boyutunda ortak bir 6zellige sahip olduklar1 sey ritliellerin varligidir. “Farkli
inan¢ kesimleri ile temas” saglansa dahi sosyokiiltiirel, ekonomik, psikolojik toplum yapilarindaki
farkliliklar yer alsa da halkin inaniglarinin altinda yatan biling yapisi ortak bir 6zellige sahiptir (Kalafat,
2012b: 197). Psikolojide hastaliklarin teshisleri ve tedavilerinin daha dogru yapilabilmesi i¢in “iptidai
psikoloji, mitoloji, arkeoloji ve kiyaslamali din tarihi hakkinda” kapsamli bilgiye sahip olabilmenin
O6nemine vurgu yapan Jung (2013: 56) aslinda halk inanislarinin kokenlerindeki nevrotik bulgularin da
tespitinin ne denli Snemli oldugunun altin1 ¢izmektedir. Korku temelli davranig kaliplarinin
¢ozliimlenmesinde farkli bilimlerin bu konuyu ele alislar1, degerlendirmeleri diisiincelere katki saglayarak
zenginlestirecektir. Halk inanglariin ortaya g¢ikmasinin, psikososyal agidan “esyanin ve olaylarin
mahiyetini bilememek, gelecegi bilme arzusu, korku ve stres, caresizlik, kutsallastirmanin yon
degistirmesi, giivenlik ihtiyaci, basariya ulagsma ve kendinden emin olma istegi, belirsizlik duygusu,
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sosyal uyum ihtiyaci, sorumlulugu baska giiclere atfetme, rityalar ve hayal giici” vb. birtakim sebepleri
vardir (Kose ve Ayten, 2009: 54-60).

Bunun yaninda mitolojiler farkli bilim ve sanat dallarina da ilham kaynagi olmus, insanin i¢
diinyasinin  disa durumuna onciiliik etmistir. “Insan dogasmna &zgii semboller toplami olarak
tanimlanabilen mitoloji; kiiltiiriin ana dinamikleri olarak niteleyebilecegimiz din, bilim ve sanatin
gelisiminde Oncii bir rol {istlenmistir. Bu baglamda psikolojinin bir bilim dali olarak var olmasindan 6nce;
insanlarin mitler araciligiyla igsel tepkilerine ve yasam dinamiklerine iliskin ipuclart sunduklarini ve
insan dogasina iliskin bulgularin sistematize edilmesi siirecine 1s1k tuttuklarini ileri siirmek miimkiindiir.
Bu noktada mitolojiyi, “ilkel psikoloji ya da arke psikolojisi olarak degerlendirmek yanlis olmayacaktir”
(Giirel ve Muter, 2007: 538). “Arketipler psikolojik anlamda, insamin kigisel deneyimini, dolayisiyla
davranisini sekillendiren duyugsal-bilissel, daha 6zele inmek gerekirse duyussal-diissel zihin yapilaridir”
(Maloney, 1999: 103). Jung “arketipleri insanin sahip oldugu, hayvanlarin ise sahip olmadigi i¢gtidiisel
diislince ve davranis kaliplar1 olarak nitelemekte ve arketipler ile i¢giidiiler arasinda paralellik oldugunu
ileri stirmektedir” (Jung 1982: 103-107). Durum ve olaylara karst dogustan gelen Ogretiler ile verilen
tepki anlamina gelen arketip kolektif bilingalti anlaminda ortak degerler olarak tanimlanabilir.

Bunun yaninda “insan psisesinde insanligin ortak psikolojik mirasini iceren ve ileten bir kisim
olarak” ifade edilen “kolektif bilingdis1” gegmisten gelecege aktarilan ortak mirasin psikolojik agidan
sahiplenilme ve yagatilmas1 olarak goriiliir (Jung, 2009: 107). Dinler dncesi birtakim uygulamalar, semavi
dinlerin kabulii sonrasinda da siirekliligini korumus ve din ile halk inanglar1 es zamanli olarak devam
etmistir. Giinlimiizde de hala dinin gerekliliklerini yerine getirirken adak adamak, yagmur duasina
¢tkmak, dogum, diigiin, 6liim dongiisiinde bagvurulan uygulamalar, tiirbe, yatir, mezarlik ziyaretleri gibi
geleneksel pratiklerin de uygulandigim gormekteyiz. Anadolu’da geleneksel sagaltma yontemlerine
yonelik ¢aligmadan alinan 6rnege bakildiginda korku temelli olduguna inanilan hastaliklar ve tedavileri
lizerine yapilan ¢aligmaya gore psikolojik sorunlarin ocakli olarak adlandirilan kisi(ler) tarafindan
¢ozlldiigi goriilir. “Bademcik: (Nedeni) “Soguk alginligi, korku.” (Belirti) “Bademcikleri siser,
yutkunamaz bogazi agrir.” / (Tedavi) “Hasta, ocakli bir kadina gotiiriiliir. Ocakli, burunu sicak su ve
sabunla ovalar. Eline aldigy, i¢i delik olan ¢ubugu, burun deliklerinden birinin i¢ine sokar. Diger burun
deligini eliyle kapatip iiflemeye baslar. Ufledikten sonra iltihap, kapatilan burun deliginden disar1 atilarak
tedavisi yapilir. Damak Diigmesi: (Nedeni) “Korku.” / (Belirti) “Hasta yalniz kalmak istemez. Her sese
irkilir.” / (Tedavi) “Hocaya gotiiriiliip kitaba baktirilir.” / “Ziyarete gotiiriiliir”. / “Kiigiik korkularda iist
damak parmakla yukar1 dogru ¢ekilir” (Konak ve Aktar, 2009: 161-162).

Bu tiir ritiiellerin insan {izerinde olumlu etkisi oldugu, rahatlama sagladigi, rehabilite etkisi
yarattig1 sdylenebilir. Insan {izerinde iyilestirici, olumsuz diisiince ve olaylardan uzaklastirici, bireysel
yalnizlig1 rehabilite edici ve sosyallesmeyi saglayici bir etkiye sahip olan din “modern zamanlarda
insanin yasadig1 sendromlara cevap verir. Insanin yabancilagmasini engeller. Sosyal bir varlik olarak
insan toplumla bagi olmadan yasayamadig: gibi dis faktorlerin yikici etkisini azaltabilen diinya 6tesi bir
prensip olmadan da varolusu, spiritiiel ve ahlaki 6zerkligi i¢in gergek bir neden bulamaz” (Ayten, 2015:
80). Goriildiigii gibi iyilestirme etkisi gibi iglevlerinin yaninda din olgusunun, teknoloji ¢aginin getirdigi
sosyal kopuklugu ve psikolojik agidan yalnizlik hissini tedavi edebilme o6zelligine de sahip oldugu
belirtilmektedir. “Bir gereksinimi karsilamak, sikintidan, endiseden kurtulmak, sucluluk duygusundan
kurtulmak, kimlik kazanma girisimi, sasirtici durumlar karsisinda tabiatiistii agiklamaya basvurdugu i¢in
dine bagvurabilmektedir (Kayiklik, 2014: 76).

Schmidt “iste bu korku iginde -ve zaruret halinde- kisi, giinliik hayatta giiliing ve degersiz
seylerde kendine bir siginak aramaktadir. Ornegin; ortadan delinmis paralar, kopuk pantolon diigmeleri,
kara kedinin tiiyleri vb. hele bu soziinii ettigimiz seylerin baht agici ve kotiligii kovucu kudretine olan
inang telkinle birlesirse” insanin bir nesneye yonelerek din disina ¢ikacagini ve bu gibi uygulamalarin din
agisindan kabul gérmedigine dikkat cekmektedir (Ormek, 1966: 17). Bir tiir ezici ve yikici olabilecek
durumlara kars1 giic elde etmek igin nazar boncugu, muska, yengeg¢ kiskaci gibi nesneler psikolojik bir
ferahlik vermektedir. Bu inanislarin temelinde doga olaylarinin olaganiistii olaylar olarak nitelendigi ilkel
donem insaninin zihin yapisinin giiniimiizdeki yansimast oldugu goriilebilir. Tabiat unsurlarina olan
saygl, korku, baglilik, gibi duygularin etrafinda olusmus inang sistemi baglaminda dag, agac, tas gibi
dogayi olusturan ve bir biitlinlin parcalarina kutsiyet atfedilmistir. Dinlerin kabulii ve sonrasinda da bu
inan¢ yapist din olgusu ile biitiinlesik bir sekilde devam etmistir. “Kiiltlerin etrafinda sekillenen bu
inanclarin kaynaklar1 unutulmus ve s6z konusu inanclar bizzat Islam’m kendisinden zuhur etmis gibi
kabul gérmege baglamistir” (Ozarslan, 2003: 101).

t2)
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Bu konuda Mozzani’nin (2018: 19-20) aktardigi su bilgiler dikkat ¢ekicidir: Giiniimiizde
psikologlar batil inanglarin gergekten ise yaradigini, her durumda en ucuz sakinlestirici olmanin yani sira
korku ve kaygilarimizi hafifleten en yararh ilag oldugunu sdyliiyorlar. Bir psikiyatr olan Dr. Frangois
Lelord ise “batil inanglar gergekten de bireyin hakim olamadigi olaylara hakim olma ya da onlar
denetleme gibi bir yanilsamaya diismesine neden oluyor. Bu bir tiir ucuz sakinlestiricidir. Gene Dr.
Lelord’a gore “psikiyatrik bir agidan batil inancin zorunlu olarak yararsiz bir sey oldugunu
sOyleyemeyecegim ¢iinkii insanlarin duyduklart kaygiyr hafifletiyor. Dogal olarak bir plasebo etkisine
sahiptir”. Psikolojik rahatlama igin gelecek ile ilgili olumlu seyler duymasi ya da olumsuz durumlar
kargisinda onlem alabilme zamanina sahip olmasi insana mutluluk verebilmektedir. Dahast her insan
kaygi, korku gibi duygularla beraber yasamini siirdiiriir ancak insan i¢in yeglenen kaygili ve korkulu
gecen siirelerin daha az olmasidir. Bu kaygi ve korkulardan kurtulmak igin insan bir gii¢ arayabilecegini
ifade eden Kayiklik (2014: 77) insanoglunun yaraticinin varligina inanarak rahatsizlik verici etkilere karsi
kendini koruma iggiidiisiine ihtiya¢ duyduguna isaret etmektedir.

Bir grupga paylasilmak kosuluyla insana teselli olmayacak insanlik dis1, kétiiciil ve sagduyudan
yoksun hi¢bir sey yoktur. Bunun i¢in en ikna edici kanit da geg¢miste tanik oldugumuz ve hala tanik
olmaya devam ettigimiz kitlesel delirme olaylaridir. Bir 6greti akildigt da olsa bir kez toplumda gii¢
kazandi m1 milyonlarca insan, o Ogretiye inanmayi toplum digina itilmek ve yapayalmiz kalmak
duygusuna yegler diyen Fromm (2017: 40) dinin islevi ile ilkel dinin arasindaki roliin ne oldugu
konusuna dikkat ¢ekmektedir. ilkel biling yapisinda var olan inanmalarin giiniimiizde devam etmesine
yonelik olarak dinin batil kabul edilen inaniglari tamamen ortadan kaldiramadigina ve bunun da nedeninin
belli kurallarin disinda giinliik hayattaki alcakgoniillii olmak, sevgi, saygt gibi insani nitelikler {izerine
pek fazla durulmadigini savunmaktadir. Bu goriis gliniimiiz toplumlarinda her seyin tiiketildigi gibi sosyal
kabul goéren tutum ve davranislarin da tiiketiliyor oldugu gergeginden yola ¢ikarak kabul edilebilir.
Toplum disinda kalmamak igin kolektif davranis bi¢imi olarak halk inanglarmin uygulamalarinin
sosyolojik oldugu kadar psikolojik olarak da ele alinmasinin bireylerin bireysel ve sosyal statii olarak
kazandiklar1 kimliklerin sosyopsikolojik altyapilara sahip oldugu sdylenebilir.

Toprak ilk olarak bereket igin kutsanir; sonra parseller milkemmel derecede akile1 ve pratik
usullere islerlik kazandirilarak temizlenir. Tkinci bir biiyiisel toren, temizlenmis topragi dezenfekte etmek
ve boylece bitkilere musallat olan kiif ve mantarlari, zararlilar1 ve bocekleri dnlemek igin gerceklestirilir.
Sonra tekrar beceriyle, pratik ve bilimsel olarak yapilan bitki ekimi gelir. Fakat bitkiler filiz verdiginde ve
bol sans umudundan baska yapacak bir sey olmadigi zaman, birbirini takip eden torenler halinde, {iriinii
giiclii ve iyi kilmak i¢in diizenlenmig biiyliye tekrar etkinlik kazandirilir. Boylece biitiin bir dizi boyunca
(biiytisel) ritler (bilimsel) etkinliklerle yer degistirir, akilct ve biiyiisel boyutlarin her biri bir digerinden
kesin bi¢imde ayr1 tutulur (Malinowski, 1935: 61-68).

Bunun yaninda ilkel insanlar adim atarken bile batil inanglarla, korkularla ve daha birgok
gdriinmez direnclerle engellenmis goriinmektedirler. “Isteng olunca bir yol bulunur” sdzii ise modern
insanin batil inanct haline gelmis bulunuyor. Bugiinkil insanin tanrilart ile cinleri sadece yeni isimler
almuglardir. “Aslinda yitmis degiller, tersine onu huzursuzluk seklinde, psisik komplikasyonlar halinde,
haplara, alkole ve tiitiine doyurulmaz bir ihtiya¢ olarak, her seyden onemlisi de birgok nevrozla
izlemektedir’ diyen Jung (2009: 82) bu konuyu daha da anlasilir kilmak i¢in su drnegi vermistir “Ornegin
icinde 13 sayisinin gectigi bir riiyayr ele alalim. Sorun rilyayr gorenin kendisinin bu sayinin
ugursuzluguna inanmakta mi oldugunu, yoksa riiyanin bu tiir batil inanglar1 olan baska kimselerden mi
s0z ettigini bilebilmektir. Yanit yorumda son derece 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tlkinde ilgili kisi hala sanssizlik sayisinin etkisi altindadir; 13 numarali bir otel odasinda ya da 13
kisinin bulundugu bir masada kendisini ¢ok rahatsiz hissedecektir. Obiir durumda ise 13 nazik olmayan
ya da hakaretvari bir ifadeden baska bir sey degildir. Batil inangh kisi 13’n biiylsiinii hep
hissetmektedir, mantikli olan ise 13'ten eski duygusal rengini silmistir” (Jung 2009: 96). Dolayisiyla
gercek olana yonelisin silueti seklinde diisiiniilebilecegimiz semboller ve anlamlari, hayalimizdeki
izdiisiimlerin sekillenmesi ve davranislarimiza yansimasi olarak goriilebilir. “Bir alev beni yaktiginda,
atesin gercekliginden hicbir kusku duymam. Oysa bir ruhun belirivermesinden iirkerek korktugumda,
bunun yalnizca bir yanilsama oldugu diisiincesine siginirim. Oysa ates, fizik dogas1 sonugta bize yabanci
kalan nesnel bir olgunun ruhsal imgesidir. Ayni bigimde, hayalete duydugum korku da diisiinsel bir
olgunun ruhsal bir imgesidir ve en az ates kadar gergektir ¢iinkii duydugum korku atesin yarattigi aci
kadar gergektir” (Jung, 2001:34). Tlkel diisiince yapisinin gizdigi algiya gére atesin bir ruh tasidig1 ve
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ruhsal varliktan farksiz olabilecegi diisiiniilebilir. Anlam verilemeyen, ¢6zliime ulagmamis doga ve dogal
olaylar igerisindeki unsurlar fikir diinyasinda belli bir olgunluga ermis kavrayistan ¢ok uzaktir.

Bu unsurlara kars1 korkunun ortadan kalkmasi igin agiklama getirebilme yetisinin olmasi gerekir
ancak ilkel insan ates ile hayalet arasinda ortak bir 6zellik bulabilir. O da her ikisinde de ruh oldugu
inancidir. Diger bir deyisle doganin ruhlar1 ile dogada yer alan maddeler birbiri ile i¢ ice ve biitiinciil bir
sekilde yer alirlar. “Tutkularda ilk bakista ¢ok olagan digi goriinen bir gériingiiyti agiklayabiliriz. Yani
saskinligin korkuya doniismeye yatkin olmasini ve beklenmedik her seyin bizi korkutmasini. Bundan
cikan en acik yargi insan dogasinin genel olarak korkak oldugudur ¢iinkii bir nesnenin birden goriiniigii
iizerine hemen onun kotii oldugu yargisim ¢ikaririz. Ister iyi ister kotii olsun dogasmi incelemeyi
beklemeden ilk énce korku ile etkileniriz” (Hume, 2009: 296). Ilkel insanlar ancak olagan dist bir olayla
korkuya kapilirdi ancak olagan dis1 olayin ardinda goriirlerdi diigmanca tehlikeyi. Bu eski tepki varligimi
hala bizde siirdiiriiyor diyen Jung (2001: 42) kolektif diisiince ve duygu yapisimin degisim gostermesine
ragmen var olduguna dikkat gekmektedir. ilkel ile giiniimiiz insan1 arasinda uygulama ve algilamada fark
olsa da “kokensel bilingaltindan ¢ikan ruhsal esitlik” kavramindan sz edilebilir.

Giinimiizde insanin kendisinde ya da dis diinyada olan bir degisim bilimsel bakis agisi ile
yorumlanarak sonuca varilabilmektedir. Ge¢is donemlerinden 6rnek vermek gerekirse dogum sonrasi
uygulamalar ve inanglar bilim ile birlikte islevini korumaktadir. “Tiptaki karsiligi; dogum sonrasi
depresyonu olan Alkarisi inanmalarinin kdkeninin gercek yasantilara dayandigini séylemek miimkiindiir.
Bilimin heniiz agiklama getiremedigi donemlerde insanlar karsilagtiklari problemleri, nedenlerini
olugsumlarini ve ilgili ¢cdziimlerini dogaiistii giiclerle aciklamaya ¢aligmislardir” (Cevirme ve Sayan 2005:
71). Dogum sonrast bebek ve logusanin bazi fizyolojik ve buna bagli olarak ruhsal degisimleri, bu
degisimlerin ortadan kalkmasi i¢in gegen zamanin kirk ile sinirli tutulmasinin bilimsel ve bilimdis
anlamlart yer almaktadir. Fizyolojik oldugu kadar duygularin da derinden etkilendigi bu depresif dogum
sonrast donem tip dilinde “postpartum doénemi” ve bu siiregteki depresif ruh haline ise “postnatal
depresyon” adi verilmektedir.

Geleneksel uygulamalarin sagaltic islevlerinin temelinde psikolojik olarak rahatlama saglanmasi
ve kullanilan 6gelerin, sdylenen tilsimli sozlerin, ritiiel hareketlerin getirmis oldugu olumlu etkiler ve
kolektif refleks ve biling ile ortaya ¢ikan inanmalar bedensel olmaktan ¢ok ruhsal rahatlama saglamistir
ve saglamaya devam etmektedir. Le Bon (1997: 76) “tapinaklarda geleneklerden daha heybetli putlar
yoktur. Saraylarda, geleneklerden daha giiclii hiikiimdarlar bulunmaz. Bu putlar ve baskicilar kolay
yikilir. Ruhlarimizda hakim olan goriinmezler, her tiirlii baskinin etkisinden uzak kalirlar ve ancak
yiizyillarin agir agir asindirmastyla degisebilirler” derken sozlii kiiltlir yoluyla nesilden nesile aktarila
gelen belli bir kiiltiire ait uygulanmasi istege bagli olan, yazili kurallart olmayan inaniglarin insan
iizerinde etkilerinin ne denli 6nemli olduguna dikkat cekmektedir.

1.2. Sosyokiiltiirel Islevi

Tiirk kiltiriiniin yapist igerisindeki kotii davramiga karsi gelistirilen kontrol mekanizmalar1 yer
almaktadir. Bu mekanizmalar sosyokiiltiirel isleyisin diizgiin olabilmesi i¢in gerekli sosyal normlardan
olugmaktadir. Resmi hukuk ve kanunlarin halk arasinda yazili olmaksizin birtakim uygulamalar ile yerine
getirildigi goriilmektedir. Bu uygulamalar arasinda “uyari, cezalandirma, ayiplama, yasaklama” ya da
“elestiri” gibi sosyal degerlerimizi zedeleyen kabul gérmeyecek tavir ve davraniglar halk anlatilar ile
orneklendirilerek kotii davranigtan sakinma amacina sahip olup sosyokiiltiirel bir savunma mekanizmasi
olusur (Cobanoglu, 2003: 64-65). Burada anlatilan 6rnek teskil edecek ve ders verici anlatilarin gergekligi
sorgulanmaz. Insan psikolojisinde meydana getirdigi kagma, korunma gibi ruhsal baglamda bir géreve
sahiptir.

Savas esnasinda gelen o6liimiin diismanin silahinin biiyiilii olmasi ya da diismanin kendisinin
bliylicii olmasina dayandirilmasi da rastlantisal bir olay orgiisiiniin kabul edilmeyisi ile agiklanabilir
(Jung, 1999: 13). Dolayisiyla bir insanin hayati boyunca basina gelen kotii olaylarin miisebbibi bir koti
ruh ya da biiyii oldugu inanct hakimdir. Olumsuz olaylarin etiyolojik olarak agiklanma ihtiyaci korku ile
bag etme ve korkuyu tanima ihtiyaci ile meydana gelmektedir. Korkunun neden oldugu olagan dis1 olarak
diistiniilen doga olaylari, bilim ve mantik dncesi donemde ilkel insanin kendisini korumaya alabilmek i¢in
ortaya koydugu refleks bir davranigtir. Kotii olanin yok edici, hayat sartlarin1 zorlayici, iirpertici, belirsiz
oldugu inancinin hakim olmasi da korkulanin saf digi birakilmasi igin bir¢ok pratigin olusmasini
saglamigtir. Bunun gibi hayatin igerisinde dnem arz eden bir davranis s6zIi kiiltiir iiriinlerinde de yerini
alms olup “korkulanin, tehlikenin ve bunlarin miisebbibi kotiiliigiin estetize edilerek mitik tasavvurlarda”
yer aldig1 goriilmektedir (Sarpkaya, 2018: 21).
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“18-19. yiizy1l yazarlarimin 6zellikle 6nem verdikleri ve bilmek istedikleri sey, topluma ve
insanlara has kurumlarin, ailenin, evliligin, dinin, miilkiyetin vb. olusumu idi. Bir bakima hepsi ilk
insanlarin tarihi ile ilgilenmis ve insanlik tarihinde bir evrim kanunu aramislardi. 19. yilizyilin ortalarina
kadar bu diisiince tarzi toplumla ilgili calismalara hakimdi. Ancak 1860-1870’lerden ¢ok sonra toplumu
aciklamaya calisanlarda bilimsel yontemi kullanma ve kuramlarinda giivenilir sosyal olaylara dayanma
egilimi baglad1” (Saran, 1992: 190). Tarihsel siire¢ igerisinde yapilan arastirmalarda gelisen yontemler ile
ayni konu iizerinde yapilan farkli ve derin bulgular elde edilmistir. Bu calismalarin da yine ozellikle
yogunlagtigi nokta ve giiniimiize dair verilerin ortaya konulmasina 1sik tutacak kaynaklar, gecmis
yasamlar1 biinyesinde barindiran ve ilkel toplum yapisi ile birlikte eski doneme ait inang¢ yapist ve
psikolojilerine ydnelik sosyopsikolojik, sosyokiiltiirel agidan disiplinlerin kendi ¢ergevesinden
bakabildikleri ve elde ettikleri bulgulardir. “Thomas’a gore sosyal psikoloji esas itibariyle, topluma dogru
yonelmis bulunan ve sosyokiiltiirel gevre tarafindan etkilenen birey davraniglarinin arastirtlmasindan
baska bir sey degildir” (Zijderveld, 1985: 41). Diger bir deyisle toplumun sosyal normlar: ve tepkileri ile
kiiltiirel yapisi o toplumdaki bireylerin davranislarint sekillendirerek kolektif davranig kalib1
sergilenmesini ve duygularinda ayni yonde degisimini saglamaktadir. Bireyin davranislar1 ve duygularina
yon veren toplumun sosyokiiltiirel yapisidir.

Dahasi halk inanglar1 evrensel olarak zamana inat yasamini siirdiiren bir kiiltiirel olgudur. “1900
yillar1 civarinda Amerika’da veya Ingiltere’de yasayan ve toplumsal konulari ele alan bir yazar, kendi
toplumunun yiizyilin sonunda cadi avina ¢ikacagini duysa buna kesinlikle inanmazdi. Entelektiieller, 18.
yiizyildan beri, batil inanglara karsi verilen miicadelenin en Oniinde yer almistir. Bati toplumlari, o
zamanlarda da c¢esitli konularda onyargilar besliyor olsa bile kendilerini ge¢misin batil inanglarindan
kurtulmus, aydinlanmig toplumlar olarak goriiyorken giiniimiizde bu durum degismistir (Furedi, 2001:
108). Toplumlar bireyleri sekillendirdigi gibi bireyler de toplumlara yon verebilirler. Bir toplumun sosyal
gevresindeki degisimler toplum bireyleri tarafindan birden kabul edilmeyebilir, edilse bile tereddiit ile
yaklagilabilir ya da tamamen kabul edilebilir. Bu g¢eliskili durum igerisinde sosyal olaylarin insan
hayatinda yer alabilmesi igin 6zellikle inang konusunda bazi somut bilgilere ve uygulamalara ihtiyag
olabilir. Dolayisiyla giiniimiizde bir donem vazgecilen uygulamalarin tekrar halk arasinda hayat bulmasi
toplumun sosyokiiltiirel altyapist ile iligkilidir. Modern insan gergekte, uzun ruhsal gelisimi boyunca
edinmis oldugu belirtilerin garip bir karisimidir diyen Jung (2009: 96) “onun iginde kusku ve bilimsel
kanaat, eski moda Onyargilarla, terk edilmis diigiince tarzlariyla, inat¢1 yanilgilarla, kor inkarcilikla yan
yana” yer aldigini sdylerken giiniimiiz insaninin irrasyonel olarak kabul ettigi ve terk edilmesi gerektigine
inandig1 birtakim inaniglarin yasatildigina dikkat ¢ekmektedir. Kendini doganin bir parcasi degil de
sadece icerisinde bulundugu toplumun bir pargasi olarak goren insan kendini tecrit ederek medeni
toplumun gerektirdigi ve Ogretilmis normlar g¢er¢evesinde hayatini siirdiiriirken bilingaltinda ve i¢
benliginde gizli kalmis davranis kaliplar mevcuttur.

1.3. Sosyoekonomik Islevi

“Esrarengiz, kutsal ve lanetli, biyiili, ritiiel, mistik” olarak ifade edilen bu nitelemeler ilkel
donemde insanlarin sosyal yasaminin vazgegilmezi haline gelmis ve tabiatin gizli giiglerini
tanimlamaktayken gliniimiizde anlam degisimine ugrayan bu duyumsamalar “utang verici, tuhaf ve garip”
olan bir diisiince ve davranis olarak yerini alir. Ilkele ait olan “i¢ doniisiim” yasayarak “eski, irrasyonel”
hayatin igerisinde yer alan davranig kaliplar1 “gelisen ve rasyonellesen” yagsam igerisinde ortiik bir sekilde
yagsamaya devam eder (Lefebvre 2010: 123). Gelisen toplum yapisi egitim, iktisat, sosyallesme agisindan
gozle goriiniir veriler sunabilirken toplumsal dinamikleri ayakta tutan akil ve bilim dis1 olarak diisiiniilen
uygulamalar ve inanmiglar farkli bir yapiya biiriiniip insan hayatinin her evresinde izler tasimaya devam
eder. Higbir zaman kaybolmayan ve insan diislince ve duygu yapisimt sekillendiren korku hissi zamana
gbre yapisal olarak degisime ugramistir. Ilkel ve modern insanin korkular1 ve korkunun islevselligi devam
etmektedir ancak nelerden korktuklar1 ve bu korkularla nasil basa ¢ikilacagi konusunda farkliliklar
goriilmektedir. Korkuyu meydana getiren durum ve olaylar sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik nedenlerden
dolay1 insan psikolojisinde ve inang¢ diinyasinda degisime ugramistir. Ilkel halklarda, antropologlarin
"misoneizm” (yeni olandan ve bilinmeyenden korkma) adimi verdikleri bir tutum, her yeni olana karst
derin, batil bir korku vardir. ilkel insanlar beklenmedik olaylar karsisinda, yaban hayvanlar karsisindaki
davranisin aynim gosterirler. Ama uygar insan da yeni fikirler karsisinda benzer sekilde tepki gosterir,
yeni olanin gsokundan korunmak i¢in ruhsal bariyerler koyar”. (Jung 2009: 31). Bilinmeze, gizli olana,
mistik 6zellige sahip olan seyler her zaman ilgi ¢ekici olmasinin yaninda korkunun da varlik sebebi
olmustur. Korkunun hangi donemde olursa olsun hayatin igerisinde yer aldig1 yadsinamaz bir gergektir.
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flkel insamin doga olaylarina, vahsi hayvan saldirisina, tiikettigi zehirli bir bitkiye verdigi tepkiler ile
giinlimiiz insanimin kars1 karsiya kaldig1 ekonomik kriz, salgin hastaliklar, is hayatindaki dalgalanmaya
karg1 gosterdigi tepki alisitlmamus, tecriibe edilmemis bir durum igin sergilenen benzer bir davranistir.
Toplumlarin gelismislik diizeyinin sahip olunan ekonomik gii¢ ile dogru orantili oldugu goriiliir ancak
bazi inanislar ve uygulamalar yasamaya devam ettigi goriiliir. Halk inanclarmin endiistrilesmesinde
nazara karsi, sans getirecegine inanilan nesneler ve buna bagli uygulamalar basat rol oynamaktadir.
Bireysel ve kurumsal olarak iyi bir gelecege sahip olma istegine bagl olarak i¢ huzuru bir takim halk
pratiklerinde aramak da kiiltiiriin endiistrilesmesi yoniinii ortaya koymaktadir. Bu inanmalar elektronik
ortamin gerektirdigi sekilde de yapilanarak ticari bir unsur olma 6zelligi tasimaktadir. Cocugun dogumu
sonrast gobek baginin gomiilmesi, bu gobek baginin gdmiildiigii yere gore ileride is hayatina sahip
olabilecegine dair inang sistemi giiniimiizde yenilenerek, modern diinyaya uyarlanarak siirdiiriilmektedir.
“Cocugunuz I¢in Bir Hayal Kurun” sloganiyla Gobek Box adli sirket ¢ocuklarinin en iyi okullarda
okumasi ve en iyi sirketlerde galigabilmesine yonelik ebeveynlere belli bir ticret karsiligi bu siteye iiye
olmalar1 ve firmanin géndermis oldugu kutuya ¢ocuklarinin gébek baginin koyularak geri génderilmesini
istiyor. Firmamn taahhiittii cocuklarmin gdbek baginin Harvard, Bogazici, Hacettepe, Istanbul Teknik
Universitesi, Apple, Facebook, Microsoft gibi egitim ya da is hayatinda basarili olduguna inandiklar:
yerlere ulastirip bir fotograf ve sertifikayi aileye gonderiyorlar (http://gobekbox.com)

Bunun yaninda bir bagka uygulama olan nazardan, kem gozden, agirliktan kurtulmak i¢in kursun
doktiirmek de internet {izerinden hizmet veren sirketler tarafindan yapilabilmektedir. Belli bir {icret
karsiligr randevu alinarak hizmet veren bu tiir sirketlerde halk inanglarinin endistrilesmesi baglaminda
ornek gosterilebilir (http://kursundokmek.com). “Nazar boncugu, nazarla ilgili inang ve uygulamalarin bir
parcasi olarak cesitli sekilleriyle belirli bir kullanim alanina ve alici kitlesine sahiptir. Nazarla ilgili olarak
olusan bu kiiltiir endiistrisi, 2005 yilindan itibaren nazar boncugunun taki sektériinde kullanilmasiyla
birlikte daha genis bir kitleyle bulusmustur. Bu dénemde Izmir-Kemaralti’nda taki tasarmm ile ilgili
malzemeler satan toptanci ditkkdnlar Mahmut Siir’{in ocaginda imal edilen nazar boncugu ve gesitli cam
boncuklar1 almaya baglamigtir. Olusan biiyiik talebin etkisiyle Nazarkoy’deki boncuk ocagi sayisi o
yillarda on ikiye kadar yiikselmistir. Ayni yillarda Cin’den ithal edilen ucuz boncuklar nedeniyle cam
boncuk ve nazar boncuguna talep azalmis ve dolayisiyla da boncuk ocaklarinin biiyiik bir kism
kapanmustir (Ekici ve Fedakar, 2014: 47).

Diger taraftan, fertlerin sosyoekonomik durumlart da onlarin birtakim inanglara meyletmesine
neden olabilmektedir. Genel olarak baktigimizda, 6zellikle sosyoekonomik seviyesi diisiik olan fertler,
kisa yoldan para kazanmak amaciyla falct ve cinci diye tabir edilen insanlara gitmekte iken, realitede
herhangi bir sey kazanamamalarina ragmen, kurduklari hayallerle tatmin olmaya caligmakta;
sosyoekonomik seviyeleri, standartlarin iizerinde olan ve dini bilgiden yoksun olan bazi fertler de
meditasyon gibi dogu kiiltiiriiniin {irinii olan bazi manevi tatmin yollarina bagvurmaktadirlar. (Kandemir,
2016: 104) “Son yillarda batil inanglar, sirketlerin pazarlama faaliyetlerinde kullanilmaya baglamustir.
Sirketler mallarin driin, renk, kalite ve fiyatlandirmasinda kullandiklari rakamlari, tilkenin batil
inanglarindaki rakamsal anlamlara gére uyarlamaktadir” (Ozgiiven, 2013: 112). Batil inanglara yénelik
farkli kiiltiirlerden orneklerin yer aldigi “Yargilama ve Karar Vermede Batil Inanglarin Bilingli ve
Bilingsiz Bilesenleri” adli c¢alismada Amerika’daki hékim inanig olan 13 sayisinin ugursuzlugu
baglaminda isletmeler her aym 13’iinde 800-900 dolar kaybettiklerine inanirlarken, Cin’de ise ugus
numarasinda yer alan 4 rakaminin ugursuz, 8 rakamimin ise ugurlu sayilir ve ugus numarast APY888
olanlar igin fazladan para 6demekte oldugu bilgisi verilir. Bunun yaminda ugak sirketleri 8888 8888
telefon numarasim1 almak icin fazladan para 6demektedirler. 12 ve 69 sayilarinin da uguruna binaen
Cin’de aileler evlerinin Oniine 12 adet tas ve camlarin i¢ gercevelerine 69 adet tas koymaktadirlar. Bu
taglar bilgisayar, fax makinesi gibi teknolojik araglarin yaydigi kotii enerjiyi ve 1sty1 engelledigine
diistintiliir. Evde ayna bulundurmay: kotii sans sayarlar. 8 rakammin uguruna inanildigi i¢in Hong
Hongda Cin bankast 8 Agustos 1988’de agilmistir. Bundan dolayr Cin’de bazi binalar 4 kath degildir
(Kramer and Block, 2008:784). Ekonomik olarak halk inanglarinin islevine bakildiginda sirketlerin bazi
uygulamalarinda etkili oldugu goriilmektedir. Halk inanglarinin bu denli etkili olmasi sirketlerin
biiylimelerinde etken rol oynadig: diisiincesi hakim olmaya devam etmektedir.

Halk pratiklerinin endiistrilesmesine yonelik bir sektor olustugunu ve belli bir pazar paymin
bulundugunu ifade eden Akova (2011: 140) “yasadiklart yere yerli ya da yabanci ziyaret¢i gekmek
isteyen tur yoneticileri ya da sehir yoneticileri de bulunduklart ¢evredeki kutsal mekanlarin sézde
meziyetlerini kullanarak insanlar arasinda bu tiir inang ve uygulamalarin yasatilmasina katki sagladigi
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orneginden hareketle, toplum icinde yalnizlasan bireyler batil bir uygulamanin isleme konulmasi ile
benzer amaglar etrafinda bir grup ruhu olusturmakta ve yalmzliklarim1 unutmakta olduklarini, kendi
iclerinde olusturduklar1 inang sistemleri de i¢ huzur ve giiven olgularini pekistirmekte ve duygu
diinyalarini zenginlestirdikleri” sonucuna varmustir. Sans ve ugur getirecegine inanilan sayi, renk, taki,
tarih gibi baz1 unsurlarin yaninda kadercilik anlayisi ile gelisimin ters orantili oldugu goriilmiistiir. “Batil
Inanglarin Yenilikgilikteki Roliiliniin Analizi” adli ¢alismada batil inan¢ degiskeninin boyutlari, kader
inanci, kurgusal rakamlara inanma, sansh takilara inanma ve batil torenlere inanma degiskenlerinden
olusmaktadir. Bu degiskenlerden, kader inanci ile yenilikcilik arasinda ters yonli bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmustir. Tiketicinin kadere olan inanci arttik¢a, yeniligi kabullenmesi zorlasmaktadir.
Ancak, kurgusal rakamlara inanma, sansli takilara inanma, batil térenlere inanma ve falcilara inanma
diizeyi arttikga yeniligi kabullenme kolay olmakta ve artmaktadir (Ozgiiven, 2013: 122-123). Post-
modern toplumlarda bireysellesen, gercekli yaklagimlarin insanin i¢ benliginde yasanabilecegi fikrine
sahip ve modern anlayisin eksikligine karsi tepki olarak ortaya ¢ikan diisiince akimi ile dogru orantili
olarak inang sisteminde degisim yasanmustir. Ekonomik Ozgiirliiklerin, sosyal hayat standartlarinin
miikemmelligi, teknolojinin getirdigi hizli bilgi ag1 gibi nedenler insam farkli arayislara siiriiklemistir.
flkel insanin tabiati kesfetme c¢abasina benzer sekilde yeni kesiflere yonelmeye baslanustir. Hayat
sartlarmin getirdigi yogun ve yorucu siiregte siginilacak bir liman olarak manevi huzura ydnelmenin
kaginilmaz oldu sdylenebilir. Dini gérevleri yerine getirmenin yaninda halkin geleneksel uygulamalarina
da yogun olarak tekrar bagvuruldugu goriilmektedir. “Asir1 rasyonel bir diinyada yetisen ve hayati sekiiler
bir tarzda yorumlayan bireyler, dini ve mistik egilimlere daha fazla ilgi gdstermektedirler” (Arslan, 2015:
60).

Bilinmezi bilmeye, koétiiyii iyiye, rahatsizhig sifaya, donistiirebilme istegi insan dogasinda var
olagelen bir istektir. Kendi i¢ huzur i¢in bagvurdugu mistik uygulamalarin da endiistrilesmesine dair
yukarida bir aktarilan bilgilere ek olarak turizm sektdriinde de genis ilgi cekmektedir. Kis, yayla, saglik,
dagcilik, inan¢ turizminin yaninda paranormal diye adlandirilan gergegin &tesinde, disinda anlamina
gelen bir turizm ¢esidi daha ilgi duyulur hale gelmistir. “Ozel ilgi turizmi baslig1 altinda hayalet turizmi
ve yeni yeni terminolojiye kazandirilan Paranormal Turizm, turizm i¢in yeni bir alan olusturmaktadir”
(Beyaz, 2017: 43). Batil inanglarin Ol¢iilmesine yonelik olarak Wiseman and Watt (2004: 291) batil
inanglarin islevlerinin ve temelinin inanglarin psikolojik bagmtisi ile iliskili oldugunu ve yapilan pek ¢ok
calismada batil inanglarm Paranormal Inan¢ Olgegi (PBS) ile 6lciildiigiinii ifade etmislerdir. Mevcut
calismalarda bulunan énemli etkilegimler, bu teorik anlayisin hem olumlu hem de olumsuz batil inanglari
hesaba katacak sekilde genisletilmesinin énemini vurgulamaktadir. Thtiya¢ duyulan genisleme nispeten
kiiglik olabilir ve batil inanct psikolojik uyumsuzlukla birlestiren geleneksel modellere kolayca dahil
edilebilir. Ornegin hal bdyle olunca gelecekteki aragtirmalar, pozitif batil inanglara olan inancin altinda
yatan mekanizmalarin kavramsal olarak olumsuz batil inanglara inanmay1 baslatanlara benzer oldugunu
ortaya konulacaktir. (Ozgiiven, 2013: 114-115). ilkel insanin “dinsel ve sanatsal” tiim faaliyetleri
kapsayan “inang, diis, ayin” gibi kendisi disindaki diinya ile iletisim kur[Imaya yarayan unsurlart kendi
varligimin giiveni ve devamlilig1 i¢in tampon olarak bagvurduklarini sdylemek miimkiindiir (Levi Strauss,
2011: 38-39).

Giiven ve hayatta kalmayr saglamak i¢in olaylart ve durumlari yonlendirici iletigim kurma
yoniindeki biling yapisinin ilkel insan davranisia nasil yansidigini anlayabilmek biraz da giiniimiizden
ge¢mige bakarak ¢oziime ulagabilecegi kanaatindeyiz. Bugiiniin inang yelpazesinde farkli zenginlikleri ile
karsimizda duran ve insan tarafindan gerektiginde sosyal statiiniin belirlenmesinde de etkili olabilen bir
sosyal giic sembolii olma 6zelligi tasimaktadir. Egitimsiz, hayat standartlar1 diisiik olan kesimlerin bu tiir
halk inanglar1 ve uygulamalara bagvurmalarimi ¢ok geleneksel ve medeniyet dis1 olarak karsilayanlar da
olabilmektedir. Ancak inancin tiiketim toplumunda bir turizm aracina doniiserek ekonomik bir isleve de
sahip olmasi, bu inang turizmine talep olusturan kisilerin, gelenegi modern bir kiliga sokarak ilkel ve eski
diye tabir ettikleri ve zihinlerinde hapsettikleri bu duygu ve diisiinceyi yasamak istedikleri goriilmektedir.

1.4. Sembolik islevi

Halk inanglarinda gergeklestirilen ritiiellerde kullanilan malzemelerin gergek islevlerinin diginda
farkli anlamlar yiiklenerek farkli islevler yiiklenerek kullanildig1 goriilmektedir. Halk uygulamalarinda
zamana, mekana, duruma gore yapilan pratiklerde kullanilan araglarin (besin maddesi, ev aleti, dogal
kaynak vb.) bilingli ya da bilingsiz olarak gergeklestirilen ritliel icerisinde kullaniminda sembolik
anlamlar yiikliidiir. Semboller hayatin her aninda yer almaktadir. Al renginin atesin, ignenin ise demirin
sembolii oldugu goriilmektedir. Mitolojik zihin yapisinda var olan sifreli, ¢oziimlenmeyi bekleyen
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unsurlar kiiltiirel kodlar ile kusaktan kusaga aktarilarak ve sekil degistirerek sembolik bir isleve sahip
olurlar. Ornegin; temsili olarak etki yaratmak seklinde bir biiyii ritiieli yer almaktadir. Asil etki yaratmak
istenen canliin sembolik olarak tasvirinin yapilmast ve diismana karst olumsuz etki yaratmak i¢in bu
tasvire zarar verilir ve bdylece “onun nefret edilen aslinin basina” da aynisinin gelecegine inanilir (Freud,
1996: 112).

Ornegin; kirik aynanin ugursuzluk getirecegi inancinin aynamin yansitma oOzelligi ve bu
6zelligine binaen bir ruha sahip oldugu inanc1 hdkimdir. Kirik aynanmin ruhunun da olumsuz etkilere sahip
olduguna inanilir. Goriildiigii gibi halk inaniglarinda semboller onemli islevlere sahiptir. Oldugundan
farkli bir sekle evirilen nesnelerin olumlu iken olumsuz bir 6zellik tasimaktadir. Kurtagzi baglamada
makasin agzinin ip ile baglanmasi ile baglanan Kurt’un agzi arasinda kurulan 6zdeslikte de bir niyetin
olmasina ve olduguna delalet eden bir davranis kalib1 goriilmektedir. Sembollerin anlami ¢ergevesinde ay
ve gilinesin tasavvuru gok cisimlerine yiiklenen kutsal anlamlar agisindan 6nemlidir. “Kozmik diizen
icinde ay, giinesin tekrari olarak kabul edilir ancak giinesin kiigiiltiilmiis hali olarak diisliniiliir. Giines
biitlin gezegen sistemine can verir ise ay da yalnizca bizim gezegenimizi etkilemektedir. Pasif
karakterinden dolay1 -1s18in1 giinesten aldigi i¢in- ikincil durumda olup pasif veya disil ilkesiyle kargilik
bulmaktadir. Aya es olan metal giimiistiir. Belirgin diinyanin hayat1 ve atesli faaliyetlerden sorumlu olan
glinesin aksine doganin gizli tarafina rehberlik eder” (Cirlot, 2001: 216).

Ay gecenin, karanhigin hakim gok cismi ve giinesin karanligi aydinlatici yiizii olarak
goriilmektedir. Ayin disil olarak diigiiniilmesi giinese nazaran alt bir statiiye sahip oldugu fikrini de
dogurmustur. Giinesin disil, aym eril oldugu seklindeki fikirlerin aksine ayin disil olarak goriilmesi
Aybast1 inancina yonelik etimolojik ve semantik acidan bakildiginda koétii anlamlar igeren karanlik, gece,
kasvet gibi kavramlar digil anlam yiikli ay metaforu ile karsilik bulmaktadir. Yaratiligin geregi olarak
tabiattaki zitliklarin birbirinin tamamlayicist olmasinin yaninda birbiri ile olan miicadelelerin de mit
zamanindaki tezahiirlerinin sonraki inanislara aktarilmasi dongiisel ve 6gretici bir 6zellik tagimaktadir.

“Gilines ana” ve “ay baba” tabirleri ancak kafiye benzerliginden dogmus olup bunlarin efsanevi
bir 6nemi yoktur” diyen Radloff, Giines’in ve Ay’in cinsiyet olarak ayrilmadigini belirtirken baska bir
ifadesinde 15181n ve karanligin zitligindan yola ¢ikarak 15181n yani giinesin gokyiiziinde yagadigi ve soguk
olan yeryliziinii 1sitti§ini; gece gokyiiziinde beliren ay ve yildizlarin 15181 ise gilinesin gilindiiz yerine
getirdigini goreve benzer sekilde korkuyu hafifletmeye ¢alistiklar: soylemektedir. Gece; karanlik, soguk
ile dliimii ve 6lmiis insan viicudunu benzer tutmaktadir. Bunun gibi semboller ile insanin tabiat kuvvetleri
ile kendini 6zdeslestirdigi goriilmektedir (Radloff, 1956b: 8). Kramer (1999: 139-140) “Gok ile yerden
daha hafif ve yogunlugu ¢ok daha az olan hava, Siimerlerce belki de havayla ayn1 maddeden oldugu
distiniilen ay1 meydana getirmekte basarili oldu. Giinesin aydan dogdugu diisiiniiliiyordu yani aymn
havadan ortaya ¢ikip gelismesi gibi o da aydan ortaya ¢ikip geligsmisti” derken sembollerin dili oldugu ve
bu mitlerin yaratilmasinda 6nemli bir rol oynayan tabiat unsurlarinin tasavvur edilisinin séyleme
doniismiis hali olduguna dikkat cekmektedir.

Dil, mit, din, diisiince, sanat gibi sembolik sistemden bir uyum ve anlam diinyasi olusturan
Apollonik stratejisine karsilik Promethean stratejiye gore insan fiziksel diinyayr kontrol altina almay1
ister. Promethean strateji genellikle Apollonian strateji i¢erisinde olusturulan semboller ve inanglari tehdit
eden bir 6zellige sahiptir diyen Hankiss (2001: 184) doganin cinsiyet olarak ayristirilmadigi zamanlarda
nitelik olarak tabiatin insana olumlu ve olumsuz etkileri diigiiniilerek olusturulan diisiinceler takip eden
sliregte insani davranis kaliplari igerisinde de kendini gosterdiginin altini ¢izmistir. Gok ve ayin eril ya da
disil olarak goriilmesinden tanr1 ve tanrigalarin sahip olduklar: 6zellikler ve gorevlere kadar doga, dogal
devinimi igerisinde soyut ve somut fikir diinyasinin temelini meydana getirmistir.

Erkegin ve kadmmin {istiinliik saglama cabalar1 ve bu ugraglarin tabiat cisimlerine, doga
olaylarmin nedenlerine ve pratiklerine yansimasi gii¢ ve otoritenin inan¢ ekseninde saglam bir dayanaga
baglanarak kiiltiiriin tastyic1 kolonlar1 olmuslardir. Inancin, insanlar iizerinde yarattig1 etkinin sadece
psikososyal alanda degil ayni zamanda toplumsal kurallarin, yonetimin, ekonominin sekillenmesinde de
giiclii bir etkisi oldugu goriilmektedir. flkel dénemde tabiat unsurlarmin birbiriyle savastigi ve tabiat
karsisinda verilen yasam miicadelesi, cinsiyet a¢isindan dogadaki varliklari da ikiye bolmiistiir. Kadin ve
erkek ruhunun sembollerinin tabiat dgeleri ile dzdeslestirilmesi ve ruhlarin yasadigina inanilan tabiat
olgusu insanin temel algt ve anlama siirecinde sekillenmistir. Diigsel ve zihinsel yaratimlarin bir¢ok
nedeninin olabilecegi konusunda goriigler yer almaktadir. Bilimsel c¢er¢evede yapilan arastirmalarin
kaynak olarak bagvurdugu mit olgusu ve mitolojinin yapisal ve iglevsel baglamda ¢oziimlenmeye
calisilmasi insanin bireysel ve sosyal agidan detayli olarak incelenmesine de biiyiik imkéan saglamaktadir.
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Bu durumda gercek ve gergek disi olaylarin bilinmesi ile mitolojik unsurlarin ihtiva ettigi halk inanglart,
memoratlar gibi sdzli kiiltiir unsurlarinin da anlamlandirilabilecegi sdylenebilir.

“Insan ve Semboller” adli calismasinda modern insamin mitler ile olan baglantisma deginen
Jung (2009) ilkel dénemin bilinci ile modern biling arasindaki benzerlige dikkat ¢cekerek tarihe gomiilmiis
inanmalarin, uygulamalarin ya da toprak altindan ¢ikarilan tarihi kalintilarin aslinda bizlere pek ¢ok sey
sOyledigi, bir iletisim aract olma gorevini istlendigi ve bir dile sahip oldugunu belirtmistir. Medeni
toplumlar ile gliniimiizde kabile yasantisini siirdiiren toplumlarin aym1 zamanda farkli uzamlarda
yasadiklar1 goriilmektedir. Ancak kabile hayatin1 devam ettiren toplumlardaki pratikler ilkel donemdeki
sekliyle siiregelirken modern yagamin insan1 bu tiir uygulamalari ¢ag dis1 gérebilmektedir. Bu durumu bir
ornekle agiklayan Jung (2009: 106) “Londra ya da New York’ta biz, Cilali Tag Donemi insanlarmin
bereket torenlerini arkaik batil inanglar olarak yadsiyabiliriz. Birisi bir hayal gordigiinii ya da sesler
isittigini ileri siirerse artik o kutsal biri ya da bir kdhin gibi muamele gérmez. Daha ¢ok bir ruh hastasi
sayilir. Eski Yunan mitlerini ya da Kuzey Amerika yerlilerinin halk sdylencelerini okuyor ama onlarla
bizim “kahramanlar” ya da dramatik olaylar karsisindaki durumumuz arasinda higbir iliski gérmiiyoruz.
Oysa boyle iligkiler vardir. Onlarin temsil ettigi semboller insanlik i¢in 6nemlerinden higbir sey yitirmis
degiller” ifadesinden giiniimiizdeki hala siirdiirdiigiimiiz geleneksel uygulamalari anlaml buldugumuz ve
gelecege aktarmaya devam ettigimiz anlasilmaktadir. Ornegin Hidirellezde gece yarisi giiliin dibine
gerceklesmesini istedigimiz dileklerimizi bir kdgida resmederek gomiiyor ya da Nevruz’da baharin
geligini, yeni yili, doganin canlanigini kutlamak i¢in birtakim hazirliklar ve eglenceler diizenlenmektedir.
Bu gibi sembollerin kolektif kiiltiir kodlarinda saklandig1 ve nasil oldugunu bilmesek de bizleri bir araya
getiren biitiinlestirici isleve sahiptir.

Bireyin toplum olabilmesi ve toplumda saygi gorebilmesi igin torenlerde ve ¢esitli
uygulamalarda yer almasi gerekir. Sosyal ve dini igerikli ritiiellerin baglayicilik 6zelligi vardir. Ritiieller
toplumu bir araya getiren degerler ve diislincelerin diizenlenmis sembolik ifadeleridir. Bu sembolik
ifadeler kutsal sayilir ve dnemli rollere sahiptirler. “Insan hayatindaki derin boyutlar igerisinde yer alan
sembollerin rolinii goérmedikge, bu dili okuyamadik¢a, miti yanlis anlayacagiz” (Avis, 1999: 158).
Malinowski (1998: 98) mitlerin toplumsal gereksinimlere ve isteklere dayali, dahasi pratik gereksinimlere
yardim eden, dinsel gereksinimlere ve ahlaksal 6zlemleri derinden doyurmaya yodnelik eski bir
gercekligin yeniden anlatilmasi” oldugunu ifade etmektedir. Bu tanimda yer alan dinsel ve ahlaksal
0zlemler ifadesinden hareketle mitik donemde tanr1 kavraminin énemli bir ihtiya¢ oldugunu ve sosyal
diizen icin gereklilik arz ettigini sdyleyebiliriz.

1.5. Ritiiel islevi

Gizli giigler ile iletisimi saglamak amaciyla bagvurulan uygulamalarin bir diger islevi ritiiel islevi
akilda kaliciligi kolaylastiran bir 6zellige sahiptir. Ritiieller belli donemlere ve zamana ait davranis
kaliplarinin tekrar1 niteliginde ortaya c¢ikar ancak diger davranislardan fark: ise biiyiisel 6zellige sahip
oldugu inancidir. Ornegin kursun dokmenin nazara karsi iyi geldigine ve nazara yakalanmis kisinin
tizerindeki kotii enerjiyi ortadan kaldiracagi yoniinde bir 6zellige sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu halk
inanigt Anadolu’nun her yerinde goriilen yaygin bir inanistir. Ayni davranis kaliplarinin gegmisten
bugiine gelmesi ve halen yasatiliyor olmasi ritiiellerin yapisindaki inang, tekrar ve toplumsal etkilesim
olgular1 ile aciklanabilir. “Insanlarin, farkinda olmasalar da tarihte en fazla aradig: ve ilgilendigi sey
mitlerdir” ifadesi miti dinamik hale getiren ritiieller ile bir bedene biirinmektedir (Roszak, 1995: 170).
Miti insanin Oziinii, gériinmeyen tarafini olusturan ruh gibi diislinebiliriz. Ritiieller ise maddi olan
tarafimizin belli inanmalar ile temellendirilen davranis kaliplar1 olarak goriilebilir. Roy Rappaportun
Ritual and Religion in the Making of Humanity (insanligin Olusumunda Ritiiel ve Din) baslikl1 calismada
(1999), dinin temel 6zelligi ve inan¢ karsisinda ritiiele oncelik tanindigimi aktaran Barnard (2015: 130)
her davranigin ritliel tanimi igerisinde kabul edilemeyecegine dikkat cekmektedir.

“Jung’a gore dini tecriibe inang tarafindan yonlendirilse de dinin 6zii inan¢ degil, tecriibedir.
Tanr’ya inanmak ise onunla karsilagsmak, onu tecriibe etmektir. Bu tecriibe dogrudan gerceklesmez,
mitler ve ritiieller yardimiyla olur (Hz. Musa’nin yanan ¢alida Tanr1’yla karsilasmasi gibi) (Ayten, 2015:
73). Bu diisiinceye gore ritliel ve mitler yardimiyla bir dini olay anlatilarak 6nceden var olan bir inang
somutlastirtlmaya ¢alisilir.

Boylece s6z, bir davranis ile birleserek dini bir isleve sahip olur. Soziin varlig1 ve giicii anlatilan
mitler, hikayeler, efsaneler gibi sozli kiltiir tiirleri ile aktarilagelmistir. Mistik giice sahip olan
davranislar diger bir deyisle ritiieller séziin 6ziinii ortaya koyma islevine sahiptir. Insan dogdugu kiiltiiriin
tiim dgretilerine haiz olarak diinyaya gelmez. “Insan kolektif bilingaltryla dogmamakla birlikte, kiiltiirel
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bir ortamda biiyliyerek, kiiltiire islenmis olan baskin bazi ortak 6zellikleri ve inanglari farkinda olmadan
igsellestirmektedir” (Pietikainen, 1998: 333).

ilkel donemde insanlar {izerinde korkung bir egemenlik ve baski olusturan tecriibe ile elde edilen
yazili olmayan kanunlar ve hayati anlamli kilmaya yonelik gelistirilen ritiiellerin temelinde inanmanin
vazgecilemez giicii oldugu sdylenebilir. “Halkin iletisim pratikleri, popiiler kiiltiirdeki simgesel bigcimler
tarafindan  yapilandiriliyor ve popiiler kiiltiir bireylerle gruplarin  giindelik  deneyimlerini
ritiiellestirmelerini, organize etmelerini ve anlamlandirmalarini saglayan bir ara¢ olarak is goriiyor”
(Bennett, 2013: 270). Ritiiellerin olusum siireci ile ilgili Honko (2009: 206-209) giris/gecis, takvimsel ve
kriz ritlerin “donemler halinde ortaya ¢ikan, topluluk tarafindan organize edilen ve baharin gelisine dair
ritler olarak tanimlamistir”. Ritlerin ortaya konulan uygulamalarda anlam kazanmasi kisinin farkli bir
sekle biiriinmesi, diissel yolculugun somutlastirilarak kutlu bir 6zellik kazandirmasi siirecinden
bahsetmistir.

Gilinimiizde de yapilan torenler belli zamanlarinda hayatin normal akisinda yerini bulur.
“Seremonik devirler ve degismeyen ritiieller ile ilgili sdylemlerin pek ¢ogu atalarin mirasini ve tarihini
koruyabilmektedir. Genel olarak, seremoniler yerli halka diinyanin her pargasina kendilerini yeniden
baglayarak tiim varliklar ile bir anlagsma ortaya koymasina yardime1 olmustur” (Einhorn, 2000: 89). Nasil
ki yasamin siirekliligi igerisinde belli amagclar i¢in yapilan tdrenler var ise ritiieller de mitin
devamliliginda belli bir zaman araliginda baglar ve biter. Mitin hayatin kendisi olarak goriildiigiinii
sOylemek yanlis olmaz. Mitolojik olgularin tamamlayicist olan “ritiie]l yagam sistemini sabitlestiren,
diizenleyen, herhangi bir kargasa sonrasi ahengi saglayan, ait oldugu toplum inancin siirdiiren ve igsel
iliskileri diizenleyen bir ara¢ olarak goriiltir” (Bell, 1992: 19).

SONUC

Halk inan¢ ve uygulamalarin kdkeninde psikolojik, sosyolojik, ekonomik, ritiielistik, sembolik
islevlerinin temelinde yer alan insanoglu tarafindan sifrelenmis kiiltiirel kodlarin birgok nedeni ve islevi
oldugu goriilmektedir. Islevsel agidan degerlendirilen halk inanclarmin diisiinsel temelleri irdelenerek
duygu, diisiince ve davranig baglaminda ¢oziimlenmis olup insan zihninin halk inanglarini olugturma,
benimseme, tasima ve aktarma silirecinin yasanilan zamana gore degisiklik gosterdigi de ortaya
konulmustur. Iyinin kétii ile birligi ve tamamlayiciligi baglanunda insan hayati icin gerekli olan
toplumsal kontroliin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. K6tli sonuglar doguran bir davranis istenmeyen 6zelligi
sahip oldugu inanci ile birlikte birtakim zihinsel yaratimlar meydana getirmistir. Bu yaratimlarin eyleme
doniismesi ile yaratilisa, kokene, kutsala dair mitler meydana getirilerek halkin resmi olmayan, yerel bir
din olarak da hayatin her evresinde yasayan inan¢ yapisinin temeli atilmistir. Korku ve saygi hissinin
duyuldugu koéti ruhlara karst bazi kaginmalar ve onlarin zararl etkilerine karsilik davranigsal ve sézel
olarak bir etkiyi olumlu hale doniistirme veya mevcut duruma déahil olmaya yonelik karsit giic ile beraber
hareket etme seklindeki kandirma temelli uygulamalar da halk kiiltiiriinde yerini almistir.

Kara iye olarak da ifade edilen kotli ruhlardan kaginmalar ve ruhlari kandirmaya ydnelik
pratiklerin korku hissi ile ortaya c¢iktigi ve diizen igerisinde siirlip giden sosyal hayatin devamliligini
korumak i¢in yapilandig: goriilmektedir. Korkular olumsuz dig etkenlere karsi psikolojik agidan insant
koruma islevine sahiptir. Ogrenilmis davranislar haline gelen kalip ritiiellerin biiyiisel giiciine inanilmis
ve kiiltlirel kodlarda nesilden nesile aktarilmistir.

Gegis donemlerinde yerine getirilen adetler gelenegimizin icerisinden kopmus gelecege aktarilan
onemli Kkiiltiirel zenginliklerimiz arasinda yer almaktadir. Igerisinde mitolojik unsurlar1 da tagtyan
adetlerin semavi dinler ile karisarak kirsal ve kent yasamina gore uygulamada farkliliklar gosterebilen
ancak kimi zaman kent yasamindaki modern yasam sekli igerisinde kendine 6nemli bir yer edinme imkani
da bulan halk inanglar1 ¢ok yonlii bakis agisi ile degerlendirilmesi gerekilen 6nemli bir kiiltiir envanteri
olma ozelligi tasimaktadir. Bu nedenle halk inanglarini disiplinler arasi bir bakis ile degerlendirilerek
psikososyal, sosyokiiltiirel, sosyoekonomik, sembolik ve ritiiel islevleri ortaya konulmustur. Elbette ki
bunun gibi calismalar ile bu calismada tartisilan konu daha ileriye goétiiriilerek farkli tartigmalara
doniismesi ve derinlik kazanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada da Tiirk geleneksel diisiince
yapisi igerisinde varligini koruyan, bekleyen, olgunlasan ve zamani geldiginde giin yiiziine ¢ikan bir
inan¢ yapisinin derinlemesine incelenmesi halkbilim ¢aligmalarinda gerekli oldugu diisliniilen farkl
disiplinlerin isbirligi ile zenginlestirilmesi hususuna bir yon verilmeye ¢aligiimistir.
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