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YENI ESENLIK OLCEGI: TURKCE FORMU GECERLILIK VE GUVENILIRLIK
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OZET

Amag: Bireylerin, ¢ok yonlii iyi olma halinin bir {ist kademesi olan esenlik halini 6lgen Yeni Esenlik
Endeksinin Tiirk¢e’ye gevrilerek, gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinin yapilmasi bu arastirmanin
amacidir.
Yontem: Arastirmaya 18-54 yaslar1 arasinda, %69,5’1 ¢alisan %29,5°1 liniversite 6grencisi toplam
213 yetiskin dahil edilmistir. Katilimcilar, demografik bilgileri ile birlikte, Esenlik Olcegi, Yasam
Doyumu, Manevi Doyum, Aligveris Bagimlilig1 ve Yalmzlik Olgeklerini, hazirlanan soru formunda
¢evrimigi olarak cevaplamislardir. Olgegin yap1 gegerliligi agiklayici ve dogrulayici faktor analizleri
ile, benzesim ve ayrisim gegerlilikleri iki yonlii tam ve parcali korelasyon analizleri ile, dl¢iim
degismezligi ise tekyonlii varyans analizleri ile test edilmistir.
Bulgular: Faktor analizleri, 6lgegin orijinalindeki yapida alti boyuttan olustugunu gostermistir.
Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach o = .82 bulunmustur. iki yonlii korelasyon analizleri esenlik 6lgegi
toplam puaninin beklendigi sekilde genel yasam doyumu (r = .62) ve manevi doyum (r = .29) ile
pozitif, yalmizlik (r = -.51) ve aligveris bagimlilig1 (r = -.15) ile negatif iliskili bulunmustur. Olgek
puani cinsiyet, daha 6nce gegirilen hastalik ve sigara kullanimina goére degismezken, daha dnce
antidepresan ila¢ kullanmis olan katilimecilarin toplam esenlik 6l¢egi puanlarinin, kullanmamig
olanlardan daha diisiik oldugu bulunmustur (F(1,204) = 7.713, p = .005).
Sonuc: Alt1 boyuttan olusan 12 maddelik Esenlik Olgeginin gecerli ve giivenilir bir dl¢iim araci
olarak, arastirmalarda ve saglik bilimleri uygulamalarinda kullanilabilir oldugu sonucuna ulagilmistir.
Esenlik 6l¢egi’nin ¢ok boyutlu esenlik aragtirmalarinda kullanilabilecek bir 6l¢me aract olmasi nedeni
ile 6nemli bir ihtiyaca cevap verecegi timit edilmektedir.
Anahtar kelimeler: Giivenilirlik, gegerlilik, esenlik 6l¢egi, iyiolus, saglik.

NEW FLOURISHING INDEX: RELIABILITY AND VALIDITY OF TURKISH VERSION

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to translate the New Flourishing Index, which measures a higher
level of multi-faceted well-being of individuals, into Turkish and to make validity and reliability
analyzes.

Method: A total of 213 adults between the ages of 18-54, 69.5% of whom were working and 29.5%
were university students were included in the study. Participants answered the Flourishing,
Satisfaction with Life, Spiritual Satisfaction, Shopping Addiction and Loneliness Scales online along
with their demographic information. The construct validity of the scale was tested with explanatory
and confirmatory factor analyzes; convergent and divergent validity of the scale was tested by
bivariate full and partial correlation analyzes. Measurement invariance was tested with one-way
analysis of variance.
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Results: Factor analyzes showed that the scale consisted of six dimensions as in the original stru .
The internal consistency of the scale was found as Cronbach a = .82. Bivariate correlation analyzes
showed that the Flourishing Scale scores were positively correlated with overall life satisfaction (r =
.62) and spiritual satisfaction (r = .29), and negatively correlated with loneliness (r = -.51) and
shopping addiction scores (r = -.15), as expected. While the scale score did not change according to
gender, previous illness history and smoking, the Flourishing scale scores of the participants who had
used antidepressant drugs before were found to be lower than those who did not (F(1,204) =7.713, p
=.005).
Conclusion: It was concluded that the 12-item Flourishing Scale, which consists of six dimensions,
can be used as a valid and reliable measurement tool in research and health sciences applications. It
is hoped that it will meet an important need since it is the first flourishing scale that was introduced
to Turkish language.
Keywords: Reliability, validity, flourishing, wellbeing, health.

1. GIRIS

Ilgili tiim disiplinler, saghigin, hasta olmamanin 6tesinde bir durum oldugu konusunda
hemfikir olmustur (Roberts ve ark., 2019, Keyes, 2007). Ancak saglikli hatta -iyi-afiyette-esenlikte
olmanin, nasil tanimlanip 6lciilecegi konusu hala aragtirmacilarin ilgi alanidir. Ruh saglig: alaninin
uygulama ve arastirma disiplini olan uygulamali/klinik psikolojinin glinlimiizde geldigi nokta,
insanin psikolojik iyilik halinin ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gerekliligi ve bir iist noktaya taginmasi
hedefi olarak 6zetlenebilir (Seligman 2011, 2017). Esenlik (flourishing) kavrami bu hedef ve
gerekliligi ifade eden bir kavramdir. Insanin esenlikle yasamasi hatta iyi dlmesi tip ve biyomedikal

bilimlerin nihai hedefidir. Biitlinsel saglik yaklasiminda esenlik, hem hasta olmamay1 hem de iyi
olmay1 (wellbeing) icermektedir (VanderWeele, 2017).

Duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olmanin bilesimi olarak kavramsallastirilan esenlik,
(Keyes, 2002, Keyes ve Grzywacz, 2005) Seligman (2011) tarafindan bu {i¢ alan1 kapsayacak sekilde
esenlik kurami olarak ele alinmistir. Psikoloji literatiiriinde esenlik en sade tanimi ile “bireyin
yasaminin 1iyi gittigini degerlendirmesi anlamina gelmektedir” (Huppert ve So, 2013 s.838).
Mutluluk, akis (flow), anlam, sevgi, minnet, basari, gelisme ve daha iyi iligkiler insanin esenligine
katki saglayan faktorler olarak tanimlanmaktadir (Seligman, 2011). Esenlik hem hedonist hem de
O0damonik (eudaemonic) bilesenleri icermektedir. Diger bir deyisle esenlik kavrami insanin sadece
haz ve keyif almasi degil ayn1 zamanda ruhunun da iyilik ve mutlulukla dolu olmasi anlamina
gelmektedir. Pozitif psikoloji ve pozitif psikoterapi bilesenlerinin 6nemli bir dayanagi olan esenlik,
iyi olmanin bir iist seviyesi olarak kabul edilmekte, kelime anlami ile goneng, refah, bereket ve
gelisimi de kapsamaktadir.

Benzer bir tanimlamada esenlik, duygusal 1y1 olma ve fonksiyonel iyi olma olarak iki kiime
altinda toplanabilecek 6zelliklerin insanda goriilmesidir (Keyes, 2002). Bu, ruh sagligi alaninda
bireyin herhangi bir ruhsal bozukluk tanis1 almamis olmasinin Gtesinde, bireyin kendini duygusal
olarak iyi, dolu, memnun ve olumlu hissetmesi, bunu sosyal g¢evresi de dahil fonksiyonelligini
sergiledigi tiim alanlarda da deneyimlemesi olarak 6zetlemek miimkiindiir (Corey ve Keyes, 2002).
Saglik bilimlerinin tamamini kapsayacak bir iyi olma taniminin ise, fiziksel iyi olma ile birlikte
yasamin anlami, karakter, bir gruba ait olma gibi 6geleri de icermesi beklenmekte ve yine esenlik
kavrami ile ifade edilmektedir (VanderWeele, 2017, VanderWeele, 2019). Biyomedikal ve sosyal
bilimlerin bugiine kadar odaklandigi sinirli degiskenlerin, insanlarin saglik, mutluluk ve esenlik
durumlarini tam olarak kapsamaktan uzak oldugu goriisiine dayanarak kavramsallastirilan esenlik
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terimi, ¢ok yonlii iyi olmayi, yasam doyumunu ve fiziksel sagligi icermektedir. VanderWeelc

(2017) gore insanin esenligi zihinsel ve fiziksel saglik, mutluluk, yasam doyumu, hayatin anlami ve
amaci, karakter ve erdem, yakin sosyal iliskileri de ele alacak sekilde kavramsallastirilmali ve

Olcililmelidir. Bu kavramlardan biri olan anlam konusunda 6zellikle son yillarda yapilan arastirmalar,
ac1 ¢eken bireylerin 6znel i1yi olus diizeylerine, yasananlari anlamlandirmanin diizenleyici roliine
(Edwards ve Van Tongeren, 2020) ve depresyon ile olan ters yonli iliskisine (Park ve ark., 2020 )
dikkat cekmektedirler.

Esenligin 6nemli bir bileseni olan iyi olma ile ilgili cok sayida kuramsal ve gorgiil caligma
yapilmustir. Iyi olma tanimu iizerinde tam bir uzlas1 saglanamamis olsa da, ¢ok boyutlu oldugu (Ryff,
1989), 6znel ve duruma bagli olarak iki sekilde degerlendirilebildigi (Pontinve ark., 2013) konusunda
goriis birligi bulunmaktadir. Iyi olmanin hangi bilesenleri igerdigi konusunda yapilan en kapsamli
caligma, Linton ve arkadaglar tarafindan 2016 yilinda gerceklestirilen ¢alismadir. Arastirmacilar
literatlirde kullanilan 99 farkli iyi olma Gl¢iimiinii inceleyerek tematik olarak alti farkli iyi olma
boyutu ortaya ¢iktigin1 belirtmislerdir. Bunlar genel (global), zihinsel (mental), sosyal (social),
fiziksel (physical), manevi iyi olma (spritual wellbeing) ve aktivite ve fonksiyonellik (activities and
functioning) olarak adlandirilmislardir. Bu dogrultuda iyi olma, insanin yasamina dair tiim farkli
degerlendirme bigimlerini ifade eden genis bir semsiye terim olarak kabul gormektedir (Diener ve
ark., 2017).

Cok yonlii iyi olma ile ilgili ¢alismalarin ¢ogu, pozitif psikoloji catist altinda yapilan
aragtirmalardan olugmaktadir (Seligman 2011, 2017). Bu kuramsal ¢ercevede yapilan deneysel,
boylamsal ve enine kesit ¢ok sayidaki arastirma, iyi olmanin pek ¢ok olumlu sonugla iliskili oldugunu
bulmustur. Iyi olma, etkin &grenme, verimlilik, uzun omiir ve daha az hastalanmak, olumlu
duygudurum, iyimserlik, yasam doyumu gibi degiskenlerle olumlu; pesimizm, kaygi, depresyon,
nevrotiklik gibi olumsuz psikolojik degiskenler ile ise ters yonlii bir iligskidedir (Chida ve Steptoe
2008, Dienerve ark., 2010a, Dolan ve ark., 2008, Honeve ark., 2014, Lyubomirskyve ark., 2005, De
Neveve ark., 2013).

Esenligin diger bir bileseni olan yasam doyumu, bireyin, biligsel degerlendirmelerden sonra
vardig1 yargilar kapsayan bir siiregtir. Yasam doyumu, bireyin kendi yasam kalitesini bir biitiin
olarak ve belirli olgiitlere gore 6znel degerlendirmesidir (Diener ve ark., 1985). Kisinin hayattaki
ideallerine ulagmis, onemli konularda basari elde etmis olmasi ve yasamindan memnuniyet duymasi
genel yasam doyumu olarak adlandirilmaktadir. Manevi/spiritiiel doyum ise yasam doyumu iginde
onemli bir yere sahiptir (Aglozo, Akotia, Osei-Tutu, ve Annor, 2021; Crowtherve ark., 2002; Kim ve
VanderWeele, 2018). Literatiirde manevi doyumun, hem varolussal, hem de dinsel kabulden gelen
inaniglar1 i¢erecek sekilde kavramsallastirildigr goriilmektedir (Daaleman ve Frey 2004; Paloutzian
ve Ellison,1982; Scott ve Agretsti, 1998). Manevi doyumun dini 6geler igerebilecegi gibi, dini inanis
ve dindarliktan farkli olarak varolussal ve dini olmayan inaniglar1 da icerdigi kabul edilmektedir
(Kontrimiené, 2019). Ulkemizde manevi doyum baslig1 altinda nelerin ele alinmas: gerektigi ve nasil
Olciilebilecegi konusu netlik kazanmamistir. Arastirmalarda manevi doyum, dindarlik, inang ve
inanca baglilik ya da varolugsal ihtiyag olarak tanimlanip 6l¢iilmiis (Bedel 2009; Cinhirlioglu ve Ok,
2010; Horozcu, 2012; Kasapoglu 2015), uluslararasi ¢calismalarda kullanilan ve esenligin bir boyutu
olan manevi doyum kapsamindan daha farkli baglamlarda kullanilmigtir. Hem genel yasam doyumu,
hem de spiritiiel/manevi doyum, mutluluk, 6zgiiven, olumlu duygudurum, akademik performans,
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stres ile basedebilme gibi pek ¢ok olumlu psikolojik durum ve saglikla olumlu yonde iliskilidir
(Aglozo, Akotia, Osei-Tutu, ve Annor, 2021; Beutelve ark., 2016; Diener ve Diener, 2009; Pavot ve

Diener, 2008; Samaha ve Hawi, 2016).

Tiim bu bilgiler 15181nda esenlik, saglik ve ilgili disiplinlerin tamamini ilgilendiren, insanin

bir biitiin olarak ele alindigi, cok yonlii iyi olma, genel yasam doyumu ve spiritiiel/manevi doyumu
iceren, kapsamli ve cok boyutlu bir kavramdir. Diinyada esenlik kavramimin uygulama ve
arastirmalarda kabul gormesi ile birlikte, bu kavramin nasil Olglilece§i ve degerlendirilecegi
tartisilmaya baglanmistir (Seligman, 2017). Bu amagla olusturulan Yeni Esenlik Endeksi (New
Flourishing Index), igerdigi 6 boyutun esenlik kavraminin, kuramsal ve bilimsel kapsamini
yansitmasi (Wise, 2021) ve giiclii psikometrik 6zellikleri nedeni ile, glinlimiizde kullanilan iyi olma
ve esenlik araglarinin en kapsayicist olarak tanimlanmaktadir (Weziak-Bialowolskave ark., 2019b;
VanderWeeleve ark., 2019). Mutluluk ve yasam doyumu, zihinsel ve fiziksel saglik, yasam amaci ve
anlamu, kisilik ve erdem, yakin sosyal iliskiler ve finansal ve maddi durum boyutlarindan olusan 12
maddelik 6lgek, ok yonlii olarak kullanilmaktadir. 2017 yilinda gelistirilen Yeni Esenlik Olgegi nin
kullanildigi 300°den fazla ¢alisma yapilmistir.

Yeni Esenlik Olgegi, bireyleri ve hastalar1 daha iyi tanimak ve ihtiyaclarini belirlemek igin
tarama araci olarak kullanilabilmektedir. Olgegin, saglik calisanlari tarafindan gergeklestirilen
miidahalelerin, hastalarin 6znel iyi olus diizeylerine ve esenliklerine ne diizeyde katki sunduklarini
belirlemek icin kullanilabilmesi de miimkiindiir. Olcegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak hem
klinik hem de Kklinik olmayan gruplarda (Weziak-Bialowolskave ark., 2017) kullanilabilir oldugu
bulunmustur (Weziak-Bialowolskave ark., 2019a). ABD’de gelistirilen Ingilizce dili yaninda, Cin,
Srilanka, Kambogya ve Meksika’dan katilimcilar ile gergeklestirilen arastirma, 6l¢egin kiiltiirler aras1
caligmalar i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Weziak-Bialowolskave ark., 2019b). Yeni Esenlik
Olgegi'ni gelistiren arastirmacilar, madde sayisin1 miimkiin olabildigince az tutarak, ancak yine de
her boyutun ikiser madde ile temsil edildigi, rahat ve yaygin olarak kullanilabilecek bir 6lgme araci
gelistirmeyi hedeflediklerini belirtmislerdir (Weziak-Bialowolskave ark. 2021). Literatiirde, ¢ok
boyutlu ve kapsayict ancak bununla birlikte az sayida maddeden olusan 6lgek, hatta envanterlerin
kullanim1 yaygindir. Bes faktor kisilik modeline dayanarak olusturulan ve Atak (2013) tarafindan
Tiirk¢e’ye de uyarlanan 10 madde kisilik envanteri (TIPI, Gosling, Rentfrow ve Swann, 2003),
Huppert ve So (2013) tarafindan gelistirilen her bir boyutun 1 madde ile temsil edildigi 10 maddeden
olusan iyi olus endeksi, kisa 6lgme araglarina 6rnek gosterilebilir.

Iyi olus literatiirii incelendiginde, arastirmalarda siklikla kullanilan dort oSlcek goze
carpmaktadir. Olgeklerin kapsami ve boyutlar1 incelendiginde, bu 6lceklerde esenlik kavraminin
onemli bilesenleri olan fiziksel saglik, karakter ve erdem ile ekonomik durum boyutlarinin tamaminin
kapsanmadig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki 130 maddelik Oznel Iyi Olus Envanteri (SWI) i¢inde bir
alt 6l¢ek olarak yer alan 8 maddelik esenlik 6l¢egidir (Diener ve ark., 2010). Diener ve arkadaslari
(2010), amag ve anlam, destekleyici iliskiler, mesguliyet, baskalarina katki, yetkinlik, iyi insan olmak,
iyimserlik ve sayginlik (purpose and meaning, relationships supportive, engaged, contribute to others,
competence, good person, optimistic, respected) boyutlarini1 kapsayan ve 3000’den fazla aragtirmada
kullanilan Esenlik Olgegi ile bu alandaki ¢aligmalara onciiliik etmistir. Seligman (2011) esenlik
kavraminin 6znel iyi olus ve mutlulugun bir ileri seviyesi olarak tanimlanabilecegini belirterek,
olumlu duygu, mesguliyet, iliskiler, anlam ve basari boyutlarin1 (PERMA: positive emotion,
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engagement, relationships, meaning, accomplishment) esenligin alt boyutlar1 oldugunu

stirmiistiir. Litertiirde yaygin olarak kullanilan diger bir ara¢ olan 58 madde ve 18 boyuttan olusan
Kapsamli Gelisme Envanteri (Su ve ark., 2014) fiziksel saglik ve ekonomik boyutlarini
icermemektedir. Ryff ve Keyes (1995) tarafindan gelistirilen ve 6 boyuttan (6zerklik, ¢evresel uyum,
kisisel gelisim, bagkalariyla olumlu iligkiler, yasam amaci, kendini kabul etme) olusan Psikolojik
Iyilik hali Ol¢iimiinde de, ekonomik durum ve fiziksel saglik boyutlar1 bulunmamakta, karakter ve
erdem boyutu dogrudan temsil edilmemektedir. Yasam doyumu ve kalitesini 6l¢en “bu araglardan
hicbiri, insanlarin neredeyse evrensel olarak refah igin gerekli gordiigli seyleri tam olarak
yakalayamamaktadir” (VanderWeeleve ark., 2019a, s. 218). Yukarida ele alinan dort 6l¢iim aracinin
detayli olarak incelendigi ve esenlik kavraminin kuramsal, kavramsal ve operasyonel boyutlarda ele
alinan ¢alismalarinda Hone ve arkadaslar1 (2014) esenlik 6l¢iimii konusunun heniiz son bulmadigini,

incelenen bu dort yaygin 6lgegin eksikliklerini giderecek yeni calismalara ihtiyag duyuldugunu
belirtmislerdir. Refah ve esenlik igin gerekli olan etmenler olan ekonomik/finansal durum ve karakter
ve erdem boyutlarinin (Huber ve ark., 2019), kapsamli1 bir esenlik 6l¢iimii i¢in vazgecilmez olduklari
diistiniilmektedir. Weziak-Bialowolska ve arkadaslart (2019b), yeni bir esenlik 0Olgegi
gelistirilmesinin en temel amacinin, esenlik kavraminin insanin refahini ve gelismisligini daha
kapsamli olarak degerlendirmek gerekliligi oldugunu; bunun i¢in de esenlik 6l¢limiiniin psikolojik
iyi olma 6tesinde nitelikleri de kapsamasi gerektigini belirtmektedirler. Bu niteliklerin sadece beden
ve ruh saghigint degil, ayn1 zamanda karakter ve erdemi de igerdigi goriilmektedir (Wise, 2021).
Arastirmacilar “fiziksel saglik ile karakter ve erdem boyutlarinin, yaygin olarak kullanilan 6l¢eklerde
neredeyse tamamen g6z ardi edildigini” ifade etmektedirler (Weziak-Bialowolska ve ark., 2019b,
s.2). Glinlimiizde iy1 yasamak ve iy1 olmak kavramlarinin 6nemi tartigmasiz olarak kabul edilmis olsa
da, esenlik (flourishing) kavrami f{izerinde evrensel olarak kabul edilen bir uzlagsmaya hala
ulasilamamistir (Wise, 2021). “Bilim ilerledik¢e ve yeni sorular ortaya atildikc¢a, yeni dlgeklere
gereksinim duyulmaktadir” (Boateng ve ark., 2018, s.2). Literatiire daha 6nce kazandirilmis iy1 olus
Olceklerine ek olarak esenlik Olceginin gelistirilmesi, bu tiirden bir ihtiyacin sonucu olarak
degerlendirilmektedir.

Ulkemizde kullanilan esenlik 6l¢iim araglar1 incelendiginde, dort 6lgegin esenlik dlgegi olarak
adlandirilarak gorgiil arastirmalarda kullanildigr goriilmiistiir. Bunlardan ilki, Tirkce’ye Algilanan
Esenlik Olgegi olarak ¢evrilen Memnun’un 2006 yilinda yiiksek lisans tez calismasinda gegerlik ve
glivenilirligini test ettigi Perceived Wellness Scale’dir (Adams, Bezner ve Steinhardt, 1997). 36
maddeden olusan bu dlgek, fiziksel, spiritiiel, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel esenlik
boyutlarin1 kapsamaktadir. Memnun, calismasinda esenlik terimini wellness (iyilik hali) anlaminda
kullanmigtir. Esenlik sozciigiiniin, tez danismani olan Karagézoglu tarafindan belirlendigini ifade
ederek, neden esenlik terimini kullandigini su sekilde agiklamaktadir: “Ingilizcede “wellness” olarak
kullanilan kavram Tiirk¢cede zindelik, fiziksel uyum (fitness), 1yi olus hali anlamlarma karsilik
gelmektedir. “Wellness” terimine karsilik olarak Karagozoglu, “esenlik” terimini kullanmustir.”
(Memnun, 2006, s.5).

Ruhsal Esenlik Anketi, Tiirkce literatiirde kullanilan ikinci 6l¢me aracidir. Sagduyu, Sentiirk,
Aydin ve Ozel (2003) tarafindan son dénem bobrek yetmezligi olan 60 hasta iizerinde gegerlik ve
giivenilirligi test edilmistir. 12 maddeden olusan ve orijinal ismi Well-being Questionnaire-12 olan
Olcek, Pouwer ve arkadaslar tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Pozitif ruhsal esenlik, negatif
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ruhsal esenlik ve enerji boyutlarim1 igeren oOlgegin, enerji boyutu icin yapr gegerlilig
gosterilemedigi ve bu boyutun agik bir teorik alt zemini bulunmadig1 Sagduyu ve arkadaglari (2003)
tarafindan belirtilmistir. Bu 6lgekte yazarlar iyi olus anlamina gelen wellbeing terimini esenlik olarak

terciime etmislerdir.

Tiirkce esenlik literatiiriinde rastlanan iigiincii dlgek Halk Saghg Esenlik Olgegidir. Olgek
Infal (2016) tarafindan, doktora tezi ¢alismasinda incelenmis ve halk saghgi alanma 6zgii ilk dlgek
olarak Tiirk¢e’ye kazandirildig: belirtilmistir. Olgegin Ingilizce ad1 Public Health Wellbeing Scale
olup Bann ve arkadaslar tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir. Infal, 34 maddeden olusan Slcegin
boyutlarini; hayat memnuniyeti, hayatta anlam, 6zerklik, yeterlilik, iligkisellik, ve pozitif ve negatif
etkiler olarak adlandirmaistir.

Tiirkgeye cevrilmis olan dordiincii 6lcek Aydin (2019) tarafindan literatiire kazandirilan
Oznel Esenlik Hali Olgegidir. Olgegin orijinal ismi Inner Wellbeing Questionnaire olup White,
Gaines ve Jha (2013) tarafindan, Hindistan’in kirsal bolgelerinde yasayan yetiskinler {izerinde
gelistirilmistir. Aydin (2019), Ozerk-iliskisel benlik dlgeginin gegerligi, giivenirligi ve dznel esenlik
hali ile iligkisini inceledigi ¢aligmasinda, 35 maddenin 7 boyut altinda kiimelendigini belirtmistir. Bu
boyutlar yazar tarafindan ekonomik giivence, yetkinlik/katilim, sosyal baglantilar, yakin iliskiler,
fiziksel/ruhsal saglik, kisisel yeterlilik/6z-deger ve degerler/yasami anlamlandirma olarak
adlandirilmistir. Aydin, 6lgegin faktdr yapisinin orijinal ¢alismadaki ile uyumlu oldugunu belirtmis
ancak madde yiikleri ve faktor yapilari belirtilmemistir. Orijinalinde wellbeing olan kavramin esenlik
olarak kullanilmas: ile ilgili olarak Aydin (2019), “Tiirkge literatiir incelendiginde, Ingilizce “well-
being/wellbeing” kavraminin Tiirk¢e’ye “iyilik hali” olarak cevrildigi gériilmektedir. Bu ¢alismada,
“Inner wellbeing” kavrami, “6znel esenlik hali” olarak ¢evrildi” ifadeleri ile agiklamistir (s.51).

Olgeklerin, diger arastirmacilar tarafindan ne derece yaygin kullanildigini belirlemek amaci
ile atif sayilart incelenmistir. Yayinlarin tamami WoS ya da Scopus gibi endekslerde
taranmadigindan, Subat 2020 tarihinde yapilan taramada Google Scholar kayitlarina dayanarak,
Perceived Wellness Scale’in (Adams, Bezner ve Steinhardt, 1997) yer aldig1 yaymin 651, Tiirkce
kaynagin ise 16 atif aldig1 goriilmiistiir. Ruhsal Esenlik Anketi’nin orijinal dilindeki yayina (Pouwer
ve ark., 2000) 92 c¢alisma tarafindan atifta bulunulmusken, Tiirk¢e formunun yer aldig1 ¢alismanin
(Sagduyu, Sentiirk, Aydin ve Ozel, 2003) atif sayisinin 4 oldugu goriilmiistiir. Halk Sagligi Esenlik
Olgegi’nin Tiirkge formu (Infal, 2016) 4 atif, dlgegin orijinalinin bulundugu calisma (Bann ve ark.,
2012) ise 36 atif almistir. Oznel Esenlik Hali Olgegi heniiz atif almamistir. Olgegin original
caligmasia (White, Gaines ve Jha, 2013) yapilan atif sayisinin 54 oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde kullanilan ve isminde esenlik terimi bulunan dlgekler incelendiginde, 6lgeklerin
Ingilizce wellness, wellbeing olarak tanimlanan iyi olus kavramin ifade ettikleri ve kapsam olarak
da psikolojik, i¢sel ya da genel iyi olusu igerdikleri goriilmiistiir. Ornegin Tasfiliz, Sagel ve Emre
(2020), yakin iliskilerde algilanan yas farklarimin psikolojik esenlik ile iliskisini inceledikleri
arastirmada esenlik degiskenini, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlamast Akin,
Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012) tarafindan yapilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin 42
maddelik siirlimii kullanarak 6l¢gmiislerdir. Diener ve arkadaslar1 tarafindan 2009 yilinda gelistirilen
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being Scale), daha sonra, iyi olusun icerigini daha
iyi yansittig1 belirtilerek Flourishing Scale (Esenlik Olgegi) olarak degistirilmisir (Diener ve ark.,
2010). Bu olgek, Telef (2013) tarafindan, flourishing kelimesinin tam olarak Tiirk¢e karsiliginin
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bulunmamasi nedeni ile, ilk ismi korunarak dilimize kazandirilmistir. Telef (2013), ol¢e

giivenilirlik ve gegerlik ¢aligmasini, 529 6gretmen adayi {iniversite dgrencisi lizerinde test etmistir.
Olgek, her bir maddenin, farkl1 bir iyi olus boyutunu temsil ettigi sekiz maddeden olusmaktadir. Bu
oOlgek, tilkemizde yapilan arastirmalarda en yaygin kullanilan 6lgeklerden biridir. Wellness teriminin
Tiirkge yayinlarda iyilik hali ve esenlikle birlikte ya da birbirleri yerine kullanildigi goriilmektedir
(Orn. Abdulhayaoglu, Kaya ve Konar, 2012; Giirgan, 2014; Giirsoy ve Sevin, 2021; Ozdemir, Tekes
ve Oner-Ozkan, 2019). Bu durum, esenlik teriminin kavramsal yapis1 ve dogru dl¢iilmesi konusunda
Hone ve arkadaslarinin (2014) dikkat c¢ektigi tutarsizlik ve karmasaya son vererek bir uzlagsmaya
ihtiya¢ duyuldugu goriisii ile de uyumludur. Bu arastirmanin amaci, yeni esenlik indeksinin Tiirkce
formunun gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasini yaparak dilimize kazandirmaktir. Halihazirda
kullanilan yasam doyumu o6l¢iimlerinden daha kapsayici olan esenlik o6l¢eginin dilimize
kazandirilmasinin, pratik, sosyal ve bilimsel faydalar saglamasi iimit edilmektedir. Esenlik 6lgeginin
dilimize kazandirilmasinin, iilkemizde yasayan bireylerin esenlik diizeylerinin toplumsal arastirmalar
yolu ile belirlenip izlenebilmesine olanak saglayacagi diisiiniilmektedir (Diener E. ve Biswas-Diener;
2019; Topp ve ark., 2015). Bu sayede, iilkeler arasi esenlik karsilastirmasi yapan arastirmalarda
iilkemizin de yer almasi saglanabilir. Kamu politikalarina yon veren bu tiirdeki bazi arastirmalarda,
Tiirkiye 6rnekleminin bulunmadig1 goriilmektedir. Ornegin Huppert ve So’nun (2013) Avrupa Sosyal
Aragtirmasina (3.tur) katilan 43 bin kisi ve 23 iilke arasinda Tiirkiye bulunmamaktadir. Bireyle
birlikte toplumlarin, uluslarin ve nihayetinde tiim diinyanin iyi olusu (Glatzer, Camfield, Moller ve
Rojas, 2015), onem kazanirken, politika belirleyiciler igin, bireysel iyi olus, toplumsal iyi olusun 6n
kosulu olarak kabul edilmektedir (Atkinson ve ark., 2020). Kamu politikalarinin, ancak olgiilebilir
degiskenleri izledigi gerceginden hareketle, bireysel esenligin de dogru ve nesnel Slgiildiigiinde,
kamu politikalarini etkileme giiciine sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Michaelson ve arkadaslari,
niifusun refahin1 6l¢menin sekiz faydasini belirlemislerdir. Bu sekiz fayda: zaman i¢indeki degisimi
degerlendirmek; politika kararlarim1  gozden gecirmek ve degerlendirmek; uluslararasi
karsilagtirmalar etkinlestirmek; alt grup farkliliklarin1 degerlendirmek; gelecekteki ihtiyag veya firsat
alanlarini belirlemek; politika tekliflerinin potansiyel etkisini degerlendirmek; politikanin igerigini ve
uygulamalan sekillendirmek; ve niifus alt gruplarina gore yeni politikalarin hedeflenmesi olarak
siralanmigtir (Michaelson, Abdallah, Steuer, Thompson ve Marks, 2009). Bu baglamda, giiniimiizde,
bireylerin temel ihtiyaglarinin giderilmesinin 6tesinde, refah ve mutluluk diizeylerinin, yani esenlik
diizeylerinin artirilmasi giderek daha da 6nem kazanmaktadir (Huang ve Fu, 2021).

Esenlik 6lcegi, arastirma amaclh kullanimi disinda, kanita dayali miidahalelerin gereklilik
haline dontistiigi; etkinlik ve etkililik konularinin sik¢a arastirildig: giiniimiizde (Wedding ve Corsini,
2019), saglik ¢alisanlarinin hastalarina sunduklart hizmetlerin, hastalarin esenligine katk: diizeylerini
Olcmelerine de yardimei olabilecektir. Uygulamadaki kullanimi, hastalarin kendi iyilik ve esenlik
hallerindeki degisimi gérmelerine de imkan vermesi agisindan dnemlidir Hastalarin tedavi ncesi
yagsam kalitelerini ve esenlik diizeylerini bu ¢ok boyutlu dlgek ile belirlemek, tedavi sonrasinda
degerlendirmek de biitlinciil saglik anlayisinin gelismesine katki saglayacaktir (Diener ve ark., 2013;
2017). Uygulananlar tarafindan kolay anlasilan ve rahatsiz edici olmayan maddelerden olugmasi, kisa
siirede uygulanarak puanlanabilmesi ise, 6l¢egin pratik kullanimdaki olumlu 6zellikleridir.
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2.1. Katihmeilar
Calismaya yaslar1 18-54 arasinda degisen (Ort. = 33,56, Ss. = 10,02) toplam 213 kisiye ait
veriler dahil edilmistir. Orta 6gretim mezunu 4, yaslar1 17 ve 60 olan iki kisiye ait veriler analizlerde
kullanilmamustir. %69,5’i kadinlardan olusan katilimcilarin %42,7’si evlidir. Katilimcilarin %29,5’i
iiniversite 6grencisi %69,5°1 farkli meslek ve egitime sahip iiniversite mezunu yetiskinlerdir.

2.2. Islem

Arastirmanin verileri, bu ¢alisma i¢in 6zel olarak hazirlanan soru formunun ¢evrim-igi bir veri
toplama platformundan (Surveey) katilimcilara ulastirilmasi ile elde edilmistir. Kartopu yontemi ile
ulagilan katilimcilar, aragtirma sorularina cevap vermeye baslamadan Once bilgilendirilmisler,
goniilliilik esasina dayanan katilimc bilgilerini onayladiktan sonra aragtirmaya dahil edilmislerdir.
Soru formunda, yas, cinsiyet, egitim, gelir durumu gibi demografik bilgilerle birlikte, sigara
aliskanligi, hastalik, kaza ve ila¢ kullanma durumunu belirlemeye doniik birer soru yer almistir.
Arastirmanm amaci1 Yeni Esenlik Olgeginin Tiirkge giivenilirligini ve gegerliligini test etmek
oldugundan, benzesim ve ayrisim gegerliligi analizlerinde kullanilmak iizere, genel iyi olus, manevi
iyi olus, yalnizlik ve aligveris bagimliligi Olgekleri de uygulanmistir. Aragtirma deneysel
olmadigindan, bireyleri rahatsiz edici ve 6zel bilgiler icermediginden, goniilliiliik esasina dayanip,
bilgilendirilmis onay alindigindan, etik kurul izni alinmasina ihtiya¢ duyulmamustir.

2.3. Veri Analizi

Olgegin yap1 gegerligini test etmek amaci ile Agiklayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) birlikte gergeklestirilmistir. AFA yolu ile 6l¢ek maddelerinin faktorlere
dagilimi incelendikten sonra, DFA ile faktor yliklemeleri ve maddelerin modele uyumu test
edilmistir. Bu yontemin gerek yeni Olcek gelistirme, gerekse replikasyon ve adaptasyon
caligmalarinda izlenmesi 6nerilmektedir (Hoyle ve Duvall, 2004; Marsh ve ark., 2020; Reise, Waller
ve Comrey, 2000). Veri analizinde, betimleyici istatistikler, AFA, varyans analizleri ve korelasyon
analizleri SPSS 21, DFA ise AMOS 6.0 paket programlari kullanilarak yapilmstir. I¢ tutarlilik
katsayilar1 Cronbach Alfa, ikili tam ve pargali korelasyonlar Pearson r korelasyon katsayilaridir.
DFA model uyum 6lgegi olarak ¥*CFI, RMSEA ve TLI kullanilmistir (Byrne 2010). Orneklem
biiytikliigiiniin nasil belirlenecegine dair literatiirde kabul gérmiis kurallar incelenmistir. Faktor analiz
icin Onerilen katilimc1 sayisinin en az 50 olabilecegini (Barrett & Kline, 1981) belirtenler oldugu gibi,
100 katilimcinin az, 200 katilimcinin yeterli, 300 katilimcinin oldukea iyi bir biiyiikliik (Comrey ve
Lee, 1992) oldugunu belirtenler de vardir. Bazi otoriteler, 6rneklemin, katilime1 sayis1 yerine, oranlar
ile belirlenmesinin daha dogru olacagini belirtmislerdir. Buna gore, faktor analizine dahil edilecek
madde basma en az 5 katilimci olmasi gerektigi (Carpenter, 2018), bu oranin madde bagina 20
katilimc1 (Osborne, 2015) olmasi durumunda en dogru sonuglara ulasilacagini belirtilmistir. Bu
dlciitlere gore, arastirmanin drneklem bilyiikliigii olan 213, 12 maddelik Esenlik Olgegi faktér analizi
icin uygun goriilmektedir.
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2.4. Olcme Araclar
2.4.1. Esenlik Olcegi
VanderWeele (2017) tarafindan gelistirilen ve Yeni Esenlik Endeksi (New Florishing Index)
olarak adlandirilan 6lcek, Esenlik Olgegi olarak adlandirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye gevrilmesi igin
gerekli olan izin VanderWeele’den alinmistir. Olgek maddelerinin Tiirkce gevirisi, dlgek gelistirme
alaninda uzman bir psikolog tarafindan yapilmais, iki dile de hakim farkl: iki psikoloji 6gretim {iyesi,
oleegin geri gevirisini yapmuslardir. Olgek, “Mutluluk ve yasam doyumu”, “Zihinsel ve fiziksel
saglik”, “Yasam amaci ve anlami1”, “Kisilik ve erdem”, “Yakin sosyal iliskiler” ve “Finansal ve maddi
durum” boyutlarindan olugsmaktadir. Her boyut altinda iki maddenin yer aldig1 6lgek 10’lu Likert
tipinde dlciilmektedir. Artan puanlar, yiiksek esenlik anlamina gelmektedir. Olgek toplam puani en
az 12 en fazla 120°dir. VanderWeele (2017) Olgegin gecerli, giivenilir, kullanish ve hassasiyeti

yiiksek bir dl¢iim araci oldugunu belirtmistir. Olgegin i¢ tutarliligi farkli yetisin 6rneklemlerde test
edilmistir. Cronbach Alfa degerleri Amerika = .91, Sri Lanka = .85, Cin = .88, Kambogya = .89 ve
Meksika = .82 bulunmustur (VanderWeele ve ark., 2019). Ol¢ek maddeleri Tablo 1°de sunulmustur.

2.4.2. UCLA Yalmzhik Ol¢egi-8 (ULS-8)

Katilimeilarin yalnizlik diizeyleri 8 maddeden olusan (ULS-8) UCLA Yalnizlik Olgegi-8 ile
belirlenmistir. Olgegin Tiirk¢eye adaptasyonu ve gecerlik ve giivenilirlik calismasi Yildiz ve Duy
(2014) tarafindan yapilmig ve i¢ tutarliginin 0=.74 oldugu belirtilmistir. Bu calismada, 06l¢ek
maddeleri 7 ‘li Likert 6lgek tipinde degerlendirilmis (1 = hig¢ katilmiyorum; 7 = tamamen katiliyorum)
ve Olgegin i¢ tutarliligl a = .87 bulunmustur.

2.4.3. Bergen Aligveris Bagimhlig Olcegi

Katilimeilarin aligveris bagimliligi diizeylerini belirlemek amaci ile Bergen tarafindan
olusturulan 6lgegin Andreassen ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen 10 maddelik kisa formu
kullanilmigtir. Kisa formunda yer alan maddeler Tiirk¢e’ye arastirmacilar tarafindan ¢evrilmistir.
Ceviri isleminde, 6l¢egin Tiirkge’ye cevrilen 28 maddelik madde havuzunda yer alan formu da goz
onlinde bulundurulmustur (Bozdag ve Alkar, 2018). Bu g¢alismada, 6lgek maddeleri 10’lu Likert
tipinde degerlendirilmistir (1 = hi¢ katilmiyorum; 10 = tamamen katiliyorum) ve dl¢egin i¢ tutarlilig
o = .88 bulunmustur. Aligveris Bagimliligi Olgegi Kisa Formu ve dlgek hakkinda detayli bilgi
yazardan istenebilir.

2.4.4. Genel Yasam Doyumu Olgegi

Genel iyi olus diizeyini belirlemek amact ile 5 sifattan olusan bir dlcek olusturulmustur. Olgek
maddeleri, literatiirde yaygin olarak kullanilan, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis benzer
Olclim araglarinda ortak olarak bulunan yagsam doyumu boyutlarini temsil eden maddeler arasindan
secilmistir. Bu arastirma i¢in 6zel olarak olusturulan 6lgek 7°1i Likert tipinde degerlendirilmistir (1 =
hi¢ katilmiyorum; 7 = tamamen katiliyorum). Genel iyi olus maddeleri; basarili, saygin, hedefine
ulasmig, mutlu hisseden ve sevilen olarak se¢ilmistir. Bu ifadelerin tiimii benzer 6l¢eklerde kullanilan
boyutlarda yer almaktadir. Ornegin “basarili” ve “saygin”, Diener (2010) ve Huppert ve So (2013),
“sevilen” ve “hedefine ulagsmis” Ryff, (1989), Keyes (2002), “mutlu” ise Fordyce, (1988), Bech ve
arkadaslar1 (1996) ve Topp ve arkadaslar1 (2015) tarafindan kullanilmistir. Bu ¢aligmada, Tiirkce’ye

Sayfa 293




W cit 6

Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi ‘Is/jllj.zlizlozz
| (akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)
uyarlanma caligmas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gerceklestirilen Yasam Doyumu O
(YDO, Diener ve ark., 1985) yerine, yeni dlgek gelistirmekteki en biiyiik etken, 5 maddeden olusan
yasam doyum 6l¢eginde yer alan maddelerin, mutluluk, sevilme, saygin ve basarili olma bilesenlerini
icermeyip, sadece yasam memnuniyetini genel olarak degerlendiren ifadelerden olusmasidir (YDO
maddeleri: 1. Ideallerime yakin bir yasantim vardir; 2. Yasam kosullarim miikemmeldir; 3.
Yasamimdan memnunum; 4. Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip oldum;

5.Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim). Pavot ve Diener

(2008), 1985 yilinda Diener ve arkadaglari tarafindan gelistirilen bu Olgegin yeniden
degerlendirdikleri kapsamli aragtirmalarinda, yasam doyumu etkileyen faktorlerin ¢ok yonlii olarak
ele alinmasi gerekliligini belirtmislerdir. Bu arastirmada kullanilmak i¢in gergeklestirilen 5 maddeli
Olgegin, yasam doyumunu belirleyen faktorlerin ¢ok yonliliiglini daha iyi yansittigi
distiniilmektedir. Yapilan KMO ve Bartlett’s testleri bu 6lgege ait verinin faktor analizi ig¢in
uygunlugunu dogrulamistir (KMO = .78, Barletty?= 479.036, p < .001). Yapilan agiklayici faktor
analizi 6lgek maddelerinin 6zdegeri 3.119 olan ve toplam varyansin %62.390 11 aciklayan tek
boyuttan olustugunu gostermistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi o = .84 hesaplanmustir.

2.4.5. Manevi Doyum Ol¢egi

Esenlik kavrami boyutlarindan birisi olan manevi/spiritiiel iyi olus boyutunu olusturmak
amaci ile, bireylerin manevi konularda kendilerini degerlendirdikleri bes madde hazirlanmistir. Bu
ifadeler olusturulurken, benzer 6l¢iim araclarinda siklikla kullanilan maddeler taranmis ve psikoloji
arastirmalari ve Olcek gelistirme konusunda deneyimli {i¢ akademisyenden olusan hakem grubu, bes
maddeyi se¢mistir. Bu ifadeler, “dua eden”, “kadere inanan”, “siikreden”, “tevekkiil sahibi” ve
“manevi yoni giiglii” diir. Madde sayis1 ve yapilan literatiirde siklikla kullanilan spiritiiel 1yi olus
icerikleri ile (6rn. Hamby ve ark.,2013, Roberts ve ark., 2019) ile uyumludur. Tiirk¢e’de kullanilan
Olclim araglar1 yerine yeni bes sifatin kullanilmasinin en 6nemli nedeni, var olan 6lceklerin genel
olarak esenlik kavrammin bir 0gesi olarak manevi/spiritiiellik kavrami ile tam olarak
ortiismemeleridir. Ornegin inang veya diinya goriisii semalar1 dlgegi (Ok 2009), Sirin (2018) ve
Kasapoglu'nun (2015) gelistirdikleri 6lgekler, manevi iyi olus kavramu ile iliskilidir ancak dinden
farkli, dini inangla iliskili olan spiritiiellik (Elison 1983, Kontrimiené (2019) bakis agisini
yansitmamaktadir. KMO ve Bartlett’s testleri verinin faktor analizi i¢in uygunlugunu dogrulamistir
(KMO = .84, Barletty? = 647.304, p < .001). Yapilan agiklayici faktor analizi 6lcek maddelerinin
0zdegeri 3.492 olan ve toplam varyansin %69.84{inii agiklayan tek boyuttan olustugunu gdstermistir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi a = .89 bulunmustur.

3. BULGULAR

3.1. Yapi Gegerliligi

3.1.1. Aciklayic1 Faktor Analizi

Esenlik 6lgeginin ingilizce orijinalinde elde edilen 6 boyutunun, Tiirk¢e formunda da uygun
olup olmadigini belirlemek amact ile agiklayict faktdr analizi uygulanmistir. Temel bilesenler
yontemi ile yapilan analizde, faktor sayisina sinirlama getirmeden yapilan varimax dondiirmeli analiz
sonucunda 6zdegerleri 1 in iizerinde ve toplam varyansin %67.29 iinii aciklayan 4 faktor elde
edilmistir. 4 faktorlii ¢6zlimiin, orijinal 6lgegin yapisina tam olarak uymadigi goriilmiistiir. Comrey
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(1978) ol¢ek ¢alismalarinda, faktor sayisinin kuramsal altyapinin 6ngérdiigiinden daha az sa

faktore sabitlendigi durumlarda, arastirmacilari, maddeler arasindaki 6nemli farklar1 gézden kagirma
ihtimaline kars1 uyarmis ve ongoriilen faktor sayisini kullanmalarini 6nermistir. Faktor sayisinin,
orijinal Glgekte oldugu gibi 6 da sabitlendigi ikinci analiz sonucunda, bu faktoér yapisinin toplam
varyansin %80.80 nini agikladigi; KMO ve Bartlett’s testlerinin, verinin faktor analizi igin
uygunlugunu dogruladig gorilmiistir (KMO = .79,3 Barletty~ = 910.295, p <.0001).

Olgek maddeleri, 6 faktorlii yapisi ve faktor madde yiiklemeleri Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1: Esenlik Olcegi Acimlayic1 Faktor Analizi, Madde Faktor Yiiklemeleri

Esenlik Olcegi Maddeleri F1 F2 F3 F4 F5 F6

EI 1 Bir biitiin olarak diisiindiigiiniizde hayatimzdan | .78 .16 .19 -03 .06 .01
ne kadar memnunsunuz?

EI 2 Kendinizi genellikle mutlu mu yoksa mutsuz mu | .76 .15 .17 .13 22 .03
hissedersiniz?

EI 5 Bir biitiin olarak baktiginizda, hayatta | .73 .03 .26 35 .01 A2
yvaptiklariniz ne kadar degerli ya da anlamli?

EI 4 Ruhsal / Psikolojik saghgimiz nasil? | .71 21 .21 -05 .33 11
EI 6 Hayattaki amacimi biliyorum | .64 -02 .07 50 -13 -04

EI 12 Barinma, yeme i¢me ve saglik konulart sizine | .10 .92 .03 .05 .01 .01
derece endiselendiriyor?

EI 11 Aylik giderlerinizi karsilayamamak, gegiminizi | .20 .90 .01 .04 -02 .00
saglayamamak sizi ne derece endiselendiriyor?

EI 10 insanlarla iliskilerim, tam benim istedigim | .19 .01 .91 .12 .10 .01
diizeyde tatminkar.

EI 9 Arkadaslhiklarimdan ve iliskilerimden | .33 .05 .85 .09 .03 .07
memnunum.

EI 7 Zor durumlarda ya da zorlayici ortamlarda bile | .13 .09 .14 .88 .16 .08
olsa, hayatimda hep iyi olmayi- dogru olani yapmayi
sectim.

EI 3 Bedensel / fiziki saghgimz nasil? | .20 -03 .08 .12 .91 -06

EI 8 Daha sonra gelecek biiyiik bir mutluluk igin, su | .09 .00 .06 .07 -05 .98
andaki kii¢ciik mutluluktan vazgegebilirim.
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Olgegin 6 faktorlii yapist incelendiginde, ilk faktor altina 5 maddenin yer aldig1 goériilmustur.
Maddeler ve madde yiliklemeleri detayl1 olarak incelendiginde, orijinal 6l¢ekte farkli boyutlar altina
yiikkleme yapan 3 maddenin (4, 5 ve 6. maddeler), .30’dan biiyiik faktor yiiklemesi yaptigi diger
boyutlar oldugu goriilmiistiir. Bu durum, temel bilesenler yonteminin varimax dondiirme ile birlikte
gergeklestirildigi faktor analizlerinde siklikla gozlemlenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2019).
Faktor basina az sayida maddenin yer aldig1 Ol¢eklerde, faktor yiiklerinin daha iyi ayrismasi i¢in
siklikla kullanilan varimaks dondiirme nedeni ile c¢apraz yiiklemeler olagan karsilanmaktadir

(Gorsuch, 1997). Kuramsal gerekgeler ve igerik incelemesi gibi istatistiksel olmayan yontemlerle
maddelerin hangi faktor altinda degerlendirecegi belirlenebilmektedir (Carpenter, 2018). Bu asamada
yapilan agiklayici faktor analizinin amaci, 6lgegin Tiirkgedeki faktor yapisini yapisal ve kuramsal
olarak incelemek ve dogrulayici faktor analizine zemin olusturmak oldugundan, bu maddeler
dogrulayici faktor analizinde orijinal 6lgekte yer aldiklar1 faktorler altinda tutulmustur. Maddelerin
korunarak, ilerideki asamalarda test edilmesi yontemi, didaktik yontem olarak da anilmakta ve
psikometri uzmanlar1 tarafindan 6nerilmektedir (Boateng ve ark., 2018).

3.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgek maddelerinin orijinal 6 boyutlu yapiya uyumunu test etmek amaci ile DFA
uygulanmistir. DFA sonucunda dogrulanan ikinci derece faktdr yapisi, 6 boyutlu 6lgek modelinin
veriye uydugunu géstermistir x*(66.773/40) = 1.669, p = .005 CFl = 0.971, RMSEA = 0.056 (90%
C1=0.031-0.079), TLI=0.952. Olgegin ikinci diizey faktor yapis1 ve madde faktor katsayilari Sekil
2’de sunulmustur. Analiz sonuglari, madde yiikklemeleri, maddelere ait ortalama ve standart sapmalar
Tablo 2’de sunulmustur.

,69 Ei1
e
,39 Ei3
w | E2
,95 Ei4
10
,93 -
SR
Esenlik indeksi .67 Ei6
13
w ED
41
,90 —
81 Ei 10
t 98 Ei 11
= Ei12

Sekil 1: Esenlik Ol¢cegi DFA ikinci Diizey Faktor Analizi Madde Faktor Katsayilari
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Tablo 2: Esenlik Olcegi DFA Betimleyici Istatistikleri, Madde Yiiklemeleri

Boyutlar Maddel Ort. Ss. F F F F F F
er 1 2 3 4 5 6
(F1) Mutluluk ve yasam | EI1 6,43 184 .6
doyumu 9
Ei2 658 171 8
4
(F2) Zihinsel ve fiziksel | Ei3 7,38 1,68 3
saglik 9
Ei4 6,67 1,85 9
5
(F3) Yasam amaci ve Ei5 7,15 1,94 9
anlami 3
Ei6 723 2,35 .6
7
(F4) Kisilik ve erdem Ei7 826 1,58 5
3
Eig8 7,08 2,30 2
8
(F5) Yakin sosyal iligkiler Ei9 751 191 9
1
Ei10 6,92 1,92 8
1
(F6) Finansal ve maddi | Ei11 4,95 2,79 9
durum 8
Ei12 528 270 v
5
Esenlik Olcegi 755 1103 1 1 2 1 2 A4
3 9 0 7 3 6 1

Tablo 2°de goriilecegi gibi DFA sonuglarina gore EI8 (Daha sonra gelecek biiyiik bir mutluluk
icin, su andaki kiiciik mutluluktan vazgecebilirim) haricindeki tiim maddelerin madde yiiklemeleri,
.30 un tizerinde oldugu i¢in (Tabachnic ve Fidell, 2019; Worthington ve Whittaker, 2006) uygundur.
EI 8 maddesinin faktér yiikii .28 oldugundan, bu maddenin 6lgekten gikarilip ¢ikarilmamasina dair
karar verilmesi gerekmistir. Faktor yiikiiniin genellikle kabul goren sinir1 .30 olmakla birlikte,
Tabachnic ve Fidell (2019) faktor yiiklerinin, madde puaninin 6rneklemde ne derece homojen oldugu
ile ilgili oldugunu, homojeniteden siiphelenilen durumlarda daha diisiik faktor yiiklerinin kabul
edilebilecegini belirtmislerdir (s. 510). EI8 maddesinin detayli incelemesi bu maddenin homojen
dagildigin gostermektedir.

3.2. Benzesim ve Ayrisim Gegerliligi

Olgek boyutlarindan elde edilen alt dlgek puanlari ve 6lgek toplam puanmin ilgili degiskenler
ile olan iligkisini incelemek igin Pearson r korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Olgek puanmin,
aligveris bagimliligi, yalnizlik, manevi iyi olus, genel iyi olus 6l¢ek puanlari ile olan korelasyon
katsayilar1 Tablo 3’de sag iist boliimde, yas degiskeni kontrol edilerek hesaplanan parca korelasyon
katsayilar1 sol alt boliimde sunulmustur.
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Tablo 3: Esenlik Ol¢egi Toplam Puaninin, Olcek Boyutlar1 ve Arastirmanin Diger

Degiskenleri Arasindaki Tam ve Par¢cah Korelasyon Katsayilari

m @ & @4 6 & O 6 © @0 1)
)
(1) Esenlik | _ 68+ 65+ .73+ 37+ 69+ - g - 200 o
* * * * * .21** 15 .51** o 62
(2) Mutluluk ve 69 - .5*8* _5*7* '2,?* _4*5* _2?* 13 - .2*8* B
yasam doyumu A2
(3) Zlhlnse[ve 65 .553* ) _4*7* .1*3* _39* 17« 16+ - _255* 16+
fiziksel saglik 31
(4) Yasam amact | ., = 56+ 46+ 37 A 20~ - -3
73 . h . . . . .64
ve anlami 19w 39
() Kigilikve | o0 25« 12 84 25 1 g9 " gp 39
erdem 21
(6) Yakin sosyal | oo 45+ 40 44 o g g3 T 21 4.
iliskiler B1x*
(7) Finansal ve | - 28« 18+
] : 21= .07 .10 - -07  -12 10 .22%
maddi durum | .22~ * .
(8) Aligverig -
baglmllllgl -14~  -10 -12 _1*8* .03 -14 -.07 - A1 .02 -.06
(9) Yalmizhik | . - - - - - 0 - -
5w 42 32 39 200 63 -1l 1 -2 g
(10) Manevi iyi g .253* _2*4* _3*1* 13 .2*1* 0o 0 - g
olus 21
(11) Genel iyi olug | ¢,.. .60+ .47« 63+ .37« 50~ 22+ o, - 40w -
. * * * * * * ) _47** '
Ort. 6,74 647 7,03 7,19 7,67 7,21 512 258 247 339 31'1
Ss. 1,16 158 146 194 149 1,78 255 1,63 1,47 1]]'_’6 7,17
Ranj | .9 1 1 1 1 1~ 1. . . 5 _
0 59 10 10 10 10 10 Y0 O g5 550
Cronbach Alpha | .82 - - - - - - 92 82 89 .84
Madde Sayis1 | 12 2 2 2 2 2 2 10 8 5 5

Pearson r korelasyon katsayilari incelendiginde esenlik indeksi boyutlart ve toplam puaninin
yalmizlik, genel yasam doyumu ve manevi doyum ile beklenen yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Esenlik toplam puani aligveris bagimliligi (r = -.15) ve yalnizlik (r = -.51) puanlar ile istatistiksel
olarak anlamli ters yonlii; genel yasam doyumu (r = .62) ve manevi doyum (r = .29) ile dogru yonli
iligkilidir. Yas degiskeninin kontrol edildigi parg¢ali korelasyon katsayilari incelendiginde, yasin,
degiskenler arasindaki korelasyonu istatistiksel olarak anlamli sekilde degistirmedigi goriilmektedir.

Sadece “fiziksel ve ruhsal saglik” alt 6lgeginin, “finansal ve maddi durum” ve

“aligveris bagimlilig1”

degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilar1 +- 4 puan degisiklik gostererek istatistiksel anlamliligt
etkilemistir. “fiziksel ve ruhsal saglik” ve “finansal ve maddi durum” arasindaki korelasyon katsayisi
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r=.17, p = .05 den, yas kontrol edildiginde r = .21, p = . 02 yiikselmis; finansal ve maddi durum™ ve

“aligveris bagimlilig1” arasindaki korelasyon katsayisi r = -.16, p = .05 den, yas kontrol edildiginde r
= -.12 ye dusmistiir. Diger degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi ise anlamli diizeyde

degismemistir.

Son olarak, Esenlik Olgegi toplam puanmin, cinsiyet ve diger bagimsiz degiskenlere gore
degisip degismedigini test etmek amaci ile 4 ayr1 tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan sigara kullanimi, daha 6nce antidepresan ilag kullanimi1 ve kronik hastalik konusunda
yoneltilen (evet-hayir) sorulara verdikleri cevap dogrultusunda gruplar arasi fark incelendiginde,
esenlik dlgegi toplam puaninin daha 6nce antidepresan ila¢ kullananlar ve kullanmayanlar arasinda
istatistiksel olarak farkli oldugu goriilmiistiir F(1,204) = 7.713, p =. 005. Cinsiyetin F(1,204) = .871,
p =. 352, kronik hastalifa sahip olup olmamanin, F(1,204) = .781, p =. 378. ve sigara kullanip
kullanmamanin F(1,204) = .082, p = .774 ise Ol¢ek puanlarinda bir farklilasma gostermedigi
bulunmustur.

4. TARTISMA

Bu arastirmada, Yeni Esenlik Indeksinin Tiirkge formunun gecerlilik ve giivenirlilik
caligmasini yaparak dilimize kazandirmak amaglanmistir. Uygulanan agiklayici ve dogrulayici faktor
analizleri, 12 maddelik 6l¢egin, her biri iki maddeden olusan alt1 boyutlu yapisint dogrulamais,
Ingilizce orijinalinde oldugu gibi kullamlabilecegini gdstermistir. Olgek boyutlar1 orijinalinde
kullanilan isimler ile aynidir. Bunlar: mutluluk ve yasam doyumu, zihinsel ve fiziksel saglik, yasam
amac1 ve anlamu, Kisilik ve erdem, yakin sosyal iliskiler ve finansal ve maddi durum. Olgegin Tiirkce
formunun yetiskin 6rneklemi verisi, bu konuda yapilan diger arastirma bulgulari ile uyumludur. Bu
calismada elde edilen faktor yapisi ve madde yiiklemeleri, orijinal 6lgegin gegerlilik ve giivenilirlik
verileri ile karsilastirildiginda, yap1 ve oOrilintii olarak neredeyse ayni sonucun elde edilmesi
olumludur. Ornegin, dlgegin 6 faktorlii yapisindaki madde yiiklemeleri, ABD, Cin, Kambogya,
SriLanka, Meksika 6rneklemlerinde gzlenen oriintiidedir (2019a, 2019b). Detaylandirmak gerekirse,
bu arastirmada da, 3., 7., ve 8. maddelerin madde yiiklemeleri, diger maddelere oranla daha diisiik
bulunmustur. Bu arastirmada, boyutlarin ortalama ve standart sapma puanlarinin, ABD
ornekleminden elde edilen ortalamalardan diisiik oldugu go6zlenmektedir Ancak madde
yiiklemelerinde oldugu gibi, genel karakter ve Oriintii bire-bir aynidir. Bu ¢caligmada en diisiik madde
yiikii degerine sahip olan (.28) 8. madde “Daha sonra gelecek biiyiik bir mutluluk igin, su andaki
kii¢iik mutluluktan vazgecebilirim.” ifadesi, kisilik ve erdem boyutu altindadir. Diisiik madde yiikiine
karsin bu maddenin, esenlik teriminin énemli bir bileseni olmasi ve 6lgegin genel yapisina uyumu
nedeni ile ¢ikarilmamasina karar verilmistir. Bu madde, esenlik 6l¢eginin kisilik ve erdem boyutu
altinda yer almaktadir. Esenligin, kisilik ve erdem boyutu, 6zenle ele alinmasi gereken ve lizerinde
daha fazla istatistiksel analize ihtiya¢ duyulan kavramdir (Wise, 2021). Huber ve arkadaslar1 (2019),
erdem igeren karakter 6zelliklerinin 6lgiimiinde, erdeme sahip oldugunu diisiinmek ve bunu davranisa
dokmek arasinda ince bir ayrinti oldugunu, bu boyutun adlandirilmasinda da hassasiyet gosterilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Bu uyar1 dikkate alarak degerlendirildiginde, esenlik 6lgeginin 8. maddesi,
ifade edilen 6zellige sahip olmak ve bunu davranigsa dokmek arasindaki farklilig yansitiyor olabilir.
Psikometri konusunda uzman arastirmacilar, 6lgmenin, lineer olmayan; anlam ve analiz arasinda gel
gitlerin yasanabilecegi; dinamik bir siire¢ oldugunu; bu nedenle faktor analizi sonuglarinin bu bilingle
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yorumlanmasi gerektigi belirtilmektedirler (Carpenter, 2018; Osborne, 2015). Bu arastirmada da,

madde yiikii, .30 degerinin altinda bulunan 8. maddenin, kuramsal ve istatistiksel acidan birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir. ileride Esenlik Olgegi kullanilarak yapilacak arastirmalarda, kisilik
ve erdem boyutu ve maddelerinin titizlikle ele alinmasi1 onerilmektedir.

Esenlik 6lgeginin ortalama boyut puanlari incelendiginde, ABD 6rneklemindeki en diisiik
ortalama boyut puani finansal ve maddi durum (Ort. = 7,13), en yiiksek boyut puani ise yasam amaci
ve anlami (Ort. = 7,86) boyutlarindan elde edilmistir (2019a). Bu arastirmada ulasilan ortalamalarda
da en diisiik ve en yiiksek puanlar ayni boyutlara ait ortalama puanlardir (sirasiyla, 5,12 ve 7,67).
Katilimcilarin finansal ve maddi boyut puanlarinin bu derece diisiik olmasinda, arastirmanin
gergeklestirildigi donemde (Nisan-Mayis, 2019) de gozlenen ekonomik krizler ve siiregelen pandemi
kosullar etkili olabilir. Finansal ve maddi durum boyutundaki esenlik puanin ABD 6rnekleminden
(10 tizerinden 2 puan) daha diisiik olmasi, beklenen bir durumdur. Bu arastirmada en yiiksek puanin
goriildiigii yasamin amact ve anlami boyutunun tilkemizde gergeklestirilen farkli aragtirmalarda da
en yiiksek alt 6lgek puani oldugu goriilmiistiir (Orn., Abdulhayaoglu, Kaya ve Konar, 2012; Memnun,
2006). Diger taraftan, mutluluk ve yasam doyumu (Ort. = 6,47) ile finansal ve maddi durum (Ort. =
5,12), bu aragtirmada elde edilen en diisiik ortalamaya sahip iki boyuttur. Bireylerin esenlik diizeyleri
ekonomik sosyal ve gevresel kosullardan etkilenmektedir. Bu arastirmada da, katilimcilarin

ekonomik sikintilari, yasam doyumlarini olumsuz etkilemis olabilir. Glirsoy ve Sevin (2021), manevi
doyumun, bireylerin gelir diizeyine gore degistigini, aylik gelirleri yiiksek olan kisilerin manevi
doyum diizeylerinin de, diger gelir gruplarindakinden daha yiiksek oldugunu gostermislerdir.

Esenlik Olgegi’nin, Kanadali dgrencilere uygulandigi genis katilmli bir arastirmada,
esenligin, sosyo-politik siireclerle ve katilimcilarin kendilerini topluma ne derece entegre gordiikleri
ile iligkili oldugu goriilmiistir (Romano ve ark., 2020). Tong ve Wang (2017), Cin’de
gerceklestirdikleri arastirmada, daha diisiik sosyal statiiye (egitim ve gelir diizeyine bagli olarak)
sahip katilimcilarin, esenlik puanlarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Esenlik Olgeginin
Kolombiyada gegerlik ve giivenilirligini inceleyen bir arastirmada, katilimcilarin esenlik puanlarinin
ABD’de gergeklestirilen arastirmalarda elde edilen puanlardan daha yiiksek bulundugu ve madde
puanlar1 dagilimimin homojen oldugu belirtilmistir (Martin-Carbonell, 2021).

Bu arastirmada da, yasam doyumu boyutunun gorece diigiik ortalamasi, esenlik kavraminin
oznel degerlendirmelere bagli olmasi ile iliskilendirilebilir. Ozdemir, Tekes ve Oner-Ozkan (2019),
manevi olarak kendilerini yoksun hisseden bireylerin, daha fazla olumsuz duyguduruma sahip
olduklarini bulmuglardir. Maddi olarak yoksun hisseden bireylerin ise, yoksunlugu ortadan kaldirmak
icin daha kararli ve yiiksek motivasyonlu olduklari goriilmiistiir. Bu ¢alismada algilanan yoksunluk
incelenmese de, i¢cinde bulundugumuz ekonomik zorluklar ve pandemi doneminin getirdigi saglik ile
ilgili sorun ve endiselerin, algilanan yoksunluk diizeyini ve yasam doyumunu etkileyebilecegi one
stiriilebilir. Bu ¢alismada mutluluk ve yasam doyumu boyutunun, finansal ve maddi durum boyutu
ile olan iligkisi (r = .29), manevi doyum Olgegi puani ile olan iligkisi ile (r = .28) benzerlik
gostermektedir. Ileride gerceklestirilecek arastirmalarda, esenlik diizeyi ile algilanan yoksunlugun
birlikte ele alinmas1 bu konuya 151k tutacaktir.

Olgek puanlarinin iligkili degiskenlerle olan ikili tam ve pargali korelasyonlar1 beklendigi
yondedir. Yasam doyumunun, olumlu psikolojik 6zelliklerle iliskili oldugu bilinmektedir (Huppert
ve ark., 2009; Tay ve Diener. 2011). Bu ¢alismada esenlik, genel iyi olus ile pozitif, yalnizlikla ters
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yonli iligkli bulunmustur. Esenlik 6lgeginin bu ¢alismada elde edilen i¢ tutarlilik Cronbac 3
katsayist, . 82 dir. Bu, ABD 6rnekleminde elde edilen .87 den bir miktar diisiik olsa da, SriLanka
(.80) ve Meksika (.76) sonuglarindan biraz daha yiiksek ve kabul edilebilir bir degerdir.

Halihazirda kullanilan yasam doyumu ol¢limlerinden daha kapsayici olan esenlik 6lgeginin
dilimize kazandirilmasinin, pratik, sosyal ve bilimsel faydalar saglamasi beklenmektedir. Bu
calismada Esenlik Olgegi’nin Tiirkce formunun saglik alaninda ¢alisan uzmanlar ve arastirmacilar
icin glivenilir ve gecerli bir 6l¢me araci oldugu goriilmiistiir. Beden ve ruh sagliginin biitiinciil olarak
degerlendirildigi ve iyi olus halinin ¢ok yonlii olarak ele alinarak esenlik kavrami catis1 altinda
toplandig1 giincel uygulamalar giderek 6nem kazanmaktadir. Bireylerin hasta olmamalarinin saglikli
ve iyi olduklar1 anlamina gelmedigi gergegi tiim diinyayi etkileyen esenlik kavraminin 6nemini ortaya
cikartmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular da esenlik 6lgeginin beklendigi sekilde, genel

yasam doyumu ve manevi doyum degiskenleri ile olumlu, yalnizlik ve aligveris bagimliligi gibi
olumsuz durumlarla da ters yonlii bir iligki iginde oldugunu gostermistir. Olgek puanlarmin, cinsiyet,
sigara kullanimi1 ve hastaliga gruplar arasi gore farklilik gostermezken, daha once antidepresan
kullanan ve kullanmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ goéstermesi de,
Olcegin gecerliligine dair bulgulara katki saglamistir. Bu arastirma i¢in hazirlanmis ve psikometrik
ozellikleri test edilmis iki dlgege ait bulgular da aragtirmanin kazanimlar1 olarak degerlendirilebilir.
Genel yasam doyumu ve manevi doyum 6l¢eklerinin, birer boyut altinda, ytliksek i¢ tutarlik gosteren
Oleme araglar1 oldugu goriilmistiir.
5. SONUC ve ONERILER

Yapilan analizler ve gruplar arasi karsilastirmalar sonucunda, Esenlik Olgegi’nin, arastirma
ve uygglamalarda kullanilmaya uygun psikometrik 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Esenlik
Olgegi Ingilizce orijinalinde oldugu gibi alt1 alt boyut altinda yer alan12 maddeden olusmaktadir. Bu
boyutlar: Mutluluk ve yasam oyumu, zihinsel ve fiziksel saglik, yasam amac1 ve anlam, Kisilik ve
erdem, yakin sosyal iliskiler ve finansal ve maddi durum olarak adlandirilmistir. Olgek, Tiirkge
dilinde gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilir.

[statistiksel analizler, gorece kiigiik bir 6rneklemde ve egitim diizeyleri agisindan homojen
ozellikler gosteren orta-iist gelir ve egitim diizeyindeki katilimcilarin cevaplari tizerinden yapilmistir.
Olgegin gelir ve egitim diizeyi farklilik gosteren daha biiyiik 6rneklemlerde de uygulanarak
sonuglarin, bu arastirma sonuglar ile karsilastirilmas: faydali olacaktir. Olgegin sonraki galismalar
ile farkli hastalardan olusan klinik 6rneklemde incelenmesi 6nerilmektedir.
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Catisma Beyani: Bu calisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iligki ve
dolayistyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alimamustir. Olgegin
Tiirkge’ye gevirilmesine izin veren Tyler VanderWeele’ye tesekkiir ederim.

Etik Kurul Karari: Bu aragtirma, Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer
almamaktadir.

NOT: Bu calismada Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi sinanan Yeni Esenlik Olgegi ile, yazar
tarafindan gelistirilen Manevi Doyum Olgegi ve Genel Yasam Doyumu Olgegi, yazardan ayrica izin
alimmasina gerek olmadan, kaynak gosterilerek, bilimsel aragtirmalarda kullanilabilir.
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