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OZET
Bu c¢aligmada Eskisehir’deki sokak lezzetlerinin neler oldugunun, bunlarin tiiketim
sebeplerinin, bu lezzetlerin igerisinde gdgmenlerin roliiniin, olumlu/olumsuz ekonomik,
kiiltiirel, cevresel ve hijyen bakimindan etkilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica
mevcut sokak lezzetleri disinda Eskisehir mutfagina ait, potansiyel sokak lezzetleri olabilecek

GAS ROIA yemeklerin/iiriinlerin belirlenmesi de ¢alismanin bir diger amacini olusturmaktadir. Arastirma
dogrultusunda kartopu Ornekleme yontemiyle igletme ve tiiketiciler arastirma kapsamina
alinarak yar1 yapilandirilmig goriigme teknigi kullanilmig ve bu kapsamda yer alan 18 kisi ile
29 Mayis-12 Haziran 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize goériismeler yapilarak veriler
toplanmustir. Yapilan goériismeler sonucunda elde edilen sokak lezzetlerinin oldukga gesitli
oldugu (kofte, ¢iborek, boza vb.) ve Eskisehir’in mevcut lezzetler disinda 6nemli bir
potansiyele (mercimekli ve nohutlu mantilar, Sivrihisar baklavasi vb.) sahip oldugu
belirlenmistir. Sokak lezzetlerinin ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel yonden olumlu etkilerinin

o oldugu sonucuna varilmstir.

Yayn Bilgileri

Gelis tarihi: 22.10.2021 Anahtar Kelimeler: Eskisehir, Sokak Lezzetleri, Yemek Kiiltiirii.

Kabul tarihi: 11.02.2022

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine what the street tastes in Eskisehir are, the reasons for

their consumption, the role of immigrants in these tastes, and their positive/negative effects in

terms of economic, cultural, environmental and hygiene. In addition to the existing street

) ) delicacies, identifying the dishes/products of Eskisehir cuisine that can be potential street
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in this scope between 29 May and 12 June 2021. As a result of the interviews, it has been
determined that the street flavors obtained are quite diverse (meatballs, ¢iborek, boza, etc.)
and Eskisehir has an important potential (lentil and chickpea ravioli, Sivrihisar baklava, etc.)
apart from the existing flavors. It has been concluded that street flavors have positive effects
on economic, cultural and environmental aspects.
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1. GIRIS

Kiiltiir, cogul olarak kullanimiyla, bir insan toplulugunun, bir halkin ya da bir ulusun
diisiince ve deger birligini meydana getiren diisiinsel, sanatsal, teknik, felsefi tiim iiretim ve
varliklarin1 kapsayan, o toplulugun, halkin ya da ulusun digerlerinden farkli olan kendine
0zgl karakteristik unsurlarinin tiimii olarak belirtilmektedir (Solmaz ve Diilger Altiner,
2018: 109). Kiiltiiriin icerisine yerlesmis olan yemek ise sadece yasamin devamini saglayan
besinsel bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda kimligi ifade etme araci, bir toplulugun iiyeliginin
simgesi veya bir dine mensubiyetin isareti olabilmekle birlikte bir toplumdan digerine hatta
bir zaman diliminden digerine farklilasabilmekte veya farkli anlamlar igerebilmektedir
(Gtirhan, 2017: 561). Bu degisim ayn1 zamanda bolgesel bir yemek kiiltiiriiniin de isareti
sayilabilmektedir.

Gilintimiizde gelismekte olan {ilkelerde kentli niifusun artmasi ve tiiketicilerin biiyiiyen
sehirlerde hareket 0zgiirliiglinlin azalmas1 yemek kiiltiirii igerisinde yer alan, yeni yemek
tilketim aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Sehirlerde yasayan bircok
insanin yemek ihtiyacini kargilamak icin sinirli zamaninin olmasi ve calisan niifus i¢in
yiyecek igecek imkéani sunan kurumlarin varliginin az olmasi gibi nedenlerden dolayi
disarida yemek yeme aliskanligi oldukga artmistir. Satilan yiyecek tiirleri, tiiketicilerin
sosyo-ekonomik durumuna ve yerel halkin yemek kiiltiiriine gére degisiklik gostermektedir
(Demir, Sormaz, Akdag ve Ozata, 2018: 590). Ayrica hazir gidalar zaman tasarrufu ve kolay
bulunabilirlik acisindan oldukga tercih edilebilir hale gelmistir. Ozellikle tiiketiciler hazir
gida triinlerini kolaylikla temin ettikleri i¢in ve bu grupta yer alan iiriinlerin fiyatlarinin
diisiik olmasindan dolay1 tiiketim acisindan talebi arttirmaktadir (Hastaoglu, Siinbiil ve
Demircioglu, 2021: 300).

Tiiketim aliskanliginin degiskenligine verilebilecek 6rnekler arasinda olan sokak yiyecekleri
hazir gida aliskanliklarina eklenmekte, iilkeler ve kiiltiirler arasinda biiyiik farkliliklar
barindirabilmektedir (Demir ve digerleri, 2018). Genel olarak sokak yiyecekleri; sokak
saticilar1 tarafindan sokaklarda veya halkin ortak kullannmindaki kamu alanlarinda satilan
ve tiiketici tarafindan bagka bir liretim gerektirmeden o an ya da kisa bir siire iginde tiiketilen
yiyecek ve igecekler olarak tanimlanabilmektedir (Balli, 2016: 8). Yemek kiiltiirti igerisinde
sosyo-ekonomik bir rolii bulunan sokak lezzetlerinin, gastronomi turizmi igerisinde yaygin
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Literatiir calismalar1 incelendiginde ise Tiirkiye nin
biitiin illerinde sokak lezzetlerine dair ¢alismalarin mevcut olmadigi, yapilan ¢alismalarin
Adana (Balli, 2016; Balli, Buzcu ve Oguz, 2020), Antalya (Bayram, 2020), Gaziantep
(Solunoglu ve Nazik, 2018), Istanbul (Kargiglioglu ve Aksoy, 2019; Demir ve digerleri,
2018), izmir (Yildiz, 2020), Mardin (Giirhan, 2017) ve Sivas (Hastaoglu ve digerleri, 2021)
illeri ile sinirl kaldig1, bazi ¢aligmalarin ise bir bolgeye ait olmadan sokak lezzetlerinin hem
tarihsel (Samanci, 2010) hem de bu alandaki eksikligine vurgu yapan (Karsavuran, 2018;
Cumbhur, 2020; Aksit, 2019), arastirmalarin oldugu goriilmektedir.

Her gegen giin sayis1 ve talebi artan sokak lezzetlerinin gastronomi turizmine olan etkisi
yadirganamaz niteliktedir. Bu baglamda I¢ Anadolu’nun batisinda yer alan Eskisehir tarihi,
arkeolojik ve kiiltiirel zenginliklerinin yani sira son on bes yilda gerceklestirilen yaratici
sehircilik calismalari sayesinde 6zellikle i¢ turizm agisindan 6nem kazanan bir destinasyon
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haline gelmistir (Arikan, 2017). Eskisehir’in mutfak kiiltiiriine yonelik yapilan ¢aligmalara
bakildiginda ise; fast-food tiiketim davraniglarinin belirlenmesi (Akargay ve Sugur, 2015),
yerel mutfak kiiltiirliniin zenginlestirilmesi (Giiler ve Senel, 2017) ve Eskisehir Sokak
Lezzetleri Festivali’ne yonelik algi ve memnuniyetin belirlenmesi amaciyla (Demirci,
Yilmazdogan ve Diismezkalender, 2020) gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu ¢calismada, s6z
konusu arastirmalardan farkli olarak Eskisehir’deki sokak lezzetlerinin neler oldugunun,
bunlarin tilketim sebeplerinin, bu lezzetlerin igerisinde gd¢menlerin  roliiniin,
olumlu/olumsuz ekonomik, kiiltiirel, gevresel ve hijyen bakimindan etkilerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica mevcut sokak lezzetleri disinda Eskisehir mutfagina ait, potansiyel
sokak lezzetleri olabilecek yemeklerin/iirinlerin belirlenmesi de g¢aligmanin bir diger
amacini olusturmaktadir. Calisma ilgili literatiirdeki eksikligin giderilmesi ve sonraki
calismalar i¢in yardimcit kaynak olusturacak olmasi bakimindan da ayrica Onem
tagimaktadir. Arastirma dogrultusunda kartopu 6rneklem yontemiyle isletme ve tiiketiciler
arastirma kapsamina alinarak yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmis ve bu
kapsamda yer alan 18 kisi ile 29 Mayis-12 Haziran 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize
gorlismeler yapilarak veriler toplanmistir.

2. ESKISEHIR MUTFAGI

Anadolu’nun yasadig tiim tarihsel donemlere eslik eden Eskisehir, Paleolitik donemden
giiniimiize kadar varligini siirdiiren ¢ok eski bir kent konumundadir. Eskisehir ismini
yaklagik 900 yildir sahiplenen bu kent, iinlii cografyaci Strabon’a gore ilk tarihi ismini
Frikya kentinin kurucusu Eretria’lt Dorleon’dan almistir (Sahin, 2011). 11.yy’da Tiirklerin
Bizanslilarla yapmis oldugu savas sonrasi Dorylaion ve So6giit bolgeleri Tirklerin eline
geemis ve Ortacag’da yeni bir merkezin gelismesine imkan saglanmistir. Bu merkez “yeni”
olmasina ragmen, gelisme alan1 “eski” bir alan olup, kentin giiniimiizdeki adi yani
“Eskisehir”, ilk kez bu dénemden sonra kullanilmaya baslamistir (Toprak ve Iznik, 2009:
38-39; Albek, 1991: 107).

Uzun bir doneme ev sahipligi yapan Eskisehir’de, kentin kiiltiirel ve sosyal hayatinin
canlanmasinda gé¢meler biiyiik bir rol oynamaktadir. Eskisehir’e ilk gelen go¢menler, 1860
Kirim Savasi’ndan sonra gelmeye baslayan ve o donemde Odunpazari’na yerlestirilen Kirim
Tatarlaridir. 1877 yilinda Osmanli-Rus Savasinin baslamasiyla birlikte ise 93 muhacirleri
olarak isimlendirilen muhacir gruplar Eskisehir'e tasinmis ve Odunpazari’na
yerlestirilmislerdir (Acar, 2009). Gé¢menler, geldikleri bolgelerin kendilerine has giyim-
kusam, eglence, dil, yemek ve beslenme aligkanliklar1 gibi bazi gelenekleri ile sehrin kiiltiirel
dokusunu 6nemli derecede etkilemektedirler (Sahin, 2011). 2013 yilinda Tiirk Diinyasi
Kiiltiir Bagkenti se¢ilmis ve ayn1 zamanda UNESCO tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Baskenti ilan edilmis olan Eskisehir; Alevi, Bosnak, Cerkez, Kiirt, Manav, Muhacir,
Pomak, Tatar, Tiirkmen, Yoriik gibi pek ¢ok topluluga ev sahipligi yapmaktadir. Bu kiiltiirel
cesitlilik, Eskisehir’in gastronomik miras agisindan biiyiik bir potansiyele sahip olmasin
saglamaktadir. Geleneksel ve yoresel yemeklerin giiniimiize kadar tasindig1 ve geleneksel
beslenme aliskanliklarinin hala siirmekte oldugu Eskisehir mutfaginda Kafkas, Kirim ve
Balkan gd¢menlerinin biiyiik etkisi vardir (Arikan, 2017: 2065-2066).
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Osmanli1 Devleti’nin Eskisehir’e yonelik iskan politikalar1 yeme igme kiiltiiriinii etkilemistir.
Hem gbé¢menlerin refahini saglamak hem de sanayide geri kalmis bir imparatorluk olarak
tarim arazilerinin kullanimini saglamak iizere gogmenlere yapilan arazi tahsisi, tohum, zirai
arag-gerec¢ ve hayvan yardimi gé¢gmenlerin tarimda ilerlemelerine imkan vermis ve gb¢men
halklarin mutfak kiiltliriiniin yerel kiiltire yansimasi kaginilmaz bir sonug¢ olarak
gerceklesmistir (Berber, 2011; Giiler ve Senel, 2017). Eskisehir ile 6zdeslesen taninmis
yiyecekler goz oniinde bulunduruldugunda bolge mutfaginda tarim ve hayvanciliga baglh
yemekler kadar gogle gelen Kkiiltiirlere ait yemeklerin de Onemli bir yer tuttugu
anlagilmaktadir. Eskisehir mutfag: ile 6zdeslesmis “Balaban”, “Ciborek”, “Gobete” Tatar
mutfagina ait yiyeceklerdendir (Giiler ve Senel, 2017: 2). Eskisehir denildiginde ilk akla
gelen yemekler, genellikle boreklerden olusan hamur isleri ile mantilardir. Alan yazin
incelendiginde Eskisehir mutfagi tizerine yapilmis incelemeler kisitli bulunsa da Eskisehir’e
0zgli yemek sayisinin azimsanamayacak diizeyde oldugu bilinmektedir. Bu yemekler
arasinda toygadan pitpita, hantustan omaga, cimcik mantidan 6kiiz boregine, besmeden diigii
koftesine, ayranli astan goce asina, etli pilavdan musir pilavina, hdsmerimden Pomak
baklavasina kadar genis bir yelpazede tavuk yemekleri, et yemekleri, balik yemekleri, sebze
yemekleri, baklagiller, kofteler, ¢orbalar, sarmalar, dolmalar, tatlilar, makarna (eriste) ve
mantilar yer almaktadir (Arikan, 2017: 2062-2072).

3. SOKAK LEZZETLERI

Yiyecek ve icecek konusu her zaman turistik deneyimlerin bir par¢asi olmaktadir. Bazi
durumlarda yerel yiyecek ve igecekler, turistlerin deneyimlerine katki saglamakta ve tekrar
ziyaretleri i¢in 1y1 bir sebep olabilmektedir. Boylesi bir durumda yiyecek ve igecek endiistrisi
ile turizm endiistrisi arasinda 6nemli bir iliski oldugu asikardir (Donmez Polat ve Gezen,
2017: 119). Bir destinasyona ait yerel lezzetler veya sokak lezzetleri o destinasyona ait en
onemli kiiltlirel ifade alanlarindan birisi olarak goriiliirken; turistlere bolge kiiltiirliniin bir
parcast olma ve Kkiiltiirlin yasanmasi imkani sundugu i¢in turizmin gelisimine ve
cesitlendirilmesine katki sunmaktadir. Bu bakimdan sokak lezzetleri diinya genelinde
gastronomi turizmine yonelik gelisimlere katki sunarken bélgenin tanitimina da destek
vermektedir (Ball1 ve digerleri, 2020: 108).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) ne (2021) gére sokak yiyecekleri; sokak
saticilar1 tarafindan sokaklarda veya halkin ortak kullanimindaki kamu alanlarinda satilan
yiyecek ve igcecekler olarak tanimlanmaktadir (Donmez Polat ve Gezen, 2017: 119). Diinya
Saglik Orgiitii’niin (WHO) (2021) tamiminda ise; sokaklar ve halka agik diger yerlerde
onceden hazirlanmis ya da satici tarafindan satis yerinde hazirlanarak sunulan, ek bir igleme
gerek kalmaksizin satig aninda ya da daha sonrasinda tiiketilebilen yiyecek ve igecekler
olarak ele alinmaktadir (Karsavuran, 2018: 248). Sokak yiyeceklerinin ilk resmi tanimi 1986
yilinda Endonezya'da diizenlenen FAO Asya Sokak Gidalar1 Bolgesel Calistayi’nda kabul
edilmistir (Aksit, 2019: 48).

Bir cografyanin sahip oldugu kiiltliir, din ve etnik farkliliklar sokak yemeklerinin
belirlenmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Yemek kiiltiirii agisindan zengin olan birgok
destinasyonda en iyi yemekler arasinda sokak lezzetleri gosterilirken; en iyi sokak
lezzetlerine sahip sehir arastirmasinda da Briiksel, Mexico, Hong Kong, Berlin, Istanbul ve
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Atina gibi sehirler yer almaktadir (Balli ve digerleri, 2020: 108-109). Giliniimiizde insanlarin
sokak yemeklerini tercih etme nedenleri arasinda etnik mutfaklari deneyimleme, nostalji ve
samimi bir ortamin lezzetli yiyeceklerini tatma gibi faktorler yer almaktadir (Irigiiler, Oztiirk
ve Giiven, 2016: 223). Diger yandan ¢esit ve igerik acgisindan zengin ve lezzetli mentiler
sunmasi, kolaylikla elde edilebilmesi, erisilmesindeki rahatlik, hizli olmasi, yerel damak
tadia uygunlugu ve ucuz olmasi sokak yiyeceklerinin satin alinmasindaki en énemli tercih
nedenleridir (Balli, 2016: 9). FAO’ya (2021) gore giiniimiizde 6nemli bir tiiketim tiirii olan
sokak lezzetlerini her giin 2,5 milyardan fazla insan tiiketmektedir.

Sokak yiyecekleri ucuz ve besleyici igerikler olan gida kaynaklaridir. Bu gidalar gerek igerik
ve besin degeri, gerekse hazirlanmasi, pisirilmesi, sunulmasi ve tiiketilmesi acisindan
cesitlilik ve zenginlik gostermektedir. Bu anlamda sokak yiyecekleri; yemekler, igecekler,
atistirmaliklar, meyve ve sebzeler gibi son derece heterojen bir gida kategorisini
kapsamaktadir (Ball1, 2016: 9). Ulkeden iilkeye degisen igerik ve renkleriyle; kimi zaman
pismis, kimi zaman ¢ig sebze ve meyve, kimi zaman da sadece iceceklerden olusan
meniileriyle; kamyon, kamyonet, seyyar biife, motor, triportor!, sepet, tekne ya da el
arabasindan servis edilen sokak yemekleri diinyanin neredeyse dort bir yaninda halka ac¢ik
ve yaya trafiginin yogun oldugu park, bahce, meydan ve caddelerde siklikla karsimiza
cikmaktadir. Kimi zaman da bir marketin ya da aligveris merkezinin icerisinde satis
yapilmaktadir. Bu yiizden her ne kadar sokak yemegi olarak adlandirilsa da bulundugu yerler
sadece sokaklar1 barindirmamaktadir (Irigiiler ve digerleri, 2016: 218).

Endiistri ticaretinin uluslararasi alanda gelismesiyle birlikte sokak yiyecekleri saticilarinin
sayilarinda ¢ogalma gozlenmekte ve mekan agabilecek parast olmayan kisiler (6zellikle
cifteiler) i¢in sokak yiyecekleri ekmek kapisi olmaya devam etmektedir (Dénmez Polat ve
Gezen, 2017: 119; WHO, 2021). Sokak yiyecegi isi tam zamanli, yar1 zamanli, sezonluk ya
da etkinlik odakli yapilabilmektedir. Kimisi satis aracini ya da tezgahini satis alanina getirip
is bittiginde geri gotiirtilebilirken, kimi sabit sekilde bulundugu yerde kilitleyerek ya da
tizerini Orterek birakilabilmektedir (Karsavuran, 2018: 248).

4. YONTEM
4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir cografyanin sahip oldugu kiiltiir, din ve etnik farkliliklar sokak yemeklerinin
belirlenmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Geleneksel ve yoresel yemeklerin gliniimiize
kadar tasindig1 ve geleneksel beslenme aligkanliklarinin hala stirmekte oldugu Eskisehir
mutfaginda ise Kafkas, Kirim ve Balkan gd¢menlerinin biiytik etkisi vardir. Eskisehir ile
0zdeslesen taninmis yiyecekler goz 6niinde bulunduruldugunda bélge mutfaginda tarim ve
hayvanciliga bagli yemekler kadar gicle gelen kiiltiirlere ait yemeklerin de dnemli bir yer
tuttugu anlagilmaktadir. Bu c¢alisma dogrultusunda ise Eskisehir’deki sokak lezzetlerinin
neler oldugunun, bunlarin tiiketim sebeplerinin, bu lezzetlerin igerisinde gd¢menlerin
roliiniin, olumlu/olumsuz ekonomik, kiiltiirel, ¢gevresel ve hijyen bakimindan etkilerinin ve
sehir turizmine olan ekonomik katkisinin neler oldugunun dSlgiilmesi amaclanmaktadir.

1 Ug tekerlekli, motorlu kiigiik tasit (Ayverdi, 2020: 3235).
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Eskisehir’in sokak lezzetleri ile ilgili kaynak yetersizliginin olmasi ve sonraki ¢aligsmalar
i¢cin yardimci kaynak olusturacak olmasi bakimindan ¢alisma 6nem tasimaktadir.

4.2. Veri Toplama Yontemi

Eskisehir’in sokak lezzetlerinin Ol¢iilmesi amaciyla hazirlanan bu ¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilmis ve arastirmanin amacina uygun bilgiler toplamaya calisan
aragtirmactyla, goriisiilen kisi arasinda soru sorma ve yanitlamaya dayali etkilesimli bir
iletisim gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde ise incelenmek istenen konu
hakkinda katilimcilardan ayni tiirde bilgilerin toplanmasi amaciyla yar1 yapilandirilmisg
goriisme teknigi tercih edilmistir. Bu yaklasimda goériisme 6ncesinde, goriismeciye rehberlik
edecek goriisme sorularmin ya da konu bagliklarmin yer aldigi goriisme formu
hazirlanmaktadir. Hazirlanan goériisme formu, yanitlanmasi istenilen biitlin konulari
kapsayan genis bir liste bigimindedir. Goriismeci, goriisme formunda yer alan sorulari
sorabilir, bununla birlikte ayrintili bilgi toplama amaciyla ek sorular da gelistirebilir. Yari-
yapilandirilmig goriisme, bu bigimiyle amacgli bir sohbete benzemektedir. Ayrica
katilimcinin daha derinlemesine yanitlar vermesi i¢in ek sorularin sorulmasina olanak
saglamaktadir. Katilimcinin kullandigi dilin yani1 sira beden dilinin, jestlerin ve mimiklerin
de arastirmaciya bilgi saglamasi, katilimcilarin  anlamadigi sorularin  kolayca
aciklanabilmesi (Simsek, 2018: 142-145) yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini giicli
kilmaktadir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ilgili literatiir incelenerek olusturulmustur. Daha sonra
hazirlanan sorular uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlar sorulari ¢alisma amacina
uygunluk bakimindan incelemis ve ifade ettikleri elestiri ve oneriler dogrultusunda formun
son hali olusturulmustur. Katilimciya yonlendirilen bu sorular dogrudan alinti yoluyla
hazirlanmamis, ol¢iilmesi istenilen ve eksik goriillen yonlerin tespiti ile hazirlanmistir.
Gorlisme formunda yer alan sorular agagida belirtilmektedir;

1. Eskisgehir’deki sokak lezzetleri nelerdir?

2. Bu lezzeti/leri tiiketiyor musunuz?

3. Tiiketiyorsaniz tercih etme sebepleriniz nelerdir?

4, Eskigehir’in sokak lezzetleri icerisinde gd¢gmenlerin rolii nedir?

S. Eskigehir’in  yemekleri igerisinde sokak lezzetlerine kazandirabilecegini
diisiindiigiiniiz bir tirlin var m1?

6. Sokak lezzetlerinin olumlu ve olumsuz ekonomik, kiiltiirel ve cevresel etkileri
nelerdir?

7. Sokak lezzetlerini gida gilivenligi, hijyen ve cevre temizligi ¢ercevesinde nasil
degerlendirirsiniz?

8. Sokak lezzetlerinin sehre ve turizme katkist nelerdir?

Bilimsel arastirmalarda hangi veri toplama araci kullanilirsa kullanilsin, bu araglar giivenilir
ve gegerli olmalidir. Giivenirlik, bir 6lgme aracinin ilgili 6zelliginin ger¢ek biiyiikliigiine
yakin 6lgme yapabilme (hatasiz lgme) giiciidiir. Gegerlik ise, 6l¢me araci neyi ya da hangi
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ozelligi O0lgmek icin gelistirilmisse, bagka ozellikleri karistirmadan yalnizca o 6zelligi
Olcebilme yeterligidir (Erkus, 2006). Bu kapsamda nitel arastirmalarda giivenirlik dis
giivenirlik ve i¢ giivenirlik olmak tizere iki sekilde gergeklestirilmektedir. Gegerlikte ise
verilerin gergegi yansitmasi ve katkida bulunmasi gerekir. Arastirmasi yapilan konu
gergevesinde Olusturulan sorular ve kartopu ornekleme yontemi ile gergeklestirilen
goriismeler hem konuya baghligi gostermekte hem de arastirmanin gecerlilik ve
giivenilirligini saglamaktadir. Ayrica arastirmaci, kendi konumunu agik¢a ifade etmis,
arastirma siirecinin detaylarini belirterek veri toplama yontemi ile ilgili bilgiler vererek dis
giivenirligin saglanmasina katkida bulunmustur. ¢ giivenirligin saglanmasinda ise elde
edilen veriler ilk olarak yorum yapilmadan dogrudan verilmistir. Bu durum yapilacak yorum
ve agiklamalar i¢in temel olusturmustur. Gegerligin saglanmasinda da calismanin veri
toplama yontemi, Orneklemi, verilerin analiz edilmesi hakkinda ayrintili bilgilere yer
verilmis ve toplanan verilerin ileriki donemlerde teyide yonelik olarak elektronik ortamda
muhafazasi saglanmistir (Karadag, 2009).

Arastirmanin drneklemini Eskisehir’de yasayan ve goriismeyi kabul eden kisiler
olusturmaktadir. Kartopu o6rnekleme yonteminden de yararlanilarak toplam 18 kisiyle,
yukarida yer alan goriisme sorulari cergevesinde, goriismeler gerceklestirilmistir. S6z
konusu kisiler sokak lezzetlerini iireten isletme sahipleri ile Eskisehir mutfak kiltiirt
hakkinda bilgi sahibi olan bireylerden olusmaktadir. Orneklem igin potansiyel birimleri
belirlemenin zor oldugu durumlarda kartopu Ornekleme yontemi tercih edilmektedir
(Simsek, 2021: 85). Bu baglamda Eskisehir’de yasayan ve bu sehrin yemek kiiltiiriine hakim
bir kisi anahtar kisi olarak belirlenmis ve bu kisiden yola ¢ikilarak, diger gériismecilerde bir
sonraki katilimciyr belirleyerek, zincirleme bir goriisme gergeklestirilmistir. Arastirma
dogrultusunda 18 kisi ile 29 Mayis - 12 Haziran 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize ve online
goriismeler yapilmis ve goriismeler ortalama 10-20 dakika stirmiistiir. Gorlismeler sirasinda
katilimcilarin izni alinarak ses kaydi alinmis ve formdaki demografik 6zellikler doldurularak
devaminda ses kayitlarinin analizi yapilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan verilen
toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Kastamonu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 5/19 numaralar1 karar sayist ile
alinmustir.

4.3. Verilerin Analizi

Aragtirma dogrultusunda elde edilen veriler nitel arastirma yoOntemlerinin analiz
tekniklerinden birisi olan betimsel analiz cergevesinde gergeklestirilmistir. Bu analiz
kapsaminda veriler ifade edilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmistir. Verilerin analizi
stirecinde ise goriisme yapilan katilimcilarin gizliligi géz 6niinde bulundurularak K1, K2,
K3,....... K18 seklinde kodlamalar tercih edilmistir. Arastirmasi yapilan bu g¢alismanin
smirliligini ise; dokiiman analizi yapilan kaynaklar ve goriisme yapilan katilimcilar
olusturmaktadir.
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5. BULGULAR

Aragtirma kapsamina alman 18 kisiye iliskin demografik ozelikler Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

N Toplam %
Cinsiyet Kadin 6 33,3
Erkek 12 18 66,7
Medeni Evli 13 72,2
Durum Bekar 5 18 27,8
Yas 18-25 1 5,6
26-35 5 27,8
36-45 6 33,3
46-55 2 11,1
56> 4 18 22,2
Egitim [kogretim 4 22,2
Lise 4 22,2
On Lisans 1 5,6
Lisans 5 27,8
Lisanstusti 4 18 22,2
Meslek Kamu 4 22,2
Ozel 10 55,6
Ogrenci 2 111
Emekli 1 5,6
Issiz 1 18 5,6

Katilimceilarin, ¢ogunlugu olusturan demografik o6zelliklerine bakildiginda %66,7’sinin
erkek oldugu ve %72,2’sinin de evli oldugu goriilmektedir. Bu katilimcilardan %33,3°1 36-
45 yas ve %27,8°1 ise 26-35 yas araliginda yer almaktadir. Egitim durumlarina bakildiginda
ise birbirine yakin bir dagilimin yer aldig fakat 6n lisans programinda yer alan bir kisinin
azilig1 olusturdugu ve meslek grubu igerisinde ise 6zel sektoriin %55,6 orantyla cogunlugu
olusturdugu goriilmektedir.

Eskisehir’in sokak lezzetlerinin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yonlendirilen ilk
soruya ait sonuglar Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Eskisehir’in Sokak Lezzetlerine iliskin Bulgular
Kod Eskisehir’in sokak lezzetleri
K1 Kofte, boza, petifiir, serbet, tursu, tursu sulari, ¢iborek, limonata, taze meyve suyu,
kestane, doner, kebap, mercimekli borek, mercimekli gozleme, hashash gézleme, met
helvasi, kokoreg, sira, kimiz.

K2 Boza, met helvasi, kofte, simit, hashasli gozleme, hashashi lokum, kestane, su boregi,
ciborek, halka tatlisi, iitiilii kofte, elma sekeri, kagit helva, pamuk sekeri.
K3 Simit, tantuni, kofte, helvalar.

K4 Hamburger, ¢iborek, kumpir, tiikiiriik kofte.

K5 Ciborek.

K6 Helva, ¢iborek.

K7 Kofte, ¢iborek, simit, kiymali borek, gobete, liziim sirasi.

K8 Simit, kofte, ¢iborek.

K9 Cevizli haghasl ¢orek, ¢iborek, met helva, leblebi kurabiyesi.

K10 Ciborek, kokoreg.

K11 Ciborek, kokoreg, simit, ¢esitli borekler, boza, helvalar.

K12 Kofte, ¢iborek.

K13 Ciborek, kofte, helvalar, boza, kokoreg.

K14 Helva, boza, ¢iborek.

K15 Kofte, helva, ¢iborek, gobete, cevizli hashasli ¢orek, patatesli borek, simit.
K16 Simit, haglama misir, kestane, kokoreg, tantuni, tursu suyu, tavuklu nohutlu pilav,
cigkofte.

K17 Kokoreg, ¢iborek, met helva, gébete, tantuni.

K18 Ciborek, kofte, simit, borek cesitleri, met helva.

Tablo 2°de gosterildigi lizere Eskisehir bolgesinde yer alan sokak lezzetleri oldukca
cesitlidir. Bunlar igerisinde yer alan kéfte, simit, ¢iborek, boza, helva ve hamur isi iiriinler
katilimcilarin sikga dile getirdigi, bu sehir ile 6zdeslestirdigi ve ¢ogunlukla gocmenlere ait
oldugunu belirttikleri iirlinler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Katilimer 3 ile yapilan
goriismede kendisi 6zellikle simit ve koftenin iizerinde durarak su aktarimi saglamistir:

“Bence Eskisehir’in kendine has ve benim ¢ok sevdigim ayrica onemsedigim yavas yavag
kaybolmakta olan simiti, belki de en c¢arpici, biitiin hani toplumsal simiflar: da kesen,
herkesin her kose basinda bulabilecegi erisebilecegi en 6nemli sokak lezzeti diyebiliriz. Tipik
Eskisehir simidi Odunpazari bolgesinde ozellikle daha geleneksel olarak yapilan daha
tombul ve yanlis karistirmiyorsam sicak pekmeze batirilmast ile edileni. Ikinci siraya da
koftecileri koyarim. O kendi ogrenciligim 90°li yillar sonunda burada basladiginda
vazgegilmez “'Kofteci Apo’’ fiks boyle her giin olamasa da hafta da ii¢ bes kez gittigim bir
verdi. Boyle biraz tarih oncesinden bahsediyormusum gibi gelebilir ama simdiki Kanatl
AVM’nin oldugu yerin orasi eskiden un fabrikasimin arkasiydi. Yine kanatli ailesine ait
calisiyordu da galiba sonrasinda yanginla orasi kiil oldu ve orasi alisveris merkezi haline
dondii. Yangindan énce tam arka tarafinda simdi o “’Fakiilte 'nin’’ karsisina gelebilen yerde
Kofteci Apo seyyar arabada ogrencilerin, hizli karin doyurmak isteyenlerin ¢cok ragbet ettigi,
benim de benden daha biiyiik bir 6grenci abi tarafindan dégrendigim, kusaktan kusaga
aktarilan bir yerdi orasi. Emin ol buna benzer ¢ok nokta vardir. Sonra onlar diikkdna
gectiler.”
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Eskisehir’de hemen hemen herkesin tiiketim sagladig1 simit, Katilime1 3’tin de ifade ettigi
gibi, Odunpazari bolgesinde yogunlasan ve tas firinlarda pisirimi saglanan, oldukga ¢itir bir
goriinimii de bulunan bir iiriindiir. Diger yandan bu sehir ile 6zdeslemis olan kofte de
yaklasik 20 y1l 6ncesi donemlerde seyyar arabalarda karsilasilan ve genellikle her bir semtte
yer alan bir iirlin olarak degerlendirilmektedir. Ancak giiniimiizde seyyar arabalara ¢ok
rastlanilmamakla birlikte genellikle isletmelerde {iretimi saglanmaktadir.

¢ Anadolu bolgesinde yer alan Eskisehir 6zellikle hamur isi iiriinleriyle dikkat ¢eken bir
konuma sahiptir. Yapilan goriismelerde de dile getiren katilimcilar, gdbete, hashasl,
mercimekli, patatesli, kiymali borek ve gozleme cesitlerini sik¢a vurgulamiglardir. Tablo
2’de agirlikli olarak ifade edilen bir diger sokak lezzeti ise Tatar mutfagina 6zgii olan ve go¢
ile Eskisehir’e kazandirilan ¢iborektir. Kiymali hamur isi bir iiriin olan ve rahatlikla tiiketimi
saglanan bu lezzet olduk¢a ragbet goren ve 6zellikle sehir disindan gelenlerin ilgi odagi olan
bir yemek olarak degerlendirilmektedir. Katilimer 11 ¢ibdregin bu sehre ait olmasindan
dolay1 bu boélge icin bir ayricalik oldugunu ve 6zellikle bunun i¢in glizergahini degistirip
gelenlerin oldugunu soyle ifade etmektedir:

“Soyle bugiin benim bir miisterim vardi. ‘Ciborek yemek i¢in geldik. Navigasyonla sizi
bulduk ve size geldik’ dedi. Tek hedefleri ¢ciborekmis. Ayvalik’tan Kayseri’ye gidiyorlarmaus.
Eskisehir’in nesi meshur diye giriyorlar(internet vasitasiyla). Cibéregi goriiyorlar. Higbir
veri gezmeden ¢iborek yiyip gittiler. Bugiin karsilagtigimiz bir olay mesela bu.”

Katilimcilara ydnlendirilen ikinci soruda s6z konusu lezzetleri tiiketip tliketmedikleri
sorulmus ve katilimcilarin tamaminin, siklik derecesi degismekle birlikte, tiikettikleri
belirlenmistir. Bu iiriinleri tercih etme sebepleri soruldugunda ise goriismelerin ¢ogunda;
ekonomik olmasi, lezzetli olmasi, zaman tasarrufu saglamasi ve saglik yoniiniin agir basmast
sebebiyle tiikettiklerini belirtmislerdir. Ayrica yapilan goriigmelerde katilim saglayan
kisilerin ya Eskisehir’de uzun yillardir yasadigi ya da Eskisehirli olduklari géz oOniine
alindiginda tiiketim sebepleri arasinda aligkanligin da yer aldigin1 s6ylemek miimkiindiir. Bu
kapsamda Katilimc1 1 diisiincelerini asagidaki gibi ifade etmistir:

“Bir pratik olmasi, hani giindelik yasamda zaman ¢ok kiymetli. Bu zaman diliminde sokak
lezzetleri insanin imdadina kosuyor. Hemen hizlica bir borek aliyorsunuz onu yiyorsunuz.
Evde yapamiyor olmamiz ¢iinkii bu saydiklarimin biiyiik bir kismini evde yapabilmemiz
imkansiz ya da ¢ok vaktimizi aliyor ya da ¢ok maliyetli. E dolayisiyla pratik oldugu icin
disarida tiiketmek, sokakta tiiketmek, hem ekonomik oluyor hem de zaman tasarrufu
saglyor. Uciincii bir neden olarak saglikli oldugunu yani saghk gerekcesiyle diyebilirim
clinkii mesela boza ornegini verecek olursak bu bir fermente gida, gecmiste daridan
tiretiliyor ¢esitli tahillardan iiretiliyor ama giiniimiizde daha ¢ok misirdan iiretiliyor ama
ozellikte b kompleks vitaminleri ve insan saghgina olumlu katkilar: olan
mikroorganizmalarin olustugu biliniyor ve haliyle bagisiklik sistemine, sindirim sistemine
olumlu katkilar: oldugu biliniyor. Durum oyle olumca da saglik sebebiyle de sokak
lezzetlerini tiikettigimi soyleyebilirim. Farkly ¢esitli deneyimler tecriibeler icin tiiketirim
bunlari. Yani tursu c¢esitleri yani o kadar envai ¢esit tursuyu hanemde, evimde siirekli
yvapabilmem miimkiin degil. Sicak havalarda serinleme amaghyla bu sokak lezzetlerine
bagvururum, limonata gibi nar suyu gibi hem saglik amaciyla, saglikli oldugu bilinciyle hem
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de serinlemek amaciyla tiiketirim. Karnimi doyurmak icin tiiketivim, fizyolojik bir ihtiyag
oldugu icin. Bu amaclarla bu sokak lezzetlerini tiiketirim.”

Insanlarin din, kiiltiir ve cografyanin tiiketim tercihlerini etkiledigi konusundaki vurgusunu
ise Katilimc1 2 asagidaki gibi belirtmektedir.

“Ben sokak lezzetlerini ¢ok seven biriyim. Her gittigim sehirde sehrin lezzetleri varsa
bunlari tercih ederim. Daha once tatmadigim iirtinler varsa kesinlikle denemek isterim.
Ekonomik yonden bakilirsa da giiniimiiz  sartlarinda ideal fiyatlarda oldugunu
diigtiniiyorum. Ama tabi ayni iiriinii elit kesimin ayak bastig1 yerlerde yemek isterseniz tabi
fivat dogal olarak kabariyor. Bu da ¢evresel farkliliklari dogurmaya baslhyor agikgasi.
Diinyada ne kadar mutfak varsa bunlar kiiltiir, din ve cografyanmin etkisinde goriiliiyor.
Mesela ben kokoreg tiiketiyorum cok severek yiyorum ama Ingilizlerin Black Pudding’ini
vemem mesela. Burada da karsimiza birincisi kiiltiir, ikincisi din, iigtinciisii cografya ¢ikryor
bence.”

19.yiizy1lda sehre gelmeye baslayan gégmenlerin kiiltiirel katkilar1 yaninda yemekleriyle de
katki1 sunarak Eskisehir cografyasinin yemek kiiltiiriindeki cesitliligi arttirdigini séylemek
miimkiindiir. Tablo 2’de de Eskisehir cografyasindaki sokak lezzetlerinin oldukca fazla
oldugu goriilmektedir ve s6z konusu lezzetlerin ¢ogunlugunun gé¢cmenler vasitasiyla bu
sehre kazandirildigi kavramsal cergeve boliimiindeki Eskisehir Mutfagi bashigi altinda
detaylica anlatilmis, yapilan goriismeler ile de bu bilgiler desteklenmistir. Bu kapsamda
Katilimcir 1’in verdigi bilgiler asagida belirtilmis ve bu cografyada yer alan gdgmenlerin
cesitliligi vurgulanmistir:

“Gog¢menlerin roliiniin biiyiik oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii bu sehir hem dogudan hem
batidan hem de Karadeniz dolaylarindan yogun olarak go¢ almis ¢ok kozmopolit, farkl etnik
gruplarin bir arada uzun siiredir yasadigi bir sehir. Burada Cerkezlerin de farkl dallar
vasiyor, Tiirkmenlerin de Bulgar go¢menlerinin de Yunanistan go¢menlerinin de Kirim
tarafindan gogenlerin de. Tabii ki yerlilerinde etkisi var. Bununda yeme i¢me kiiltiiriine
sokak lezzetlerine etkisi mevcut. Rahatlikla séyleyebiliriz ki Eskisehir’de bu saydigim boza
gibi, 1zgara kofte gibi, balaban kofte gibi, petifiir gibi, ¢esitli hamur isi, pastacilik iiriinleri
gibi lezzetlerde go¢menlerin etkisi var. Zaten bu istikrarli iireticilerin neredeyse tamami
gb¢men aileler.”

Katilimc1 7’nin Eskisehir bolgesindeki gdgmenler i¢in ifadesi ise yine cesitliliginin ¢ok
oldugu, haliyle bolgeye etkilerinin de kaginilmaz oldugu yoniindedir:

“Eskigehir’de boyle Manav kiiltiirii dedigimiz bir kiiltiir var. Yoriiklerin biraz sehirlere
verlestigi yoriigiin biraz daha sosyetelestigi diyeyim onlar Manav oluyor, galiba oguz
boylarindan Istanbul, Bursa, Eskisehir’'deki asil cekirdek olusum oguz boylarindan
Manavlar. Fakat Istanbul ve Eskisehir’in temel ozelligi ok go¢ almis olmasidir. I¢ goce cok
miisaittir ve burasi giivenilir bir toprak oldugu igin dis go¢ler hep buraya yerlestirilmistir.
Yani bu Eskigehir’de yok yoktur. Ararsan bulursun. Yani Bosnak koyiine git Bosnaklarin bir
numara yemekleri. Bulgar Muhacirine gidersen bugday, Giimiilciine Muhacirleri ve
Tatarlar zaten Nogay, Kabartay diye birka¢ kola ayrilirlar. Cerkezler ayri bir dlemdir.
Karagaylar ayrt bir dlem,”
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Katilimer 17’nin asagida belirtigi tizere 6zellikle hamur isi tirlinleriyle bilinen gd¢menlerin
yemek kiiltiiriine olan katkilar1 yapilan bu goriismeler ile de netlik kazanmis durumdadir:

“Gocmenlerin rolii cok yiiksektir. Ozellikle hamur islerinde. Zaten Eskisehir’deki yemek
kiiltiiriinde gogmenlerin yerinin yiiksek olmasumin bir kaniti da cevizli hashaslh ¢orekleri var
genelde gogmenler yapryor bunu. Onun disinda gobete denilen bir tatar boregi var. Yine
gog¢menlere tatarlara ait bir borek. Ciborek yine keza tatarlara ait bir yemek. Ve bence
Eskisehir’in  yemek kiiltiiriinii ¢ok fazla yansitiyorlar. Cok fazla rolii oldugunu
diistintiyorum.”

Eskisehir mutfagina 06zgli olan yemeklerden hangilerinin sokak lezzetlerine
kazandirilabilecegi yoniinde sorulan soruya iliskin verilen yanitlar Tablo 3’de yer
almaktadir.

Tablo 3. Eskisehir’in Yemekleri I¢erisinde Sokak Lezzetlerine Kazandirabilecegi Diisiiniilen
Uriinlere Iliskin Bulgular

Kod Eskisehir yemeklerinden sokak lezzetlerine kazandirilabilecek yemekler
K1 Nohutlu ve mercimekli mantilar.

K2 Sivrihisar baklavasi.

K3 Mantilar, dizmana.

K4 Balaban kofte.

K5 Tarhana ¢orbasi, bamya ¢orbasi, haluj (Cezkez mantisi).

K6 Dizmana, kozanak(gd¢cmen ekmegi), bamya corbasi.

K7 Kavurma, Tatar sorpasi (yogurtlu corba).

K8 Balaban kofte, gdbete.

K9 -

K10 Cerkez gbzleme.

K11 Balaban kofte.

K12 Balaban kofte.

K13 Mantilar.

K14 Bamya ¢orbasi, balaban kdfte.
K15 Tatar sorpasi (yogurtlu ¢orba).
K16 Balaban kofte.

K17 Cevizli hashasl ¢orek.

K18 Balaban kofte.

Tablo 3 incelendiginde verilen yanitlarin manti, baklava, kofte, ¢orba ve hamur isi iirlinlere
yonelik yogunlastig1 goriilmektedir. Ayrica ifade edilen iirlinlerin oldukga fazla oldugunu ve
potansiyel sokak lezzetleri bakimindan da Eskisehir’in zengin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu sonugtan hareketle Eskisehir koy ve ilgeleri ile birlikte degerlendirildiginde
cok daha fazla {iriiniin ortaya ¢ikacagi ifade edilebilir. Katilimci1 1 Eskisehir’e 6zgii olan
mercimekli ve nohutlu mantilarin hijyen, sanitasyon ve muhafaza kosullarinin saglanmasi
durumunda kii¢iik kaplarda kolaylikla sokaklarda satilabilecegini belirtmis ve diisiincelerini
asagidaki gibi ifade etmistir:

“Mantilar mesela kazandirilabilir. Ciinkii diinyada sokak lezzetlerine baktigimizda deniz
mahsullerinden boyle akliniza gelen bu kiiltiiriin o milletin neredeyse dnde yer alan
vemekleri ve icecekleri arz ediliyor. Yani uygun kaplarda, uygun formalarda uygun
ortamlarda tiiketicilere sunuluyor. Bakiyorsunuz soyle minicik karton kutular icerisinde
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kalamarlart satryorlar baliklart kizartip satiyorlar, pilava kadar satabiliyorlar diisiiniin.
Dolayisiyla biz de diyebiliriz ki Eskisehir’in yoresel mutfaginda bulunan ozgiin yani orijinal
yemeklerin tamami sokak lezzeti olarak revize edilebilir, gastronomi turizmine
kazandirilabilir. Bir 6rnek verecek olursam, bu cografya da nohutlu ve mercimekli mantilar
vapilyor. E ¢ok da lezzetli olduk¢a da ekonomik, islendikten sonra muhafazas: da diizgiin
planlamirsa aslinda hijyen sanitasyon kuralar: agisinda da ¢ok boyle olaganiistii ortamlarda
gerektirmiyor. Uygun bir pisirim ortami ve uygun sunum kaplariyla ve pazarlamayla,
reklamla, imajla bunun rahatlikla gastronomi turizmine sokak lezzeti olarak
kazandirilabilecegini diistiniiyorum. Ama diger iirtinleri de yine biraz ugrassak biraz
arastirma gelistirme, iiriin gelistirme ¢alismalari yapsak onlar: da kazandwririz.”

Eskisehir’in Sivrihisar ilgesine 0zgii olan Sivrihisar baklavasini Katilimer 2 sokak
lezzetlerine kazandirilmasi gereken bir iiriin olarak degerlendirmis ve nedenini asagidaki
sekilde ifade etmistir:

“Tabi ki bu konu iizerinde detayli ¢alismalar gerekir bence. Ama suanda aklima gelen
Sivrihisar’da bir baklava var, Sivrihisar baklavasi. Bu baklava iiriiniine ¢alisilip sokak
lezzeti anlaminda bir seyler katilabilir. Ciinkii baklavayr Tiirk milleti olarak ¢ok sevdigimiz
diistintirsek yorumlamaya ag¢ik bir iiriin oldugunu diigiiniiyorum baklavanmin. Bu tarz bir
tirtinii sokak lezzeti olarak kazandirabiliriz acikcasi.”

Hamur isi iirlinlerinin yaygin oldugu bu sehirde go¢menlerden gelen bir takim iiriinler
bulunmakta ve Ozellikle bunlarin sokak lezzetine ve turizme kazandirilmasinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu konuda ise Katilimei 3, 8 ve 17°nin ifadeleri su yondedir:

Katilimcer 3:“Benim bildigin bir yer yine yanlis séylemeyeyim adini Balkan etkisi olan
Dizmana denilen bir hamur isi var. O da ¢ok ¢ok hani hashaglinin yaninda bence en favori
seylerimden bir tanesi. Hem sabah kahvaltisinda hem aksam bes ¢ayinda bash basina bir
tirtin olabilecek seyler. Hamur isi potansiyeli yiiksek Eskisehir’in. Hatta sey bile olabilir
sokak lezzeti igerisinde pisirildigi icin, firinlandigi i¢in daha dogrusu, bu mercimekli biiyiik
iri mantist var ya firimlanmig, o ¢itir ¢itir mesela sey yerine yenilebilir yani boyle hani
bardakta misir yiyor ya insanlar o bile yenilebilir.”

Katilimei 8: “Illaki gobetenin yayginlasmasi gerek. Inan ki Kibris taki insan bile benden o
gobeteyi istiyor. Buralarda bulamiyorsunuz insanlara da belli adres veremiyorsunuz. Belli
birka¢ noktada var yani. Bunun yayginlasmasi Eskisehir’e ¢ok sey kazandurir.”

Katilimer 17: “Cevizli hashasli ¢orek mesela Eskisehir sokak lezzetlerine kazandirilmasi
gerekir. Genelde hep sofralarda bulunan bir ¢orek ve tercih ediliyor Eskisehir’de.”

Tablo 3’de yer alan ve yaklasik 5 katilimcinin da dile getirdigi bamya, sorpa ve tarhana
corbalar1 da Eskisehir ile anilan iiriinlerdendir. Ozellikle bamya ve sorpa ¢orbalarmin kiigiik
kaplarda, 1s1 derecelerinin ayarlanmasi durumunda, sokaga tasinmasinin miimkiin oldugu ve
boylelikle turizm agisindan da sosyo-ekonomik bir gelir getirmesinin imkani katilimeilar
tarafindan dile getirilmektedir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugunun sokak lezzetine
kazandirilmasini istedikleri bir {iriiniin de balaban kofte adindaki kofte tiirii oldugu
belirlenmistir. Bu konudaki fikrini Katilimer 18 soyle belirtmektedir:

94



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 6, Issue 1, 82-102, 2022

Sokak Lezzetlerinin Incelenmesi: Eskisehir Ornegi
Aykut SIMSEK, Seher CELIK YESIL

“Balaban koftesi olsa ¢ok iyi olur diye diistiniiyorum. Ciinkii gérmedim hi¢ (sokak lezzeti
olarak). Normalde bu bildigimiz seyler gibi nasil Adana servis seklinde yapiliyorsa bu da
servisli bir sekilde yapilan yemek. Ama bu da sokakta satilsa ¢ok lezzetli olabilir.
Digerlerinden farkl olarak, farkli bir yapim usulii varmis 6grendigim kadariyla. Sokakta
olsa bu kifte cesidi ¢ok giizel olabilir.”

Sokak lezzetlerinin tiikketim agiin genisligi diisliniildiiglinde, diinya genelinde her bir bolge
icin bir kiiltiirii temsil eder hale geldigi goriilmektedir. Tiiketilen bu lezzetlerin ise olumlu,
olumsuz, ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel yoOnlerinin de bulundugu bilinmektedir.
Eskisehir’in sokak lezzetlerinin 6l¢iilmesi amaciyla goriisme yapilan katilimcilara bu sehrin
sokak lezzetlerinin olumlu, olumsuz, ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel etkileri soruldugunda
ise hem olumlu hem de olumsuz yo6nlerinin oldugu ve bununla beraber ekonomik, kiiltiirel
ve cevresel etkileri de barindirdigi hemen hemen her katilimer tarafindan beyan edilmistir.
Katilimeilarin  verdigi cevaplar dogrultusunda olumlu yonlerinin agir bastigi sokak
lezzetlerinde iirlinlerin ekonomik olmasi, insanlara zaman tasarrufu ve is sahasi saglamasi,
temiz ve kontrollii olmasi, denetimlerin yapilmasi, kiiltliriin i¢ ve dis turistler vasitasiyla
tanitilmasi, korunmasi ve cevresel atik, israf ve kirliligin biiyiik restoranlara nazaran daha az
olmasi seklinde siralanmaktadir. Olumlu yonlerine verilen cevaplar dogrultusunda
katilimcilarin genel olarak dikkat ¢ektigi konular su sekildedir:

Katilimci 1: “Iste bu met helvasi 6rnegindeki gibi mesela o helvamn tescilinin alinmasi ¢ok
anlamli ve dogru bir sey. Neden? Clinkii tescil ¢alismalart evet basta o iiriiniin gelenekteki
sekilde tiretilmesini olanakl kiltyor. Ama onun étesinde o tiriiniin bulundugu cografyaya
atfedildigi icin o cografyanin o bolgenin o milletin o iilkenin gida ekonomisine énemli
katkilar saglhyor.”

Katilmer 3:” Asgari kosullarda o6rnegin  hijyen kosullarimi saglayip saglamadigini
bakilabilir. Ama haksizlik yapiimamasi gerektigini de diisiiniiyorum sonugta suyu akan,
elektrigi olan sabit bir yer degil bunlar. Tabi ki insamin saglhni tehdit edecek sekilde
viyecekleri saklama konusunda risk etmemeli kimseleri. Ama zaten bu insanlar bunlar
gozetiyorlar ve pek ¢ok kisi de zaten kétii olani direkt elemine ediyor iyi olanlar zaten var
olmaya devam ediyor. Kaldi ki sokakta yapilan sey, benim inancim belki de bu, ¢ok lezzetl.
Bazen béyle bu tiir sosyal medya hesabi olan insanlar var. Bir sey paylastyor ¢ok lezzetli
goziikiiyor. Lokmacilarla ilgili olabilir, sogiis ekmekgilerle ilgili olabilir kullandig: tablaya
bak, kullandigi kesme tahtasina bak, bicaga bak, eldiven kullanmiyor, séyle yapmiyor. Hani
sirf goriiniir olduklart igin haksizlvk yapilmamasi gerektigini diistiniiyorum. Gormedigimiz
kapali mutfaklarda kim bilir neler oluyor yani. Dolayistyla hani bu agidan digerleriyle bence
haksiz olmayan sekilde karsilastirma yapmamak gerekir. Tercih etmeye bilirsiniz ama
bunlarin tamamen ortadan kaldirilmasi gerektigini savunmak aslhinda bir kiiltiiriin ve bir
gelenegin de yok olmasina goz yummak anlamina geliyor bana kalirsa.”

Katilimcr 3: “Bence ekonomik soyle sadece sey goziiyle bakmamak lazim. Gastronomik
anlamda bir deger olmasinin otesinde aslinda insanlarin bir sekilde karin doyurma ihtiyaci
var. Calisan insanlarin bir sekilde o giin digsarida, sokakta, ¢arsida, pazarda vakit gegirmek
isteyen insanlar olabilir. Dolayisiyla insanlarin yemek i¢in evveliser boyle orta élgekli bir
restoranda yemek yiyecek bir biitceleri olmayabilir. Insanlarin hizli, gercekten ekonomik bir
sekilde ve lezzetli bir bicimde karin doyurma ihtiyaglarini karsilayan noktalar olarak
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gormek lazim. Hani béyle bir ekonomik boyutu var. Ikincisi Tiirkiye gibi istihdamin giderek
sorunlu hale geldigi bir yerde insanlarin mutfak kiiltiirii tizerinden gegimlerini saglamak
icinde onemli bir sey olabilir yani. Kimilerine gére belki enformel sektor icerisinde
degerlendirilebilir ama ben oyle bakmiyorum. Gayet onlarda belediyeler tarafindan kayit
altina alimyorlar. Hatta Eskigehir’deki simitcilerle ilgili bir ¢alismam olmustu. Orada
ogrendigim sosyal giivenlik agisindan bir giivencesi olmayan, engelli bazen ya da iste
calisma agisindan ciddi sorunlart olan kisilere bu biifeler seyyar simit biifelerinin tahsis
edildigini biliyorum. Bu da onemli bir sey ciinkii onlart istihdam dis1 yerine aslinda bir
sekilde istihdamin icerisine kontrollii bir bicimde kayit altina almis oluyorlar. Bu da 6nemli
bir sey sokak simitcileri i¢in olabilir, manticilar igin olabilir ya da kadinlar ile ilgili istihdam
ve ekonomik degerin kazandiriimasi acgisindan yine gii¢lendirilme ¢ercevesinde
degerlendirilebilecegini diistintiyorum ekonomik anlamda.”

Katilimci 4: “Ekonomik olarak insanlara bir is sahasi kuruyor yani bu giizel. Ctinkii insanlar
vemek yemeden duramazlar. Yani belki bu sektorde belki biraz bizi pandemi yipratti ama
yine insanlar yemek yemege alisilar. Mesela agildi herkes kendini yemek yenen yerlere
atmaya bagladi yani béyle bir sey var. Hem ekonomik olarak biiyiik katki hem aileye de katki
biitceye de katki ekonomik olarak. Ee bir de kiiltiirel olarak da yeni kiiltiirleri tantyorsunuz.
Yani ben seyi ¢ok seviyorum. Gittigim bolgede oranin kendine 6zgii yemegini tatmak. Once
benim i¢in odur. Yani ben sokakta yemek yemeyi pek sevmem ama gittigim her yerde nesi
meshursa sever ya da sevmem onu bir kez tadarim.”

Katiimer 9: “Tarim il miidiirligii ve ¢evre saglk miidiirligii ¢ok iyi ¢alistyor bu konularda
(temizlik). Isin kontrollerini yapiyorlar. Gayet saghkl, hijyenik diizgiin bir sekilde
calisiyoruz.”

Katilimer 11: “Olumlu anlamda hareketlilik yasatiyor. Iletigimi sagliyor insanlarda. Sokak
lezzetleri bence zenginlik katzyor. Ogrencinin de talep ettigi bir sey. Her tiirlii insan doyuyor
yani. Parasi olan, olmayan herkes doyuyor bence.”

Katilimct 13: “Zaten temizlige, hijyene onem vermeyen insanlar zaman igerisinde yok
oluyorlar. Yok, olmayan firmalar temiz ve titizdir.”

Katilimci 14: “Bir siirii etkisi var ekonomiye. Bir siirii insan sehir disindan ¢iborek yemege
gelen insanlar var. Helvasini, bozasini tatmaya gelen bir¢ok insan var. Ee hamamina gelip
bir yemeklerine bakalim, bir ¢cevresine bakalim, gorelim hani yemek kiiltiirii de yavas yavag
artmaya da bagsladi. Eskiden bu kadar yoktu. Hatta hizli tren gelmesiyle Ankara ve
Istanbul’dan gelen insan sayisi fazlalasti. Gidamin da baya bir katkisi olmaya baslad
boylelikle.”

Katilimcr 17: “Sokak lezzetleri kiiltiivel anlamda bence Eskisehir’e digsaridan gelen
turistlerin ilgi odagi oldugunu diistiniiyorum. Onun disinda hem ekonomik hem ¢evresel bir
kirlilik vermedigi i¢in olumlu oldugunu diisiintiyorum.”

Katilimer 18: “Sokak lezzetleri bir kere kiiltiirel agidan ¢ok onemli. Ciinkii gégmenlerin
gelmesiyle birlikte sadece kiiltiirel anlamda degil yemek olarak da bir biitiin bag
olusturuyor. En onemlisi belki de Eskisehir’'deki insanlarin kaynasmasi i¢in en onemli bag
olabilir. Ekonomik agidan da ¢ok gelisme, yiikselme noktasinda bir sehir oldugu igin
ozellikle bu sokak lezzetleri ¢cok revagta. Hemen hemen son yilarda ¢ok fazla gérmekteyiz
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bu saydigim ¢iborek ozellikle, koftesi, boza var. Bu tiriinler daha fazla artmasiyla beraber,
taleple beraber ekonomisine iist diizeyde olumlu yonleri var. Olumsuz anlamda sunu diye
biliriz herhalde. Bu saydigim tiim yiyecekler gé¢cmenlerin tanittigi, var ettigi yiyecekler. O
yiizden belki Eskigehir’in kendine has yemekleri birazcik geride kalmis olabilir belki. O
voresel olan kendisine ait yemekler. Yani belki olumsuz olarak bu olabilir.”

Sokak lezzetlerinin olumsuz yonlerine bakildiginda ise genel olarak iki konu dikkat
¢ekmektedir. Birincisi hijyen konusu dikkat ¢ekmekte ve tiiketicilerde bir kuskuya sebep
olmaktadir. Ikincisi ise sokak lezzetleri bir kiiltiirii temsil ettigi i¢in bu sektdriin yavas yavas
yerini restoran ve kafelere birakmasindaki korku ve bunun 6niine gecilmesi gerektigidir.
Sokak lezzetlerinin olumsuz yonlerine katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda
bakildiginda ise genel olarak asagida verilen yanitlarin oldugu goriillmektedir:

Katilimer 1: “Eger dikkat edilmezse gidanin dogrudan insan saghgina etkisi var. Yani hijyen
sanitasyon temizlik saghk kurallarina riayet edilmezse zehirlenmelere ve oliimlere kadar
tehlike arz edebiliyor. Iste bir pastacilik iiriiniinde o pastact elini yikamaz o patojen
mikroorganizmalart pastact kremasina bulastirir ve ondan bir petifiir iiretirse, tatlyn
tiretirse onu yiyen ¢ocuk zehirlenir, 6liime kadar yol agabilir. Bu tarafindan bakilirsa da
riskleri de mevcut. Yerel turizm gastronomi turizm ag¢isindan da bunlar miihim. Yani turistlik
hareketlilik agisindan yerel lezzetlerin sokak lezzetleri kiymetli olugunu biliyoruz. Ctinkii
cesitli akademik ¢alismalar bunlart dogruluyor. Insanlar hanelerinden ¢ciktiklar: vakit farkl
verlere gittigi zaman enteresan seyleri deneyimlemek farkl yiyecek ve icecekleri test etmek,
tadina bakmak arzusunda, niyetinde egilimde olduklarini beyan ediyorlar. Dolayisiyla
turizm agisinda da ¢ok biiyiik onemi oldugunu biliyorum. Ama dogru bir provizyonla dogru
bir politikayla yonetilebilirse.”

Katilimer 3: “Elbette ki biitiin orneklerde gérebilecegimiz gibi oralarda da tagsis yapan
kisiler var midir? Olabilir. Ya da iste asgari gida hijyeni bulunmayan kisiler olabilir mi?
Elbette olabilir. Onlar zaten zaman igerisinde elemine oluyor bence. O yiizden sey
vapmamak gerekir bence. Bu gelenegi bir sekilde siirdiiriilmesi gerekiyor. Giderek daha
profesyonel igletmelere adapte etmek bunlari aslinda ¢ok ge¢misten bu yana getirdigimiz
kiiltiirii 6ldiirmek anlamina geliyor. Bugiin uzak dogunun en ¢ok éne ¢iktigi alanlardan birisi
sokak lezzetleri. New York gibi ¢ok 6nemli bir metropoliin 6ne ¢ikan en 6nemli seyi her kése
basinda birer tane seyyar sokak lezzetinin var olmasidir. Gerek Meksika mutfagindan bir
sokak lezzet ornegi olabilir. Gerekse bu Hot Dog’cularin. Ya bu son derece bence
vasatilmast gereken sahip c¢ikilmasi gerek mutfak kiiltiiriiniin  en onemli bence
bilesenlerinden bir tanesi. Hele ki simdiki kosullarda gelenege daha fazla sahip ¢ikilmast
gerektigini diigiiniiyorum. Hatta buna yonelik olarak bence gastronomi, mutfak kiiltiirii
alamindaki ¢alismalarda 6zendirici, bu gelenegi nasil siirdiiriilmesi gerektigi konusunda
onemli ¢alismalar bile yapilabilir.”

Katilimeir 5: “Biz burada bir malzemeyi dogradiktan sonra diger malzemeye gectikten sonra
elimizi yikiyoruz. Temizlik yapryoruz. Aymi tahtayr aynmi gseyi baska bir yemekte
kullanmiyoruz. Ya da ¢ok iyi bir sekilde temizledikten sonra kullaniyoruz. Ama buna baska
yverde uyduklarina inanmiyorum. Ciinkii ayni tahtayla belki ya siliyor ya silmiyor. Ama ne
kadar hijyenik muamma.”

97



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 6, Issue 1, 82-102, 2022

Sokak Lezzetlerinin Incelenmesi: Eskisehir Ornegi
Aykut SIMSEK, Seher CELIK YESIL

Katilimcer 6: “Sokak lezzetleri deyince ¢ok bir hijyenik ortam kimse bekleyemez. Ciinkii hizli
servis hizli tiiketilmesi gereken bir sey sogumadan hizli nasil deyim ve ¢ok biiyiik bir mutfaga
da gerek yok. Ufak bir mutfakta ne kadar hijyenik olunabilir. Bunu se¢en insanlarda onu
gore gore gidiyor. Mesela bir kokore¢ bile yedigimizde Eskisehir’de mesela burada bir
restoranda yemek degil de hususi Boziiyiik’ e giderdim. Kiiciik bir arabanin iginde o tahta
mesela kag defa yikandi hi¢ ytkanmadi. Tahta mesela dovdiikc¢e artik oyuluyor artik o derece.
Ama o daha bir lezzetli geliyor. Hijyenik mi degil. Temiz mi temizdir. Ama bilmiyorum yani
sokak lezzetlerinde hijyen aramamak gerekiyor.”

Katilimcr 16 “Gida giivenligi agisindan biiyiik bir tehlike aslinda dort dortliik bir temizligi
vok. Ama insanlar tabi bu duruma, sokak lezzetlerine agirlik verdigi icin tercih ediyorlar bu
durumu goze alip. A¢ik alanda olmasi biiyiik bir etken, muhafaza kosullari ¢ok az. Temiz su
vok, el ytkama olanag: da yok.”

Bir bolgeyi ziyaret etmeye gelen yerli ve yabanc turistler ziyaret ettikleri bolgenin tarihi,
dogal, kiiltiirel zenginlikleriyle birlikte yoresel {iriinleri ve yemeklerini de deneyimlemek
istemektedir. Bu anlamda sokak lezzetlerinin turistlerin ilk olarak karsilastigi turistik
triinlerden bir tanesi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak bu deneyimin
stirdiiriilebilirliginin saglanmas1 ve ilgili bolgeye olumlu etkilerinin olmasi oldukga
onemlidir. Bu kapsamda katilimcilara Eskisehir sokak lezzetlerinin etkisinin nasil oldugu
sorulmus ve katilimcilarin tamaminin sehre ve turizme etkisinin biiyiik oldugu yoniinde fikir
beyan ettikleri goriilmiistiir. Katilimer 2 bu konuda kisaca “Sehrin sokak lezzeti ve yemek
kiiltiirii yoksa sehir olmasinin da cok onemi yok diye diisiiyorum. Insanlarin kiiltiirlerini
Yasatmast igin lezzetlerini siirdiirmeleri gerektigini diistiniiyorum. Bunun en iyisi de bence
turizmdir. Turizmi genel amact dinlenmek, gormek ve tanimaktir. Aslinda bizim turizm adi
altinda ¢iktigimiz seyahatlerde on planda yemek oluyor. Yemekte ger¢ekten bu ikisini ¢ok iyi
bir sekilde tamamliyor bence. Bu yiizden 6nemli bir rol kattigini diistiniiyorum.” seklinde
diisiincesini belirtmektedir. Katilimei 1’in verdigi 6rnek ise kapsamli bir etkiyi igermektedir:

“Mesela Odunpazari’nda Kursunlu Kiilliyesinin yaninda Kirim derneginin kiracist olan bir
¢iborekgi var. Ben oraya misafir gotiirdiigiimde kesinlikle ¢iboregi onlarda ikram ediyorum.
Mesela oramin isletmecisi bir kadin ve engelli bir eviadi var onunla beraber ¢alisiyor,
ailecek caligsiyorlar ve iglerini hassas bir sekilde yapiyorlar. Dolayisiyla boyle bir aileye
destek olmugs oluyorsunuz bir, kiiltiirtin ve gelenegin siirdiiriilmesi, gelenegin aktarima,
gelenegin ogretimi agisindan bir etkiniz katkiniz oluyor iki, turistik hareketlilikte bir rota
olusmasini saglyyorsunuz ¢iinkii insanlar kursunlu kiilliyesini geziyor, orasi Eskisehir i¢in
bir Mevlevihane ve etrafta miizeler ve oralari dolandiktan sonra bir dinlenme molasi, rotada
bir dinlenme giizergahi olusmus oluyor ti¢. Yani bu seyleri uzatabiliriz. Dolayisiyla basta en
ufagindan ¢ok profesyonel biiyiik isletmelere kadar ekonomik katki saglamis oluyor. Ama
bunun otesinde de yerel, geleneksel lezzetlerin siirdiiriilmesinde erisilebilir olmasinin da
katkilart oldugunu diistintiyorum.”

6. SONUC

Yemek kiiltiirinlin 6nemli bir bilesenini olusturan sokak lezzetleri, giiniimiiz ¢aginda
kiiltiirli tanitma, zamandan tasarruf, ekonomik ve lezzetli olmalar1 gibi etkenlerden dolay1
tercih edilebilirligi yiiksek lezzetler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya iilkelerinin ¢ok
onemli lezzetlerinin sokak kiiltiirli vasitasiyla tanitildigini, Tirkiye’nin de sahip oldugu
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zengin yemek kiiltiiriiniin sokak lezzetleri vasitasiyla tanitildigini séylemek miimkiindiir.
Ancak sokak lezzetlerinin belirlenmesine yonelik akademik ¢alismalarin belirli bolgeler
(Istanbul, Adana, izmir) icerisinde gerceklestirildigi goriilmektedir (Balli, 2016; Demir ve
digerleri, 2018; Akarcay, 2019). Bu durumdan hareketle ¢alismada, Eskisehir’deki sokak
lezzetlerinin neler oldugunun, bunlarin tiiketim sebeplerinin, bu lezzetlerin igerisinde
gogmenlerin rolliniin, olumlu/olumsuz ekonomik, kiiltiirel, ¢evresel ve hijyen bakimindan
etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica mevcut sokak lezzetleri disinda Eskisehir
mutfagina ait, potansiyel sokak lezzetleri olabilecek yemeklerin/iiriinlerin belirlenmesi de
amaglanmaktadir. Arastirma amaci dogrultusunda kartopu 6rneklem yontemiyle igletme ve
tilkketicilere yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanismis ve bu kapsamda yer
alan 18 kisi ile 29 May1s-12 Haziran 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeler yapilarak
veriler toplanmustir.

Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen sokak lezzetlerinin olduk¢a ¢esitli oldugu
belirlenmistir. Bunlar igerisinde kofte, ¢iborek, hamur isi tiriinler, simit, boza ve helva hemen
hemen her katilimci tarafindan dile getirilen lezzetlerdir. Bu firiinler icerisinde 6zellikle
koftenin bu sehirdeki tarihi oldukg¢a ge¢mis donemlere dayanmakta ve hemen hemen her bir
sokakta seyyar kofteci arabalarinin yer aldigi katilimeilarin anilarinda yer almaktadir. Bu
kofteler ayn1 zamanda tiikiiriik, iitiilli, balaban gibi farkli yapilis ve isimler alan lezzetler
olarak belirtilmektedir. Katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda mercimekli ve
nohutlu mantilar, Sivrihisar baklavasi, bamya ve sorpa gorbalari, dizmana, kozanak, gébete,
cevizli haghasli ¢orek gibi {iriinlerin sokak lezzetlerine kazandirilabilecek iirtinler oldugu
tespit edilmistir.

Sokak lezzetlerinin olumlu, olumsuz, ekonomik, hijyen, kiiltiirel ve ¢evresel etkilerine
yonelik cevaplar incelendiginde bu lezzetlerin olumlu yonlerinin agirlikta oldugu sonucuna
varilmistir. Bektarim, Cakici ve Balli (2019) da sokak lezzetlerinin ekonomik, kolay
erisilebilir ve hizl tiiketilebilir oldugunu ifade etmislerdir. Turistlerin bir bolgeyi ziyarete
basladiklar1 andan itibaren karsilarina ¢ikacak turistik unsurlardan bir tanesinin sokak
lezzetleri olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu lezzetler bolgeyi ziyaret eden turistler i¢in
bir kiiltiir izlenimi birakmasi yaninda pratik olmasi, zamandan tasarruf saglamasi ve
ekonomik olmasi gibi katkilar1 beraberinde getirmektedir. Sokak lezzetlerinin olumsuz
yonleri degerlendirildiginde ise oOncelikli olarak temizlik ve hijyen konusu 6n plana
cikmaktadir. Ancak katilimcilar belediye kuruluslarinin bu konuda ¢ok hassas oldugunu ve
buna uymayan isletmelerin kapatildigin1 belirtmislerdir. Omemu ve Aderoju (2008),
caligmalarinda benzer sonuclar elde ederek sokak yiyeceklerinin gida giivenligi sartlarina
uymadigini ifade etmistir. Altunbag ve Yilmaz (2019) da hijyen konusunda tereddiitler
yasandigin belirtmislerdir.

Yapilan goriismeler sonucunda sokak lezzetlerinin zincir fast food isletmelerinden dolay1
tehlike altinda oldugu ve tiiketim miktarlarini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla bu durum 6zellikle kofte tikketimini etkilemektedir. Bir bolgeyi yansitan yoresel
yemeklerin tiiketiminin azalmasi o bdlgenin yemek kiiltiiriinii etkilemektedir. Balli ve
digerleri (2020) de calismalarinda sokak lezzetlerinin bir sehrin veya iilkenin yemek
kiiltiiriinii yansitan en 6nemli unsurlardan biri oldugunu ifade etmislerdir. Bu noktada kamu
ve Ozel kuruluslarin esgiidiim igerisinde s6z konusu yemeklerin unutulmamasi ve
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sirdiriilebilirliginin saglanmas1 adina c¢aligmalar yapmalidir. Bu kapsamda sokak
lezzetlerinin ayrintili tariflerinin oldugu regeteler hazirlanabilir, sokak lezzetlerine yonelik
festival ve etkinlikler gerceklestirilebilir. Calisma sonucunda elde edilen temizlik ve hijyen
sorunlarina yonelik hijyen ve gida gilivenligi konularinda personel ve isletmelere egitim
verilerek standartlar olusturulabilir.

Bu calisma ile gastronomi turizmi agisindan sokak lezzetlerinin belirlenmesinin literatiire
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica calisma, Eskigehir ili ve yar1 yapilandirilmis
goriisme yontemi ile smurlandirilmistir. Dolayisiyla gelecekteki ¢alismalarda farkli
orneklem grubu ve veri toplama yontemi tercih edilerek arastirmalar yapilabilir. Eskigehir
ozelinde tiiketicilerin sokak lezzetlerine yonelik bakis agilar1 incelenerek reklam, tanitim ve
tutundurma stratejileri gelistirilebilir. Farkli destinasyonlardaki sokak lezzetlerinin, liretim
ve pazarlama yontemleri belirlenerek literatiire katkida bulunulabilir.
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