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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT’S ATTITUDES AND
HOPE AND WELL-BEING IN ADOLESCENTS

Ahmet KARCI?, Nursel TOPKAYA?3

OZ: Bu arastirmamin amaci ergenlerde anne baba
tutumlarinm umut ve iyi olus diizeyleri ile iliskisinin
incelenmesidir. Bu ¢alisma korelasyonel desenli nicel bir
arastirmadir. Arastirmaya uygun ornekleme yoluyla secilen
808 lise Ogrencisi katilmustir. Arastirmanin verileri Kigisel
Bilgi Formu, Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi, Siirekli
Umut Olgegi ve Epoch Olgegi ile elde edilmistir. Tiim
istatistiksel ~analizler IBM SPSS 18 programinda
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi i¢in Pearson Korelasyon
Analizi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmigtir. Arastirma
sonuglari yiiksek diizeyde ebeveyn kabulii/ilgisi/sevgisi
yiikksek olan bireylerin umut, iyi olus, baghlik, kararlilik,
iyimserlik, iligkililik ve mutluluk diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica ebeveyn siki denetimi/kontrolii
ile umut, iyi olug, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk
arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Ebeveyn
siki denetim/kontrolii yiiksek olan bireylerin baglilik
diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, Anne baba tutumu, Umut, Iyi
olus.

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The aim of this research is to examine the
relationship between parental attitudes, hope and well- being
levels in adolescents. This study is a quantitative study with
correlational design. 808 high school students selected through
convenient sampling participated to the study. The data of the
study were obtained with a personal information form, the Child
Rearing Attitudes Scale, the Continuous Hole Scale and Epoch
Scale. All statistical analyses were performed in IBM SPSS 18
software. Data were analysed using Pearson Correlation analysis
and multiple regression analysis. The result of the study
demonstrated that individuals with high levels of parental
acceptance/interest/love had high levels of hope, well- being,
engagement, perseverance, optimism, connectedness and
happiness. Moreover it was found that there was not any
significant relationship between parental strict,
supervision/control and hope, well- being, perseverance,
optimism, connectedness and happiness. It was found that
adolescents with high parental strict supervision/control had high
levels of engagement.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Until the Second World War, psychology focused on improving the mental health of individuals.
After the Second World War, psychology has become a development- oriented structure that cares about
the happiness of individuals and includes revealing their talents and supporting them (Seligman, 2002).
The concept of positive psychology put forward by Seligman brings a positive perspective to psychology
and gives important to the fields of psychological growth and cognitive health (Beder, 2019). The aim
of positive psychology is to make these changes permanent by trying to creative positive characteristics
in the individual rather than dealing with only negative events. Positive psychology subjectively
encompasses areas such as hope, happiness, contentment, well-being, flow and satisfaction. In this
respect, hope and well-being are important as two important and related concepts in positive psychology
(Seligman and Csikszentmihalyi, 2000). The concept of hope has taken precedence in fields such as
psychology, medicine and philosophy for centuries, and it is aimed to reveal what it means and how it
affects people (Tarhan and Bacanli, 2016). Hope is a cognitive and emotional structure in which an
individual has positive expectations for his life (Staats, 1989). The concept of hope has a three-
dimensional structure: goals, alternative ways and acting thinking (Snyder, 1989; Snyder, 2000a).
Another concept that affects the lives of individuals is well-being. Well-being is defined as happiness
and virtue (Diener, 1984). There are also subjective well-being and psychological well-being concepts
related to well-being. Subjecive well-being is generally expressed in the same sense as being happy
(Deci and Ryan, 2008). Psychological well-being, on the other hand, is stated as the state of having a
flexible personality and an optimistic perspective, in which a person has a dynamic structure (Deci and
Ryan, 2000). Parental attitude is the feelings, thoughts and behaviors that family members show towards
their children. There are various classifications about parental attitude. Baumrind (1991) explains
parental behavior in four stages. Authoritative parental attitude, permissive and rejecting parental
attitude, authoritarian parental attitude and negligent attitude are suggested. Stimer and Giingor (1999)
describe parental attitudes as acceptance and strict control. One of the periods when parental attitudes
are effective on individuals is adolescence. During adolescence, individuals experience biological,
psychological and emotional developments and try to adapt to these changes (Silk, Steinberg and Morris,
2003). In this respect, it is considered important to investigate the effect of parental attitudes of
adolescents on hope and well-being. Accordingly, the aim of this study is to examine the relationship
between parental attitudes and levels of hope and well-being in adolescents.

Method

This study is a cross- sectional study in relational screening model in which the relationship
between parental attitudes and hope and well-being levels in adolescents (Duran, 2018). The relational
screening model is a research model that aims to determine whether there is a change between two or
more variables and the degree of this change without any intervention (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz and Demirel, 2019). The study group of the research consisted of 808 students who studied
at five different high schools in a city center in the Eastern Anatolia Region in the 2020-2021 academic
year and were selected through convenient sampling. Appropriate sampling method is a non-
probabilistic sampling method that takes into account factors such as money, time and labor loss in
determining the sample (Biiylikoztiirk, et al., 2019). Within the scope of this research, Personal
mformation form to collect demographic data, Childrearing Attitudes Scale (CAS) to determine parental
attitudes (Stimer and Giingor, 1999), Continuous Hope Scale (CHS) to determine the level of hope
(Bacanli and Tarhan, 2015) and well-being EPOCH Scale (Demirci and Eksi, 2015) was used to
determine the level of. All statistical operations were carried out in SPSS 18 program. Multiple
Regression Analysis was carried out to examine the predictive power of parental
acceptance/interest/love and parental strict supervision/control levels on hope, well-being, engagement,
perseverance, optimism, connectedness, happiness, respectively. Normality, linearity, covariance and
multicollinearity assumptions were examined and found to be met in appropriate analyzes (Field, 2013;
George and Mallery, 2016). The effect size classification proposed by Cohen (1992) was used to
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interpret the correlation values and the explained variance ratio. Statistical significance level was
accepted as p <.05.

Findings, Discussion and Conclusion

In this study, it was found that parental acceptance/interest/love is a significant predictor of
hope, well-being, commitment, determination, relatedness, optimism and happiness and individuals with
high parental acceptance/interest/love have hope, well-being, engagement, perseverance,
connectedness, optimism, and happiness levels were found to be high. On the other hand, parental strict
control/control is not a significant predictor of hope, well-being, engagement, connectedness and
optimism, but it is a significant predictor of commitment level. It has been found that individuals with
parental strict supervision/control attitude have high levels of engagement. These research results
support the research results in the literature (Gries, 2010; Ozkan, 2014; Tiirkmen and Demirli, 2011).
The results of the study show that authoritarian parental attitudes do not have a positive effect on
children’s mental health, whereas democratic parental attitudes have a protective and improving effect
on children’s mental health. Considering the results of this research and the limitations of the researchi
it can be suggested that psychoeducation can be given to parents about parental attitudes in schools.

GIRiS

Ikinci Diinya Savasi yillarina kadar psikoloji daha ¢ok bireylerin akil saghigini iyilestirme
iizerine odaklanmstir. ikinci Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji, bireylerin mutlulugunu énemseyici,
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini ve bunlarin desteklenmesini i¢eren gelisim odakli bir yapi haline
gelmistir (Seligman, 2002). Seligman tarafindan ortaya atilan pozitif psikoloji kavrami psikolojiye
yonelik olumlu bir bakis agis1 getirmekte olup psikolojik bakimdan biiyiime ve bilissel saglik alanlarina
onem vermektedir (Beder, 2019). Pozitif psikoloji konusunda farkli tanimlar yapilmistir. Ornegin
Sheldon ve King (2001) pozitif psikolojiyi; siradan kisilerin giiglerinin ve bilgilerinin bilimsel olarak
calisilmasi bigiminde ifade etmektedir. Ayn1 zamanda pozitif psikoloji gelisen, ise yarayan ve dogru
olan seyleri bulmakla ilgilenilen bir alan olarak agiklanmaktadir. Gable ve Haidt (2005) ise pozitif
psikolojiyi bireylerin, topluluklarin ve kurumlarin gelismesine katki saglayan siire¢ ve sartlarin ele
almmasi olarak tanimlamaktadir. Pozitif psikolojinin amaci bireyi sadece olumsuz olaylarla ele
almaktan ¢ok bireyde olumlu 6zellikler meydana getirmeye c¢alisarak bu degisiklikleri siirekli bir hale
getirebilmektir. Pozitif psikoloji umut, mutluluk, memnuniyet, iyi olus, akis ve tatmin gibi kavramlar
kapsamaktadir. Bu bakimdan pozitif psikolojide umut ve iyi olus iki 6nemli ve iligkili kavram olarak
Onem tagimaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Umut kavrami yiizyillar boyunca psikoloji, tip, felsefe ve edebiyat gibi genis bir alandaki
caligmalarda yer almig, ne anlama geldigi ve bireyler lizerinde nasil bir etkide bulundugu belirlenmeye
caligilmistir (Tarhan ve Bacanli, 2016). Ergen bireylerin duygu ve diisiinceleri iizerinde etkili olan umut
kavrami (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018) bir¢cok arastirmaci tarafindan g¢esitli sekillerde
tanimlanmaktadir. Snyder ve Lopez (2002) umut kavramini insanlarin amaglarina ulasmak i¢in g¢esitli
yontemler kesfetmelerini ve kesfettigi yontemlerle amaglarina ulagmak i¢in de gerekli motivasyona
sahip oldugu inanclar1 bigiminde tanimlamaktadir. Staats (1989) ise umudu kisinin yasamina dair
olumlu beklentilerinin oldugu biligsel ve duygusal 6zellikleri iginde barindiran bir yap1 olarak ifade
etmektedir. Yiiksek bir umut seviyesine sahip olan bireylerin umut diizeyi diisiik olanlara gore daha
olumlu ve iyimser bir bakis agilar1 vardir. Bireyler hedefler ortaya koyarak gerekli motivasyona sahip
bir sekilde amaglarini gergeklestirmek igin ¢aligirlar. Diisiik umut diizeyine sahip kisiler ise yetersizlik
diisiincesine sahip olup bir isi baglatma icin gerekli olan giiven duygusuna sahip degildirler (Snyder,
Lapointe, Crowson ve Early, 1998).

Umut kavramimin hedefler, alternatif yollar ve eyleyici diisiince olmak iizere {i¢ boyutlu bir
yapidan olustugu ileri siirilmektedir (Snyder, 1989; Snyder, 2000a). Hedefler bireyin arzuladigi,
ulagsmak istedigi seyler olarak nitelendirilmektedir. Bireyin belirlemis oldugu hedefler somut bir
durumdan soyut bir duruma dogru degisiklik gosterebilmektedir (Snyder, 1994). Alternatif yollar,
bireyin belirlemis oldugu hedeflere ulasmasinda cesitli yontemler bulmasini ve kullanmasini
belirtmektedir (Snyder, 1998; 2002; 2005). Eyleyici diislince ise bireyin amaglarini gergeklestirmek icin
sahip oldugu motivasyon durumunu ifade etmektedir. Kisinin hedefine ulagmak i¢in kendisini
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giidiileyici igsel konusmalar gergeklestirmesi eyleyici diisiinceye sahip oldugunu gostermektedir
(Snyder, 2002). Alanyazin incelendiginde umudun; sosyal destek (Kemer ve Atik, 2005), cinsiyet
(Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018), basar1 (Berber, 2018; Gilman, Dooley ve Florell, 2006) gibi
bir¢ok degiskenle iligkisinin arastirildig goriilmektedir.

Pozitif psikoloji alaninin temel konularindan biri olan iyi olus, kisilerin yasamlarinda 6nemli bir
islev gérmektedir. lyi olus yaklasik yetmis yildir arastirmacilarin ilgi duydugu konulardan biri olmustur
(Altuntas, 2018). lyi olus bircok arastirmaci ve filozof tarafindan erdemlik, mutluluk seklinde ifade
edilmektedir (Diener, 1984). Literatiirde iyi olusun yani sira 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus
kavramlar1 da bulunmaktadir. Oznel iyi olusun genel olarak mutlu olmak ile ayn: anlamda oldugu
belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olusun ise bir kiginin esnek bir kisilik ve iyimser
bir bakis a¢isina sahip olma durumunu belirten dinamik bir yap1 oldugu 6ne siiriilmektedir (Deci ve
Ryan, 2000). Yiiksek diizeyde 6znel iyi olusu olan bireyler is yasaminda ve sosyal hayatinda basarili
olmaktadir. Oznel iyi olusu yiiksek olan bireyler mutlu bireylerdir ve mutlu bireyler toplumsal konularda
problemli durumlarla daha yapic1 bir sekilde basa ¢ikmaktadir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Iyi olusun 6z yeterlik (Telef ve Ergiin, 2013), cinsiyet (Sezer, 2011), olumlu duygular (Rana ve
Nandinee, 2016) gibi farkli degiskenlerle iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Ayrica iyi olusun sosyal
destek ve akilc1 olmayan inanglar ile iligkisinin ele alindig1 arastirmalarda sosyal destek diizeyinin
artmastyla iyi olus diizeyinin de arttig1 bulunmustur. Bunun yaninda akilci olmayan inanglar ile iyi olus
arasindaki iliskinin anlagilmaya calisildig1 aragtirmada iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu ve akilci olmayan inanglar arttik¢a bireylerin iyi olus diizeylerinin azaldig ortaya ¢ikmigtir
(Aydogdu, 2017; Yalgin, 2015). Alanyazin incelendiginde ergen bireylerde iyi olus konusunda daha
fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin iyi olusuyla iligkili degiskenlerin basinda anne baba tutumlar1 gelmektedir. Anne
baba tutumu, ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik olarak gdstermis olduklar1 duygu, diisiince ve
davraniglardir. Anne baba tutumu konusunda ¢esitli siniflandirmalar bulunmaktadir. Baumrind (1991)
anne baba davranigin1 dort asamali olarak agiklamaktadir. Yetkili anne baba tutumu, izin verici ve
reddedici anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu ve ihmalkar anne baba tutumu olarak One
siirmektedir. Siimer ve Giingor (1999) anne baba tutumunu kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol olarak
kategorilestirmektedir. Ebeveynlerin gdstermis olduklari tutumlar ergen bireyler iizerinde ¢esitli etkilere
sahiptir. Aile bireylerinin sosyoekonomik diizeyine gore ergen bireylerin tutumlarinda degisiklikler
meydana gelebilmektedir. Sosyoekonomik diizeyin artmasi sonucunda ebeveynlerin baskict ve
koruyucu tutumlar1 azalmakta ve demokratik tutumda artis meydana gelmektedir (Kulaksizoglu, 2001).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina gdstermis olduklari tutumlar bireylerin giiven ve giivensizlik
duygularinin olusumunda etkili olmaktadir. Baskici ve otoriter tutum bireylerin giiven duygusunu yok
sayan; kisiligine deger verilmedigi bir tutumdur. Yiiksek umut diizeyine sahip olmada giiven duygusu
onem tasimaktadir. Gliven duygusu yiiksek bireylerin umut diizeyleri de yiiksektir. Bu bakimdan anne
baba tutumlar1 bireylerin umut diizeyleriyle dogrudan iligkilidir (Karababa, 2018; Yavuzer, 2010).
Bireylerin yetistirilme tarzlari onlarin kisiliginin ve duygu durumunun olusmasinda onemli rol
oynamaktadir. Farkli ebeveyn tutumlari altinda yetisen bireylerin duygusal ve diisiinsel olarak bazi
farkliliklart bulunabilir (Berk, 2013). Demokratik anne baba tutumunda bireye saygi duyulup, onun
duygu ve diisiincelerine deger verilir. Birey giiven duygusu kazanarak kararlarini bagimsiz bir sekilde
vererek sorumluluk alabilmektedir. Otoriter tutumda ise bireye deger verilmeyip yok sayilmaktadir.
Asint koruyucu tutumda birey gliven duygusundan yoksun, yeterlilik duygusuna sahip olmayarak
sorumlu birey olma 6zelligi gésterememektedir. Bu bakimdan anne baba tutumlari bireylerin iyi oluslari
iizerinde olumlu ya da olumsuz bir bi¢cimde etkide bulunmaktadir (Cripps ve Zyromski, 2009; Yavuzer,
2010).

Iyi olus gibi umut degiskenin de iliskili olabilecegi degiskenlerden biri anne baba tutumlaridir.
Ancak umut ile anne baba tutumlarini birlikte ele alan ¢ok az arastirmanin oldugu goriilmektedir. Aydin,
Sar1 ve Sahin (2014) yaptiklar1 aragtirma sonucunda ebeveynlerin gostermis oldugu kabul ve ilginin
umut lizerinde olumlu anlamda bir etkisi oldugunu gdstermistir. Umutla ilgili ergenlerle yapilan
arastirmalarin az sayida olmasi nedeniyle bu degiskenler arasindaki iligkilerin daha fazla arastirilmasina
ihtiyag duyulmaktadir. Benzer bigimde iyi olus ve anne baba tutumlarinin da ergenlerde ele alindig
literatiirde sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar anne baba
tutumlari ile iyi olus arasindaki iligkinin anlamli oldugunu, ebeveynleri tarafindan kabul ve ilgiye dayali
bir sekilde yetisen kisilerin iyi oluglarimin yiiksek oldugunu gostermektedir (Eryilmaz, 2012; Ozkan,
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2014; Oztiirk, 2019). Aydm (2019) tarafindan yapilan arastirmada da anne baba tutumu ile psikolojik
iyl olus arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari, ebeveynlerinden
demokratik bir tutum goren kisilerin yliksek bir iyi olus seviyesine sahip oldugunu gostermistir.

Ergenlik déneminde bireyler biyolojik, psikolojik ve duygusal gelisimler yasamakta ve bu
degisimlere uyum saglamaya ¢alismaktadirlar (Silk, Steinberg ve Morris, 2003). Ergen bireyin yasadigi
duygusal degisimlerin farkina varmasi ve bu duygularini diizenleme yetenegine sahip olmasi kendisinin
ergenlik siirecini daha saglikli bir sekilde gecirmesini saglamaktadir. Ayrica ergenlik donemi kisilerin
umut ve iyi olus diizeylerine de etkide bulunmaktadir (Duy ve Yildiz, 2014). Bunun yaninda ergenler
ebeveynlerini gozlemlerler ve onlarin benimsemis olduklar1 degerleri igsellestirmeye yonelik
davraniglar gosterirler (Sanders, 2013). Bu bakimdan ebeveynlerin sergilemis olduklar1 tutumlar ergen
bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir rol almaktadir (Berk, 2013).

Bireylerin ergenlik donemlerini biyolojik, psikolojik ve sosyal bakimdan olumlu olarak
gecirmeleri ve saglikli bir ruh haline sahip olmalari bireylerin yagamii sekillendirmede oldukga
onemlidir (Karabeyeser, 2013; Tiirkmen ve Demirli, 2011). Ergenlik doneminde bireyler ailelerinden
ayrilma gereksinimi duyabilmektedir. Bunun sebebi olarak; anne baba ile cocuk arasinda meydana gelen
catigsmanin bireyin anne baba kontrolil altinda yasamasindan ayrilma istegi olarak gosterilmektedir
(Steinberg, 2000). Ergenlik doneminde ergen kisilerin aile bireylerine yakinlik diizeylerinde degisimler
meydana gelmektedir. Kiz ve erkek ergenlerde aile bireylerine karsi yakinlik duygusunda azalmalar
olmaktadir. Erkek bireylerde yakinlik duygusunun azalmasi ebeveyn kabuliiniin azalmasini, kiz
bireylerde ise biyolojik gelismeyi beraberinde getirmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin ebeveynleri
ile yasadiklar catigmalar farkli anlamlara gelmektedir. Erkeklerde ergen birey ile anne arasindaki
catisma erken olgunlagma belirtisi olarak ifade edilirken kizlarda biyolojik gelisme olarak
belirtilmektedir (Steinberg, 1987). Anne baba tutumlar1 ergen bireylerin umut ve iyi olus diizeylerini
etkileyerek onlarin olumlu ve olumsuz olarak duygusal degisimler yasamasina neden olmaktadir. Anne
ve baba tarafindan sergilenen tutumlar bireylerin akademik basari, 6z saygi, sosyal iliskilerdeki
uyumluluk diizeyleri gibi pek ¢ok degiskenle iliskilidir. Ebeveyn tutumlarinin ergen bireylerin kisilik
ve davraniglarina nasil etki ettiginin anlasilmasi anne babalarin islevsel tutumlari 6grenmeleri ve
yasamlarinda kullanmalari bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirma ile elde edilen sonuglar
ergenlerin umut ve iyi oluslarina etkide bulunan anne baba tutumlarinin neler oldugu konusunda alan
yazina katki1 saglayabilir. Boylece ergen bireylerle yapilacak psikolojik danisma ve rehberlik ¢aligsmalari
icin veri elde edilebilir. Ayni1 zamanda anne ve babalarin gostermis olduklari tutumlarin bireylerin umut
ve iyi oluslariyla iliskisinin anlagilmasinin ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki olumsuz etkilesimlerin
etkilerinin azaltilmasi igin yarar saglayabilir. Bu sebeplerle ergenlerin sahip olduklari anne baba
tutumlarinin umut ve iyi olusla iligkisini aragtirmak onemli goriilmektedir. Bu dogrultuda bu
arastirmanin amaci ergenlerde umut, iyi olus ve iyi olusun alt boyutlarindan olan baglilik, kararlilik,
iyimserlik, iligkililik ve mutluluk ile anne baba tutumlarinin iliskisini incelemektir.

Bu aragtirmanin problem ciimlesi asagidaki gibidir:

Ergenlerde anne baba tutumlari ile umut ve iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Bu aragtirmanin alt problemleri agagidaki gibidir:

1) Anne baba tutumlar1 (kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) ile umut diizeyi arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

2) Anne baba tutumlar1 (kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) ile iyi olus diizeyi arasinda
anlamli bir iligki var midir?

3) Anne baba tutumlar1 (kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) ile baglilik diizeyi arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

4) Anne baba tutumlar1 (kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) ile kararlilik diizeyi arasinda
anlamli bir iligki var midir?

5) Anne baba tutumlari (kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) ile iyimserlik diizeyi arasinda
anlamli bir iligki var midir?

6) Anne baba tutumlar1 (kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) ile iliskililik diizeyi arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

7) Anne baba tutumlari (kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol) ile mutluluk diizeyi arasinda
anlamli bir iliski var midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma ergenlerde anne baba tutumlarinin umut ve iyi olus diizeyleri ile iligkisinin
incelendigi iliskisel tarama modelinde kesitsel bir arastirmadir (Duran, 2018). Iliskisel tarama
modelindeki aragtirmalar iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve bu
degisimin derecesini herhangi bir miidahalede bulunmadan belirlemeyi amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2019).

Cahisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Elazig il merkezinde bes
farkli lisede 6grenim goren ve uygun 6rnekleme yoluyla segilen 808 6grenci olusturmustur. Katilimcilar
dahil etme veya hari¢ tutma/diglamayla ilgili herhangi bir kriter kullanilmamistir. Uygun 6rnekleme
yontemi, orneklemin belirlenmesinde para, zaman ve is giicli kaybin1 gibi faktorleri dikkate alan,
olasiliga dayali olmayan bir drnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2019). Orneklemi
olusturan 6grencilerin 146’s1 (%18.1) Fen lisesi, 175’1 (%21.7) Anadolu lisesi, 124’1 (%15.3) Mesleki
ve Teknik Anadolu lisesi, 363’ii (%44.9) Anadolu Imam Hatip lisesi 6grencisidir. Calisma grubunu
olusturan dgrencilerin 532’si (%65.8) kiz ve 276°s1 (%34.2) erkektir. Ogrencilerin yas araligi 13 ile 18
arasinda degismekte olup, ortalama yaslari 15.00’dir. Bireylerin yaslarinin standart sapmasi 1.35’tir.
Son olarak, 6grencilerin 332°si (%41.1) 9. smif, 206°s1 (%25.5) 10. smif, 126’s1(%15.6) 11. sinif, 144’
(%17.8) 12. sinifta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada demografik verileri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, umut diizeyini
belirlemek icin Siirekli Umut Olgegi (Tarhan ve Bacanli, 2015), iyi olus diizeyini belirlemek icin
Ergenler i¢in Bes Faktorlii Iyi olus Olgegi (Demirci ve Eksi, 2015) ve anne baba tutumunu belirlemek
icin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (Siimer ve Giingér, 1999) kullanilnustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin kisisel ve demografik ozelliklerini belirleyebilmek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, sinif
diizeyi, okul tiirli, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumu, bireylerin kendilerine
iligkin 6zgiiven algilar1, akademik basarilar1 ve akademik basarilarini nasil degerlendirdiklerine iligkin
sorular yer almaktadir.

Siirekli Umut Ol¢egi

Snyder ve digerleri (1991) tarafindan 15 yas ve iistii bireylerin umut diizeylerini belirlemek i¢in
gelistirilen Siirekli Umut Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Siirekli Umut Olgegi (SUO) 12 madde ve iki alt boyuttan meydana gelmektedir.
Alternatif yollar (1,4,6,8) ve eyleyici diisiince (2,9,10,12) olarak belirtilen boyutlarin her ikisi de dérder
madde ile dlgiilmektedir. Olgegin Tiirkge formu 8li Likert tipinde bir 8lgek olup “Kesinlikle Yanls (1)
ile Kesinlikle Dogru (8)” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekte tersine puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin puanlamasinda belirtilen dolgu maddelerine puan verilmeyerek, eyleyici
diisiince ve alternatif yollar alt boyutlarindan elde edilen puanlarin toplanmasi ile 6lgek toplam puanina
ulasilmaktadir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Olgegin yap1 gegerliligi acimlayici ve dogrulayict faktdr analizleri ile test edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda 6l¢egin orijinal dlgekte oldugun gibi iki faktorlii oldugu belirtilmistir. Olgegin 1., 4.,
6., 8. maddelerinin alternatif yollar diisiincesi faktoriine 2., 9., 10., 12. maddelerinin eyleyici diisiince
faktorline ait oldugu ifade edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde de dlgek faktdr yapisi farkli bir
orneklemde dogrulanmustir. Olgegin Cronbach Alpha Katsayisi .83 olarak bulunmustur (Tarhan ve
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Bacanli, 2015). Ayrica bu arastirmada Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .77 olarak
bulunmustur.

Ergenler i¢cin Bes Faktorlii Iyi Olus Ol¢egi (EPOCH)

Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg (2016) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkge uyarlamasi
Demirci ve Eksi (2015) tarafindan yapilmistir. Ergenler icin Bes Faktorlii Iyi Olus Olgegi Seligman
tarafindan olusturulan iyi olus modelinin ergen formu olarak gelistirilmistir. Olgek baghlik
(engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iligkililik (connectedness) ve mutluluk
(happiness) olmak {izere bes boyuttan meydana gelmektedir. Olgek 5°li Likert tipi derecelendirmeye
sahip olan bir 6l¢ektir. Katilimeilar her bir 6l¢ek maddesini “Hig¢bir Zaman (1), Bazen (2), Siklikla (3),
Cogu Zaman (4), Her Zaman (5)” seklinde puanlamaktadir. Her boyutta dért madde bulunmakta ve
toplamda 20 maddeden olusan &lcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcegin
puanlanmasinda alt boyutlarin ve toplam puanin ortalamasi alinmaktadir (Demirci ve Eksi, 2015).
Olgegin Cronbach Alpha i tutarlilik katsayis1 6lgegin toplam puani igin .95 bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 baglilik i¢in .84, kararlilik i¢in .72, iyimserlik i¢in
.84, iliskililik i¢in .88 ve mutluluk igin .88 olarak tespit edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek
amactyla dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmis ve Olcegin bes faktorli orijinal yapisinin
dogrulandig1 bulunmustur. Olgegin dl¢iit bagimtili gegerliligini belirlemek icin Oxford Mutluluk Olgegi-
Kisa formu ile arasindaki iliski degerlendirilmistir. Olgegin toplam puani ile Oxford Mutluluk Olgegi-
Kisa formu arasinda .61 diizeyinde yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur. Olgegin alt
boyutlar ile Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa formu arasinda ise .35 ile .60 arasinda degisiklik gdsteren
korelasyon katsayilarina ulagilmistir (Demirci ve Eksi, 2015). Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 6lgegin tamamui igin .90, baglilik i¢in .72, kararlilik i¢in .74 iyimserlik igin .77, iliskililik igin
.80 ve mutluluk i¢in .83 olarak bulunmustur.

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi

Anne baba tutumlarinin 6l¢iilmesi amaciyla Siimer ve Gilingor (1999) tarafindan gelistirilen
Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi 22 maddeden olusmaktadir. Olgek kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol
olmak iizere iki boyuttan meydana gelmektedir. Olgek her biri anne ve babalar igin ayn1 maddelerden
meydana gelen fakat anne ve baba i¢in ayr1 bir degerlendirme gerektiren 22 maddeden meydana
gelmektedir. 11 madde kabul/ilgi/sevgi boyutunu olusturmakta iken diger 11 madde siki
denetim/kontrol boyutunu olusturmaktadir. U¢ madde tersten puanlanmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde
bir 6lgek olup “Hi¢ Dogru Degil (1) ile Cok Dogru (5)” arasinda derecelendirilmektedir. Tek rakamlar
kabul/ilgi/sevgi boyutunu, ¢ift rakamlar siki denetim/kontrol boyutunu olusturmaktadir. Alt boyutlardan
almabilecek puanlar 11 ile 55 arasinda degisiklik gostermektedir.

Kabul/ilgi boyutu bireylerin ¢ocukluk yillarinda anne ve babalar tarafindan ne diizeyde
sevildigi ve ilgi duyulduguna iliskin degerlendirmelerini icermektedir. Siki denetim kontrol boyutu ise
bireylerin ¢ocukluk yillarinda anne ve babalar1 tarafindan denetlenmelerine, disipline edilme
durumlarina, sinirlandirilmalarma iligkin degerlendirmelerini icermektedir. Kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenilirlik diizeylerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Anne ve baba algilanan kabul /ilgi/sevgi boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .94 olarak bulunurken anne siki denetim kontrol alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Baba siki denetim kontrol alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .70 olarak elde edilmistir. Olgegin, anne kabul ilgi/sevgi alt boyutunun bu calismada
hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .88 anne siki denetim/kontrol alt boyutunun Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .77’dir. Ayrica, bu ¢alismada baba kabul ilgi/sevgi alt boyutunun hesaplanan
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 iken, baba siki denetim/kontrol alt boyutunun Cronbach alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 .77 dir. Ergenler iizerinde daha 6nce gergeklestirilen aragtirma sonuglari, ergenlerin
anne ve babalarina iliskin degerlendirmelerinin birbirinden bagimsiz olmadigina ve anne
kabul/ilgi/sevgi ile baba kabul/ilgi/sevgi ve anne siki denetim/kontrol ile baba siki denetim/kontrol
arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu gosterdiginden (Karakayali, 2020), nceki
aragtirmalarla tutarli olarak anne kabul/ilgi/sevgi ile baba kabul/ilgi/sevgi puanlarinin ortalamasi
alinarak ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve anne siki denetim/kontrol ile baba siki1 denetim/kontrol puanlarinin
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ortalamas1 alinarak ebeveyn siki denetim/kontrol puanlari olusturulmus ve analizler bu puanlarla
gercgeklestirilmistir (Karakayali, 2020).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada dgrencilerden veri toplama islemine ge¢meden dnce Elazig il Milli Egitim
Midiirliigiinden okullarda uygulama yapmak amaciyla gerekli izinler alinmigtir. COVID-19 salgin
hastaliginin bulunmasindan 6tiirii bireylerden veri toplama islemleri 26 Ekim 2020 ve 25 Aralik 2020
tarihleri arasinda Egitim Bilisim A1 ve sosyal medya araciligiyla gerceklestirilmistir. Veri toplanacak
okullarin okul yoneticileri, rehber 6gretmenleri ve simif rehber &gretmenleri arastirmanin amaci
hakkinda bilgilendirilmis ve dgrencilere arastirmanin duyurulmasi istenmistir. Aragtirmaya katilmaya
istekli 6grencilere goniilliik, gizlilik, geri ¢ceklime hakki ve aragtirmanin amacini igeren bilgilendirme
formunu onaylamalarini takiben veri toplama araglarini cevaplamistir.

Tiim istatistiksel islemler SPSS 18 programinda gerceklestirilmistir. Ogrencilerin
sosyodemografik oOzelliklerinin ortaya konmasi i¢in betimsel istatistiklerden faydalanilmistir.
Arasgtirmaya 828 kisi katilim gostererek veri toplama araglarini cevaplamistir. Fakat normallik
varsayimmini karsilamasi amaciyla 20 veride u¢ deger tespit edilmis olup bu veriler veri setinden
cikartilmistir. Bu sebeple analizler 808 katilime1 iizerinden yapilmustir. Ogrencilerin umut, baglilik,
kararlhilik, iyimserlik, iliskililik, mutluluk, genel iyi olus, ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki
denetim/kontrol diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol diizeylerinin sirasiyla umut, iyi
olus, baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik, mutluluk, diizeylerini yordama giiciinii incelemek
amaciyla basit veya c¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Uygun &zellikler tasiyan
analizlerde normallik, dogrusallik, es varyanslilik, ¢oklu dogrusallik varsayimlari incelenmis ve
karsilandig1 goriilmiistiir (Field, 2013; George ve Mallery, 2016;). Regresyon analizlerine sadece
anlamli iligki gosteren bagimsiz degiskenler dahil edilmistir (Pedhazur, 1997). Korelasyon degerlerinin
ve aciklanan varyans oraninin yorumlanmasinda Cohen (1992) tarafindan 6nerilen etki biiyiikligi
siniflandirmasi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Izinleri )
Bu arastirma kapsaminda arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup; Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan, 23.06.2020, 2020/342 sayil1 belge ile izin alinmistir.

BULGULAR

Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Tablo 1°de arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iligkinin giliciinii ve yoniini
belirlemek icin yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 ve degiskenlerin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerlerini iceren betimsel istatistikler goriilmektedir.

Tablo 1.
Pearson korelasyon analizi sonuglart
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Umut 1
2. Tyi olus 68** 1
3. Baghilik bS3*F* 73 1
4. Kararlilik B1**  74**  B4x* ]
5. Tyimserlik B1*%*  82*%*  49**  LgF* ]
6. Tliskililik A40*%*  70**  33** 33 41 1
7. Mutluluk A5%*  81F* AT 42%* 63**F 54%F 1
8.Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi 35%* A7 26%* 30** .35%F  46** 40 1
9. Ebeveyn siki denetim/kontrol ~ -.03 -.05 .08* -.03 -.07 -09* -08* -09* 1
Ortalama 50.65 354 343 342 350 393 343 379  3.00
Standart Sapma 7.61 12 .90 .87 .95 .99 1.00 .68 .63

Not: p <.05*, p <.001**
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Tablo 1’de goriildiigii gibi umut ile ebeveyn kabul/ilgi/sevgi arasinda orta diizeyde pozitif yonde
bir iligki (r = .35) bulunurken ebeveyn siki denetim/kontrol ile (r = -.03) anlamli bir iliski bulunmamustir.
Iyi olus ile ebeveyn kabul/ilgi/sevgi arasinda orta diizeyde pozitif ydnde (r = .47) bir iliski bulunurken
ebeveyn siki denetim/kontrol arasinda (r = -.05) anlamli bir iliski bulunmamustir. Ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi ile baglilik (r = .26) arasinda diisiik diizeyde, kararlilik (r = .30), iyimserlik (r = .35),
iliskililik (r = .46) ve mutluluk (r = .40) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica ebeveyn siki denetim/kontrol ile baglilik (r = .08) arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde bir iliski varken, ebeveyn siki denetim/kontrol ile iligkililik (r = -.09) ve mutluluk (r = -.08)
arasinda disiik diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn siki denetim/kontrol ile
kararlilik (r = -.03) ve iyimserlik (r = -.07) arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Umut, iyi olus, ve iyi olusun alt boyutlar1 olan baglilik, kararlilik, iyimserlik, iligkililik, ve
mutluluk bagimli degiskenlerinin anne baba tutumlar1 tarafindan ne diizeyde yordandigim
belirleyebilmek amaciyla bir dizi regresyon analizi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen regresyon
analizlerine iligkin degisim istatistikleri Tablo 2’de ve analiz sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 2.
Degisim istatistikleri tablosu
Model R R Diiz. R2 TSaI;:- . FDeglslm Izimtlkle;:j . .
Umut .35 12 12 7.14 12 109.60 1 806 001>
Iyi Olus A7 22 22 .63 22 228.35 1 806 .001***
Baglilik .28 .08 .08 .86 .08 33.64 2 805 001>
Kararlilik .30 .09 .09 .83 .09 80.78 1 806 .001***
Iyimserlik .35 12 12 89 12 114.52 1 806 .001***
Miskililik 46 .22 21 .88 22 109.92 2 805 .001***
Mutluluk 40 .16 .16 .92 .16 76.63 2 805 .001***
Not: p <.001***
Tablo 3.
Regresyon analizi sonuglar
Degisken B Sh B t p
Umut
Sabit 36.03 1.42 25.41 .001%**
Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi 3.85 37 .35 10.47 .001***
Tyi Olus
Sabit 1.67 13 13.32 .001***
Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi 49 .03 47 15.11 .001***
Baghhk
Sabit 1.66 24 7.09 .001***
Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi .35 .05 27 7.89 .001***
Ebeveyn siki denetim/kontrol A4 .05 10 2.95 .003**
Kararhhk
Sabit 1.96 17 11.92 .001***
Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi .38 .04 .30 8.99 001 ***
fyimserlik
Sabit 1.64 18 9.25 .001***
[Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi 49 .05 .35 10.70 .001***
Hiskililik
Sabit 1.66 24 6.95 .001***
Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi .66 .05 46 14.55 001***
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Ebeveyn siki denetim/kontrol -.08 .05 -.05 -1.54 125
Mutluluk

Sabit 1.44 .25 5.79 .001***
Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi .58 .05 .39 12.14 .001***
Ebeveyn siki denetim/kontrol -.07 .05 -.04 -1.31 191

Not: p <.01** p < .001***

Tablo 2’de goriildiigii gibi anne ve baba tutumlar1 bir biitiin olarak umut, iyi olus, baglilik,
kararhilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk puanlarinin anlamli bir yordayicisidir. Ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi ile ebeveyn siki denetim/kontrol degiskenleri bir biitiin olarak bagimli degiskenlerde
%8 ile %22 arasinda degisen oranlarda varyansi agiklamaktadir. Agiklanan varyans oranlarinin etki
biiyiikliikleri diistik ile orta diizeyde degismektedir. Tablo 3’te goriildiigi gibi, ebeveyn kabul/ilgi/sevgi
tutarli olarak umut, iyi olus, baglilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk puanlarinin pozitif anlamli bir
yordayicidir. Ebeveyn siki denetim/kontrol ise sadece baglilik puanlarimin pozitif anlamli bir
yordayicisidir. Baska bir ifadeyle, bu 6rneklemde ebeveynlerinden yiiksek diizeyde kabul, ilgi ve sevgi
gbren ergenlerin umut, iyi olus, bagllik, kararlilik, iyimserlik, iligkililik ve mutluluk diizeyleri de
yiiksektir. Ayrica, ebeveynlerinden yiiksek diizeyde siki denetim ve kontroliinii maruz kalan ergenlerin
baglilik diizeyleri de yiiksektir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada anne baba tutumlari ile umut ve iyi olus arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma sonucunda ebeveyn kabul/ilgi/sevgisinin umut diizeyini anlamli bir sekilde yordadig:
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde anne baba tutumlarinin umut diizeyi ile iliskisine yonelik sinirlt
saylda aragtirma oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar bu konuda yapilmis daha
onceki arastirma sonuglarmm desteklemektedir. Ornegin Aydin, Sar1 ve Sahin (2014) iiniversite
Ogrencileri ile yaptiklar arastirmada anne babadan algilanan kabul/ilgi diizeyi arttik¢a bireylerin umut
diizeylerinin arttigini belirlemistir. Griess (2010) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada yetkili
ebeveynlik tarzina sahip bireylerin yiiksek umut diizeyine sahip oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
ebeveyn kabul/ilgi/sevgi tutumlari ile umut arasinda genel olarak olumlu bir iliski oldugunu belirleyen
bazi arastirmalar (Heaven ve Ciarrochi, 2008; Karababa, 2018; Tiirkmen ve Demirli, 2011)
bulunmaktadir. Bireylerin yetistirilme bicimleri, anne ve babalarinin davranig bigimleri gocuklar
iizerinde cesitli etkileri beraberinde getirmektedir. Bireylerin anne ve babalarindan kabul ilgi gérmeleri
onlarin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemini daha saglikli gecirmesini saglamaktadir. Bu bakimdan
kabul ve sevgi odakli yetisen bireylerin daha fazla umut diizeyine sahip olduklar1 goriillmektedir.

Bu arastirmanin iyi olus ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkilere yonelik sonuglari
degerlendirildiginde ebeveyn kabul/ilgi/sevgisinin iyi olus diizeyini anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmektedir. Bagka ifadeyle ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyi arttikga aragtirmaya katilan ergen
bireylerin iyi olus diizeyleri de artmistir. Alanyazin incelendiginde anne baba tutumu ile dogrudan iyi
olus arasindaki iliskiyi agiklayan bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu nedenle iyi olusla ilgili olarak
Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus alaninda yapilan arastirmalar baglaminda bu arastirma sonuglari
tartisilmistir. Bu arastirma sonuglari bu konuda yapilmis daha Onceki arastirma sonuglariyla ayni
dogrultuda yer almaktadir. Literatiirde 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun anne baba tutumlariyla
iligkili oldugunu gosteren birgok arastirma sonucu bulunmaktadir (Crips ve Zyromski, 2009; Ertas,
2020; Francis, Shivananda ve Badagabettu, 2020; Karabeyeser, 2013; Kocayoriik, 2012; Raboteg-Saric
ve Sakic, 2014; Sar1 ve Ozkan, 2016; Shenaar-Golan ve Goldberg, 2019).

Ozdemir (2012) yiiriittiigii arastirmada bu arastirmanin sonuglariyla benzer olarak ebeveyn
kabul/ilgi/sevgisi ile ergen bireylerin iyi olusu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu bulmustur. Eryilmaz (2012) yaptig1 arastirmada bu arastirma sonucuyla benzer olarak
ebeveynlerin ergen bireylerle ilgilenmelerinin, demokratik bir tutum gostermelerinin onlar1 aileyi
ilgilendiren kararlara katmanin ergen bireylerin 6znel iyi olug diizeyini artirdig1 sonucunu bulmustur.
Iyi olus Schmutte ve Ryff (1997) tarafindan kisinin yasamina iliskin mutluluk durumu olarak
belirtilmistir. Bireylerin anne ve babalar1 tarafindan algiladiklar1 tutumlar onlarin duygu durumlari
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iizerinde etkili olmaktadir (Berk, 2013). Ailelerinde sevgiye dayali bir sekilde yetisen ergen bireyler
kendilerine deger verildigini hisseder ve hayata daha mutlu bir sekilde bakabilirler. Ailesi ve arkadaslari
ile daha saglikl1 bir iliskiye sahip olabilirler. Bunun da bireylerin iyi olusuna katki sagladigi bu sonucun
olasi agiklamalarindan biri olabilir.

Bu arastirmada iyi olusun alt boyutlarindan biri olan baglilik ile anne baba tutumlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol lise
Ogrencilerinin baglilik diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Baska bir ifadeyle ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol diizeyleri yiiksek olan ergenlerin baglilik diizeyleri
yiiksektir. Alanyazin incelendiginde anne baba tutumlar1 ve baglilikla ilgili dogrudan bir arastirma
sonucu bulunamamistir. Baghlik bireyin yasamdaki gorevlerini bilingli bir sekilde yerine getirmesidir
(Kern ve digerleri, 2016). Demokratik tutuma sahip ergen bireyler kendilerine deger verildigini
hissederler ve kendi kararlarim1 vermelerinde anne ve babalar ¢ocuklarina destek olurlar (Yavuzer,
2010). Dolayisiyla demokratik bir tutuma sahip ergen bireylerin baghlik diizeylerini yiiksek olmasi
beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Ote yandan otoriter tutumda ebeveynler ¢ocuklarindan
kendi isteklerini ve beklentilerini kosulsuz bir sekilde yerine getirilmesini isteyerek kati bir tutum
sergilerler (Baumrind, 1991). Bu bakimdan otoriter tutuma sahip ergen bireylerin diisiik baglilik
diizeyine sahip olmasi beklenmistir. Otoriter anne baba tutumu ile baglilik arasinda olumlu yonde iligki
¢ikmasinin gesitli sebepleri olabilir. Anne baba tutumlarinin etkisi toplumsal ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak degiskenlik gosterebilir (Dwairy, 2004). Toplulukeu kiiltiirlerde yetisen cocuklar anne ve babalari
tarafindan kontrol ve takip edilmeyi sevgi ve sicaklik gostergesi olarak algilamaktadirlar. Ebeveynlerin
talepleri, beklentileri ve kat1 bir tutum sergilemeleri normal bir olarak kabul edilebilmektedir. Toplumsal
ve kiiltiirel faktorlerin yaninda din de anne ve babalarin tutumlarinda etkilidir. Dini unsurlardan dolay1
ebeveynlere itaat etme, saygi gosterme ve boyun egme dini inancin etkin oldugu toplumlarda beklenen
bir durum olarak goriilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarni diizenli bir sekilde kontrol etmesi
cocuklar i¢in sorumluluk duygusunu ve aile biitlinliigiinii ifade etmektedir (Bibi, Hayat, Hayat, Zulfiqar,
Shafique ve Khalid, 2021; Brown ve lyengar; 2008; Bush, Peterson, Cobas ve Supple2002; Varma,
Cheaskul ve Poonpol., 2018). Bireyselci ve topluluk¢u kiiltiirler gbz oniine alindiginda Tiirkiye’ nin
halen topluluk¢u kiiltiirlere daha yakin oldugu degerlendirilmektedir (Mocan-Aydin, 2000). Bu
dogrultuda otoriter tutuma sahip ergen bireylerin bagllik diizeylerinin kiiltiirel, toplumsal ve dinsel
Ozelliklerden dolay1 yiiksek ¢iktigi sdylenebilir.

Iyi olusun alt boyutlarindan digeri olan kararlilik ile anne baba tutumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi tutumu kararlilik diizeyinin anlamli bir sekilde
yordayicisidir. Aragtirma sonucuna gore ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyleri yiiksek olan bireylerin
kararlilik diizeyleri de yiiksektir. Alanyazin incelendiginde anne baba tutumlart ile kararlilik arasindaki
iligkiye yonelik dogrudan bir arastirmaya ulagilamamistir. Kararlilik bireyin belirlemis oldugu hedeflere
ulasmada aktif olmasidir (Kern ve digerleri, 2016). Bu dogrultuda kararlilikla benzerlik tasiyan
psikolojik iyi olus kavraminin alt boyutlarindan biri olan yasam amaci kapsaminda bu arastirma sonucu
tartisilmigtir. Yagsam amaci, bireyin aruzlari ve hedefleri olmasini ve yasamini anlamli bir hale getirmek
icin bu amaglara ulagsmaya c¢alismay1 ifade etmektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Karabeyeser (2013) bu
aragtirma sonucuyla benzer olarak demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin yasam amaci
puanlarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Francis ve digerleri (2020) yetkili ebeveynlik tutumu ile yasam
amaci arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski bulmustur.

Bu donemde bireyler anne baba basta olmak iizere pek cok farkli kaynaktan gelebilecek
duygusal ve diistinsel etkiye aciktir. Dolayisiyla ebeveynlerinden sergiledikleri tutumlar ergen bireylerin
duygu ve diisiincelerinin gelisiminde 6nemli bir etkiye ve gilice sahiptir (Derman, 2008). Ergen birey
anne ve babanin ilgi, sevgi ve destegi ile gelecege yonelik planlar yaparak bunlar1 gerceklestirme
arzusunu kendisinde bulabilir. Bu baglamda ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyleri yiiksek olan ergen
bireylerin kararlilik diizeylerinin de yiiksek olmasi1 anlasilabilir bir durumdur.

Bu arastirmada iyi olusun alt boyutlarindan digeri olan iyimserlik ile anne baba tutumlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu sonucuna gore ebeveyn
kabul/ilgi/sevgisi iyimserlik diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi
diizeyi yliksek olan bireylerin iyimserlik diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazin
incelendiginde bu arastirma sonuclarini destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Sar1 Cenk
(2008) demokratik tutuma sahip ergen bireylerin otoriter tutuma sahip ergen bireylere gére daha yiiksek
iyimserlik diizeyine sahip oldugunu bulmustur. Zanon, Bastianello, Pacico ve Hutz (2014) yaptiklar
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calismada ebeveyn duyarliligi ile iyimserlik arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu arastirma sonucunu destekleyen ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir
(Kalafatoglu, 2017; Ozpehriz, 2020; Sar1 Cenk ve Demir, 2016). Bu arastirmada elde edilen sonuglarin
genel olarak Onceki arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ergenler i¢in deger
gorme ihtiyaci diger gelisim donemlerine kiyasla ergenlik ddneminde daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Ergen
birey artik yetigkin oldugunu diisiinerek ailesinden bu duruma uygun davraniglar gérmek isteyebilir. Bu
noktada ergen bireye kabul ve sevgiyle yaklagmak, aile kararlarina onu katmak ve onda demokratik bir
sekilde davranmak, ergen birey i¢in mutluluk verici eylemlerdir. Bu bakimdan kabul ve sevgiye dayali
bir tutum goren bireyin iyimserlik diizeyi yiiksek olmus olabilir.

Bu aragtirmada iyi olusun alt boyutlarindan baska biri olan iligkililik diizeyi ile anne baba
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi tutumu iligkililik
diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir ancak ebeveyn siki denetim/kontrol iliskililik diizeyini
anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Bu arastirma sonucu ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyi yiiksek olan
ergen bireylerin iliskililik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alanyazi incelendiginde anne
baba tutumu ve iliskililik degiskeniyle ilgili dogrudan bir aragtirma bulunamamistir. Ancak psikolojik
iyi olusla ilgili olarak digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutuyla ve 6znel iyi olusun 6nemli kisilerle
iliskide doyumla ilgili aragtirmalar iliskililikle benzerlik tagimasi bakimindan birlikte degerlendirilebilir.
Bu dogrultuda iliskililik degiskeniyle benzerlik tasiyan psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan
digerleriyle olumlu iliskiler ve 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan 6nemli kisilerle iliskide doyum
kapsaminda bu arastirma sonucu tartistlmustir. Iliskililik; kisinin diger bireylerle anlamli iliskiler
kurmasi, sevildigini, deger verildigini hissetmesi, diger kisilerle arkadaslik kurmasi ve onlara destek
olmasi seklinde agiklanmaktadir (Kern ve digerleri, 2016). Digerleriyle olumlu iliskiler bireyin diger
bireylerle sicak ve giivene dayali olarak iliskiler kurmasi empatik davranmasidir (Ryff ve Singer, 1996).
Bu baglamda bu iki kavramin benzerlik tasidigi sdylenebilir.

Bu arastirmada iyi olusun baska bir alt boyutu olan iliskililik degiskeniyle ilgili elde edilen
sonuglar alanyazindaki 6nceki benzer arastirmalarla ayni dogrultuda yer almaktadir. Karabeyseser
(2013) yaptig1 arastirmasinda anne baba tutumu ile digerleriyle olumlu iligkiler kurma arasinda anlaml
bir iligski oldugu sonucuna ulagmistir. Demokratik tutuma sahip bireylerin olumlu iligkiler diizeyinin
otoriter ve koruyucu ebeveyn tutuma gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu arastirma sonucuna
benzer olarak otoriter tutum ile digerleriyle olumlu iligkiler kurma arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini belirlemistir. Ozkan da (2014) yiiriittiigii arastirmasinda demokratik tutuma sahip bireylerin
iligkililik diizeyinin, otoriter ve ihmalkar tutuma goére daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu aragtirma
sonucundan farkli olarak otoriter tutuma sahip ergenlerin daha diisiik diizeyde iliskililik diizeyine sahip
oldugunu bulmustur. iliski kurma bireylerin sosyallesmesi saglikli bir hayat siirmesi bakimindan énem
tagimaktadir. Kendine giiveni olmayan, yeteri kadar cesaretlendirilmeyen bireyler toplumsallasmada
sorunlar yasayabilmektedir. Kendisine ve baskasina saygisi olan 6zgiiven sahibi bireyler diger bireylerle
yapict bir iligki kurabilir. Bu baglamda kabul/ilgi géren ve demokratik tutum gosteren ebeveyne sahip
olmak bireye deger verildigi, ona saygi duyuldugu anlamina gelebilir. Bu sebeple bu aragtirmaya katilan
ve sevgi goren, kararlarina deger verilen bir bireyin sosyallesmesi ve dolayisiyla diger bireylerle iligki
kurma diizeyi daha yiiksek olmus olabilir.

Bu arastirmada iyi olusun alt boyutlarindan sonuncusu olan mutluluk diizeyi ile anne baba
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi tutumu mutluluk
diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta iken ebeveyn siki denetim/kontrol mutluluk diizeyini anlaml
bir sekilde yordamamaktadir. Arastirmanin bu sonucuna gore ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyi yliksek
olan ergenlerin mutluluk diizeyleri de yiiksektir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin sonugclariyla
benzerlik tastyan gesitli arastirmalar oldugu goriilmektedir. Ornegin Cheng ve Furnham (2004)
ebeveynleri tarafindan ilgi gosterilen bireylerin mutluluk diizeylerin yiiksek oldugu sonucunu
bulmustur. Mohammedi ve Firoozi (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yetkili ve izin verici
ebeveyn tutum ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu arastirma
sonucundan farkli olarak otoriter tutumla mutluluk arasinda negatif yonde anlaml bir iligki oldugunu
bulmuglardir. Isitan (2019) yaptig1 aragtirmada. Demokratik tutumun mutluluk iizerinde olumlu anlamda
bir etkisi oldugunu bulmusken otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumunun mutluluk iizerinde anlaml bir
etkisi olmadigini bulmusgtur. Bu arastirma sonuglarmi destekleyen alanyazinda baska arastirmalar da
bulunmaktadir (Erdim, 2019; Kayhan 2020; Suldo ve Huebner, 2004). Kendisine ilgi gosterildigini ve
sevildigini diisiinen bireyler yasamdan memnun olabilirler. Aile ve arkadaslariyla kurmus olduklar
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iliskilerden zevk alir. Bu baglamda ailesi tarafindan sevgi goren deger verilen, aile ilgili alinan kararlara
katilma imkéani verilen bireylerin yasamdan memnun olacagi ve mutluluk diizeyinin artacagi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada ergenlerde umut ve iyi olusun anne baba tutumlartyla anlaml bir
iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyleri yiliksek olan ergen
bireylerin umut ve iyi olus diizeyleri de yiiksektir. Ebeveyn siki denetim/kontrol ile umut ve toplam iyi
olus puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ote yandan ebeveyn kabul/ilgi/ sevgi tutumu ile
iyl olusun alt boyutlarindan olan baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk ile anlaml1 bir
iliski oldugu bulunmustur. Anne babalar1 tarafindan kabul/ilgi/sevgiye sahip ergen bireylerin baglilik,
kararlilik, iyimserlik, iligkililik ve mutluluk diizeyleri de yiiksektir. Ebeveyn siki denetim/kontrol ile
baglilik arasinda anlamli bir iligski oldugu, ebeveynleri tarafindan siki denetim/kontrol tutumuna sahip
ergen bireylerin baghlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan ebeveyn siki
denetim/kontrol ile iyi olusu alt boyutlarindan olan kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk arasinda
anlamli bir iligki bulunmamugstir. Bu arastirmanin sonuglar1 dikkate alindiginda okullarda 6grenci
velilerine ebeveyn tutumlar1 konusunda psikoegitim programlari hazirlanip uygulanabilir. Ogrenci
velilerine yonelik bilgiledirme programlarinda demokratik anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin ruh
sagliklarina olumlu etkileri iizerine bilgi verilebilir. Bu arastirmanin bazi smurliliklarmin ortaya
konulmasi énemli goriilmektedir. Bu arastirma Dogu Anadolu Bélgesinde bir il merkezinde 6grenim
goren smirli sayida lise 6grencileri tizerinde yliriitiilmiistiir. Sonraki arastirmalar farkli bolgelerde yer
alan ortaokul ve tniversite 0grencileri lizerinde uygulanabilir. Bu arastirmada kesitsel bir aragtirma
deseni kullanilmustir. Ilerleyen arastirmalarda anne baba tutumlarinin ergenlerin ruh saghigi iizerine
etkileri boylamsal olarak incelenebilir.
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