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ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR VE DUYGULARI IFADE EDEBIL
BECERIST ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Kahraman GULER"
Psikolog Ayse Mine TUNCAY

O0Z

Bu aragtirma yetigkinlerde erken donem uyum bozucu semalar ve duygulari ifade etme becerisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada katilimcilarin erken donem uyumsuz
semalarinin ve duygularini ifade etme becerilerinin cinsiyet, yas, egitim siiresi ve gelir durumlari gibi
degiskenlerle birlikte ele alinarak aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir.
Arastirmaya 230 (%63,5)’u kadin ve 132 (%36,5)’s1 erkek olmak tizere 18-45 yas aras1 362 yetiskin
katilmistir. Katilimeilarin kisisel verileri ile ilgili bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, erken donem uyum bozucu semalar1 6lgmek amaci ile “Young
Sema Olgegi-Kisa Form-3”, ve duygulari ifade etme becerisi 6lgmek amaci ile “Duygulari Ifade Etme
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Duygulari Ifade Etme Olgegi ile
Young Sema Olgegi arasindaki iliskiler alt boyutlara gére farklilasmaktadir. Sonuglara gore,
Duygular1 ifade Etme Olgegi ile Yiiksek Standartlar ve Bastirilmighk Sema Alami ve
Zedelenmis/Zayif Sinirlar Sema Alani arasinda anlamli bir iligski olmadig tespit edilmistir. Duygulari
Ifade Etme Olgegi ile diger sema alanlarmin ise anlamli ve negatif yonlii bir iliski icerisinde oldugu
gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Duygulari ifade, Duygular Ifade
Edebilme Becerisi

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EARLY MALADAPTIVE
SCHEMAS AND THE ABILITY TO EXPRESS EMOTIONS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between early maladaptive schemas and the ability
to express emotions. In the study, participants' early maladaptive schemas, and ability to express their
emotions were examined together with variables such as gender, age, education period and income,
and whether there was a significant relationship between them. The study included 362 participants
aged 18 to 45, with 230 (63.5%) women and 132 (36.5%) men participating. Young Schema Scale-
Short Form-3, and The Emotional Expression Questionnaire were used in the study. In addition, to
determine the sociodemographic features of the participants, a personal data form was formed. The
correlations between the Emotional Expression Questionnaire and the Young Schema Scale differ
depending on the sub-dimensions, according to the research findings. According to the results, it was
determined that there was no significant relationship between the Emotional Expression
Questionnaire and the high standards schema domain and the impaired limits schema domain. It was
also shown that the Emotional Expression Questionnaire and other schema domains had a significant
and negative relationship.
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1. GIRIS

Insanin hayattan edindigi deneyimleri algilama, agiklama ve tepki verme noktasinda etkili olan
semalar, hayat boyu gelisimini siirdiiren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kuramcilarin
hayatin erken dénemlerinden itibaren gelistigini ileri siirdiigii sema kavrami, bir noktadan sonra
giindelik hayatla uyumumuzu da olumsuz etkileyerek islevi bulunmayan davraniglar géstermemize
sebep olabilmektedir (Rafaeli, Bernsteind & Young, 2011: 16). Genel itibariyle bir tasarim, bir yap1
olarak ifade edilen sema, ilk kez bilissel psikoloji ile karsimiza ¢ikmistir. Kisinin yagsaminda aldig1
kararlarda etki gosterebilen semalar, gecmiste yer alan deneyimlerin hatirlanarak giincel hayatin
etkilenmesine ve bireyin, bu etki altinda hareket ettiginin ¢ogu kez farkina varamamasina neden

olmaktadir (James, Southam & Blackburn, 2004: 370).

Bireyin anilari, duygular1 ve diisiincelerini kapsayan erken dénem uyum bozucu semalar,
kisinin kendisine ve kurdugu tiim iliskilere etki eden ve yasami boyunca kendini tekrar eden biligsel
orlintiiler olarak tanimlanmaktadirlar (Young, Klosko & Weishaar, 2009: 28). Duygu, diisiince ve
davraniglar1 etkileme giicline sahip olan bu semalar, kisinin yetersiz oldugu ya da sevilmeye layik

olmadig1 gibi olumsuz 6n kabulleri de beraberinde getirebilirler (Tiirkcapar & Isik, 2000: 46).

Olumsuz yasam deneyimleriyle sekillenen ve kisinin kendisi hakkinda olumsuz fikirler
iretmesine neden olan semalar, bireyin duygusal destek arayislarinin baskalart tarafindan
karsilanmayacagma dair bir 6n kabul gelistirmesine sebep olabilmektedir. Bu durum bireyin
duygularin1 ifade etmek yerine onlar1 baskilamasi veya yok saymasi gibi kendini kisitlayici

davranislar sergilemesine yol agabilmektedir (Young, Klosko & Weishaar, 2009).

Duygular1 ifade etmenin kisinin psikolojik 1yi olusuna olumlu katkisinin bulundugunu gosteren
caligmalar mevcuttur. Kisinin sorun olarak gordiigii duygu ve diislincelerini ifade edebilmesi hem
olumlu duygunun artmasina hem de negatif diisiincelerin azalmasina katki saglamaktadir. Ayni
zamanda bu durum kisinin sahip oldugu problemlerine karsi i¢ goriisiiniin artmasina da fayda

saglamaktadir (Kuzucu, 2011: 780).
1.1.Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

Kisinin karar alma siirecinde etkili olabilen semalar, bireyin bunu ¢ogu zamanda farkinda
olmadan yapmasina sebep olabilmektedir (James, Southam & Blackburn, 2004: 370). Kisinin,
yasadig1 olaylarin arasindan onun semalarina uygun olacak bigimde olumsuz olan taraflarini
gérmesine ve semalar1 ile uymayan kisimlart gérmezden gelmesine sebep olabilen erken déonem
uyum bozucu semalar, bireyin yasam deneyimlerini objektif bicimde gozden gegirebilmesine de

engel olusturmaktadir (Welburn, Coristine, Dagg, Pontefract & Jordan, 2002: 520).
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Olusumu c¢ocukluk ve ergenlik donemlerine kadar uzanan semalar, varliklarini devar

ettirebilmek adina oldukga 1srarci olabilir ve bu konuda da basar1 saglayabilirler. Sema terapinin,
cocukluk ve ergenlikte yasanan ve sema gelisimine neden olan kdkenleri bularak ¢aligmalarini bu
nokta tlizerinden siirdiirmesi de semalarla bas etmede kullanilabilir bir yontem olarak bizlere sema
terapiyi sunuyor. Bir semanin farkina varabilmek zordur. Bu farkindaligin kiside goriilebilmesi ¢ogu
zaman ancak semanin bir olay sonucu patlak vermesiyle miimkiindiir. Bu da kisinin bir olay sebebiyle
tetiklenmesi ve o anda daha yikici diisiincelere siiriiklenmesi ile ciddi seviyede olumsuz duygular

deneyimlemesine neden olmaktadir (Bricker & Young, 2012: 4-5).

Erken donem uyum bozucu semalar bes alan iizerinden degerlendirilmektedir. Bu bes alanda
on sekiz tane sema boyutu mevcuttur. Ilk alan kopukluk alanidir. Bu alandaki semalara sahip olanlar,
kararli olma, zarar gormeyecegi hissetme, ¢evresinde deger verdigi insanlar tarafinda sevilebilme,
bakim gorme ve ait olma ihtiyaclarinin karsilanmayacagi ile ilgili bir inang gosterirler. Bu da diger
insanlarla aralarina mesafe koymalarina sebep olabilmektedir. Bag kurmalari durumunda ise bagin
devamlilig1 ile alakali olarak sorun yasayabilirler ya da bu bagin kurulmasindan tamamen
kaginabilirler (Young, Klosko & Weishaar 2009). ikinci alan ise zedelenmis otonomi alanidir. Bu
alandaki semalara sahip kisilerin bagimsiz hareket etme ve aileden ayrilma konularinda kendilerini
yeterli hissetmedikleri goriliir. Birey, kendi fikirlerini olusturmakta zorluk ¢eker ve kendine ait bir
yasam kurmak onun i¢in sikintilt bir durum haline gelebilir. Bu noktada karsimiza cocugunu olmasi
gerekenden daha fazla koruyup kollayan ve onun igin her seyi yapmaya ugrasan ebeveynler
cikmaktadir. Ayn1 zamanda tam tersi bi¢imde ¢ocugu ile neredeyse hi¢ ilgilenmeyen bir bakim veren
de bu alandaki semalarin olusumuna sebebiyet verebilmektedir (Young vd., 2009). Ugiincii alan
zedelenmis simirlar alanidir. Bu sema alanindaki kisilerin genellikle benmerkezci davraniglari
mevcuttur ve ¢evrelerine karsi sahip olduklari1 sorumluluklardan kagma egilimi gosterebilmektedirler.
Kendilerini etraflarindaki insanlarindan iistiin gorebilen bu bireylerin is birligi i¢erisinde herhangi bir
caligma yliriitmekte zorlanmalari olagan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisilerin bakim
verenleri genelde fazla hosgoriilii kisilerdir. Bu sebeple biiylirken diger insanlari da diislinerek
hareket etmek veya kendini denetlemek konusunda dikkatli olma egilimi gostermezler (Young vd.,
2009). Dordiincii alan digerleri yonelimlilik alanidir. Bu semaya sahip olanlar etraflarindaki insanlart
kendilerinden daha fazla diisiinme egilimindedirler. Buradaki davranigin altinda yatan amag ise diger
insanlarin onayini alabilmektir. Bu kisiler digerleriyle gelistirdikleri iliskilerde sorun yasamamak
adina kendilerini ikinci plana atabilirler (Giiler & Giimiis, 2018: 382). Bu alandaki semalarin
olusmasinda ise sevgiyi kosullu bigimde veren ebeveyn davranisi s6z konusudur. Bu tarz ebeveynler

kendi ihtiyaglarmi ¢ocugun ihtiyaglarindan daha fazla 6nemseyen ve On plana koyan kisilerdir.
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Besince alan ise yiiksek standartlar ve bastirilmislik alanidir. Bu alanin semalarina sahip olanlar ket

kendilerini baskilayip hayatlarini kat1 kurallara gore yasayabilmektedirler. I¢sellestirdikleri bu kati
kurallara uymadiklar1 zaman da korku, kayg1 ve karamsarlik hissedebilirler. Bu semanin olusumunda
sert, baskic1 ve kuralci ebeveynler rol oynayabilmektedir (Young vd.,2009). Bu alanda olusan
semalarin bireyin kendisi ve dis diinyaya karsi ciddi bi¢imde elestirel yaklagmasina sebep olabilmekte
ve hayattan zevk alma, rahatlama, basariyr Oziimseme ve Ozglivenli hissetmede sikinti

yaratabilmektedir (Giiler & Giimiis, 2018: 382).
1.2.Duygular ifade Edebilme Becerisi

Insanlarin yasamlarini saglikli bigimde siirdiirebilmek igin diger insanlarla beraber yasamaya
ve dolayisiyla onlarla iletisim halinde olmaya ihtiyaclar1 vardir. Kisilere fayda saglayan insan
iligkilerinin gelistirilebilmesi i¢in bu gereklidir. Bu sebeple insanoglu, duygularinin ve diisiincelerinin
farkina varabilmesi ve bunlar1 ifade edebilmesi gerekliligi ve bu konudaki becerileriyle hayatta var
olan diger canli formlarindan ayrilmaktadir (Kogak, 2002: 183). Insanlarin diinyaya bakis acilarimi
ve gilindelik yasantilarini etkileyen duygularin anlasilmas: 6nemlidir. Yasam kalitesini etkileyen
duygular, onlarin iizerinde herhangi bir kontrol giiclimiiz olmadiginda bizleri pek ¢cok olumsuz
durumla kars1 karsiya birakabilirler (Bozoglan & Cankaya, 2012: 16). Duygularin ayirt edilebildigi
ve ifade edilebildigi durumlarda ise iletisimin daha saglikli bigimde siirmesi olasidir. Insan, kendisini
ifade edebildigi, duygularin1 anlamlandirabildigi ve olabildigince kontrol edebildiginde bu durumda
psikolojik saghgi da olumlu bigimde etkilenmektedir (Carkit & Yalgin, 2018: 196). Bu nedenle

duygular1 anlasilabilmesi ve ifade edilebilmesi olduk¢a dnemlidir.

Sonug olarak yapilan arastirma; yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu semalarin
duygular1 ifade edebilme becerisini olumsuz olarak etkileyebilecegi hipotezi lizerinden ilerleyerek
kurulmustur. Bu noktada literatiire bakildiginda iki 6lgegin bir arada kullanildig1 bagka herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Ileride yapilacak calismalara da 151k tutmasi amaciyla gergeklestirilen bu

caligmanin literatiire katki saglamasi timit edilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iki ve {istii degiskenin arasinda bir degisimin olup olmadigini ve/veya

derecesinin tespitini amaglayan iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2012:81).
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2.2.Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmani evreni 230 (%63,5) tanesi kadin, 132 (%36,5) tanesi erkek, 362 kisiden meydana
gelmektedir. Yaslar1 18 ile 45 arasinda olan katilimcilar ¢alismayr goniilliilik esasiyla
gerceklestirmislerdir. Katilimcilarin 24 (%6,6) tanesi ilkokul mezunu, 28 (%7,7) tanesi ortaokul
mezunu, 70 (%20,2) tanesi lise mezunu, 189 (%52,2) tanesi tiniversite mezunu, 48 (%13,3) tanesi
yiiksek lisans (uzman statiisii) ve iizeri mezun, 154 (%42,5) tanesi evli, 208 (%57,5) tanesi bekar, 48
(9%13,3) kisinin geliri 0-2324 TL arasi, 135 (%37,3) kisinin geliri 2324-6543 TL aras1, 179 (%49,4)

kisinin geliri 6543 TL tizeridir. Katilimcilar basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle secilmistir.

2.3.Veri Toplama Araglari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmadaki kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu formda

katilimcilara yas, cinsiyet, egitim siiresi, medeni hal ve gelir bilgilileri sorulmustur.
2.3.2. Young Sema Olcegi Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young (2003) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin 5 sema alan1 ve 18 sema alt boyutu ve 90
maddesi bulunmaktadir. Ulkemizdeki gegerlik giivenirlik calismasi, Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir
(2009) tarafindan gergeklestirilmis olan ve 6’11 likert tipi lizerinden puanlanmaktadir. Alt dl¢eklerin
puanlarmin artis1 o semanin 6zelliklerine sahip olundugunu gostermektedir. Olgek sema alanlari ise
kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis/zayif sinirlar, digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar
ve bastirilmislik olmak iizere bes tanedir. 18 sema; “terk edilme, i¢ ige gegme/gelismemis benlik,
bagimlilik, dayaniksizlik, giivensizlik, kusurluluk, sosyal izolasyon, basarisizlik, haklilik, yetersiz 6z
denetim, duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik,

cezalandiricilik, karamsarlik, yiiksek standartlardir”.

Olgekte yapilan faktdr analizi sonucu bulunan sema alanlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarhik
katsayilari o=.53-.81 arasinda degismektedir. Ayrica sema alanlar1 igin yapilmis olan test- tekrar test
giivenirligi analizi sonuglarinda Pearson korelasyon katsayilari r = .66-.83 (p<.01) arasindadir. Sonug,
kabul edilebilir diizeyde anlamli sonuglarin bulundugunu gdstermektedir. Young Sema Olgegi Kisa
Form 3 (YSO-KF3)’iin gecerlik, giivenirlik diizeylerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu

goriilmektedir.
2.3.3. Duygulan ifade Etme Olcegi

King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmis olan Duygular ifade Olgegi, Kuzucu (2011)
tarafindan gecerlik giivenirlik ¢calismasi yapilmis olan, 15 madde ve 3 alt boyuttan olusan ve 7°1i likert
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tipi iizerinden puanlanan bir lgektir. Olgegin alt boyutlar1 yakinlik, olumlu duygu ifadesi ve olu

duygu ifadesidir. 6. ve 14. maddeler ters puanlanmaktadir.

Olgekte Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Olcegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak elde edilmistir. Olgegin faktorlerine gdre hesaplanan
i¢ tutarlilik katsayilari ile yakinlik i¢in .68, olumlu duygu icin .70 ve olumsuz duygu i¢in .64 olarak
bulunmustur. Elde edilen degerler 6l¢egin gecerlik, giivenirlik diizeylerinin kabul edilebilir oldugunu

gostermektedir.
2.4 Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin garpiklik ve basiklik
degerleri -2 ve +2 arasinda yer almaktadir. Bu degerlerin -2 ve +2 arasinda yer almasi George ve
Mallery (2010)’ a gore normal dagilim igin yeterlidir. Groeneveld & Meeden (1984), Moors (1986),
Hopkins & Weeks (1990) ile De Carlo (1997) i¢in ise degerlerin -3 ve +3 arasinda olmasi yeterli
olarak degerlendirilmektedir.

Cizelge 1. Duygularim ifade Etme Olcegi ve Young Sema Olgegine iliskin Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Carpikhk Basikhik
Duygularim ifade Etme Ol¢egi -1.219 2.173
Y akinlik -0.820 0.705
Olumlu Duygu -0.627 0.407
Olumsuz Duygu -0.952 0.858
Young Sema Olcegi
Duygusal Yoksunluk 1.218 1.070
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 0.974 0.887
Kusurluluk 1.350 1.314
Duygular1 Bastirma 0.831 0.221
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1.108 1.096
Terk Edilme 1.214 1.179
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 1.039 1.334
Basarisizlik 1.172 1.574
Karamsarlik 1.059 0.827
Ayricaliklilik/Yetersiz Oz Denetim 0.215 -0.558
Kendini Feda 0.480 -0.437
Cezalandirilma 0.075 -0.315
Yiiksek Standartlar 0.425 -0.638
Onay Arayicilik 0.000 -0.656

Normal dagilima karar verildikten sonra parametrik analizlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Aragtirmadaki demografik degiskenlerle alakali tanimlayici istatistiklerin hesaplanmasi da normallik

analizinin sonrasinda yapilmistir. Pearson Korelasyon Analizi ile Duygularini ifade Etme Olgegi ve
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Young Sema Olgegi degiskenlerinin arasindaki iliskiler arastiilmistir. Olgeklerin demogra

degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigina bakilmasi i¢in adina bagimsiz o6rneklemler i¢in T
Testi, Tek Yonli Varyans Analizi (One-way ANOVA) kullanilmistir. Egitim siiresinin ve gelirin
sirali degisken olmasi ve Olgeklerden elde edilen puanlarin siirekli degisken olmasi nedeniyle
degiskenler aras1 korelasyon hesaplamasinda Spearman Brown Sira Farklari Korelasyonu kullanimi
tercih edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordamasiyla ilgili analizler igin ise

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmis ve Stepwise yontemi se¢ilmistir.

Cizelge 2. Korelasyon Katsayisina iligkin Sayisal Simirlar

Korelasyon Katsayist Degerlendirme
0.00-0.30 Diistik diizey iligki
0.31-0.70 Orta diizey iliski
0.71-1.00 Yiiksek diizey iliski

Biiyiikoztiirk, S. (2011)

2.5.islem

Bu arastirma Ayse Mine Tuncay’in “Yetiskinlerde Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin ve
Baglanma Stillerinin Yagsam Doyumu ve Duygulari Ifade Edebilme Becerisi Arasmdaki iliskinin
Incelenmesi” adli tezinden iiretilmis olup Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan
01.04.2021 tarih ve E-88083623-020-9139 Sayist ile Etik Kurul Izni Almmistir. Calismada
katilimcilara bilgilendirilmis onam formu imzalatilmis ve Slgekler uygulanmustir. Islem her bir

katilimer i¢in yaklasik 30 dakika stirmiistiir.
3. BULGULAR

Cizelge 3. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskeni ile 1iliskisi Bulunan Sema Puanlarimin
Karsilastiriimasi

n X Ss. t Sd. P

Ic ice Gecme/Bagimhhk Kadin 230 15.30 5.76 235 360 0.019*
Erkek 132 13.92 4.75

Terk Edilme Kadin 230 8.31 3.26 223 360 0.027*
Erkek 132 7.54 3.01

Tehditler Karsisinda Kadn 230 11.58 5.19 296 360 0.003*

Dayamiksizhik Erkek 132 10.02 4.19

Kendini Feda Kadin 230 14.93 5.50 247 360 0.014*
Erkek 132 13.50 4.93

Karamsarhk Kadn 230 11.38 541 248 360 0.014*

Erkek 132 9.99 4.61
*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Bulgularin incelenmesi sonucunda, i¢ i¢ce gegme/bagimlilik alt boyutundan (t(360)=2.35,

p<0.05), terk edilme alt boyutundan (t(360)=2.23, p<0.05),tehditler karsisinda dayaniksizlik alt
boyutundan (t(360)=2.96, p<0.05), karamsarlik alt boyutundan (t(360)=2.48, p<0.05), kendini feda
alt boyutundan (t(360)=2.47, p<0.05) alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bigimde

farklilagtig1 goriilmektedir.

Cizelge 4. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Duygularim ifade Etme Olcegi Alam
Puanlarmin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Erkek 132 15.90 4.14
Duygularimi ifade Etme Kadin 230 70.09  17.34 239 360 0.018*

Olgegi Erkek 132 65.80 14.77

Yakinhk Kadin 230 28.22 7.72 2.45 360 0.015*
Erkek 132 26.23 6.79

Olumlu Duygu Kadin 230  22.58 6.41 2.29 360 0.022*
Erkek 132 21.02 5.91

Olumsuz Duygu Kadin 230  19.29 5.64 1.26 360  0.208

Erkek 132 18.55 4.92
*p<0.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Elde edilen bulgularmn incelenmesi sonucunda, Duygularini ifade Etme Olgeginden
(t(360)=2.39, p<0.05), yakinlik alt boyutundan (t(360)=2.45, p<0.05), olumlu duygu alt boyutundan
(t(360)=2.29, p<0.05) katilimcilarin aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ortalamalarin karsilastirilmas: sonucunda kadinlarin, erkeklere

kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Olumsuz duygu alt boyutunun ise cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir
(p>0.05).

Cizelge 5. Yas, Egitim Siiresi, Gelir Degiskeni ile Duygularimi ifade Etme Olcegi ve Young
Sema Olcegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Yas Egitim Siiresi Gelir
Duygularim ifade Etme Ol¢egi 0.059 129" 0.037
Yakinhk 0.089 4777 1127
Olumlu Duygu -0.067 0.056 -0.068
Olumsuz Duygu 1377 0.071 0.051
Duygusal Yoksunluk 0.082 =177 -.105"
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -.141" -0.074 -0.030
Kusurluluk 0.024 -.222" -.210™
Duygular1 Bastirma -0.087 -.158"™ -0.038
I¢c ice Gegme/Bagimhlik -0.005 -.242" -.144™
Terk Edilme -0.041 -.140™ -.162™
Tehditler Karsisinda Dayamiksizlik -0.078 -.169™ -.107"
Basarnisizhik -.114" -.193™ -.135"
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Karamsarhk -.108" 218" -.166™
Ayricahkhlik/Yetersiz Oz Denetim -.138™ 0.035 -0.048
Kendini Feda 0.046 -177 -0.101
Cezalandirilma -0.019 -0.097 0.010
Yiiksek Standartlar -0.032 -0.040 0.053
Onay Arayicilik -126" 143" 0.102

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson ve Spearman Korelasyon Testi
Elde edilen verilere gore, Duygularin1 Ifade Etme Olgegi ve egitim siiresi (r=.129, p<0.01)

puanlarinin arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski oldugu gorilmiistiir.

Yakinlik ve egitim siiresi (r=.177, p<0.01) puanlarinin arasinda zayif seviye ve pozitif bir iliski,
yakinlik ile gelir (r=.112, p<0.01) puanlarinin arasinda zayif seviyeli ve pozitif bir iligski oldugu

gorilmiistiir.

Olumsuz duygu ve yas (r=.137, p<0.01) puanlarinin arasinda zayif seviyeli ve pozitif bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Duygusal yoksunluk ve egitim siiresi (r=-.177, p<0.01) puanlarinin arasinda zayif seviyeli ve
negatif bir iligki, duygusal yoksunluk ve gelir (r=-.105, p<0.01) puanlarinin arasinda zayif seviyeli

ve negatif bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Sosyal izolasyon/giivensizlik ve yas (r=-.141, p<0.01) puanlarinin arasinda zayif seviyeli ve

negatif bir iligki oldugu goriilmuistiir.

Kusurluluk ve egitim siiresi (r=-.222, p<0.01) puanlarinin arasinda zayif seviyeli ve negatif bir
iliski, kusurluluk ve gelir (r=-.210, p<0.01) puanlarinin arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Duygulari bastirma ve egitim siiresi (r=-.158, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyeli ve negatif

bir iliski oldugu goriilmiistiir.

I¢ ice gegme/bagimlilik ve egitim siiresi (r=-.242, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve
negatif bir iligki, i¢ ice gegme/bagimlilik ile gelir (r=-.144, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyeli
ve negatif bir iligski oldugu goériilmiistiir.

Terk edilme ve egitim siiresi (r=-.140, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyeli ve bir negatif
iliski, terk edilme ve gelir (r=-.162, p<0.01) puanlari arasinda zay1f seviyeli ve negatif bir iligki oldugu

gorilmiistiir.

Tehditler karsisinda dayaniksizlik ve egitim siiresi (r=-.169, p<0.01) puanlar arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iliski, tehditler karsisinda dayaniksizlik ile gelir (r=-.107, p<0.01) puanlar

arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Basarisizlik ve yas (r=-.114, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir 1

basarisizlik ve egitim siiresi (r=-.193, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski,
basarisizlik ve gelir (r=-.135, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iligki oldugu

gorilmiistiir.

Karamsarlik ve yas (r=-.108, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iligki,
karamsarlik ile egitim siiresi (r=-.218, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski,
karamsarlik ve gelir (r=-.166, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

Ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim ve yas (r=-.138, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyeli ve
negatif bir iligki oldugu goriilmistiir.

Kendini feda ve egitim siiresi (r=-.177, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f seviyeli ve negatif bir
iligki oldugu goriilmiistiir.

Onay arayicilik ve yas (r=-.126, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski,
onay arayicilik ve egitim siiresi (r=.143, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve pozitif bir iligki
oldugu goriilmiistiir.

) Cizelge 6. Duygularim ifade Etme Olcegi ile Young Sema Olcegi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Ait Bulgular

Duygularim ifade Olumlu Olumsuz

Etme Olgegi Yakinhk Duygu Duygu
Duygusal Yoksunluk -.296™ -295"  -.268" -191™
Sosyal -.307" -.294™ -.283" -.206™
izolasyon/Giivensizlik
Kusurluluk -.3477 -4007  -213" -.267"
Duygular1 Bastirma -.297" =327 2437 -1777
Ic ice Gecme/Bagimhhk -.228™ =242 -158™ -.180™
Terk Edilme -.255™ -2607  -2147 - 174
Tehditler Karsisinda -.264" -.289" -.225" -.149™
Dayamiksizhk
Basarisizhk -.278" -.283" -.198™ -.233"
Karamsarhk -.215" =274 -1407 -.119°
Ayricalikhhik/Yetersiz -0.019 -0.025 -0.029 0.009
Ozdenetim
Kendini Feda -.118" -0.098 -.154™ -0.050
Cezalandirilma -.125" -117" -.136™ -0.064
Yiiksek Standartlar -0.027 -0.048 -0.074 0.069
Onay Arayiciik 0.010 0.023 -0.040 0.045

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi
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Elde edilen bulgularin incelenmesi sonucunda, duygusal yoksunluk ve duygularini ifade efime

Olgegi (r=-.296, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski, duygusal yoksunluk ve
yakinlik (r=-.295, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iligski, duygusal yoksunluk
ve olumlu duygu (r=-.268, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski, duygusal
yoksunluk ve olumsuz duygu (r=-.191, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Sosyal izolasyon/giivensizlik ve Duygularini Ifade Etme Olgegi (r=-.307, p<0.01) puanlar1
arasinda orta seviyeli ve negatif bir iliski, sosyal izolasyon/giivensizlik ve yakinlik (r=-.294, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski, sosyal izolasyon/giivensizlik ve olumlu duygu
(r=-.283, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iligki, sosyal izolasyon/giivensizlik
ve olumsuz duygu (r=-.206, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iligski oldugu

gorilmiistiir.

Kusurluluk ve Duygularini ifade Etme Olgegi (r=-.347, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyeli
ve negatif bir iligski, kusurluluk ve yakimlik (r=-.400, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyeli ve
negatif bir iliski, kusurluluk ve olumlu duygu (r=-.213, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve
negatif bir iligki, kusurluluk ve olumsuz duygu (r=-.267, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f seviyeli ve

negatif bir iligki oldugu goriilmistiir.

Duygular1 bastirma ve Duygularini Ifade Etme Olgegi (r=-.297, p<0.01) puanlari arasinda zay1f
seviyeli ve negatif bir iliski, duygular1 bastirma ve yakinlik (r=-.327, p<0.01) puanlari arasinda orta
seviyeli ve negatif bir iligki, duygulari bastirma ve olumlu duygu (r=-.243, p<0.01) puanlar1 arasinda
zayif seviyeli ve negatif bir iliski, duygular bastirma ve olumsuz duygu (r=-.177, p<0.01) puanlari

arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

I¢ ige gegme/bagimlilik ve Duygularmi Ifade Etme Olgegi (r=-.228, p<0.01) puanlar1 arasinda
zayif seviyeli ve negatif bir iliski, i¢ ice gegme/bagimlilik ve yakinlik (r=-.242, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski, i¢ ice gegme/bagimlilik ve olumlu duygu (r=-.158,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski, i¢ i¢e gegme/bagimlilik ve olumsuz

duygu (r=-.180, p<0.01) puanlar arasinda zay1f seviyeli ve negatif bir iligski oldugu goériilmiistiir.

Terk edilme ve Duygularimi ifade Etme Olgegi (r=-.255, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iligki, terk edilme ve yakinlik (r=-.260, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyeli
ve negatif bir iliski, terk edilme ve olumlu duygu (r=-.214, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyeli
ve negatif bir iligki, terk edilme ve olumsuz duygu (r=-.174, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyeli

ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Tehditler karsisinda dayaniksizlik ve Duygularini ifade Etme Olgegi (r=-.264, p<0.01) pua

arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yakinlik (r=-.289,
p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve
olumlu duygu (r=-.225, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iligki, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve olumsuz duygu (r=-.149, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli ve

negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Basarisizlik ve Duygularmi Ifade Etme Olgegi (r=-.278, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iliski, basarisizlik ve yakinlik (r=-.283, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyeli
ve negatif bir iliski, basarisizlik ve olumlu duygu (r=-.198, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyeli
ve negatif bir iligki, basarisizlik ve olumsuz duygu (r=-.233, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyeli

ve negatif bir iligki oldugu goériilmiistiir.

Karamsarlik ve Duygularm ifade Etme Olgegi (r=-.215, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iligki, karamsarlik ve yakinlik (r=-.274, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iliski, karamsarlik ve olumlu duygu (r=-.140, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iliski, karamsarlik ve olumsuz duygu (r=-.119, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyeli ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Kendini feda ve Duygularmi ifade Etme Olgegi (r=-.118, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iligki, kendini feda ve olumlu duygu (r=-.154, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyeli ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Cezalandirilma ve Duygularmi Ifade Etme Olgegi (r=-.125, p<0.01) puanlarn arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iligki, cezalandirilma ve yakinlik (r=-.117, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyeli ve negatif bir iliski, cezalandirilma ve olumlu duygu (r=-.136, p<0.01) puanlar1 arasinda
zay1f seviyeli ve negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 7. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Duygular ifade Etmeyi Yordamasina iliskin
Bulgular

B SH /] t p
(Sabit) 88.74 2.55 34.85 0.000*
Kusurluluk -1.01 0.26 -0.22 -3.95 0.000*
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -0.45 0.15 -0.17 -3.06 0.002*
Duygusal Yoksunluk -0.50 0.25 -0.12 -2.02 0.044*

R=.41 R2=.16
F=23.42 p=0.000

*n<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
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Regresyon modelinin kurulma asamasinda yontem olarak Stepwise yontemi tercih edilmi

bu sayede en uygun regresyon modeli kurulmaya calisilmistir. Stepwise yonteminde regresyon
modelinde yordayiciligr olmayan alt dlgekler ¢ikarilmistir ve en uygun olan regresyon modeline
ulagilmistir. Bulgularin kontrolii sonucunda, kusurluluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal
yoksunluk bagimsiz degiskenlerinin duygularini ifade etme bagimli degiskenini yordadigi sonucuna
varilmistir (R?=.16, p<0.05). Modeldeki bagimsiz degiskenlerin duygularmi ifade etme bagiml
degiskenindeki toplam varyansin %16’sin1 agikladigi goriilmiistiir. Betaya gore goreli etki sirasi
kusurluluk (f=-.22), sosyal izolasyon/giivensizlik (f=-.17), duygusal yoksunluk (5=-.12)
seklindedir. Kusurluluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal yoksunluk alt 6l¢eklerinin etkisinin
negatif oldugu goézlemlenmistir. Duygularini ifade etmeyi en ¢ok agiklayan degisken ise kusurluluk

olarak tespit edilmistir.
4. TARTISMA

Bu aragtirmada, erken donem uyum bozucu semalar ile duygulari ifade etme becerilerinin bir
iligkisinin olup olmadigin1 6grenmek amaglanmistir. Arastirmada yer alan demografik bilgilerle bu
degiskenlerin iliskisi de ayrica incelenmistir. Calismanin bu kisminda ise, yanitlari aranan sorulardan
elde edilmis analizlerin bulgulariyla ilgili yapilan tartismalar yer almaktadir. Klinik alanda 18 sema
alt boyutu kullanilmasina ragmen arastirmalarin analiz siirecinde semalar, 14 alt boyutta ele

alimmaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu & Cakir, 2009).
4.1.Demografik Degiskenler ile Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin iligkisi

Sema alt boyutlarindan karamsarlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, terk edilme, bagimlilik
ve kendini feda alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Buradaki semalarin
cogu kopukluk sema alanina dahil olan sema alt boyutlaridir. Bu alt boyutlara gére kadinlarin,
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeninin de kullanildigi ve erken
donem uyum bozucu semalarla ilgili olarak yapilan bir arastirmada ise bizim ¢alismamizdan biraz
farkli olarak erkeklerin, bazi sema alt alanlarindan kadinlara gére daha yiiksek puan aldiklart
belirlenmistir. Bu sema alanlari, kopukluk (duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygular1 bastirma, kusurluluk) ve digerleri yonelimlilik (kendini feda, cezalandirilma) sema
alanlaridir (Yigit & Celik, 2016: 81). Cakirca (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise kisilerin
erken donem uyum bozucu semalar1 ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelenmistir. Bu
caligmanin sonuglarma gore erkek katilimcilarin duygulart bastirma, kusurluluk (kopukluk sema
alan1) ve yliksek standartlar (yliksek standartlar ve bastirilmiglik sema alani) semalarindan kadin

katilmcilara gore daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Arastirmada kadin katilimcilarin ise
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karamsarlik semasindan (zedelenmis otonomi sema alan1) erkeklere gore daha yiiksek puan aldik

tespit edilmistir. Buna gore farkli ¢calismalarda cinsiyet iizerinden yapilan ¢ikarimlarin arastirmaciyt

farkli sonuglara ulagtirabilecegini gormekteyiz.

Sema alt boyutlarindan basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, ayricaliklilik/
yetersiz 6z denetim ve onay arayicilik semalarinin yas degiskeni ile anlamh bir iligkisi oldugu
goriilmektedir. Bu alt boyutlar ile yas arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iliski tespit edilmistir.
Uygur (2020: 48), erken donem uyum bozucu semalar ve yasin arasinda bir iligski olup olmadigin
inceledigi ¢alismasinda, karamsarlik alt boyutunun yas degiskeniyle arasinda zay1f seviyeli ve negatif
bir iligki oldugu sonucuna varmistir. Buradan ¢ikan sonuglar1 géz 6éniinde bulundurdugumuzda, yasin

ilerlemesinin semalarin kigide yarattig1 etkinin seviyesini azalttig1 goriilmektedir.

Sema alt boyutlarindan terk edilme, kusurluluk, basarisizlik, duygusal yoksunluk, duygulari
bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gegme/bagimlilik, karamsarlik, kendini feda ve
onay arayicilik semalari ile egitim siiresi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonuclara
gore bu alt boyutlar ve egitim siiresi degiskeninin arasinda zayif seviyeli ve negatif bir iligki
bulunmaktadir. Bulgular, egitim siiresinin uzamasini kisinin sema olusumunu engelleyebilecek bir
unsur olarak 6ne ¢ikarmaktadir. Benzer olarak Altun (2019: 77-81)’un ¢alismasinda, erken donem
uyum bozucu semalar ve egitim diizeyi arasindaki iliskide anlamli sonuglar elde etmistir. Egitim
diizeyinin ortaokul, lise ve {iniversite olarak ayirildigi calismada kusurluluk semasinin en fazla lise
mezunu olanlarda, yiiksek standartlar semasinin en fazla ortaokul mezunlarinda oldugu saptanmistir.
Oteki semalarla egitim diizeyi arasinda anlaml1 bir iliski tespit edilmemis olsa da sonuglar, anlamli
iliski bulunan semalarin egitim diizeyinin diismesi ile goriilme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bizim calismamizda ise, eitim sliresi ile arasinda anlamli bir iligki bulunan bu
semalara baktigimizda yalnmizca zedelenmis sinirlar sema alaninin egitim stiresi ile anlamli bir
iliskisinin bulunmadigin1 goériiyoruz. Yani hemen hemen tiim sema alanlar ile iligkisi olan egitim
stiresinin 6nemi bu noktada 6ne ¢ikmaktadir. Egitimin siirekliliginin sema olusumunda negatif bir
etki yaratiyor olmasi bireyin, kendine yaptigi yatirimlara ve kurdugu sosyal iligkilere dikkat

cekmektedir. Bu yatirimlarin sema olusumunda negatif etki yarattig diisiiniilmektedir.

Sema alt boyutlarindan i¢ ige gegme/bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, terk edilme,
duygusal yoksunluk, kusurluluk, basarisizlik ve karamsarlik semalarinin gelir degiskeni ile anlamli
bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bu sema alt boyutlarmin gelir puanlariyla arasinda zayif seviyeli
ve negatif bir iliski s6z konusudur. Sonuglar, gelir seviyesinin diisiikliigliniin bazi1 semalarin

olusmasinda etkili olabilecegini gostermektedir. Gelir ve erken dénem uyumsuz semalarin iliskisini
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inceleyen farkli arastirmalar da mevcuttur. Bicer (2019:59), yaptig1 aragtirmasinda karamsarlik ve

yetersiz 6z denetim sema alt boyutlarinin gelir ile anlamli bir iliskisi oldugunu s6ylemistir. Buradan
elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin gelirlerine dair memnuniyet seviyelerinin diismesiyle bu
semalardan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Bunun yani sira, Ozmen ve arkadaslari
(2008: 13), arastirmalarinda gelir ve umutsuzluk arasinda anlamli bir iliskiye rastlamistirlar.
Arastirmanin sonucuna gore, diisiik gelir seviyesine sahip insanlarin yagama daha karamsar bigimde

yaklastiklar1 gorilmiistiir.
4.2 Demografik Degiskenler ile Duygular: ifade Etme Iliskisi

Duygular ifade Etme Olgegi’ne ait olumlu duygu ifadesi ve yakinlik alt boyutlarmin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilastigi sonucu elde edilmistir. Bulgular, kadinlarin bu alt boyutlardan
erkeklere kiyasla daha yiiksek puanlar aldiklarin1 gostermektedir. Buradan elde edilen sonuca gore
kadmlarin duygularini ifade edebilmede erkeklere kiyasla daha basarili olduklarini séylemek
miimkiindiir. Benzer bicimde Dagda (2017:166)’nin cinsiyet ve duygulari ifade etme diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasindaki sonuglar da kadinlarin, erkeklere gore duygularini ifade
edebilme seviyelerinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Kadnlarin, duygularin ifade
edilmesinde erkeklerden daha iyi olmalart literatiirdeki benzer ¢alismalar da baz alinarak tahmin
edilebilir bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. King ve Emmons (1990), i yaptiklar1 bir
arastirmada, kadinlarin erkeklere gore duygularini daha fazla ifade ettikleri sonucuna varilmistir. Bu
konuyla ilgili genel inanis, kadinlarin duygularini daha agik bi¢imde yasadiklari ve ifade edebildikleri
yoniindedir (Kuyumcu, 2011: 106). 2016 yilinda Akan ve Bariskin’in yaptiklar1 c¢alismada da
kadinlarin duygusal ifadesellik alt 6l¢eklerinden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Alan yazin
arastirmasi yapilirken pek ¢ok kaynakta benzeri sonuglarla karsilasilmistir. Arastirmamizdan ¢ikan

sonug da bu anlamla literatiirdeki genel kaniy1 destekler nitelik tagimaktadar.

Duygularmi Ifade Etme Olgegi ve egitim siiresi degiskeninin puanlari arasinda zayif seviyeli
ve pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sonuglar, kisinin aldig1 egitimin siiresinin artisinin duygulari
ifade edebilme becerisine olumlu anlamli bir katki sunabilecegini isaret etmektedir. Egitim siiresi
degiskeni, semalarin olusumunda negatif etkisi olan yani semalarin olusumunu engelleyen bir faktor
olarak karsimiza ¢iktig1 gibi burada da duygularin ifadesine katki saglayan bir degisken olarak

goriilmektedir.
4.3.Duygulan ifade Etme ile Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarn iliskisi

Aragtirmanin sonuglari, erken donem uyum bozucu semalar ve duygularini ifade edebilme

becerisi arasindaki iliskinin o6lgeklerin alt boyutlarina gore farklilik gosterdigini sdylemektedir.
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Bulgular, Duygular1 ifade Etme Olgegi ile duygular1 bastirma, terk edilme, tehditler karsisit

dayaniksizlik, kendini feda, i¢ ice gegme/bagimlilik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik,
ayrilcaliklilik/yetersiz 6z denetim ve Cezalandirilma sema alt boyutlarinin zayif seviyeli ve negatif
bir iliski igerisinde olduguna isaret etmektedir. Duygular1 ifade Etme Olgegi’nin sosyal
izolasyon/giivensizlik ve kusurluluk sema alt boyutlar1 ile ise orta seviyeli ve negatif bir iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Yiiksek standartlar ve onay arayicilik ile Duygulari ifade Etme Olgegi puanlar
arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bulgular, duygular ifade edebilme becerisi ile
yalnizca yliksek standartlar ve bastirilmiglik sema alani arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ve
diger sema alanlar ile duygulan ifade edebilme becerisinin negatif bir iligki igerisinde oldugunu
gostermektedir. Sema olugumunun, duygularin ifadesinde bir farklilik yarattigi ancak bu farkliligin

duygularin ifade edilmesinde olumsuz bir etki ile ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Semalarin olusumunun, bireyin duygularini ifade edebilme becerisinde yalnizca negatif yonde
etkiler yarattigi ya da bir iliskisinin bulunmadigi tespit edilmistir. Temelinde olumsuz yasam
deneyimleri olan semalarin, bireyin duygularini ifade ederek giindelik yagsaminda kurdugu iliskilerde
bir sorun olmasit durumunda karsi tarafla iletisim kurarak bu sorunu bertaraf etmesine engel
olusturmaktadir. Olumsuz yasam deneyimlerinden meydana gelen ve kisinin hayatini zorlastiran
semalarin, iletisim becerilerini de bu sekilde kisitlamasi ve genel itibariyle olumsuz etkiler yaratmasi

semalarin 6ziinde sahip oldugu yikici etkileri tekrar kanitlar bicimde karsimiza ¢ikmaktadir.

Erken donemde edinilen tecriibelerden olusan semalarin, bireyin ailesiyle kurdugu iliskiden
etkilenebilmesi olasidir. Bu nedenle cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin aileden gordiigii destek,
semalarin olusma siirecine etki eden 6nemli bir faktor olarak kabul géormektedir. Aile, {izerinde diisen
sorumluluklar: yerine getirmediginde ya da bireyi olumsuz yasam deneyimleri ile bas basa
biraktiginda kiginin sosyal iligkiler kurmakta zorlanma (sosyal izolasyon), duygusal iliskilerde
kendisini yeterli ifade edememesi (duygusal yoksunluk) veya bu duygulari gormezden gelmesi
(duygular bastirma) ya da diger insanlardan zarar gorecegine dair siiphe duymasi (giivensizlik) gibi
durumlarin yasanma ihtimalinin artmasi daha olas1 hale gelmektedir. Ailenin, bireye karsi olan
sorumluluklarini yerine getirmedigi ya da hatali bigcimde bunu yaptig1 durumlarda zedeleyici yasam
deneyimlerinin olugmas1 ve bdylelikle olusabilecek sema sayilarinin artmast olasiligi giiclenmektedir
(Kape1 & Hamamci, 2010: 134). Bu durumda ailenin de bireyin gelistirdigi semalarda aldigi rol ortaya
cikmaktadir. Bakim verenin eksik veya hatali davranisi ile ortaya ¢ikabilen semalar, ilerde duygu

ifadesinde de etkili olabilirler.

Aragtirmanin sonuglari duygulari ifade etmeye yonelik girisimlerin, olumlu duygu ifadesi ya da

olumsuz duygu ifadesi olarak bile farklilasmaksizin erken donem uyum bozucu semalar ile negatif
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bir iligkisi oldugunu sdylemektedir. Yani insanlarin semalarin olmasi, onlarin duygularini ifade

edebilme becerilerini ve isteklerini negatif bicimde etkilemektedir. Cocukluk doneminde sema
olusmasinin 6niine gegilebilmesi i¢in ¢ocugun, duygularini ve ihtiyaglarini agik bir bi¢imde ifade
edebilmeye ihtiyaci vardir. S6z konusu ihtiyacin giderilmedigi durumlarda, gelecekte yasanabilecek
olas1 bir iliskiden alman doyum dahi etkilenebilmektedir. Ornegin, evli ve romantik bir iliski
icerisinde olan insanlar {izerinden ylriitiilen bir ¢calismada, kopukluk sema alaninin (kusurluluk,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal yoksunluk ve duygular1 bastirma) iliski doyumunu negatif
yonlii ve anlamli olarak yordadigi, evli veya romantik iliskisi olan katilimcilarda bu sema alaninin
iliski doyumuna ulasamamayla iligkili oldugu bulunmustur (Yigit & Celik, 2016: 84). Burada
ozellikle duygulari ifade etmede (duygulari bastirma) ve hissetmede (duygusal yoksunluk) yasanan
sorun dikkat ¢cekmektedir. Kisinin, iliskide duygularini rahat¢a yasayabilmesi adina bir engel olarak
karsisina ¢ikabilen bu semalar, 6nemli 6tekilerle kurulan iletisimde ve duygularin ifadesinde etkili

olabilirler.
5. SONUC

Sema alt boyutlarindan bazilar1 cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gosterirken bazi alt
boyutlar géstermemektedir. Literatiirde benzer 6rneklerle karsilastirma yapildiginda ise cinsiyet ile
sema alanlariin iliskisi incelendiginde sonuglarin degiskenligi gdze c¢arpmaktadir. Buna gore
cinsiyetlerin oraninin veya katilimci sayisinin her ¢alismada birbirinden farklilagsabilmesi ihtimalini
de g6z Oniinde bulundurarak, cinsiyet ile ilgili sonuclarin caligmalarda farkli sekillerde

sonuglanabilmesinin miimkiin olabilecegi diigiiniilmektedir.

Yas ile sema alt boyutlarinin iligkisi incelendiginde ise bazi alt boyutlar ile semalarin arasinda
anlamli ve negatif yonli iliskiler tespit edilmistir. Literatiirde bunun gibi farkli 6rnekler de
bulunmaktadir. Yasin artisi ile bireyin hayatinda edindigi tecriibelerin de artmasi ve bu tecriibelerin
artisinin kisinin farkindalik seviyesini de artirabilecegi, olumsuz hayat tecriibelerinin yetigkin bir
bireyi problem hakkinda diislindiirebilmesi nedeniyle bireyin olan bitenin zemininde yatan nedenler
hakkinda daha fazla diistinebilecegi ve sorunun kokeni ile ilgili daha elestirel olabilmesi thtimalinin
de dolayisiyla artabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Boylelikle bireyin, yasinin artisiyla birlikte
soruna dair farkindaliginin da artmasi sebebiyle, sahip oldugu semalarinin kendi iizerinde yarattig1

olumsuz etkileri semalarina ragmen daha iyi kontrol edebilecegi diistiniilmektedir.

Egitim siiresi ile semalarin iligskisine bakildigindaysa egitim siiresinin bazi semalarla anlaml
ve negatif iligki i¢cinde oldugunu gérmekteyiz. Burada hem egitimin devamliliginin sema olusumuna

negatif olarak etki ettigini hem de egitim hayatinin kisinin sosyal iligkilerine sagladigi katkiy1
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diistintirsek anlamli bir sonug¢ karsimiza ¢ikmaktadir. Yani bireyin, egitim hayatinda ilerledik¢e

alanda kazandig bilgiler ve edindigi sosyal iliskilerle sema olusumuna negatif bir etkinin olusumunu
saglayabilmesi olasi hale gelmektedir. Egitim siiresinin bu anlamdaki katkisinin énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Gelir ile sema alt boyutlar1 arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Bazi sema alt boyutlariyla
gelir arasinda negatif iliskiler mevcuttur. Semalar, olumsuz ve zorlu yasam kosullar1 ile olusumu
desteklenen yapilardir. Gelir faktorii de bu olumsuz ve zorlu kosullarin bertaraf edilebilmesi adina
giiclii bir etken olmakla birlikte, sikint1 yasanmasi halinde kosullar1 tam tersine g¢evirebilecek bir
kavramdir. Semalarin, gelir seviyesinin diisiik oldugu aile ortamlarinda biiyiiyen insanlar igin

olusumunun daha olasi olmasi da 6ngoriilebilir bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Duygular1 ifade Etme Olgegi alt boyutlarindan yakinlik ve olumlu duygu ifadesinin cinsiyet ile
anlaml1 bir iliskisi oldugu ve kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmiistiir. Bu
konu ile ilgili literatiirde mevcut olan benzer ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bizleri
bu sonuca goétiiren sebeplerden birisi de toplumdaki cinsiyet rolleri ile ilgili olabilir. Erkeklere
duygularini ifade etmeleri konusunda daha dar bir alan birakilmasi ihtimalinin, erkek katilimcilarin

bu ve benzeri calismalarda daha diistik puanlar almasina yol agmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygular1 Ifade Etme Olgegi ve egitim siiresi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Yani egitimin sliresinin uzamasi arastirmamiza gore, kisinin duygularini ifade edebilme
becerisine olumlu bir katki sunmaktadir. Bu noktada egitimin siiresinin uzamasinin, alian egitimin
kademesinin ylikselmesinin ve egitimin siirekliliginin genel anlamda bireyin hayatina olumlu bir
katki sundugu ¢ikarimi yapilabilir. Bireyin, egitim hayatina katildikca zamanla daha fazla
ogrenebilmesi ve sosyal yasantida kendisine daha kolay yer edinebilmesinin, duygularin ifadesine

olumlu anlamda katk1 sagladig: diistintilmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalar ve duygular ifade edebilme becerisi arasindaki iligki
incelendiginde ise duygulari ifade edebilme becerisinin yiiksek standartlar ve bastirilmiglhik sema
alan1 haricinde geri kalan tiim alanlarla anlamli ve negatif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Hayat1
boyunca gelistirdigi semalarin, bireyin duygularin1 -olumlu ya da olumsuz olarak fark etmeksizin-
ifade etmekte sorun yaratmasi ve diger insanlarla yakinlik kurabilme becerilerini zedeleyici etkiler
yaratmast olasi bir sonug seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda duygularin ifade edilebilme

becerisi, semalarin varligi ile kisitlanmakta ve zarar gérmektedir diyebiliriz.
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Yapilan ¢alismada erken donem uyum bozucu semalar ile duygulari ifade edebilme becerisit

iligkisi aragtirllmigtir. Arastirmanin literatiir taramasi siirecinde, erken donem uyum bozucu semalar
ve duygular ifade edebilme becerisi degiskenleri arasindaki iliskiye dair calismalarin ¢ok kisith
oldugu goriilmistiir ve bu durum karsimiza bir smirlilik olarak ¢ikmaktadir. Bu nedenle
calisgmamizin, literatiire fayda saglamasi ve bundan sonra yapilabilecek benzeri calismalarda

aragtirmacilara katkili olmasi amaglanmaistir.
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Etik Kurul Karari: Bu aragtirma Ayse Mine Tuncay’in “Y etiskinlerde Erken Donem Uyum Bozucu
Semalarin ve Baglanma Stillerinin Yasam Doyumu ve Duygulari ifade Edebilme Becerisi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” adli tezinden iiretilmis olup Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’ndan 01.04.2021 tarih ve E-88083623-020-9139 Sayis1 ile Etik Kurul izni Alimmustir.
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