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OZET

Bu arastirmada; {iniversite Ogrencilerinin yasamlarinin  anlam
kaynaklarinin neler oldugunu ortaya koymak, sahip olunan anlam kaynaklarina
gore psikolojik iyl olusun farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada tarama deseni ¢ergevesinde
anket teknigi kullamilmistir. Veriler acik ve kapali uglu sorularin yer aldigi
¢evrimigi anket formu araciligiyla toplanmistir. 1682 {iniversite 0grencisinden
elde edilen veriler icerik analizi vee ANOVA testiyle analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde; tiniversite &grencilerinde yasamin anlam
kaynaklar1 (ifade edilme sirasina gore); duygusal baglilik, esenlik, erdemli olma,
bireysel gelisim, amaglar, hedonizm, maneviyat, faydali olma, 6zgiiven ve para
kazanmadir. Katilimcilarin sadece %1,8’1 ise yasamimin bir anlami yok demistir.
Yasama yiiklenen anlama gore psikolojik iyi olus diizeyleri incelendiginde;
yasaminda bir anlam bulanlarin, bulmayanlara gore psikolojik iyi olus diizeyleri
daha yiiksektir. Bununla birlikte en yiiksek psikolojik iyi olus skoru hayatin
anlamini “faydali olma” olarak goéren bireylere aittir.
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THE RELATIONSHIP of the SOURCES of
MEANING of LIFE and PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING: A RESEARCH on UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this research is to reveal the sources of meaning of life of
university students are and to determine whether psychological well-being
differs according to the sources of meaning. Within the scope of this purpose,
survey technique was used in the research. Data were collected through an online
questionnaire including open and closed-ended questions. Data obtained from
1682 university students were analyzed by content analysis and ANOVA test.
According to the findings, the sources of meaning of life of university students
(in order of expression); emotional commitment, well-being, virtuousness,
personal growth, goals, hedonism, spirituality, usefulness, self-confidence and
earning money. Only 1.8% of the participants stated that life has no meaning.
When psychological well-being levels are examined according to the meaning
attributed to life, those who find a meaning in their life have higher
psychological well-being levels than those who do not. The highest
psychological well-being score belongs to individuals who see the meaning of
life as "being useful”.

Keywords: Psychological Well-Being, Sources of Meaning, Purpose of
Life

1. GIRIS

Temelini insan olmanin o6zgiinliiglinden alan anlam arayisi
onemli bir ihtiyagtir (Frankl, 2013). Yasamin anlaminin her tiirlii insan
faaliyetinin diizenlenmesindeki oncii rolii, bireylerin anlam arayisi ve
anlama kaynak olusturan unsurlar1 daha iyi kavrama istegini arttirmistir
(Steger, vd., 2006: 85). Anlamin varligi, insanlarin kendilerini ve ¢evreyi
anlamalar1 noktasinda derin bir diisinme seviyesini gerektirmektedir.
Dahasi1 anlamlilik arayisi, hayatta olumlu bir etki yaratma arzusu igin itici
bir giitiir (Steger, Dik ve Dufty, 2012; De Crom ve Rothmann, 2018: 2).

Yasamin anlamliligi, kisilerin daha pozitif duygu durumlar
yasamalarini saglarken (Scannel vd., 2002) anlamin yoksunlugu ise
depresyon, anksiyete, intihar diisiincesi, madde kullanimi (Harlow vd.,
1986) ve daha bir¢cok patolojik sonugla iliskilendirilmektedir.
Yasamlarinda anlam bulan kisiler mesguliyetlerinden zevk almakta,
tatmin edici ve mutlu bir yasam stirmektedirler (Steger vd., 2006). Ayrica
anlamli yasam siiren kisilerin uzun vadede de mutluluklarinin devam
ettigi bilinmektedir (Seligman, 2002). Anlamli yasam, kiginin 6zgiinliik
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arayisl igerisinde olmasini, kisinin potansiyelini gelistirmesini ve
digerlerine katkida bulunma diizeyinin artmasini saglamaktadir (Braaten
vd., 2019). Ayrica kisilerin psikolojik iyi olus ve ©znel iyi olus
diizeylerini arttirmaktadir (Dezutter vd, 2013).

Yasamda anlam sahibi olmanin hem fiziksel hem de psikolojik
olumlu etkileri bilinse de insana bu anlam duygusunu neyin sagladigin
baska bir ifade ile bireylerin anlam kaynaklarini bilmek Onem
tagimaktadir. Yapilan arastirmalar sahip olunan samimi iligkilerin,
kendini gerceklestirmenin, ailenin, yasamdan duyulan hazzin, basarinin,
gelismenin ve daha birgok maddi ve manevi unsurun (Wong, 1988;
Schnell, 2009; Hupkens, 2018) anlamin c¢esitli kaynaklardan ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Zira insanlarin anlam kaynaklar1 farkli
gelisim evrelerinde degisebilmektedir (Yalom, 1980).

Alan yazimi incelendiginde anlam kaynaklar1 tizerine farkli
kiiltiirlerde  yapilan ¢alismalarda kigilerin sahip oldugu anlam
kaynaklarinin benzer yonleri ve farkliliklarmin oldugu goriilmektedir.
Ancak, Tirk kiltiriinde o6zellikle genglerin sahip oldugu anlam
kaynaklar: ile ilgili sinirli sayida arasgtirmaya rastlanmaktadir (Bkz.
Giiven, 2015). Yasamin anlaminin her tiirli insan faaliyetinin
diizenlenmesindeki 6ncii rolii ve psikolojik iyi olusla ilgisi
diisiiniildiigiinde; yasamin anlam kaynaklarmin belirlenmesi ve hangi
anlam kaynaklarina sahip bireylerin daha mutlu oldugu oldugunun tespit
edilmesi 6nemli goriilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci
gelecegin - yapr  taslarimi  olusturan genglerin  yasamdaki anlam
kaynaklarini belirlemek, anlam kaynaklar1 arasindaki hiyerarsiyi ortaya
cikarmak ve anlam kaynaklarina gore psikolojik iyi olusun farklilagip
farklilagsmadigini incelemektir.

2. YASAMIN ANLAM KAYNAKLARI

Anlamlilik, kiginin yasamini tutarli, bir hedefe yonelmis, bir
amaca mensup olarak degerlendirmesine dayanan temel bir anlam
duygusu olarak tanimlanabilir (Schnell, 2009). Hayatin anlami ‘Genel
olarak hayatin anlami nedir?’, ‘Hayat1 anlamli ve degerli kilan nedir?’
sorulartyla kavramsallagtirilan (Hupkens vd., 2018: 974); kisinin
varolusundaki diizen, tutarlilik ve amag, degerli hedeflerin pesinden
kosmasi, hedeflerine ulagilmasi ve buna eslik eden tatmin duygusundan
olusan ¢ok boyutlu bir olgudur (Reker, 2000: 41). Martela ve Steger
(2016) ise anlamu tutarlilik, amag ve 6nem bilesenlerinden olugan bir yapi
olarak tanimlamaktadir. Bireylerin anlamli bir hayat siirebilmesi yasamin
tutarliligi, yasamdaki temel hedefler, amaglar, istikamet, yasamin igsel
degeri ve yasamaya deger bir hayata sahip olma duygulariyla
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miimkiindiir. Bireyin yagamda buldugu anlam, ihtiyag¢larinin ve kisisel
degerlerinin etkilesiminden olugmaktadir. Kisinin degerleriyle oOrtiisen
ihtiyaclari;; onu harekete gecirerek, Onemli yasam amaci arayigina
yonlendirmektedir (Emmons, 2003; McKnight ve Kashdan, 2009;
Schnell, 2009). Bu arayis, hayatin anlamli bir sekilde kurgulanmasini
saglamaktadir (Schnell, 2009).

Yasamda anlamin bulundugu alanlar, anlam kaynaklar1 olarak
adlandirilmaktadir (Schnell, 2011). Bireylerin yagsamlara yiikledikleri
anlamin bireysel algilara gore farklilik gostermekte oldugu ve her bireyin
hayatta kendine has bir anlam buldugu ifade edilmektedir (Yalom, 2001;
Frankl, 2013). Bu farkliliklar alan yazinda da yasamin anlamina iligkin
farkli yaklagimlar ve boyutlandirmalarin olmasina kaynaklik etmistir. Bu
baglamda farkli arastirmacilar tarafindan ortaya konulmus olan yagamin
anlam kaynaklar1 modelleri/kategorileri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Yasamin Anlam1 Modelleri/Kategorileri

Arastirmacilar Yasamin Anlamm Modelleri

Kendini gergeklestirme, iiretme, hedonizm (hazcilik), yakin

Yalom (1980) | iricyiler, fedakarlik (5zgecilik), bir amaca baghlik

De Vogler ve Anlama (kavrayis), iliski, hizmet etme, inang, ifade etme
Ebersole (1980) | (anlatim), kazanim, gelisme ve varolussal hedonizm

Mliski, yakinlik/samimiyet, kendini kabul, kendini agma, adil

Wong (1988) muamele, din

Steger vd. (2006) | Mevcut anlam, aranan anlam

Yatay/dikey 6z asmiglik, kendini gergeklestirme, iyi olus ve

Schnell (2009) baglilik ve diizen

Din odakli anlam, amag odakl1 anlam, duygu ve iliski odakli
anlam, kisilik odakli anlam, yasam odakli anlam, kisi odakl
anlam, nesne odakli anlam, yonetim ve hukuk sistemi
odakli anlam, anlam odakli anlam, anlamsizlik odakli anlam

Giiven (2015)

Martela ve Steger

(2016) Tutarlilik, amag¢ ve 6nem (yasamu degerli gérme)
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Aktif yagam, saglik, meslegin ¢ekiciligi, doganin ve sanatin
giizelligi, aski, zenginlik (servet), yakin arkadas iliskileri,
Ozgiiven, kavrayis (bilme yetisi), Ozgiirlik, mutlu aile
hayati, yaraticilik

Salikhova (2016)

Insan iligkileri, saghik, sosyo-ekonomik statii, keyifli
aktiviteler, maneviyat, kendini gergeklestirme, degerleri
koruma

Hupkens vd.,
(2018)

Kaynak: Bu tablo Yalom (1980), De Vogler ve Ebersole (1980), Wong (1988), Steger
vd. (2006), Schnell (2009), Giiven (2015), Martela ve Steger (2016), Hupkens vd. (2018),
Ratner vd. (2019) ¢alismalarindan faydalanilarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Onde gelen varoluscu psikoloji teorisyenlerinden Yalom (1980)
ve Wong (1988) yasamin anlamina iliskin farkli modeller ortaya koysa da
iki teorisyenin ortaya koydugu anlam kaynaklarmin Ortlistiigi
goriilmektedir. Yalom (1980) ve Wong’a (1988) gore yasamin anlami
kendini gergeklestirme, kendini asma, iiretme, hedonizm (hazcilik),
basari, bir amaca baghlik, yakin iliskiler, samimiyet, fedakarlik
(6zgecilik), din, adil muamele ve kendini kabul bilesenlerinden olusan
biitiincil bir yapidir. De Vogler ve Ebersole’nin (1980:387) tiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada yagama yiiklenen anlam; iligki,
anlama (kavrayis), hizmet etme, inang, ifade etme (anlatim), kazanim,
gelisme ve varolugsal hedonizm olmak tizere 8 kategori altinda
toplanmistir. Wong’un (1988) toplumun genelinde anlamli bir yagsamin
kaynaklarin1 inceledigi c¢alismasina gore; sahip olunan arkadasliklar,
baskalar1 tarafindan sevilmek ve giivenilmek (iliski boyutu), aile baglar
ve tatmin edici yakin iligkilerin varligi (yakinlik/samimiyet boyutu),
onemli yasam hedefleri i¢in ¢abalamak ve bunlara ulagsmak (basari
boyutu), kisisel sinirlamalari ve yasan zorluklari kabul etmek (kendini
kabul boyutu), topluma katkida bulunmak (kendini asma boyutu), hayatin
ve toplumun adaletli olduguna inanmak (adil muamele boyutu) ve kulluk
etmek (din boyutu) bireylerin anlamli bir yasam insa etmesini ve
stirdiirmesini saglamaktadir.

Schnell (2009) ise bireylerin anlamlilhik duygusunu yasamasi,
yasamlarinda temel bir anlam bulmas1 ve aidiyete sahip olmasi igin dort
temel kategori ve birgok alt faktdrden olusan kapsamli bir model ortaya
koymustur.  Sosyal sorumluluk, gelisme, bilgi, iiretkenlik, doga ile
biitiinlesme, ahenk/diizen, yaraticilik ve saglik anlam kaynaklar1 kisinin
diinyevi islerini temsil eden yatay 0z asmishik anlam kaynagim
olusturmaktadir. Maddi olmayan kozmik bir giice yonelmeyi temsil eden
dikey 6z agmislik kategorisini ise; dindarlik ve manevi yasam anlam

[34]




Yasamin Anlam Kaynaklari ve Psikolojik Tyi Olus iliskisi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma

kaynaklar1 olusturmaktadir. Meydan okuma; bireysellik, gili¢, basari,
Ozgiirliik ve yaraticilik bireyin kapasitesini kullanmasini, zorlamasini ve
gelistirmesini baska bir ifade ile kendini gergeklestirerek anlam bulmasini
saglamaktadir. Giiven’in (2015) tiniversite Ogrencileriyle yaptigi ve
katilimeilara “Yasaminizda bir anlam varsa nedir?” sorusunu yonelttigi
caligmanin sonuglaria gore, genglerin yasamlarina yiikledikleri anlamlar
din odakli, ama¢ odakli, duygu ve iliski odakli, kisilik odakli, yasam
odakli, kisi odakli, nesne odakli, yonetim ve hukuk sistemi odakli, anlam
odakli ve anlamsizlik odakli anlam olmak {izere on ayr1 temada ortaya
konulmustur.

Salikhova (2016) ise Leontiev’in (2003) “Hayatin Anlam1” isimli
makalesinde yer anlam anlamli yasam tasvirlerinden yola ¢ikarak anlaml
bir yasamin bilesenlerini olusturmustur: Aktif yasam, saglik, meslegin
cekiciligi, doganin ve sanatin gilizelligi, aski, zenginlik (servet), yakin
arkadas iliskileri, 6zgiiven, kavrayis (bilme yetisi), 6zgiirliikk, mutlu aile
hayati, yaraticilik. Bireylerin yasamlarina yiikledikleri anlamin zamana,
mekana, yasa ve deneyime gore farklilagabildigi ifade edilmektedir. Bu
goriisten hareketle, Hupkens vd. (2018) yaslhi insanlarin hayatlarindan
nasil anlam bulduklariyla ilgili kavramsal bir model olusturmuslardir.
Yaslt insanlarin yasamlarinda bulduklari temel anlam kaynagi insan
iligkileridir. Bununla birlikte insanlar yas aldik¢a geligimsel bir siirecle
kendini gerceklestirerek, saglikli bir yasam siirerek, yiiksek sosyo-
ekonomik statiiyle, yaptiklar1 keyifli aktivitelerle ve maneviyatla da
yasamlarinda anlama ulagmaktadirlar (Hupkens vd., 2018: 983-984).

2.1. Anlam ve Mutluluk iliskisi

Hayatin anlamli olmas1 motivasyonun ve iyi bir yasam slirmenin
temelini olugturmaktadir (Heintzelman ve King, 2014). Kisinin
deneyimlerini anlamli ve degerli bulmasi refah diizeylerini arttirmaktadir
(Huta, 2017). Yapilan arastirmalar anlamli bir yasam siiren kisilerin
yasamlarinda daha mutlu olduklari (Cohen ve Cairns, 2012) ve
yasamlarindan daha fazla tatmin olduklarini ortaya koymustur (Steger ve
Kashdan, 2006). Anlamliligin genel olarak mutlulugu arttirdig
bilinmekle birlikte, anlam duygusunu yaratan kaynaklarmm mutluluk
iizerindeki etkisinin ayr1 ayr1 ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

Anlam kaynaklar1 olarak goriilen aidiyet, samimi iliskiler ve aile,
psikolojik iyi olusun giiclii yordayicilaridr (Rosso vd., 2010; Grouden ve
Jose, 2015). Bu durum Ryff ve Singer’in (1998) ifade ettigi sevmek ve
sevilmenin 1iyi olusun temel bilesenleri oldugu varsayimini
dogrulamaktadir. Kisilerin baglilik arayisi; yasam tatminine kendini
gerceklestirme veya kendini agsma anlam kaynaklarindan daha fazla katki
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saglamaktadir (Schnell, 2009). Yine yakin iligkiler kurarak hayatlarinda
anlam bulan, maneviyata sahip, iiretken ve hedeflerini gergeklestirme
arzusu icerisinde olan kisilerin, hayatin anlamin1 gii¢c elde etmede bulan
kisilere gore daha mutlu oldugu bilinmektedir (Emmons, 2003).

Anlam kaynaklarimin insanin fazladan bir ¢aba sarf etmesine
gerek kalmadan anlamli bir sekilde hayati yapilandirmasi (Schnell, 2009)
ve siirdirtlebilir bir mutluluk getirmesi (Debats, 1999: 49), anlam
kaynaklarin1  ¢esitlendirmenin Onemini gostermektedir. Ancak bu
cesitlilik igerisinde hangi anlam kaynaklarinin mutluluga daha fazla etkisi
oldugunun bilinmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Buradan
hareketle bu aragtirmada bireylerin sahip olduklari anlam kaynaklarina
gore psikolojik iyi oluslarinin farklilagip farklilasmadigi ve hangi anlam
kaynaginin iyi olusu daha fazla etkiledigi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Ilgili teorik bilgiler ve literatiir 15131nda bu ¢alismanin hipotezi
asagida yer almaktadir;

Ha: Yasama yiiklenilen anlamlara gore bireylerin psikolojik iyi
oluslart anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

3. YONTEM
3.1. Veri Toplama Yéntemi ve Orneklem

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama
arastirmalari deseni kullanilmigtir. Katilimcilardan veriler ¢evrimigi anket
teknigi ile toplanmistir. Tarama deseni, katilimcilardan elde edilen veriler
iizerinden evren genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel olarak
tasvir edilmesini saglamaktadir (Creswell, 2013). Bununla birlikte tarama
deseni goriiglerin ve 6zelliklerin sebeplerinden ¢ok drneklemi temsil eden
bireyler agisindan nasil bir dagilim gdsterdiginin tespit edilmesine olanak
tanimaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirmanin 6rneklemi 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda yiiksekogrenime devam eden tiniversite (6n
lisans, lisans ve yiiksek lisans) Ogrencilerden olusmaktadir. Buradan
hareketle arastirma tasariminin ardindan, arastirmanin amacina uygun
olarak cevirim i¢i anket formu hazirlanmis ve 6rnekleme ulagilmustir.
Anket formunda Oncelikle katilimeilarin  sosyo-demografik igeren
sorulara yer verilmis; ikinci bolimde katilimcilarin yasamlarina
yiikledikleri anlam kaynaklarim tespit etmek iizere bir agik uclu soruya
ve 1yi olus diizeylerini tespit etmek iizere psikolojik iyi olus dl¢egine yer
verilmistir. Olusturulan online anket formu hazirlanan link araciligiyla
goniilliik esasina baghh kalinarak katilimcilara ulagtirilmistir. Bu
kapsamda arastirmaya 1682 o&grenci katilmustir. Eksik/hatali  veri
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olmamasi sebebiyle 1682 katilimcidan elde edilen veriler iizerinden
analizler gerceklestirilmistir.

1682 katilimciya ait sosyo-demografik bilgiler incelendiginde;
11331 (%67,4) kadin, 549°u (%32,6) erkektir. Katilimeilarin %54,3°1 21
yas ve altinda yer alirken, %45,7’si 22 yas ve iizerindedir. Katilimcilara
ait genel not ortalamalar1 incelendiginde %26,3’1 0,40 — 2,50 araliginda
not ortalamasina, %24,8’1 2,51 — 2,98 araliginda not ortalamasina,
%28,7’s1 3,00 — 3,49 araliginda not ortalamasina ve %20,2’si 3,50 — 4,00
araliginda not ortalamasina sahiptir. Bolim agisindan 6rneklem grubu
cesitlilik gostermektedir: Acil yardim ve afet yonetimi, adalet, Alman dili
ve edebiyati, bankacilik, bati dilleri ve edebiyati, beslenme ve diyetetik,
bilgisayar miihendisligi, bitki koruma, biyoloji, biyomedikal cihaz
teknolojisi, cografya, calisma ekonomisi ve endiistriyel iliskiler, ¢evre
miihendisligi, cocuk gelisimi, dis ticaret, ebelik, edebiyat, elektrik-
elektronik mithendisligi, endiistri miihendisligi, enerji sistemleri
miihendisligi, felsefe, fen bilgisi Ogretmenligi, fizik Ogretmenligi,
gazetecilik, gida mithendisligi, gorsel iletisim ve tasarim, grafik tasarim,
giimriik igletme, halkla iligkiler ve tanitim, harita ve kadastro, hemsirelik,
hukuk, ilahiyat, ilkdgretim matematik Ogretmenligi, Ingilizce
Ogretmenligi, isletme, iktisat, insan kaynaklar1 yonetimi, ilahiyat, insaat
mithendisligi, kamu yonetimi, kimya, lojistik, makine miihendisligi,
maliye, mekatronik miihendisligi, mimarlik, molekiiler biyoloji ve
genetik, muhasebe, muhasebe ve finansal yonetim, okul Oncesi
Ogretmenligi, otomotiv miihendisligi, pazarlama, psikoloji, rehberlik ve
psikolojik danismanlik, radyo televizyon ve sinema, resim-is
Ogretmenligi, saglik yoOnetimi, saglik kurumlar isletmeciligi, simf
Ogretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi, sosyal hizmet, sosyoloji, sehir
ve bolge planlama, tarih, tip, turizm isletmeciligi, Tiirk dili ve edebiyati,
Tiirkge 0gretmenligi, uluslararasi iligkiler, uluslararasi ticaret, veteriner
hekimlik, yazilim miihendisligi, yonetim bilisim sistemleri.

3.2. Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek iizere
yas, cinsiyet, genel not ortalamasi ve 6grenim gordiikleri boliime dair
sorulara yer verilmistir. Yasamin anlam kaynaklarini/ yasamlarina
yiikledikleri anlami tespit etmek i¢in “Bu hayatta en 6nemli olan nedir?
(Sizin i¢in hayatin anlami nedir?)” seklinde bir agik acgik uglu soru
yoneltilmistir. Psikolojik iyi olus diizeylerini tespit etmek amaciyla
Diener vd. (2010) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi, gegerliligi
ve giivenilirligi Telef (2013) tarafindan yapilmis olan “Psikolojik lyi
Olus Olgegi” kullamlmustir. Olgekte cevaplara 6’1 Likert dlcegine gore
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derecelendirme yapilmistir (0=Beni Hi¢ Tanimlamiyor, 5=Kesinlikle
Beni Tanimliyor). Telef (2013) yaptigi uyarlama caligmasinda tek
faktorlii psikolojik iyi olus dl¢eginin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach Alpha
0,80°dir.

3.3.Verilerin Analizi

Katilimcilarin -~ yasamlarima  yiikledikleri  anlami/  anlam
kaynaklarin1 tespit etmek amaciyla yoneltilen acik uglu soru ile elde
edilen nitel veriler igerik analizi ile ¢Oziimlenmistir. Icerik analizi,
verilerin igerdigi mesaji anlam agisindan nesnel olarak siniflandirmaya,
sayilara doniistiirmeye ve ¢ikarimda bulunmaya imkan tanimasi sebebiyle
tercih edilmistir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Verilerin analizine oncelikle
kod olusturma siireci ile baslanmis, acik kodlama ile verilerin igerdigi
diisiince ve anlamlar ortaya cikartilmistir (Strauss ve Corbin, 1998).
Ardindan yasamin anlam kaynaklarmma dair kodlar ilintili olduklar
kategoriler altinda toplanmustir. Analiz sonucunda elde edilen kod ve
kategoriler ifade edilme sikliklar1 (frekanslari) kullanilarak nicel veri
haline doniistiiriilmiistiir.

Betimleyici istatistikler, frekans ve yiizde dagilimlar,
giivenilirlik ve fark analizi i¢in IBM SPSS 24 paket programi
kullanilmistir. Psikolojik iyi olus dlgegi icin yapilan dogrulayici faktor
analizinde ise (DFA) Jamovi 1.6.23 (The Jamovi Project, 2021) paket
programi kullanilmigtir.

3.3.1. Yasamin Anlam Kaynaklarina Dair Kod ve Kategori
Olusturma Siireci

Yasamin anlam kaynaklarini tespit etmeye yonelik katilimcilara
yoneltilen “Bu hayatta en énemli olan nedir? (Sizin i¢in hayatin anlam
nedir?)” sorusu ile elde edilen nitel veriler, Strauss ve Corbin (1990)
tarafindan Onerilen; verilerden kodlara, kodlardan da kategorilere dogru
tiimevarim yaklasimiyla icerik analizine tabi tutulmustur. Katilimcilarin
yasamlarma yiikledikleri anlamlari temsil eden ifadelere ait kod
olusturma siirecinde literatiirde yer alan anlam kaynaklar1 tasniflerinden
(De Vogler ve Ebersole, 1980; Schnell, 2009; Giiven, 2015; Ratner, vd.,
2019) faydalanmilmistir. Katilimcilarin ifade ettigi 1682 yasamin anlam
kaynag1 arastirmacilar tarafindan benzerlik ve farkliliklarina gore
siiflandirilmis ve isimlendirilmistir. Siniflandirma sonucunda yagsamin
anlamima dair benzer nitelikteki ifadeler 52 kod ve 11 kategori altinda
tasnif edilmistir. Nitel verilerin analizinde gegerlilik ve kodlarin ve
kategorilerin yeterli ya da uygun olup olmadigini tespit etmek i¢in ii¢ alan
uzmaninin goriislerine basvurulmustur. Giivenilirlik igin ise kodlayicilar
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arast goriis birligi yaklasimma (Silverman, 2005: 35) basvurulmus;
yazarlar tarafindan ayr1 ayr1 kodlamalar yapilmis, kodlamalar benzerlik
gostermis ve goriis birligi saglanmustir.

Yasamin anlam kaynaklarina dair olusturulan 52 kod ve 11
kategori incelendiginde; aile, sevdiklerim, ask ve dostlar kodlar1 duygusal
baglilik kategorisi altida toplanmistir. Mutluluk, saglik, huzur ve
saglik/mutluluk  kodlar1 esenlik kategorisi altinda toplanirken
saglik/mutluluk, sevgi/saygi, iyi insan olma, diiriistliik, degerler, giiven,
karakter, umut, merhamet, siikretme, adalet, onur ve giizel ahlak kodlar1
erdemli olma kategorisi altinda toplanmistir. Basarili olma, miicadele
etme, kendini gergeklestirme, kariyer, Ogrenmek ve zamani iyi
degerlendirme kodlar1 bireysel gelisim kategorisini, hedeflerine ulagmak,
gelecek ingasi, meslek sahibi olmak, hayaller/hayallerini gerceklestirme,
amaglar ve yasama izini birakmak amaclar kategorisini olusturmustur.
Hayattan keyif alma, yasam/yasamin kendisi, kendim/kendini sevmek ve
an1 yasamak kodlar1 hedonizm kategorisi altinda toplanirken, imanla
O0lmek/iman, inang, Allah rizasim1 kazanmak ve Allah'a kul olmak
maneviyat kategorisi altinda toplanmigtir. Baskalarina faydali olma,
insanlara yardim etme, sevdiklerini mutlu etme, paylasma ve iilkem
faydali olma kategorisi altinda, 6zgiirliikk, 6z saygi, sayginlik, giic sahibi
olma ve Ozgiiven kodlar1 6zgiiven kategorisi altinda ve para kazanmak
kodu para kazanma kategorisi altinda toplanmistir. 30 katilimer ise
yasamin bir anlami yoktur demistir ve bunlara anlami yok kategorisi
altinda yer verilmistir. Yasamin anlamina, ya da bir bagka deyisle anlam
kaynaklarina ait kod ve kategoriler Bulgular1 boliimiinde Tablo 2’de
sunulmustur.

4. BULGULAR

Yasamin anlam kaynaklarimi tespit etmek icin katilimcilara
yoneltilen “Bu hayatta en 6nemli olan nedir? (Sizin i¢in hayatin anlami
nedir?)” sorusundan elde edilen verilerin igerik analizine tabi tutulmasi
sonucunda bulunan yasami anlam kaynaklariin kategori ve kodlarinin
frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Yasamin Anlam Kaynaklar1 (Kategori ve Kod

Listesi)
Kategori Kategori
Kod f %? Kod f %?
(f; %Y (f; %"
Duygusal Aile 336 20,0 | Amaglar | Hedeflerine ulagsmak 30 18
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Baghhk o (f=109; .
Sevdiklerim 80 4.8 %6,5) Gelecek ingast 25 15
(f=436; '
%625,9) Ask 12 | 07 Meslek sahibi olmak | 17 | 1,0
0,5 Hayaller/ 0.9
Dostlar 8 Hayallerini 15
gerceklestirme
Mutluluk 105 6,2 Amaglar 11 0,7
- 9,5 Yasama izini 0,7
Esenlik Saglik 160 birakmak 11
(f=373; .
%22,2) Huzur 78 4,6 Hayattan keyif alma 40 2,4
Saglik/ 20 18 Yasam/ Yasamin 29
Mutluluk Hedonizm kendisi 1,7
; f= 104; . .
Sevgi,/ 6,7 ((:/06,2) Kendim/ kendini 13
112 K 22
Saygl Sevme
Iyi Insan 3,9
Olma 65 An1 yagamak 13 08
Diriistliik 16 1,0 Imanla Olmek/iman 36 2,1
Degerler 15 0,9 Maneviyat Tnan(; 25 15
(f=88;
905,2)
Giiven 12 0,7 Allah Rizasini 14 0,8
Kazanmak
Erdemli
Olma Karakter 11 0,7 Allah'a Kul Olmak 13 0,8
(f=271;
()
%16,1) Umut 1 0,7 Bagkalarina Faydali 28 1,7
Olma
Merhamet 9 0,5 Faydal IErltsniglara Yardim 12 0,7
Olma
Siikretme 6 0,4 (f=63; Sevdiklerini Mutlu 11 0,7
0/03,7) Etme
Adalet 5 0,3 Paylasma 6 0,4
Onur 5 0,3 Ulkem 6 0,4
Giizel 4 0,2 (")zgiiven Ozgiirliik 39 2,3
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Ahlak (f=61;
%3,6)
Basarili 2,2 - 0,5
olma 37 Oz saygi 8
Miicadele 14 0,5
Etme 23 Saygmlik 8
Kendini 1,0 0,2
gergeklestir 17 GUQ sahibi olma 4
me
Bireysel
Gelisim Kariyer 14 0,8 Ozgiiven 2 0,1
(f=115;
966,8) 0,8 Para
Ogrenmek 14 ga:ga; ™2 | Para Kazanmak 32 1,9
%1,9)
Zamant 0,6 $n:<am1
Vi o
Wi 10 Yok 3 |18
degerlend (f=30;
irme %1,8)
N=1682
YTiim kategoriler igerisindeki yiizdelik payini temsil etmektedir.
2 Tiim kodlar icerisindeki yiizdelik payini temsil etmektedir
Yasamin anlami i¢in toplam ifade sayisi 1682; Kategori sayisi=11, Kod sayist 52

Tablo 2’de yer alan yasamin anlam kaynaklar1 kategorilerinin
frekanslart  ve yilizde dagilimlart incelendiginde, katilimcilarin
yasamlarma en fazla yiikledikleri anlam duygusal baglhiliktir (f=436;
%25,9). Katilimcilarin neredeyse dortte birinin yasamlarina yiikledikleri
duygusal baglilik anlam kaynagi igerisinde aile (f=336) kodu en yliiksek
payt almistir. Ayrica aile, yasamin anlamini temsil eden tiim kodlar
icerisinde de en yiiksek paya sahip olan (%20) kod olmustur. Duygusal
baglilik kategorisi igerisinde ifade edilme sikligina gore ikinci sirada yer
alan kod sevdiklerimdir (f=80). Katilimcilarin yasamlarina yiikledikleri
ikinci siradaki anlam kaynagi esenliktir (f=373; 9%22,2) ve liciincii sirada
erdemli olma anlam kaynagi gelmektedir (f=271; %16,1). Esenlik
kategorisi i¢erisinde mutluluk (f=105) ve saglik (f=160) anlam kodlari en
yikksek paylara sahiptir. Erdemli olma anlam kaynagi kategorisi
icerisinde sevgi/saygi (f=112) ve iyi insan olma (f=65) en yiiksek pay1
almistir. Yine yasamin anlam kaynagi baglaminda %6,8 pay ile bireysel
gelisim, %6,5 pay ile amaglar, %6,2 pay ile hedonizm ve %5,2 pay ile
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maneviyat diger Onemli kategorilerdir. Yasama yiiklenen anlamlar
icerisinde en diislik paya sahip ilic kategori ise sirasi ile faydali olma
(%3,7), 6zgiiven (%3,6) ve para kazanma (%1,9) kategorileridir. Ayrica
katilimcilari %1,8’1 yasamin bir anlami1 yok demistir.

Yasamin anlam kaynaklarin1 olusturan kodlar baglaminda
frekanslar ve yiizde dagilimlar1 detayli incelendiginde, katilimcilarin
yasamlarina yiikledikleri en 6nemli anlam kaynag: aileden (%20) sonra
sagliktir (%9,5). Sevgi/saygi (%6,7) ve mutluluk (%6,7) ifade edilme
sikliklarma gore tglincli ve dordiincii sirada yer alan Onemli anlam
kaynaklaridir. Olusturulan kodlar baglaminda yasama yiiklenen diger
onemli anlam kaynaklar1 ise siras1 ile sevdiklerim (%4,8), huzur (%4,6),
iyl insan olma (%3,9), hayattan keyif alma (%2,4), ozgirlik (%2,3),
basarili olma (%2,2) ve imanla 6lmek/imandir (%2,1). Katilimcilarin
yasamlarma yiikledikleri anlamlar igerisinde en diisiik paya sahip kodlar
ise sirasiyla siikretme, paylagsma, {ilkem (%0,4), adalet, onur (%0,3),
giizel ahlak, gii¢ sahibi olma (%0,2) ve 6zgiivendir (%0,1).

Yasama yiiklenen anlam kaynaklarinin tespit edilmesinin
ardindan, katilmcilarin yagsamlarinin anlam kaynagina gore psikolojik iyi
olus diizeylerini belirlemek amaciyla her bir anlam kategorisi i¢in ayri
ayr1 katilimcilari psikolojik iyi olus ortalamalarina bakilmistir (Grafik
1). Ayrica katiimcilarin  psikolojik iyl oluslariin  yagamlarina
yiikledikleri anlama gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla ANOVA Testi (Analysis of
Variance) yapilmis ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Analizlere
gecilmeden Once toplam ve gruplar iizerinden normallik varsayimlari
incelenmis, psikolojik iyi olus 6lceginin gecerlilik ve giivenilirligi test
edilmistir. Veri setinin normal dagilimi igin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmig +2 ile -2 aralifinda oldugu (Tabachnick ve Fidell,
2013) tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik igin en kiigiik deger -,298 ve
en biyiik deger 1,913’tiir. Dolayisiyla verilerin normal dagilima uydugu
sOylenebilir.

Bu c¢alismada psikolojik iyi olus 6lgeginin gecerliligini test etmek
icin yapilan DFA sonucunda, faktor yiiklerinin 0,53 ile 0,84 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Uyum iyiligi degerleri olan CFI=0,96, TL1=0,94;
RMSEA=0,712, SRMR= 0,031 olarak bulunmustur. Dolayisiyla 6l¢egin
tek boyutlu yapisi dogrulanmistir (Hu ve Bentler, 1999; Byrne, 2016).
Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayisi degeri 0,88 olarak bulunmustur.

Grafik 1°de sahip olunan anlam kaynagina gore katilimcilarin
psikolojik iyi olus ortalamalar1 yer almaktadir. Yasamlarinin anlam
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kaynagim ‘faydali olma’ olarak goren katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyleri en yiiksek ortalamaya sahip iken hayatin bir anlami olmadigini
ifade eden veya hayatin anlamini ‘para kazanma’ olarak goren
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ise en diigilk ortalamaya
sahiptir.

Grafik 1: Anlam Kaynaklarina Goére Katihmeilarin Psikolojik Tyi
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Katilimcilarin  psikolojik iyi oluglarinin, yasamlarinin anlam
kaynagina gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
amaciyla ANOVA Testi yapilmis ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
ANOVA ile elde edilen bulgularda oncelikle Levene’s test sonucuna
bakilmig, p degeri 0,05’ten kiiciilk oldugu i¢in varyans homojenligi
varsayiminin ~ saglanmadigr  goriilmiistir. Bu sebeple bulgularin
yorumlanmasinda Welch’s F (1951) istatistiki yoluyla elde edilen F
degeri ve buna bagli p degeri kullanilmigtir. Yine varyanslarin homojen
olmamas: sebebiyle post hoc ¢oklu karsilagtirma testi icin Games—Howell
prosediirii kullanmilmistir (Field, 2018: 716).

Tablo 3: Anlam Kaynaklarina Gére Psikolojik Iyi Olus Degisimi-
ANOVA Testi Bulgulan

Psikolojik Iyi Olug

Yasamin Anlam Yasamin Anlam N Ort. Ort. Fark p
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Kaynaklar: Kaynaklar
Faydali Olma 63 | 4,00 | -1,11111" | ,000
Maneviyat 88 3,87 -,97854" ,002
Amaglar 109 | 3,80 | -,90775" ,000
Anlami Yok Duygusal Baghlik 436 | 3,74 | -85117 ,004
(N=30; Ort=2,89) Erdemli Olma 271 | 373 | -84881" | 007
Bireysel Gelisim 115 | 3,70 | -81184" ,015
Esenlik 373 | 368 | -79118" ,015
Hedonizm 104 | 3,65 | -,76095 ,030
Para Kazanma 32 | 323 ,76563" ,013
Faydah Olma Ozgiiven 61 | 3,52 | ,48987 ,006
(N=63; Ort=4,00) Hedonizm 104 | 365 | ,35016" | 044
Esenlik 373 | 3,68 | ,31993 ,010

Ort. Fark= Ortalamalar Fark (i-j); N=Kisi Sayisi; Ort= Ortalama
N=1682; *p<0,05; Welch’s F=5,021 (p<0,001)

Not: Gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi bulgulara tabloda yer verilmemistir.

Katilimcilarin - psikolojik iyi olus diizeylerinin yasamlarina
yiikledikleri anlama gore istatiksel olarak anlamli fark gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda
yasamlarina yiikledikleri anlama gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
farklilagtig1 goriilmiistiir (Welch’s F=5,021 p=,000). Psikolojik iyi olus
diizeylerinin hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini tespit etmek lizere
post hoc ¢oklu karsilastirma sonuglart incelenmistir. Coklu karsilastirma
sonuglarina gére ‘yasamin anlami yok’ diyen katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile yasamin anlammi faydali olma, maneviyat, amaglar,
duygusal baglilik, erdemli olma, bireysel gelisim, esenlik ve hedonizm
olarak goren katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Yasamin bir anlami yok
diyen katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyleri digerlerine gore daha
diistiktlir. Yagsamin anlami yok diyen katilimcilar ile yagamin anlami para
kazanma ve Ozgiiven diyen katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri
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arasinda anlamh bir farklilik yoktur (p>0,05). Bununla birlikte yasamin
anlamimi ‘faydali olma’ olarak goren katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile yasamin anlamini para kazanma, 6zgiliven, hedonizm ve
olarak goren katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Yasamin anlamini1 faydal
olma goren katilimcilarin digerlerine goére psikolojik iyi olug diizeyleri
daha ytiksektir.

5. SONUC

Bu calisma ile genglerin yasamlarinda sahip oldugu anlam
kaynaklarinin neler oldugunu tespit etmek ve bu farkli anlam
kaynaklarmin  psikolojik iyi olusa olast etkilerini arastirmak
amaglanmigtir,. Bu amag¢ dogrultusunda oOncelikle katilimcilarin
yasamlarma yiikledikleri anlam kaynaklarimi ortaya koymak igin
katilimcilardan elde edilen nitel verilerinden yola ¢ikarak anlam
kaynaklar1 kategorize edilmistir. Calismanin bulgularina gore genglerin
sahip oldugu yasamin anlam kaynaklar1 -ifade edilme sikligina gore-
sirastyla; duygusal baglilik, esenlik, erdemli olma, bireysel gelisim,
amaglar, hedonizm, maneviyat, faydali olma, 6zgiiven ve para kazanma
kategorileri altinda toplanmustir. Alan yazini incelendiginde benzer
anlamlari iceren ve bazi noktalarda farklilasan yasamin anlam kaynaklari
kategorilestirmeleri mevcuttur. Bu ¢alismada aile, sevdiklerim, ask ve
dostlar anlam kaynaklarinin bilesenleri oldugu duygusal baglilik
kategorisine benzer sekilde literatiirde; yakin iligkiler (Yalom, 1980),
iligkiler/samimiyet (Wong, 1988), duygu ve iliski odaklhilik (Giiven,
2015) ve yakin arkadas iligkileri, agk, mutlu aile hayati1 (Salikhova, 2016)
ve baglilik (Ratner vd., 2019) anlam kaynaklar1 yer almaktadir. Mutluluk,
saglik ve huzur anlam kaynaklarindan olusan esenlik kategorisiyle ve
hedonizm kategorisiyle benzer sekilde fiziksel ve duygusal sagligi temsil
eden iyi olus i¢in araglar (Ratner vd., 2019), varolusgu hedonizm (De
Vogler ve Ebersole, 1980), aktif yasam, saglik, keyifli aktiviteler
(Salikhova, 2016; Hupkens vd., 2018) literatiirde anlam kaynaklar1 olarak
ifade edilmektedir. Yine literatiirde yer alan kendini gerceklestirme,
iiretme, bir amaca baghlik, anlama/kavrayis, basari, kendini asma, hedef
belirleme, prososyallik ve oOzgliven (Yalom, 1980, De Vogler ve
Ebersole, 1980, Wong, 1988, Schnell, 2009, Ratner vd., 2019) anlam
kaynaklarina benzer sekilde bu calismada bireysel gelisim, amaglar ve
ozgiiven yasamin anlam kaynadi olarak ifade edilmistir. Inang (De
Vogler ve Ebersole, 1980), dikey 6z asmislik (Schnell, 2009), din odakli
anlam (Giiven, 2015), tinsellik ve maneviyat (Ratner vd., 2019) anlam
kaynaklarina benzer olarak da maneviyat anlam kaynag ortaya ¢ikmustir.
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Yine bu calismada iyi insan olmayi, diriistliigli, degerleri, umudu,
giiveni, karakteri, giizel ahlaki, onuru ve siikretmeyi i¢eren erdemli olma
ve para kazanma bu caligmada ortaya ¢ikan diger anlam kaynaklari
olmustur.

Yasamin anlam kaynagia dair bulgular detayli incelendiginde,
yasamdaki en 6nemli anlam kaynagini aile, dostluk, sevgi bagi temelli
iligkiler olusturmaktadir. Benzer sekilde De Vogler ve Ebersole’nin
(1981: 89) yaptiklar1 ¢alismada katilimecilarin  yarisindan fazlasi
yasamlarinin anlam kaynagim iligkiler (aile, arkadaslik ve romantik
iligkiler) olarak ifade etmislerdir. Ratner vd. (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada da aile ve kisileraras: iligkiler en yaygin anlam kaynaklari
olarak tespit edilmistir. Harvard Universitesi'nde 1938 yilinda baslayan
ve yetmis bes yil siiren bir arastirmanin sonuglarina gore yasamda
mutluluga ve saglikli bir yasama en ¢ok katki saglayan unsurun (kisiligin
mutluluk tizerindeki etkilerinden sonra) sahip olunan iyi iliskiler oldugu
ortaya ¢ikmistir (Koydemir ve Bulgan, 2017: 197-198). Ayrica kisilerin
giiclii sosyal baglar kurmasini ve siirdiirmesini saglayan aidiyet ihtiyaci
yaygin bir motivasyon ve mutluluk kaynagidir (Baumeister ve Leary,
1995). Dolayisiyla kisilerin temel ihtiyaci sayilan bu duygunun, anlam
kaynaklar1 arasinda yogunluga gore ilk sirada yer almasi gengler arasinda
aileye olan baghligi ve iliskilere verilen Oonemi de gdstermektedir.
Yasami anlamli kilan diger 6nemli anlam kaynaklari ise sirasiyla esenlik,
erdemli olma ve bireysel gelisimdir. Saglikli bir hayat siirmek, mutluluk,
huzur ve iyi bir karaktere sahip olmak ayni zamanda daha anlamli bir
hayati da beraberinde getirdigi sdylenebilir. Prager’n ¢alismasinda da
(1996) genglerin yaslilara kiyasla yasamlarina 6zellikle kisisel basarilar,
kisisel gelisim ve esenlik gibi anlamlar1 daha fazla yikledigi
belirtilmektedir. Katilimeilarin hayatlarina en az yiikledikleri anlam ise
para kazanma (%1,9) olmustur ve neredeyse para kazanma cevabini
veren kisi sayist kadar katilimci hayatlarmin anlamlarinin olmadigini
(%1,8) belirtmigtir. Para kazanma anlam kaynagi De Vogler ve
Ebersole’nin (1981: 89) calismasinda da oldukga az katilimei tarafindan
(%2) tarafindan ifade edilmistir. i¢csel ve dissal motivasyon baglaminda
da incelendiginde; topluma katki gibi dogas1 geregi igsel olarak
tanimlanan hedefler, iyi olusu arttirmaktayken; finansal basar1 ve sohret
gibi dissal olarak tanimlanan hedefler ise iyi olusu olumsuz yonde
etkilemektedir (Emmons, 2003; Martos ve Kopp, 2012; Sheldon, Ryan,
Deci ve Kasser, 2004).

Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda psikolojik iyi olus ve anlam
kaynaklar iliskisini test etmek icin yapilan fark analizleri sonucunda,
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yagsamin bir anlam1 yok diyen katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri,
yasamin anlam kaynagini faydali olma, maneviyat, amaclar, duygusal
baglilik, erdemli olma, bireysel gelisim, esenlik ve hedonizm olarak
goren katilimcilara gore daha diisiiktiir. Anlam kaynagi para kazanma ve
Ozgiiven olan katilimcilar ile yasamin anlami yok diyen katilimcilarin
mutluluklan ise farklilasmamaktadir. En yiiksek fark ise faydali olma,
maneviyat ve amag¢ sahibi olma ile yasamin bir anlami yok diyen
katilimcilar arasindadir. Hayatta bagkalarinin iyiligine galisan, sosyal bir
misyonu olan, paylagmayi seven, maneviyati giiglii, hayallerinin ve
hedeflerinin pesinde iyi bir gelecek insa etmek ve yasama iz birakmak
icin c¢abalayan kisiler daha mutlu bir yasam siirmektedir. Yine bu
calismanin bulgularina gore faydali olma anlam kaynagina sahip kisiler
hayatlarinin anlamini para kazanma, 6zgiiven, hedonizm ve esenlikle
besleyen kisilere gore daha mutlulardir.
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