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Baslangi¢ Filminde Psikanalitik Ogeler Ve
Riiya Olgusu

Okan Ormanli*

Ozet

Insan beyninin bir tiriinii olan riiya olgusu bir¢ok sanat dalini oldugu gibi sinema sanatini da etkilemistir. Cogu
zaman, sinema sanatinin riiyalardan etkilendigi ya da sinemanin kendisinin bir riiya fabrikasi oldugu yorumlari
yapilmistir. Ritya olgusunun bilimsel ve kapsamli bir bicimde ele alinmas1 ancak 19.yiizyilin sonunda bilim adami
Sigmund Freud ve onun psikanaliz kuramiyla miimkiin olmustur. Freud'un riiya yorumlar: alaninda agirlik verdi-
&1, kisisel bilingaltiyla ilgili gortisleri bir¢ok kusag1 derinden etkilemistir. O tarihten giiniimiize neredeyse her riiya
calismasi, yorumu veya analizi, Freud’a yapilan referanslarla gerceklestirilmistir. Freud sonrasi ¢alismalarda da ¢ok
sayida anti tez ileri siiriilmiis ve Freud sikga elestirilmistir. Bu calismada 2010 y1l1 Hollywood yapimi Baslangig filmi
ve filmdeki riiya olgusu ele alinacaktir. Bu baglamda film iizerinden sinema-riiya iliskisi sorgulanacak, eser psika-
nalitik ¢6ziimleme yontemiyle irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, riiya, sinema

PSYCHOANALYTIC ELEMENTS AND THE SUBJECT OF DREAM IN THE MOVIE INCEPTION
Summary

Dreams, which are a product of the human brain, have had a great impact on many branches of art, including cin-
ema. Moreover, the art of cinema has been claimed to be a dream-producing factory. The scientific and comprehen-
sive study of dreams became possible only towards the end of the 19th century with the psychoanalytic theories of
Sigmund Freud. Freud mainly concentrated on the human unconscious, and his writings had a great influence on
generations that followed. From that period on, nearly all studies, analyses, and interpretations done on dreams
have mentioned and referenced Freud. After Freud, there have been many antitheses to his theories and he has been
widely criticized. In this study, the relationship between cinema and dream will be examined through a psychoana-
lytic analysis of the Holywood movie "Inception” (2010).

Key Words: Psychoanalysis, dream, cinema.

Giris

Bu ¢alismada Christopher Nolan tarafin-
dan yonetilen Baslangi¢ adli film ve filmde hakim olan
rilya temas: irdelenecektir.

Riiya olgusu genellikle Avusturyali bilim
adami Sigmund Freud tarafindan gelistirilen “psika-
naliz” kuramu ile birlikte ele alinmaktadir. 19. ylizyilin
sonlarinda, sinema sanatiyla ayni1 donemlerde gelisen
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psikanalizin ana ¢alisma alanlarindan biri de bilingal-
tidir. Freud’a gore bilingaltinin en kapsamli ele alinabi-
lecegi alan riiyalardir. Riiyalarda zihnin ve bedenin
oto-kontrol mekanizmas1 zayiflar, ge¢misten gelen
sorunlar ortaya ¢ikar. Freud hastalarina riiyalarini
anlattirarak tedavi etme yontemini gelistirmis ve bu
baglamda bir¢ok sorunun kokenini aile ici iligkilere ve
bastirilmis cinsellige baglam1§t1r.1 Freud'un kisisel
bilingaltr adin1 verdigi bu olguyu genellestirip evrensel
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bir kaliba sokmasi yaklasik 100 yildir tartisilmakta ve
cesitli kesimlerce Freud'un Ogretilerine yonelik karsi
arglimanlar getirilmektedir.

2010 yii yapimi Baslangi¢ adli film de
ritya olgusunu bilingalt1 diizeyinde ele alip Freud'un
tezlerine karsi tezler {iretip bir senteze ulasmay1 dene-
yen bir ¢alismadir. Bu baglamda biiytik biitceli Holl-
ywood filmlerinde karmasikliklar1 ve zorluklari nede-
niyle pek ele alinmayan; bellek, beyin, zihin ve bilin-
calt1 gibi 6geler s6z konusu filmde kapsamli bir bigim-
de islenmektedir. Filmin yapim asamasinda cesitli
bilim adamlarindan ve ilgili kuruluslardan akademik
destek alindig1 goriilmektedir. Bu film ayn1 zamanda
sikca tartisilan sinema-riiya iligkisini (benzerlik-farkli-
lik, birbirinden etkilenme vb) ele almaktadir.

Calismada ilk 6nce psikanaliz, riiya olgu-
su ve baglantili kavramlar ele alinacak, daha sonra da
sinema-riiya iliskisi incelenecektir. Son olarak da Bas-
langic¢ filmi psikanalitik acidan ¢oziimlenecektir. Psi-
kanaliz kuramina dayali film elestirisi / analizi, 6zellik-
le yonetmenin ruhsal diinyasinin ve bilingaltinin disa-
vurumunu ya da toplumsal, kolektif bilingaltinin disa-
vurumunu agiklamaya galisir. Ayni zamanda da film-
leri bir diis siireci gibi degerlendirerek filmlerin acik
igeriginde gizli olan Ortiik icerigi ¢ikarmay1 amaglar.?

Psikanaliz ve Riiya Olgusu

Psikanaliz ve riiya olgularini irdelerken
bir takim terimleri kavramsal olarak ele almak gerek-
mektedir. Bu baglamda bu bdliimde; beyin, bellek,
biling, bilingalt1 ve riiya gibi olgular agiklanacaktir.

Beyin; merkezi sinir sisteminin kafatasi
icinde bulunan kismidir. Her tiirlii bedensel etkinligin
koordinasyonundan, duyu organlarindan gelen bilgi-
lerin yorumlanip uygun motor komutlarinin verilme-
sine, duygu diisiince siireclerine kadar bircok islevi
yerine getiren ve son derece karmasik olan beyin,
anatomik olarak kabaca sag ve sol g/arlmkiireler olmak
tizere iki boliimden olusmaktadir.

Bellek ise, bilgiyi (goriilen, isitilen, diisii-
niilen, hissedilen vb. seyleri) algilama, diizenleme,
kodlama, saklama ve hatirlamayla/tanimayla (kullan-
mayla) tanimlanan biligsel siireci kapsamaktadlr.4

Freud ve ardillarinca sik¢a ele alinan
biling konusu, diger canlilarda olmayan insanin kendi-
nin farkinda olma becerisidir. Diger anlamu ise psika-
nalitik teoride, kisinin belli bir anda ayrimina vardig:
seylerin tamamini kapsayan ruh durumudur.®
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Bilingalty; kisinin daha 6nceden bildigi ve
dogrudan dogruya belli bir andaki bilingsel faaliyeti-
nin konusu olmadiklar: halde o faaliyetle ilgili bulu-
nan ruhsal stireglerdir ve gerektiginde bilince ¢agrila-
bilirler. ©

Riiya ise gesitli bigcimlerde tanimlanmak-
tadir. Bazi bilim adamlarina gére REM (Rapid Eye
Movement) uykusu sirasinda, ancak diger zamanlarda
da gozlenen Oykiimsii imajlar ve algilar dizisidir.
Rityalar hakkinda gesitli genellemeler yapilmaktadir:
Disaridan verilen uyaricilarla rityalarin tetiklenebildi-
gi, digeri ise riiyalarin kisinin o giin veya yakin bir
zamanda yasadiklartyla yakindan ilgisi oldugudur.
Bagka bir yaklasim ise riiya sirasinda yasananlarin ger-
¢cekmis gibi algilanmasidir. Riiyalarin olusumu ve
ortaya ¢ikisi konusundaki bir¢ok kuram arasinda en
unliilerinden biri Freud'un riiya kuramidir. Freud,
rityalarin kisinin derin ihtiyaglarini arzularmi ve bun-
larin doyumlarmi dile getirdigini varsaymistir. Ancak
bu arzu ve diirtiiler yasak oluslarindan dolay1 bastiril-
maktadir ve riiyalarda gercgek halleriyle gdzlemlene-
mezler. S6z konusu arzu ve diirtiiler daha ¢ok yogun-
lasma, yer degistirme, doniistiirme gibi siireclerle
taninmaz hale gelmislerdir. Riiya yorumunun temel
amaci, rityanin acitk igerigindeki sembollerin gergek
anlamlarint desifre etmektir. Agirhikli olarak Freud
tarafindan olusturulan psikanalitik kuramda riiya
¢ozlimlemesinde genellikle gesitli sembollere basvuru-
lur. Bu kurama gore ¢esitli nesneler cesitli diirtii ve
arzular1 sembolize etmektedir. Ancak riiya sembolleri-
nin biiyiik bir kismi kisiseldir. Yani kisinin gec¢mis
yasantilarindan tiiretilmistir ve sadece kisiye 6zgiidiir.
Dolayisiyla standart “riiya tabirleri” calismalarina
dayanarak bir riiyayr yorumlamak imkansizdir. Her-
hangi bir rityanin tam anlamiyla anlasilmas: ancak
rilyayr goren kisinin kendine 0zgii sembolizminin
desifre edilmesiyle miimkiin olabilmektedir.”

Bagka bir kaynakta ise diislerin psikanali-
tik actklamasi yapilirken, uykudaki 6znel yasant1 ve
diis olgusu, bu stirecteki (uyku) bilingdisi zihinsel
isleyis vurgulanmaktadir. Uyku sirasinda uyuyanin
animsadig1 ya da animsayamadigi bilingli yasantiya
“gorlilen diis”, bu siireg i¢indeki igerige ise “goriilen
diis igerigi” denmektedir. Bununla birlikte uyuyan
uyandirilmayla tehdit eden bilingdis: diistince ve istek-
lere de “gizli diis icerigi” denmektedir. Diis sirasinda
diis gorenin bilingdigi olarak siiregelen giinliik yasanti,
ugraslari, dertleri ve diisiinceleri diis icerigine dahil
edilmektedir. 8



Arapgada riiya kelimesi goriis anlamin-
dadir ve Bat1 dillerindeki karsiliklarindan daha genis
kapsamlidir, uyanik durumdaki diislemelere de karsi-
lik gelmektedir. Tiirkgedeki diis terimi ise Bat1 dillerin-
deki anlamlarindan ¢ok, Arapga riiyaya karsilik tutul-
mustur. 9

Beyin ve fonksiyonlari alaninda uzman
olan Tiirk bilim adami Erol Basar, “Body-Mind in the
Nebulous Cartesian System” adli eserinde basta beyin
ve zihin olmak iizere bu alanlarla ilgili cesitli bilgiler
vermekte ve alanin 6nemli bilim adamlarindan fayda-
lanmaktadir. Fuster’a gore riiya kortikal hafiza aglari-
nin harekete ge¢mesiyle olusur. Bu alanda bilimsel
calismalar yapan bilim adamlari, gercekligi olanakli
kilan kosullarin ve yerine getirilmesi diisiiniilen 6zel
islevin titiz bir sekilde ¢6ziimlemesi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Bununla birlikte rityada harekete gegen
hafiza bir yandan degisime ugrarken diger yandan da
dikkatli bir bi¢cimde hazirlanmistir. Ancak riiya, genel-
likle uykudan uyananin kendisine aciklayamadig: bir
durumdur. Riiya genellikle ge¢mis deneyimleri igerir-
ken, ayni zamanda giiniimiizden de izler tasir. Erol
Basar ad1 gegen eserinde ayrica Amerikali psikiyatrist
J.Allan’a da deginmektedir. Hobson’a gore riiya gor-
mek REM ( Rapid Eye Movement) uykusuyla benzer
kokenlere sahiptir. Bu uykuda goreceli olarak kaotik
sinyaller {iretilir. On beyin aktif hale gelir. Dig diinya-
dan gelen diizenli ve giiriiltiilii girdiler engellenmeye
(;a11§111r.10

Eger uyuyana bilerek bir duyusal uyaran
verilebilir ve onda bu uyarana uygun bir diis tiretilebi-
lirse uyaranla diis igerigi arasindaki benzerlige daya-
nan goriis gii¢ kazanir. Maury'nin deneylerinde; tiiyle
gidiklananlarin diisiinde iskence gordiigii, ¢imdikle-
nenlerin kendisine hardal verildigi, sicak iitii yaklasti-
ranlarmn ayaklarimi mangala sokuldugu, su damlatilan-
larin terleyip sarap ictigi, mum 15181 verilenlerin hava
ve sicaga iliskin bir diis gordiigii saptandu. 11 pek gok
kiside benzer bir icerikle ortaya ¢ikan tipik riiyalarin
yorumu lizerinde oldukca fazla goriis birligi vardir.
Bunlar; yiiksek bir yerden diisme, dislerin dokiilmesi,
u¢ma ve ¢iplak ya da yar1 ¢iplak oldugu icin utanma
gibi bilinen diislerdir. Diisleri ancak uyandiktan sonra
bellegimizde kalanlardan biliriz. Sik olarak bir diisiin
kismen animsandig1 ancak geceleyin daha fazlasmin
oldugu duygusu hakimdir. Bunun yani sira riiyada
yasanan garip olaylar riiya sahibine sagma gelmez.
Uyanikken de ¢ok sayida duyumsama ve alg diizenli
olarak unutulur, ¢linkii ¢ok zayiftirlar ya da bunlara
eklenen zihinsel uyarilma ¢ok hafif ve etkisizdir.12
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Diisler cogunlukla uyanma anmna kadar
bekledikleri i¢in, oldukga diisiik yogunlukta calisiyor
gibi goriinmektedirler. Bununla birlikte bir kisi eger
derin uykudan ansizin uyandirilacak olursa genellikle
diisiinde bir seyler gordiigiinii agiklar. Bu gibi durum-
larda ilk goriilen sey diis-islemi tarafindan bi¢imlendi-
rilen algisal igeriktir.

Freud zihni miikemmel bir norolojik
makina gibi tarif etmeye calisirken, néronlar islevsel-
lik sekillerine gore iig olast gruba koymustur. ilk iki
grup disaridan gelen uyarilar (external stimuli) ve i¢sel
heyecanlar (internal excitations) ile mesguldiiler. Bu
baglamda nicelik bazinda ¢alisma séz konusudur ve
organizma bu uyarilarin derecesine ve biiyiikliigiine
bagh tepkiler vermektedir. Uciincii grup ise, bilingsel
duygululuklari ve hisleri ayirdedebilen ve nitelik {ize-
rine ¢alisan bir varlikti. Freud bu grubu, gerceklik
hissinin algilanmasi, diistinme siireci, ritya gorme ve
norotik rahatsizliklarin olusumu ile ilgili fizyolojik
degisiklikleri i¢in sorumlu tutmustu. 14

Sinema ve Riiya iliskisi

Sinema filmleri ¢ogu zaman riiyalarla
karsilastirilmaktadir. Robert Cury “Film ve Riiyalar”
baslikli calismasinda riiyalarin giinlitk yasamamiza
gore daha sinematik oldugunu ifade etmektedir. Cury
ayrica filmleri ve riiyalar1 karsilastirmaya yonelik
calismalarin genellikle film dogasini anlamaya yonelik
calismalara dontistiigiinii belirtmektedir. Riiyalardan
konusmak ya da onlar1 ¢6ziimlemeye calismak zor bir
siire¢ oldugundan, riiyalar filmlerle karsilastirilarak
durum daha basite indirgenmektedir. Riiyalar da film-
lere benzer sekilde zamana ve mekana dayali kesintiler
icermektedir. Riiyada da filmlerde oldugu gibi herhan-
gi bir yerden veya durumdan baska bir yere ve duru-
ma gegcilmektedir. Riiyalar ve filmlerle ilgili ileri siirii-
len diger bir benzerlik ise hem sinema seyircisinin hem
de riiya goren kisinin i¢cinde bulundugu ortamda bir
nevi gozlemci olmasidur. ! Cury ayrica, bazi insanlarin
rityada olduklarmin bilincine vararak riiyalarini yon-
lendirdiklerini belirtmektedir. Bu durumda basitce
agiklanamayacak ve muhtemelen sonuglandirilamaya-
cak bir paradoks ortaya ¢tkmaktadir. Bu da riiya goren
kisinin ikili mevcudiyetidir. Riiya goren kisi bir yan-
dan riiyanin iéindeyken bir yandan riiyada kendini
gérmektedir.1

Sinemanin dogusu ile Freud'un psikana-
liz kurami ayn1 doneme 1895-96 donemine denk gel-
mektedir. Her iki olgu da 20.y{izyila damgasini vuran
ve derinden etkileyen degistiren olgulardir ve ortak bir
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¢ikis noktasina (benzer kiiltiirel iklim) sahiptirler. Sine-
ma ve psikanaliz 19.ylizyilin sonundaki bir toplumun
deneyimlerini ve beklentilerini yansitirken, farkh
nedenlerle insana ait dram da icermektedir. Psikanaliz
kisisel riiyalar1 agiklamaya calisirken, sinema ise ken-
dini halkin riiyalarini yansitmaya adam1gt1r.17

Riiya analizi, psikiyatriyi ele alan filmler-
de sik¢a kullanilmaktadir. Bunun nedenleri arasinda
rityalarin sinemasal harekete ve sanatsal yaraticiliga
olanak saglamasidir. Riiya ile ilgili herhangi bir basari-
It yorum her zaman c¢ekici olmustur. Riiya analizi,
karakterin gizli ve tekin olamayan yonlerini ortaya
¢ikarabilir ve bir kara filmi (film noir) daha karanlik ve
kasvetli hale getirebilir. Karaktere derinlik kazandira-
bilir ve onun ani tepki ve ¢ikislarin1 anlamli bir bigime
sokabilir. Filmin aslinda bir riiya sahnesi olduguna
dair cesitli goriisler bulunmaktadir. Baz1 sinemacilar
i¢in sinema, perdedeki riiyadir. Bazi akademisyenler
sinemanin seyirciler tizerindeki bu biiyiik etkisini
onemli bulmus ve bundan etkilenerek cesitli caligmala-
ra yonelmislerdir. Bu goriisler zamanla farkl goriisler-
le yer degistirmis ve 1970’lerde ciddi iiniversitelerde
sinema {iizerine ciddi ¢alismalar 6n plana gikmuistir.
Sinema tizerine calisan akademisyenler onceki 50 yil-
daki konulardan uzaklastilar. Bu donemde feminist
film kuramlar1 agirlik kazandi. Psikanalitik ¢aligmalar
gozden diistli, bu nedenle riiya ile sinema arasindaki
capraz iligki iizerine yapilan ¢alismalar da azald:.18

“Baslangi¢” Filminin Coéziimlemesi

Film genel olarak iki ana boliimden
olusmaktadir. Ik boliimde ana karakter Cobb ve ekibi
tanitilmakta ve riiyalar hakkinda gesitli savlar ortaya
atilmaktadir. Filmde genellikle riiyalarla gergek diinya
icice gecmektedir. Seyirciler de riiyayr gorenler gibi
kendilerini riiyalarin iginde bulmakta ve ancak riiya
bittiginde riiya oldugunu fark etmektedirler.

Baslangi¢ filminde, riiyalar konusunda
deneyimli ve uzman birisi olan Cobb, ekibiyle birlikte
para karsiliginda insanlarin riiyalarina girmekte, onla-
rin diisiincelerini 6grenmeye, gerekirse degistirmeye
calismaktadir. Zengin bir isadaminin ona teklif ettigi
isi basarirsa yasal olarak ayri birakildig1 ¢ocuklarmi
gorebilecektir. Bu amagla Fisher adli bir isadaminin
zihnine girilerek sirketini dagitmasi saglanacaktir.
Cobb bununla birlikte yaptiklarindan dolayr vicdan
azab1 ¢ekmekte, riiyalarinda siirekli gecmisiyle ve
karisiyla ytlizlesmektedir. Karisi iizerinde de cesitli
deneyler yapmis, bunun sonucunda karisi gerceklik
duygusunu yitirerek intihar etmistir.
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Bu asamada akla Jean Baudrillard’un
simiilasyon kurami gelmektedir. Jean Baudrillard'un
simiilasyon kurami, temelde Bati1 uygarligindan yola
¢ikmaktadir. Koymus olduklar: hedef ve amaclari asip
gecen ve illiizyonlarmi yitirmis Bati toplumlar1 hangi
yone gideceklerini bilemezler. Kendi etraflarinda
donerek kisir dongtiye girerler. Simgesel anlamin yiti-
ren Bati, maddi anlamda sahip olduklarini yitirmemek
icin bu bitmisligini yadsimaya ve gizlemeye gayret
etmektedir. Simiilasyon evreni bu bitmisligin gizlen-
meye calisildig1 bir evrendir.1

Gergeklik, Freud¢u kuramda da onemli
yer tutmaktadir. Freud kisilik tizerine yaptig1 calisma-
larin hemen hemen hepsinde id (altbenlik), ego (ben-
lik) ve stiperego (iistbenlik) gibi kavramlar1 kullan-
maktadir. Insan kisiliginin gergeklige en yakin olan
yani egosudur. Daha ¢ok bilingle 6zdeslesen ego, dis
gercekligin, dis ¢cevrenin ve toplumsal yapinin énemi-
ni kavramis ve buna gore hareket etmektedir. Boylece
kisiligin ilkel yan1 olan id’e (altbenlik) ait “haz ilkesi
yerini, ego’ya (benlik) ait olan “gerceklik ilkesine”
birakir. Bu baglamda ele alinan calismadaki ana
karakterler (Cobb ve karis1) egolarinin kontroliinden
cikip gergeklik ilkesinden uzaklagmislar ve id’in dola-
yistyla haz ilkesinin etkisine girmislerdir. Boylece
bilingalt: diirtiileri ortaya ¢ikmis, zamanda ve mekan-
da smnir tanimadan kendi evrenlerini yaratmislardir.

Film her ne kadar Anti-Freudyen gibi
goziikse de genellikle onun kuram ve buluslarindan
faydalanilmaktadir. Riiya ve bilingalt: iliskisi, dis etki-
lerin riiyay1 etkilemesi, riiyada bilincin savunmasiz
olmasi vb. Indick, bireyin bilingdisi sorunlarla ego
savunma mekanizmalarindan bahsederken bilgisayar
kullanicist ile sabit siiriiciiyii karsilastirmaktadir. Ego
savunma mekanizmalar1 egoyu cesitli ustaca yontem-
lerle nevrotik ¢atismadan ve libido enerjisinin baski-
sindan kurtararak savunmaktadir. Libido enerjisi
azaltildiginda ya da kontrol altina alindiginda suclu-
luk duygusu azalir ve nevrotik ¢atismanin neden oldu-
gu kaygi gecici olarak hafifler. Nevrotik catismay1
¢ozmenin tek yolu onu analiz etmek, bilingli bir sekil-
de anlamak ve kokiinden koparmaktir.

Freud “Psikanaliz Uzerine” adli eserinde
benzer bir konuya deginmektedir. Diis bilingle algilan-
diktan sonra bir hazirlik siireci baglar. Bu siirecte de
ritya goren kisi, soz konusu alginin karsisinda baska
algilarin karsisinda yaptig gibi hareket eder. Bu bag-
lamda orada bulunan bosluklar1 doldurmaya, baglan-
tilar1 kurmaya calisir. 22 Filmde rityalara girecek eki-



bin egitiminde ve riiya siireclerinde benzer Ogeler
sik¢a vurgulanmaktadir.

Filmde, dis etkilerle ve riiyay1 gorenin
uyanmasiyla ritya ¢okmektedir. Rilyadan uyanmanin
en etkin yollarindan biri diismektir, diisiisle uyanilir
ve rilya sona erer. Filmdeki karakterler de bunu sik¢a
kullanmaktadir. Riiyalardan beraber uyanmak igin
diger bir yontem ise harekete gegirici bir dis uyarandir.
Bu baglamda Edith Piaf’mn “Je Ne Regret Rien” adl
sarkist kullanilir. Biitiin karakterler olup bitenlerin
farkinda ve riiya gordiiklerinin bilincindedirler.

Freud'un diig calismasi, diisleri hatirlama
ve yorumlamanin psikanalitik islemidir ve basit bir
mantiga sahiptir. Hasta acik icerigi hatirlar. Daha
sonra analist ve hasta, diisii yap1 ¢oziime ugratirlar ve
her 6geyi—yeri, olayi, kisiyi ve nesneyi analiz ederler.
Analist basit bir figiiriin, nesnenin ya da olayin hasta-
nin bilingdisindaki ¢ok daha 6nemli bir sorunu simge-
leyebilecegi inanciyla hastanin tiim bu 6gelerle olan
kisisel iliskilerini soylettirir. Bu iliskileri analiz ederek
ve bunlarin ardindaki psikolojik simgeleri yorumlaya-
rak, analist ve hasta diislerin gizli igerigini aciga cika-
rirlar. Freud diis gahgmasgfla aklin i isleyisine erisile-
bilecegini savunmaktadir. 3

Sinema-riiya iliskisi benzerliginde “ayik
riiya gormek” anahtar kelimedir. Bu asamada
Hollywood’a ve dolayisiyla sinemaya atfedilen riiya
fabrikas1 (dream factory) nitelemesi akla gelmektedir.
Sinemadaki karanlik ortam, uyku ortamina benzemek-
te, seyirci/uyuyan kimse bir takim gorsel uyaranlarla
karsi karsiya gelmektedir. Filmde riiyalardan riiyalara
gecilirken zaman ve mekan degismekte, riiya icinde
ritya algis1 film icinde film olgusuna dontismektedir.
Seyirci de biitiin bunlarin bir film oldugunu bilmekte
ve sagma olmadiklarini kabullenmektedir. Riiyada da
rityay1 goren kisi cogu zaman bunun bir riiya oldugu-
nu anlar ve olup bitenler ona sagma gelmez.

Yukaridaki goriisii destekleyen bir kay-
nakta ise, Nolan’in bilingaltina yolculuga ait bir oykii-
yii anlatirken, dramatik yapiyr goz ardi etmeden,
renkli psikedelik anlatim yerine, giiclii bir bigimde
kurgulanmis bir yapida ve farkli anlatim diizlemlerini
kullandig1 ifade edilmektedir. Elestirmen Martin
Schwickert Matrix’den beri boylesine akil dolu ve kar-
mastk bir ana akim sinemas: gormedigini ifade etmek-
tedir. Film benzer efektlere sahip filmlerden farkl
olarak klasik sinema filmi materyalleriyle orijinal
mekanlarda ¢ekilmistir. Bu baglamda dijital efektler
¢ekimlerden sonra kullanilmistir. Bdylece yonetmen
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Christopher Nolan ana akim sinema ve arthouse sine-
ma arasinda dolasmaktadir. Yonetmen bilingaltin1 ana
eksen alarak farkl: film tiirlerinden anlam diizlemleri-
ne ustaca ge¢mekte, bunu yaparken film hem riiyala-
rin mimarisi hem sinemanin kendisi hakkinda bir
filme dontismektedir. Baslangi¢’ta ayrica sinemanin
tiim gorsel ustiinliikleri sunulurken aynmi zamanda
goriintiilerin gﬁvenilirlilf;i tizerine derin bir giivensiz-
lik ortaya konmaktadr.2

Cahiers du Cinema dergisinde Baslangi¢
filmine deginilirken, filmin basarisinin diissel duygu-
yu gorsellerle degil, kurgu ile vermesinden geldigi
ileri stirtilmektedir. Kullanilan minimal gorsel efekt
seyircinin goziinde gorsel bir sovdan ¢ok daha etkili
olmaktadir. Rilyalarin degisen seviyeleri, ayni zaman-
da degisen tiirlere 6rnektir. Amag burada sanki riiyala-
rin diinyasini gostermek degil, Hollywood imgeleriyle
oynalrnaktlr.2 Filmde sik¢a vurgulanan bir diger 6ge
de riiyada beynin hizli ¢alismasi ve zamanin yavas
ilerlemesidir. Gergek diinyada 5 dakika, riiyada bir
saate karsilik gelmektedir. Rityada zaman gorecelidir
ve filmde yer verilen riiyalardaki zaman da goreceli-
dir. Tlk seviye bir hafta, ikinci seviye alti ay, tigiincii
seviye ise on yil siirmektedir. Filmdeki “kimyac1”
karakteri tarafindan hazirlanan kimyasallar, ortak diis
gorenlerin beynini hizlandirmaktadir. Bu baglamda
kimyac1 {i¢ asamali ve daha derin riiya igin gtiglii bir
yatistirict hazirlar. Cobb ve ekibi Freud'un diis yoru-
mu / diis calismasinda yaptig1 gibi hedefin / hastanin
zihninin ve bilingaltinin derinliklerine iner, yani psika-
naliz yontemi kullanilir. Fisher karakterinin babasiyla
olan sorunlari tizerinden asama asama onun bilingalti-
na ulasmak amaglanmaktadir. Ekip onun zihnine gir-
diginde ise Indick’in daha Once bahsettigi gibi ego
savunmasi devreye girer.

Filmde igige gegen ya da ayr1 ayr1 gercek-
lesen ¢ok sayida riiya ortami bulunmaktadir. Ana
karakterler kendi riiyalarindan baskalarinin riiyalarina
girmekte ve o ortamin bir parcasi olmaktadir. Bu bag-
lamda riiyadakiler bir yandan belirli hedeflere ulasma-
ya ¢alismakta diger yandan da bilingaltlarina inerek
kendilerini tedavi etmeye calismaktadirlar. Daha 6nce-
de belirtildigi tizere bilingaltinda ortaya ¢ikan arzu ve
diirtiiler daha ¢ok yogunlasma, yer degistirme, doniis-
tiirme gibi slireglerle taninmaz hale gelmektedir. Bura-
da aymi zamanda riiya goren kisinin hayal giicline
bagli olarak zamanda ve mekanda goreceli bir bagim-
sizlik, fizik kurallarinin digina ¢itkmak da s6z konusu-
dur. Ele alinan filmde bu duruma denk gelen g¢ok
sayida ornek bulunmaktadir. Sinemanin kendi zama-
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nm1 ve mekanini yaratmasi gibi filmde riiya goren
kisiler zihinsel kapasiteleri ve bilingaltindakilerin zen-
ginligi derecesinde belli olay ve olgulara yogunlas-
makta ve ortamlar1 degistirmektedir. Freud un riiyala-
rin igerigi ile ilgili calismalarinda sik¢a vurguladig: yer
degistirme simgesel olarak da degerlendirilebilir.
Ancak bu yer degistirme daha ¢ok bilingaltinin belirli
olgulari, olaylari, kisileri ve mekanlar1 kendi mantig1
icinde degistirmesine karsilik gelmektedir. Bu baglam-
da Baglangi¢ filmindeki riiya sahnelerinin neredeyse
tamaminda Freud’'un yukaridaki tanimlamalarina
uygun bicimde yogunlasma, yer degistirme ve doniis-
tiirme gibi olgulara yer verilmektedir.

Freud, Psikanaliz Uzerine adli calisma-
sinda beniistii (siiperego) olgusunu anne ve babanin
cocuk tizerindeki baskisiyla iliskilendirmektedir.
Siiperego, onlarin (ebeveyn) dayatmalarini yansitan
gliciin sahipligini elde ederek, hem onlarin halefi hem
de kalitcst olur.20 Bu baglamda 6lmekte olan babasi-
nin iglerinin dogal mirasgist ogul Fisher karakterinin,
aldig egitim ve maruz kaldig: disiplin siireci sonrasi,
baba Fisher karakterine benzer bir kisilige doniismesi
beklenmektedir. Ancak geng Fisher her ne kadar baba-
sina benzemeye calissa da, riiya kapsamindaki psika-
naliz siireci sonrast aslinda baska bir kisilige sahip
oldugunu fark eder.

Sigmund Freud disinda, psikanalizin
onde gelen isimlerinden biri de Jacques Lacan’dir.
Lacan'in diger kuramcilara gore 6zgiin yan1 psikanaliz
ile yapisalct dilbilim arasinda kurdugu iliskidir. Tiim
yasami boyunca Freud savunucusu oldugunu iddia
eden Lacan, Freud'un “Oidipus Kompleksi-
(Karmasas1)” kuramina da farkl bir yaklasim gelistir-
mistir. Bu kuramda erkek ¢ocuk annesine duydugu
cinsel arzular nedeniyle saldirgan duygularini babasi-
na yansitir ve babasi tarafindan erkeklik organi kesile-
cegi kaygisma kapilir. 27 Oidipus’taki fallus simgesi
aslinda Babanin imgesidir ve bu simge Babanin Adiyla
devreye girer. 28 Filmdeki Fisher karakterinin babasiy-
la olan iliskisine Lacan’c1 agidan bakildiginda uzun bir
siire gliglii, otoriter, baskici kural koyucu bir babanin
(Babanmn Adi) baskisi altinda yasayan ve ona kars:
direnmeyen / direnemeyen kastrasyon korkusu icinde
geng bir karakterle karsilasiimaktadir.

Psikanalizin amaglarindan biri de, ¢ocuk-
lugun ilk yillarmna iliskin amnezi ortiistinii kaldirmak
ve bilingli anilara ula§makt1r.29 Finalde ekibin asil
hedefi olan Fisher ve babas1 arasindaki baba-ogul ytiz-
lesmesi gerceklesir ve sorunlar ¢oziiliir. Fisher ile
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babasi arasindaki sorunlara bilingalt1 araciligiyla ula-
silmis ve bir anlamda uzun siiren bir psikanaliz seans1
basariyla tamamlanmistir. Bunun yani sira ana karak-
ter karistyla ve ge¢misiyle baglantili sorunlarla ytizles-
mis ve bir anlamda riiyalar kendi kendini tedavi etmis-
tir.

SONUC

Bu ¢alismada 2010 yili bir Hollywood
yapimi olan ve Christopher Nolan tarafindan yoneti-
len Baslangi¢ adli film ve filmdeki hakim tema olan
ritya olgusu irdelenmistir. S6z konusu film ana akim
ticari sinemanin, karmasikligi nedeniyle pek fazla ele
almadig1 bir konu olan bilingalt1 olgusuna ve ona para-
lel kavramlara deginmektedir.

Sinema-riiya iliskisi uzun zamandan beri
cesitli kuramcilarin ve bilim adamlarinin ¢alisma alan-
lar1 iginde yer almaktadir. Riiya olgusunun kapsaml
ve ciddi bir bicimde ele alinmasi 19. ytlizyilin sonlarin-
da Sigmund Freud tarafindan ortaya konan psikanali-
tik yaklasimla miimkiin olmustur. 20.yy baslarinda
sinema kuramiyla ilgilenen arastirmacilar ve psikoloji
disiplinindeki bilim adamlar1 bu olguyu irdeleyen
calismalar tiretmiglerdir.

Rityalarin ¢ogunlukla uzak veya yakin
gecmisten izler tasidiklar: ve riiya sahibinin disa vura-
madig1 gesitli sorunlarini yansittigi / disa vurdugu
hakkinda ¢ok sayida calisma ve bulgu s6z konusudur.
Bir anlamda riiyalar modern toplumun gesitli baski ve
kurallarina kars: insanoglunun nadir 6zgiirliik alanla-
rindan biridir. Sinema ise riiyalar gibi gorsel imgelerle
dolu bir sanat ve bilim dalidir. Her ne kadar riiya,
tizerine ¢ok sayida bilimsel ¢alisma da olsa, zihne ve
beyne ait imgesel bir {iriinii olmasi, kisaligi, genellikle
unutulmasi herhangi bir sekilde igeriginin gorsel ola-
rak kaydedilememesi gibi sorunlar nedeniyle hakkin-
da hala bir ¢ok soru isareti olan bir olgudur. Degisik
disiplinlerden gelen birgok yazar-arastirmaci ve bilim
adamu ise sinema filmini giindiiz goriilen diis (daydre-
am) olarak ele almig ve cesitli eserler tiretmisglerdir.
Sinema-riiya iliskisini giindeme getiren kuramsal
calismalarin ¢ogu, iiretilmis olan sinema filmlerinden
yola ¢ikmaktadir. Psikanalitik elestiri yontemi de boyle
bir ¢abanin sonucudur ve ydnetmenlerin tirettikleri
filmlerde bilingli ya da bilingsiz sekilde degindigi ve
cogunlukla bilingaltinin disavurumu olarak ortaya
¢ikan konular ele almaktadir. Riiya olgusunun baskin
gorsel igerigi sinema sanatinin baskin ve hareketli gor-
selligi ile islenerek somut ve kalici hale gelmistir. Bu
baglamda yonetmenlerin ¢ogunlugu, kendilerinin ve



bagkalarinin riiyalarini kaydeden ve arsivleyen “riiya
iiretici” ve “riiya kaydediciler” olarak nitelendirebilir.

Baslangi¢ filminde temel olarak, riiyalar
konusunda uzman bir ekibin ticari ve manevi kaygi ve
motivasyonlarla, kendilerinin ve baskalarmin riiyala-
rinda dolagarak bir takim sonuglara ve ¢oziimlere
ulasma cabalar1 ele alinmaktadir. S6z konusu film
rityalar1 hem bir ¢ikis noktasi hem de bir metafor ola-
rak degerlendirirken, riiyalarda oldugu gibi degisken
mekanlarda ve belirsiz bir zaman diliminde ge¢mekte-
dir.

Yonetmen Nolan, bilingalti, zihin ve riiya
gibi karmasik konulari ele alan bir filmi gerceklestirir-
ken; kendi duygu, diisiince ve bilgilerinden oldugu
kadar, ¢ok sayida bilim adami1 ve akademisyenin bul-
gularindan ve goriislerinden faydalanmaktadir. Riiya
ve bilingaltiyla ilgili her ¢calisma dogal olarak Sigmund
Freud'un psikanaliz kuramina ve riiya calismasina
¢ikmaktadir. Bu filmde de Freud'un bir¢ok bulgusuna
yer verilirken, Anti-Freudyen yorumlar da dile getiril-
mekte, boylece Nolan, diyalektik bir yaklasimla, tez-
anti tez yontemiyle bir senteze ulagmaktadir. Bu bag-
lamda riiyalardan, riiyalara ge¢gmek, ayik riiya gor-
mek, riiyalarda sanal diinyalar yaratmak, zamanin
goreceligi ve simiilasyon kuramina kadar bir¢ok konu
hakkinda yenilikgi ve farkli yaklasimlar getirme gabasi
filmin agirlik verdigi bir durumdur.

Yonetmen Nolan, daha once belirtildigi
tizere, riiyayla ilgili bir¢ok alandan beslenerek, bir yan-
dan riiya olgusu tizerine bir gesit manifesto sunarken,
diger yandan da filmdeki karakterler tizerinden bir
takim kisisel veya evrensel riiya tiplerini seyirciye yan-
sitmaktadir. Boylece seyirci bir anlamda kendi kayde-
dilmis riiyalarina taniklik ederek riiyalarmin iginde
gezinmekte ve karakterlerle 6zdeslesmektedir.

Baslangi¢ filmi yenilik¢i ve farkli yakla-
simlar getirmeyi deneyen, c¢ikis noktasi ve vardig:
sonuglarla uzun bir psikanaliz plan-sekansina benze-
yen bir calismadir. Bu baglamda hedeflere ulasmak
i¢cin ¢oztimlenmesi gereken sorunlar bilingaltindadir.
Sorunlarin ¢ogunlugu ailevi kokenlidir ve sorunlarina
kokenine inilerek karakterler tedavi olmakta / edil-
mektedir. Sonug olarak Baslangi¢ filmi tim olumlu
veya olumsuz Ogelerine ragmen; insan beyni, zihin,
bilingalt1 ve riiya gibi olgulara cesur ve sira dis1 yakla-
simlar iceren, sinema ve riiya iligskisini basarili bir

bigimde tartisilir hale getiren bir filmdir.
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