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MESLEKI MUZIK EGITIMI ALAN VE ALMAYAN LIiSE
OGRENCILERININ BENLIK KAVRAMLARININ INCELENMESI"
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OZET

Arastirma, mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise Ogrencilerinin benlik
kavramlarin1 belirlemek ve ana dala ayrilan giinliik calisma siiresi agisindan benlik
kavraminin farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilmigtir.

Aragtirmanin 6rneklemini, 2004-2005 &gretim yilinda Avni Akyol Giizel Sanatlar
Lisesi, Ozel Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari,
Kadikdy Lisesi, Pendik Lisesi, Kartal Ozel Ortadogu Koleji ve Kartal Yakacik Lisesi’nde
0grenim goren lise hazirlik,1.,2.,3.s1n1flarindan 121 mesleki miizik egitimi, 329 genel lise
Ogrencisi olmak iizere toplam 450 (244 kiz, 206 erkek) &grenci olusturmustur. Veri
toplama araci olarak, lise 6grencilerinin benlik kavramlarini 6l¢mek tizere Piers-Harris’in
Cocuklarda Oz-Kavramu Olcegi kullanilmugtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar 6grencileri, genel lise ve Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi d8rencilerine gore
daha olumlu benlik kavramina sahiptirler ve miizik ¢aligmalarina giinde 3 saatten fazla
zaman ayiran Ogrencilerin, az zaman ayiranlara gére daha olumlu bir benlik kavramina
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Benlik kavrami, miizik egitimi,

AN INVESTIGATION ON THE SELF CONCEPT OF HIGH
SCHOOL STUDENTS HAVING AND NOT HAVING VOCATIONAL
MUSIC EDUCATION

SUMMARY

The objective of this study is to determine the self-concept of the high school
students having taken academic music education and those who have not. It is also

investigated the differences of self concept of academic music students regarding to time

* Bu makale, ‘Mesleki Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Benlik Kavramlarmin
Incelenmesi’ bashikl1 yiiksek lisans tezinin bir kismina dayanmaktadir.

- Yard.Dog.Dr., Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Boliimii Miizik
Ogretmeligi Ana Bilim Dali

“* Bilim Uzmam
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that they have been spending for practicing music. The data was gathered from 450
students, 121 of whom are taking academic music education and 329 of whom are general
high school students, from different schools including Anatolian Fine Arts High School,
Private Anatolian Fine Arts High School, Istanbul University State Conservatory,
Kadikoy High School, Pendik High School, Private Ortadogu High School, and Yakacik
High School. In this study, Piers-Harris self-concept scale was used to get data. The
results indicated that the students who have been attending Istanbul University State
Conservatory have more positive self concept than the other students attending fine arts
and general high schools. The student who have been practicing music (their main
branches such as practicing their instruments or singing) more than three hours in a day
have more positive self concept than the students practicing music less than three hours a
day. In summarize the results showed that music education has a major impact on the
development of positive self concept.

Key words: Self concept, music education

Bireyin kisiliginin zeka, bagari, yetenek ve benzeri birtakim kisilik dzelliklerini
iceren bir yan1 vardir. Bireyin kendi kisiligini algilayis bi¢iminin bir ifadesi olan ve benlik
olarak adlandirilan bu dizge, kisilik gelisim siirecinde olusan bir kisilik boyutu olarak ele
alinmakta ve bireyin kendi oOzelliklerine, yeteneklerine, deger yargilarina, emel ve
ideallerine iligkin kanilarini icermektedir (Can,1990:1-2).

Benlik kavrami, sahsin kendisi ile ilgili algilamalarinin, kisisel atiflarinin
(yiiklemelerinin), gegmis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin
onun zihninde temsil edilisi ve zihninde kavramsal ben olarak odaklagsmasidir
(Aydin,1996:41). Benlik, insanin kendi kisiligine iliskin kamilarinin toplami, insanin
kendisini tanima ve deZerlendirme bicimi, ozetle kisiligin 6znel yamdir (Koknel,
1983:78).

Miizik ozii itibariyle egitsel bir nitelik tasir (Ugan,1996:30). Yalin ve ozlii
anlatimyla miizik egitimi, bireye, kendi yagantis1 yoluyla amagh olarak belirli miiziksel
davramiglar kazandirma, bireyin miiziksel davraniginda kendi yagantisi yoluyla amagh
olarak belirli degisiklikler olugturma ya da bireyin miiziksel davramgini kendi yagantisi

yoluyla amagh olarak degistirme veya geligtirme siirecidir (Ugan,1989).

Miizigin, bireyin kendini tanimasina, kendine giivenini artirmasina, kendini
kamitlamasina, kendini gergeklestirmesine ve bdylece kendisine daha saglikli, mutlu bir
yasam kurmasina olanak saglama, katkida bulunma gibi iglevleri vardir (Ugan,1996:25).
Boylece miizik egitimi alma, benlik gelisimine katkida bulunarak, etkileri arastirmalara
konu olmustur: Hedden (1982), 144 orta diizey miizik dgrencisini incelemis, miizikal
benlik kavraminin miizik bagsarisi iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya ¢ikarmustir.
Klinedinst (1989), ogrencilerin miizik etkinliklerine katilmalarinin miizikal benlik
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kavramini olumlu yonde etkiledigini gormiistiir. Trusty ve Olivia (1994), miizik egitimi
ile benlik kavramu diizeyinin arttigini, cocuklarin ve genclerin duygusal ve sosyal
gelisimindeki Olgiilebilir olumlu sonuglarin ortaya ¢iktigini tespit etmislerdir. Costa-
Giomi (2004), deney grubuna 3 yil piyano egitimi vererek, bu 6grencilerin 3 yil sonunda
kontrol grubuna gore olumlu benlik saygisina sahip olduklarin1 gostermistir.

Tirkiye’de lise diizeyinde mesleki miizik egitimi veren kurumlar konservatuvarlar
ve Anadolu Giizel Sanatlar Liseleridir. Ancak genel liselerde ise temel miizik egitimi
secmeli miizik dersi olarak verilmektedir. Amagclar: farkli liselerde miizik egitimi alan ve
almayan 6grencilerin benlik kavramlarinin bilinmemesi bu arastirmanin temel problemini

olusturmustur.

Bu problemden hareketle aragtirmanin genel amacini mesleki miizik egitimi alan
ve almayan lise dgrencilerinin benlik kavramlarmin tespit edilmesi olusturmustur. Bu
amagcla, (1) Genel lise 6grencilerinin benlik kavramlar1 6grencilerin se¢meli miizik dersi
alip almama; calgi/ses egitimi alip almama; ders dis1 miiziksel etkinliklere katilip
katilmama durumlarina gore farklilagmakta mudir? (2) Mesleki miizik egitimi alan ve
almayan lise dgrencilerinin benlik kavramlar1 farklilasmakta midir? (3) Mesleki miizik
egitimi alan lise Ogrencilerinin benlik kavramlari simiflarina; ana dallarina ayirdiklarn
giinliik calisma siirelerine gore farklilagmakta midir? sorularina cevap aranmugtir.

YONTEM

Aragtirmada mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise &grencilerinin benlik
kavramlar1 varolan haliyle incelenmigtir. Bu sebeple, aragtirma kullanilan model genel

tarama modelidir.
Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’deki genel lise, konservatuvar ve Anadolu giizel
sanatlar liseleri miizik boliimleri 6grencileri olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini,
2004-2005 ogretim yilinda Avni Akyol Giizel Sanatlar Lisesi, Ozel Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari, Kadikdy Lisesi, Pendik
Lisesi, Kartal Ozel Ortadogu Koleji ve Kartal Yakacik Lisesi’nde 6grenim goren lise
hazirlik,1.,2.,3.siniflarindan 121 mesleki miizik egitimi, 329 genel lise dgrencisi olmak
lizere toplam 450 (244 kiz, 206 erkek) 6grenci olusturmustur. Orneklem kapsaminda
gerek okullarin gerekse oOgrencilerin seciminde ulagilabilenden Ornekleme yaklagimi
benimsenmistir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak, lise dgrencilerinin benlik kavramlarini1 6lgmek iizere
Piers-Harris’in  Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi kullanilmistir. Kendim Hakkinda
Diisiincelerim adi ile de anilan 80 maddelik Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami
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Olgegi 9 ila 16 yas grubundaki dgrenciler igin 1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan
ABD’ de gelistirilmistir. Olgek dgrencilerin kendilerine (6’iine) yonelik diisiince, duygu
ve tutumlarii degerlendirmeyi amaglar (Oner, 1994). Olcegin Tiirkce uyarlamasi ve
giivenirlik caligmasi, 1986-87 yillart arasinda Catakli ve Oner tarafindan yapilmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Toplanan verileri c¢oziimlemek amaciyla, ylizde ve frekans hesaplamalari,
bagimsiz grup t testi, tek yonli varyans analizi, LSD analizi gibi istatistiksel tekniklerden

yararlanilmugtir.
BULGULAR

Aragtirmada, genel lise &grencilerin benlik kavramlarinin 6grencilerin se¢meli
miizik dersi alip almama durumlarina gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek
amaciyla Oz-Kavramu lgeginden alinan puanlara uygulanan t testi sonucunda miizik dersi
almayanlarin lehine bir farklilik bulunmus; calgi/ses egitimi alip almama, ders dis1
miiziksel etkinliklere katilip katilmama durumlarina gore bir fark bulunamamistir.

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin devam ettikleri siniflara gore de bir fark
bulunmamig ve ayrica miizige baslama yagi ile 6z kavramlari arasinda bir iligki de
bulunamamustir. Ancak genel lise oOgrencileri, Giizel sanatlar lisesi Ogrencileri ve
konservatuvar 6grencilerinin 6z kavrami 6l¢egi puan ortalamalarina uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonucunda F degeri 3,88 olarak bulunmustur. Bu deger gruplar arasinda
istatistiksel acidan 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Analiz

sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Mesleki Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Piers-Harris Oz
Kavram Olceginden Aldiklari Puan Ortalamalarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans

Analizi
e Varyans Kareler Kareler
Okul Tiirii n X ss . sd Ortala- F
Kaynag Toplam
masi
AGSL 75 W24 (1137 | Grplar
785,158 2 392,579
Genel Lise 329 k805 P79 | Aras

3,88%

Konservatuvar | 43 52,27 P,50 Gruplarigi | 44828,453 | 444 | 100,965

TOPLAM 447 K832 10,11 Toplam 45613,611 | 446

#p<0,05
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Tablo 1°deki bulgular gostermektedir ki; mesleki miizik egitimi alan ve almayan
lise 6grencilerinin benlik kavramlar1 anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Bundan dolay:
hangi grup ortalamalarinin F degerini anlamli kildiginin tespit edilmesi amaciyla gruplar
arasinda LSD analizi yapilmis, sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Mesleki Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Okul Tiiriine Gore
0Oz-Kavrami Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Uygulanan LSD Analizi

Okul Tiirii AGLS Genel Lise Konservatuvar
AGLS x=47,24 - p<0,01

Genel Lise x=48,05 p<0.01
Konservatuvar x=52,27

Tablo 2°de yer alan verilere gore, konservatuvar 6grencileri, genel lise ve AGLS

ogrencilerine gore daha olumlu benlik kavramina sahiptirler.

Aragtirmada mesleki miizik egitimi ©grencilerinin benlik kavramlarinin,
ogrencilerin ayirdiklan giinliik ¢alisma siirelerine gore farklilagip farklilasmadigini tespit
etmek amaciyla 6grencilerinin 6z kavramui 6lgegi puan ortalamalarina uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonucunda F degeri 3,67 olarak bulunmustur. Bu deger gruplar arasinda
istatistiksel acidan 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Analiz

sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Mesleki Miizik Egitimi Alan Lise Ogrencilerinin Anadallarina Ayirdiklari
Giinliik Calisma Siirelerine Gore Piers-Harris Oz-Kavrami Olgegin-den Aldiklari Puan

Ortalamalarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi

Giinliik

Varyans Kareler Kareler

Calisma n X ss . sd F
L. Kaynag Toplam Ortalamasi

Siiresi
Isaatten az 25 45,56 | 10,32

Gruplar
1-3 saat 829,562 2 414,781

53 | 4826 | 12,17 | !
arast
3,67*

3 saatten Gruplar
. 43 | 52,44 | 854 . 13335,067 118 | 113,009
fazla i¢l

TOPLAM 121 | 49,19 | 10,86 | Toplam 14164,628 120

#p<0,05

Tablo 3’deki bulgular gostermektedir ki; giinliik ¢alismalarinda ana dallarina

degisik zaman ayiran mesleki miizik egitimi 6grencilerinin benlik kavramlar1 anlamli bir
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sekilde farklilagmaktadir. Bundan dolay: hangi grup ortalamalarinin F degerini anlaml
kildigmin tespit edilmesi amaciyla gruplar arasinda LSD analizi yapilmis, sonuglar Tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4: Mesleki Miizik Egitimi Alan Lise Ogrencilerinin Ana Dallara Ayirdiklari
Giinliik Calisma Siirelerine Gore Piers-Harris Oz-Kavrami Olgeginden Aldiklari Puan
Ortalamalarina Uygulanan LSD Analizi

Giinlik Calisma
. ’ 1 saatten az 1-3 saat aras1 | 3 saatten fazla
Siireleri
1 saatten az x=45,56 - p<0.01
1-3 saat aras1 x=48,26 -
3 saatten fazla x=52,44

Tablo 4’deki verilere gore, miizik caligmalarna giinde 3 saatten fazla zaman
ayrran Ogrencilerin, az zaman ayiranlara gore daha olumlu bir benlik kavramina sahip
olduklar goriilmektedir.

TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, konservatuvar 6grencileri, genel lise ve
AGLS o6grencilerine gore daha olumlu benlik kavramina sahiptirler. Bu farklilik
konservatuvar 6grencilerinin miizik egitimine daha kiiciik yasta baglamalari, miizik
egitimini daha yofun olarak almalari ve c¢alismaya daha cok zaman ayirmalari,
Ogretmenlerinin, ailelerinin, ¢evrenin onlara yiikledikleri sanat¢i kimli8i ile kendilerini
daha ¢ok dzdeslestirmeleri gibi sebeplerden kaynaklanabilir. Barig (2002), miizik egitimi
alan ve almayan lise d8rencileri iizerinde yapt181 doktora tezinde miizik egitimi almanin,
benlik tasarimini olumlu yonde farklilagtirdigini bulmustur. Trusty ve Olivia (1994) da,
miizik egitimiyle benlik kavramu diizeyinin artti§ini, cocuklarin ve genglerin duygusal ve

sosyal gelisimindeki 6l¢iilebilir olumlu sonuglarin ortaya ¢iktigini tespit etmislerdir.

Aragtirmanin elde edilen bagka bir sonuca gore ise, miizik ¢aligmalarina giinde 3
saatten fazla zaman ayiran 6grencilerin, az zaman ayiranlara gore daha olumlu bir benlik
kavramina sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna paralel olarak Deniz (1999)
aragtirmasinda, miizik ¢alismalarina giinliik olarak 3 saatten fazla ¢alisan mesleki miizik
egitimi 6grencilerin kisilik ozelliklerinin farklilastigin1 ortaya koymus ve bu 6grencilerin
kendilerine daha ¢ok giivenen 6grenciler oldugunu bulmustur.

Bu ve diger calismalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildi§inde akademik
olarak alman kapsamli bir miizik egitiminin olumlu benlik algisinin gelistirilmesinde

etkili oldugu sdylenebilir.
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