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Kullanim

oz

Teknolojinin gelismesiyle beraber hayatimiza giren internet, insanlarin her agidan
bilgiye ulagsmasini ve diger bireylerle hizli bir bi¢cimde etkilesime ge¢cmesini saglayan
iletisim aracidir. Giinliik yasamda getirdigi kolayliklarin yaninda agwrt bir bicimde
kullanilmasi beraberinde birtakim olumsuzluklari ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu ¢alismanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin internet kullamim durumlarina
iliskin gériislerini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunda Gaziantep Il Milli
Egitim Miidiirliigii biinyesinde yer alan 20beden egitimi égretmeni ile ve goniilliiliik
esasina uygun olarak yiiz yiize goriisme teknigi kullanmilmistir. Aragtirmada nitel
aragtirma yontemlerinden olan miilakat yontemi kullanilarak, elde edilen veriler, icerik
analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi dgretmenleri,
interneti sik ve orta diizeyde kullandiklarin belirtmislerdir. Arastirmaya katilan beden
egitimi ogretmenlerinin, sosyal medyayi ¢ok stk kullandiklar, interneti daha ¢ok; haber
ve bilgi edinmek, sosyal medya ve iletisim kurabilmek amact ile kullandiklar: ifade
edilmistir. Bunun yaninda ¢alisma grubu sosyal medyay:,; haber ve bilgi elde etmek, yeni
arkadagshklar edinmek ve eglenmek amaci ile kullandigi yoniinde goriis belirtmislerdir.
Ayrica ¢alisma grubu cep telefonunu genel anlamda iletisim kurmak ve arastirma
yapmak i¢in kullandigini belirtirken, en giivenilir kitle iletisim aract olarak da cep
telefonu oldugu sonucuna ulasiimistir.

Keywords: Beden egitimi, 6gretmen, internet kullanima.

Abstract:

The internet, which has entered our lives with the development of technology, is a
communication tool that enables people to access information from every angle and
interact with other individuals quickly. In addition to the conveniences it brings in daily
life, its excessive use causes some negativities. The aim of this study is to reveal the
opinions of physical education teachers about internet usage situations. In the study
group of the research, face-to-face interview technique was used with 20 physical
education teachers within the body of Gaziantep Provincial Directorate of National
Education and on a voluntary basis. In the research, using the interview method, which
is one of the qualitative research methods, the data obtained were analyzed by the
content analvsis method. As a result of the research. phvsical education teachers stated
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that they use the internet frequently and moderately. Physical education teachers participating in the research
use social media very often, internet more; It has been stated that they use it for the purpose of obtaining news
and information, social media and communication. In addition, the working group includes social media; They
stated that they use it to obtain news and information, to make new friends and to have fun. In addition, while the
study group stated that they used the mobile phone to communicate and research in general, it was concluded
that the mobile phone was the most reliable mass communication tool.

Key Words: Physical Education, Teacher, Internet Usage.
GIRIS

Internet, yer kiire iizerinde birden fazla bilisim teknolojileri iiriinii olan arag gerecin birbirine
bagl oldugu tiim Diinya’da yayilms irili ufakli milyonlarca bilgisayarlardan olusan ve biitiin
Diinya’da daha da yayginlasan ve stirekli biiyiimeye devam eden bir iletisim agidir (Tarcan,
2005; Dede, 2004). internet diinya genelinde bulunan birtakim aglarin birbirleri ile iletisime
geemesini ve birbirleriyle kaynaklarini paylagmasini saglayan uluslararast ag seklinde
tanimlanmaktadir (Ogel, 2012). Internet, tiim aglar1 ve bilgisayar sistemlerini birbirine
baglayan, e-iletisim platformu seklinde ifade edilmektedir (Saatgioglu, 2016). Bir baska tanima
gore internet; iki veya daha cok bilgisayarin diinya genelinde birbiriyle birlesmesinden ortaya
¢ikan oldukga genis bir bilgisayar agidir (Altun, 2019).

Diinya genelinde Internet kullamminin hizla yayginlasmasma paralel olarak, sundugu
hizmetlerde de ¢esitliliginin artmasi ve her yas grubundan bireye hitap etmesi, bireylerin
hayatinda 6nemli degisikliklere yol agmis ve pek ¢ok yonden kolaylig1 beraberinde getirmistir
(Acat, 2019). Teknolojinin hizli bir bicimde ger¢ekleserek insan hayatinda yer aldig1 ve giin
gectikce insanlarin hayatinda ciddi mana da yer edindigi bir gercektir (Ding, 2010).

Bilgi ve teknolojinin olduk¢a hizli gelistigi cagimizda, internet ve bilgisayar kullaniminin
Oonemi giin gectikge artmaktadir (Say & Yildirim, 2020). Bu durumun asil sebeplerinden biri
internet ve bilgisayar kullaniminin sagladigi olanaklarla bu hizmetlere erisimin kolay ve hizli
bir sekilde olmasindandir. Bireyler, internet agiyla diinyanin herhangi bir yerinde bulunan diger
bireylerle etkilesime gecebilir ve erismek istedikleri bilgilere en kisa siirede
ulasabilmektedirler. Insanlar, internetin sagladig1 oyun, egitim, saglik, haberlesme, iletisim,
kendini gerceklestirme konular1 gibi sayisiz hizmetten yararlanabilmektedirler (Tanriverdi,
2012).

Internetin yaygin hale gelmesi genglerinmerakli olmasini ve arastirma imkanlarinin kolay
duruma gelmesi daha donanimli ve gelismis bir nesillereortam hazirlamistir. Internetin etkili
iletisim kurma yoOniinden gencglere olumlu katkilar sundugugoériilmektedir (Yildirim, 2014).
Dolayist ile internetin faydalarina baktigimizda arasinda on-line eglenmek, iletisim kurmak,
oyun oynamak, e-postalan takip etmek, alisveris yapmak seklindedir. Demirli ve Arslan (2018)
internetingiiniimiizde bir¢ogumuz i¢in hayatin 6nemli bir 6gesi oldugunu ifade etmistir.
Internetin sagliksiz bir sekilde sik ve asir1 kullanimu ise is ve sosyal yasamlarinda birtakim
sorunlara yol agmustir (Anlayish & Serin, 2019; Oktan, 2015). Internet ve haberlesme
teknolojisinde yasanan ¢ok hizli degisim ve gelismeler beraberinde bir takim sikintilar1 da
meydana getirmistir. Internet herkesin her yerden erisim imkan1 buldugu bir agdir ve icerisinde
yer alan bilginin smirsiz olmasi ve kontrol edilememesi nedeniyle hem yetiskin hem de
cocuklarin maruz kaldiklar1 bir takim problemler olusmaktadir (Odabas1 & dig., 2007).
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Ayrica ergenlik donemi bireyin gelecegini sekillendirecegi akademik ve mesleki kararlar
almas1 gereken 6nemli yillardir. Internet’in kolay ulasilabilirligi ve bireyin giinliik yasamim
planlamadan yastyor olmasi, internet bagimlilig riskini arttirmaktadir (Reiner & dig., 2017).
Yasamimizin hemen hemen her alaninda yer edinerek bizlere kolayliklar saglayan internet
glinlimiiziin vazge¢ilmesi miimkiin olmayan énemli teknoloji liriinii olmasinin yaninda sinirsiz
ve kontrolsiiz kullanimi genellikle; cocuk ve ergenlerde bir takim rahatsizliklar
olusturabilmektedir (Eftekin, 2015). Ayrica asir1 diizeyde internet kullanimi; farkl
rahatsizliklar olusturabilmektedir (Diane, 2005). Beard ve Wolf (2001) asir1 internet
kullanimininsanlardainternet bagimliliginin gostergelerinden oldugunubelirtmistir. Internetin
diizenli olarak kullanilmasifaydali olmakla birlikte, problemli kullanimimin ise patolojik
bagimlilik, korku ve endise yaratmaktadir (King & dig., 2013). Universite &grencilerinin
internete ucuz ve kolayliklaulasilabilmesi asiri kullanim ig¢in en Onemli faktorlerdendir
(Pawlowska & dig., 2015; Anderson & Heyne, 2012; Lin & Tsai, 2002; Kandel, 1998).
Bilgisayar ve internetin asir1 kullanimi, kullanimin kontrol edilememesi, internet ve bilgisayar
kullanimina ydnelik sikint1 yaratici diirtii ve davranislardir (Starcevic & Aboujaoude, 2017),
(Soyler & dig., 2018). Young ise patolojik kumar oynama bozuklugu tani kriterlerinden
yararlanarak internetbagimliligini; internetin asir1 tiiketilmesinin Oniine gecilememesinden
dolay1 agiri sinirlilik, saldirganlik ve iglevsellikte bozulma olarak tanimlamistir (Young, 2004).

Tiirkiye'de gergeklestirilen calismalarda da bilgisayar ve internet kullaniminin her gecen giin
yayginlastigi, diizenli olarak kullanan kisi sayisinin bilhassa geng bireyler arasinda hizla artig
gosterdigi gozlemlenmektedir (Saatgioglu, 2016).

Bu caligmada beden egitimi ogretmenlerinin internet kullanma
durumlarininincelenmesiamacglanmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1.internet kullanma sikliginiz hangi diizeyde?

2.Sosyal medya kullanma sikliginiz ne diizeyde?

3.Interneti kullanma amaciniz nelerdir?

4.Sosyal medyay1 kullanma amaciniz nelerdir?

5.Cep telefonunu daha ¢ok hangi amag i¢in kullanmaktasiniz?
6.En giivendiginiz kitle iletisim aract hangisidir?

oukrwdE

YONTEM

Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitlinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanir (Yildirim & Simsek,
2013). Arastirma deseni, nitel arastirma desenlerinden Olgubilim (fenomenoloji) desenidir.
Olgubilim (fenomenoloji) deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Arastirmada beden egitimi
O0gretmenlerinin internet kullanimina iligskin goriisleri, yaklasimlar1 ve tanimlama hakkindaki
yorumlarmi daha ayrintili ve detayli olarak bilgi elde etmede etkili olacagindan goériisme
yontemi kullanilmistir (Yildirim & Simsek, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirmada beden egitimi &gretmenlerinin internet kullanim durumlart incelenmistir. Bu

amagla arastirmanin ¢alisma grubunu, Gaziantep i1 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde gorev

yapmakta olan beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Calisma grubunun seciminde ise
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amacli Ornekleme yontemlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinden
yararlanilmigtir. Aragtirma grubu ile ilgili veriler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma Grubuna (n= 20) Ait Kisisel Ozellikler

Degiskenler Guruplar n %
o Erkek 12 60
Cinsiyet Kadin 8 40
Gorev Yapilan Yerlesim Yeri ﬁgr;lerkem 164 ;g
Egitim L?sans 17 85
Lisansiistii 3 15

1-5 Y1l 2 10

6-10 Y1l 8 40

Mesleki Kidem Yili 11-15 Y1l 5 25
16-20 Yil 3 15

20 Yil ve tizeri 2 10

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %60°1 erkek beden egitimi 6gretmeni, %40°1 ise kadin
beden egitimi 6gretmeninden olusmaktadir. Buna gore katilimeilarin ¢ogunlugu erkek beden
egitimi ogretmenlerinden olusmaktadir. Katilimeilarin gorev yaptiklari yeri inceledigimizde;
Katilimeilarin  %85°1 lisans mezunu, %15°1 ise yliksek lisans mezunu beden egitimi
ogretmeninden olusmaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin%10’unun 1 ile 5 yil arasi meslek siirelerine sahip oldugu,
%40’1n1n 6 ile 10 y1l aras1 meslek siirelerine sahip oldugu, %25’inin 11 ile 15 y1l aras1 meslek
stirelerine sahip oldugu, %15’inin 16-20 y1l aras1 meslek siirelerine sahip oldugu, %10’ unun ise
20 y1l ve lizeri arasinda meslek siirelerine sahip beden egitimi 6gretmenlerinden olusmaktadir.
Yogunlugu 11 ile 15 ve 16- 20 yil meslek siirelerine sahip olan beden egitimi d6gretmenleri
olustururken, en az yogunlugu ise; 1-5 yil ile20 y1l ve iizerinde meslek siirelerine sahip beden
egitimi 0gretmenleri olusturmaktadir.

Actk Uclu Soru FormununHazirlanmasi ve Uygulanmasi

Aragtirmada nitel verileri toplamak i¢in 6 maddeden olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Nitel arastirmalarda siklikla kullanilan goriisme teknigi yoluyla arastirmaci,
tutumlar, deneyimler, niyetler, diisiinceler, zihinsel algilar, yorumlar ve tepkiler gibi
gbzlenemeyen durumlari anlamaya calisir (Yildirnm & Simsek, 2013). Gorlisme yapilacak
formunun gelistirilmesi i¢in kapsamli bir literatiir taramasi yapilarak goriisme formu
hazirlanmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan yari-yapilandirilmig goriisme formu
hazirlanirken ilk olarak aragtirmaci tarafindan alan taramasi yapilmis ve konu ile ilgili olarak
giivenlik gii¢lerine sorulabilecek sorularin bulundugu yari-yapilandirilmis goriisme formu soru
havuzu olusturulmustur. Daha sonra {i¢ uzman esliginde olusturulan sorular incelenmis ve yar1
yapilandirilmis goriisme formuna son hali verilmistir. Calisma kapsamina alinan higbir
katilimer arastirmaya katilmaya zorlanmamis, anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi siirecinde
gizlilik ilkesine 6zenle uyulmustur. Yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis
ve daha sonra bu kayitlar yaziya gecirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan goriisme formundan elde edilen veriler, ses kayit cihaz ile kayit altina
alinmistir. Ardindan nitel veriler, icerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir. Gorlisme formunda
yer alan sorulardan elde edilen verilerin analizinde siklikla kullanilan icerik analiz tekniginden
yararlanilmigtir. (Yildirim & Simsek, 2013).
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Takip edilen basamaklar su sekildedir;

Arastirma verilerinin toplanmasi

Verilerin kodlanmast

Temalarin olusturulmasi

Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi
Bulgularin yorumlanmasi

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ¢alisma grubu ile yapilan goriigmeler sonrasi elde edilen verilere iligkin bulgular
yer almaktadir. Gorligmelerden dogrudan alintilar verilirken bu alintilarin hangi katilimciya ait
oldugunu belirtmek i¢in alintilarin 6ncesinde katilimci listesinde verilmis olan sira numarasi
eklenmistir.

Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerinin internet kullanma sikliginin hangi diizeyde olduguna iligkin goriislerinin

dagilim
Temalar n %
Cok sik 9 45
Giinde 2 saat 5 25
4-6 saat 2 10
Orta diizeyde 2 10
Higbir zaman 2 10
Toplam 20 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin internet kullanma sikliginin hangi
diizeyde oldugu incelendiginde ¢ogunlugu %45 interneti ¢ok sik kullandigini belirtmistir.
Katilimcilarin %20°1 ise interneti glinde 2 saat kullandigini ifade etmistir. Ayrica arastirmaya
katilan beden egitimi Ogretmenlerinin bazilari, interneti; giinde 4-6 saat ve orta
diizeydekullandiklar1 yoniinde goriis ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan 2beden egitimi
Ogretmeni ise interneti hi¢ kullanmadigini belirtmistir.

Giivenlik giiclerinden bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Interneti giinde yaklasik olarak 2 saatkullanirim.”(OQ7)

“Interneti giinde 4-6 saat zaman gecirmek igin kullanirim.”(O11)
“Interneti gerek olmadik¢a kesinlikle kullanmam.”(014)

“Interneti ¢ok sik kullanirim.”(020)

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal medya kullanma sikliginin hangi diizeyde olduguna iligkin
goriiglerinin dagilimi

Temalar n %
Cok sik 14 70
Orta diizeyde 3 15
Kullanmiyorum 2 10
12 saat 1 5

Toplam 35 100
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Tablo 3’de arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal medya kullanim
diizeyleri incelendiginde, %70’i sosyal medyayr c¢ok sik diizeyde kullandiklarini
belirtmislerdir. Bunun yaninda arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin bazilari ise
%15.’1 sosyal medyay1 ortaya diizeyde kullandiklarini, %10’u hi¢ kullanmadiklarini, %5°1
isegiinde 12 saat kullandiklarini ifade etmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinden bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Sosyal medyay: giinde sadece 1 saat kullanirim.” (O1)
“Sosyal medyay1 giin icerisinde asir1 bir bicimde kullanir ve takip ederim.” (04)
“Sosyal medyay1 nadir kullanirim.” (Q5)
“Sosyal medyay1 giindemi takip etmek icin kullanirim.” (010)

“Sosyal medyay1 giinde 12 saatin {izerinde kullanirim.” (013)

“Sosyal medyay1 kesinlikle kullanmam.” (014)

Tablo 4. Beden egitimi 6@retmenlerinin interneti kullanma amaclarina iligkin goriislerinin dagilimi.

Temalar N %

Haber ve bilgi edinmek i¢in 13 334
Sosyal medyay1 kullanmak igin 7 18

Iletisim amaci ile 6 154
Aragtirma yapmak i¢in 6 154
Bos zamanlari degerlendirmek igin 4 10.2
Eglenmek amaci ile 3 7.6
Toplam 39 100

Tablo 4’de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin interneti kullanma amaglarina
iliskin diizeyleri incelendiginde, %33.4’li haber ve bilgi edinmek i¢in, %18’1 sosyal medyay1
kullanmak amaci ile oldugunu belirtmislerdir. Ayrica arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin, %15.4’1 iletisi amaci ile, %15.4 liaragtirma yapmak amaci ile interneti
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Bunun yaninda arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin bazilari ise %10.2°si bos zamanlarin1 degerlendirmek, %7.6’s1 ise interneti
eglenmek amaci ile kullandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin birden fazla goriis ifade
ettikleri gortilmiistiir.

Beden egitimi 6gretmenlerinden bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Haberlesmek amaci ile interneti daima kullanirim.” (O1)

“Sosyal medyada vakit gecirmek amaci ile interneti kullanirim.” (O4)
“Iletisim, eglence ve bilgi almak amaci ile interneti kullanirim.” (O6)

“Arastirma yapmak, gazete okumak, 6grenci not girigleri ve ders notlar1 i¢in interneti
kullanirim.” (O7)
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“Bilgi edinmek ve giindemi takip etmek amaci ile interneti kullanirim.” (O9)
“Giindemi ve diinyada olup biteni takip etmek amaci ile interneti siirekli kullanirim.” (O11)

“Bos zamanlarimi etkili degerlendirmek amaci ile interneti kullanirim.” (020)

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal medyayi kullanma amaglarina iligkin goériislerinin dagilimi

Temalar N %

Haber ve bilgi elde etmek amaci ile 14 31.9
Iletisim amaci ile 10 22.8
Yeni arkadaglar edinmek amaci ile 8 18.1
Bos zamanlarimi degerlendirmek amaci ile 7 15.9
Eglenmek amaci ile 5 11.3
Toplam 44 100

Tablo 5°de aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal medyay:r kullanma
amaglarina iliskin diizeyleri incelendiginde, %31.9’uhaber ve bilgi elde etmek amaciyla,
%22.8’1iletisim amaci ile kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Bunun yaninda beden egitimi
ogretmenleri; %18.1’1 yeni arkadaslar edinmek amaciyla, 9%15.9’ubos zamanlari
degerlendirmek amaciyla, %11.3’l de eglenmek amaciyla sosyal medyay1 kullandiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin birden fazla goriis ifade ettikleri goriilmiistiir.

Beden egitimi 6gretmenlerinden bazilar goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Sosyal medyay1 herkes kullandig1 i¢in bende kullanirim.” (02)

“Sosyal medyay1 genelde yeni arkadasliklar edinmek amaci ile kullanirim.” (04)

“Sosyal medyay1 giindemde olan haberleri takip etmek ve zaman gec¢irmek i¢in kullanirim.”
(08)

“Sosyal medyay1 sosyallesmek amaci ile kullanirim.” (010).

Tablo 6. Beden egitimi 6gretmenlerinin cep telefonunu daha ¢ok hangi amagla kullandiklarina iligkin goriislerinin

dagilimi
Temalar N %
Tletisim amaci ile 18 46.2
Sosyal medyada zaman ge¢irmek amaci ile 7 18
Interneti kullanmak amaci ile 5 12.8
Arastirma yapmak amaci ile 5 12.8
Mesajlagsmak amaci ile 3 1.7
Kullanmiyorum 1 25
Toplam 39 100

Tablo 6’da arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin cep telefonunu hangi amagla
kullandiklaria iligskin goriisleri incelendiginde c¢ogunlugu %46.2 iletisim amaci ile cep
telefonunu kullandiklar1 yoniinde goriis belirtmistir. Ayrica arastirmaya katilan beden egitimi
O0gretmenleri, cep telefonunu; sosyal medyada zaman gegirmek amaci ile, sinternet kullanmak
amaci ile, arastirma yapmak amaci ile ve mesajlasmak amaci ile kullandiklarini ifade
etmisglerdir. Sadece 1 katilimci cep telefonu kullanmadigini belirtmistir. Katilimcilarin birden
fazla goriis ifade ettikleri goriilmiistiir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinden bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Cep telefonunu daha ¢ok iletisim kurmak ve sosyal medya i¢in kullanirim.” (04)

“Cep telefonunu sirastyla; konusma, internete girmek ve mesajlasmak icin kullanirim.” (012)

Tablo 7. Beden egitimi 6gretmenlerinin en giivendikleri kitle iletisim araglarina iligkin goriiglerinin dagilimi

Temalar N %
Cep telefonu 14 70
Higbiri 4 20
Bilgisayar 2 10
Toplam 20 100

Tablo 7°de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin en gilivendikleri kitle iletigim
araglarma iliskin goriisleri incelendiginde, %70’1 cep telefonunu en giivenilir kitle iletisim
araci olarak goriirken, 4 beden egitimi 6gretmeni ise hicbir iletisim aracina giivenmediklerini
belirtmislerdir. Ayrica aragtirmaya katilan 2 beden egitimi &gretmeni debilgisayarin en
giivenilir iletisim araci oldugu yoniinde goriis ifade etmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinden bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Higbir iletisim aracina giivenmiyorum.” (O1)
“Bana gore en giivenilir kitle iletisim araci1 cep telefonudur.” (03)

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, beden egitimi 6gretmenlerinin internet kullanim durumlarinin
incelenmesiamaci ileelde edilen bulgulara bagli olarak elde edilen sonuglara yer verilmektedir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin internet kullanma sikligina iliskin goriisleri
incelendiginde %45 inin interneti ¢ok sik kullandigi goriilmiistiir. Ayrica aragtirmaya katilan
beden egitimi 6gretmenleri interneti; giinde 2 saat,4-6 saat, orta diizeyde kullandiklar1 yoniinde
goriis ifade etmislerdir. Buradan hareketle beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak interneti;
cok sik bir bicimde kullandiklarini sdyleyebiliriz. Arastirma ile ilgili olarak internet kullanim
stiresine iliskin yapilan aragtirmalarda ergenlerin giinde; 1-2 saat internet kullandigi, bazi
arastirmalarda ise, giinde ortalama bes saatle iizerinde internet kullandig1 sonucuna ulasilmistir.
(Giinlii & Ceyhan, 2017; Cnar, 2015; Dikme, 2014; Ozolgun Kurt, 2014; Nalva & Anand,
2003).

Son yillarda yapilan arastirma bulgular1 da gencgler arasinda internet bagimliliginin yiiksek
boyutlara ulastigin1 (Yurdakos & Biger, 2019). Internet kullanma oraninin iilkemizde daha cok,
16-24 yas araliginda oldugu gozlemlenmis ve bu yas grubunun gerek 6grenim gerekse de
akademik hayatinin zorunlu bir 0&gesi haline doniisen bilgisayar1 ve interneti,
yetiskinlerdendaha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir (Ata & dig., 2011). Sally (2006)
tiniversitede 6grenim goren Asyali 6grenciler lizerinde yapmis oldugucalismada, 6grencilerin
ylzde 18’inin bagimli oldugunu belirtmistir. Niemz ve dig., (2005) 371 6grenci iizerinde
gerceklestirmis  olduklar1 ¢alismada, ylizde 18,3’linlin internet bagimlist1 oldugu
sonucunaulasmislardir.
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Aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal medya kullanim diizeyleri
incelendiginde, %70’1 sosyal medyay1 ¢ok sik diizeyde kullandigin1 ifade etmistir. Arastirmaya
katilan bazi beden egitimi Ogretmenlerinin ise sosyal medyay1; orta diizeyde, hic
kullanmadiklar ve giinde 12 saat kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
ifade ettikleri goriisler dogrultusunda sosyal medyay1 ¢ok siklikla kullandiklarini séyleyebiliriz.

Zhou 2010 yaptig1 ¢alismada, liniversite 0grencilerinin sosyal medya kullanim oranlarina
bakildiginda o6grencilerin biiyilk c¢ogunlugunun diisiik seviyede oldugunu bulmustur.
bulmustur. Tutgun-Unal (2015) ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kulanim
durumunun orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Buna karsin Kocoglu (2020) yapmis oldugu
caligmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin giinde 1-3 saat oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Ayrica, Kim ve dig., (2011) yapmis olduklar1 bir ¢alismada katilimcilarin genel
olarak sosyal medya kullaniminin yiiksek seviyede oldugunu ifade etmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin interneti kullanma amaglarina iliskin
diizeyleri incelendiginde, ¢cogunlugunun interneti haber ve bilgi edinmek amaci ile kullandigi
goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin interneti; sosyal
medyay1 kullanmak i¢in, iletisim amaci, arastirma yapmak, bos zamanlarin1 degerlendirmek
eglenmek amaci ile kullandiklart 6n plana ¢ikmistir. Buradan hareketle aragtirma grubunun
interneti cogunlukla haber ve bilgi elde etmek, bir takim ihtiyaglarinin saglanmasi amaciyla
kullandig1 sdylenebilir. Yapilan farkli aragtirmalarda ergenlerin interneti kullanma amaglarinin;
iletisim kurmak, zaman geg¢irmek, haber ve bilgi edinmenin yaninda eglenmek amaci ile
kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu anlamda yapilan ¢aligmalarin sonuglarina baktigimizda
elde ettigimiz bulgularimizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Giinlii & Ceyhan, 2017,
Yilmaz & dig., 2014; Giinli¢ & Dogan 2013; Toraman 2013; Yilmaz, 2013; Derin, 2013;
Bayhan, 2011; Gokgearslan & Giinbatar, 2012; inan, 2010; Doruk, 2007; Anderson, 2001; Chen
2010; Niemz & dig., 2005). Ayrica Becker (1998) 6gretmenlerin interneti kullanim amaglarina
iliskin yaptig1 calismasinda, Hack ve Smey (1997) yapmis olduklar1 ¢aligmasinda, internetin
genel olarak; bilgi elde etmek ve haberlesme saglamak i¢in kullanildig1 sonucuna ulagsmistir.
Ayrica, Malezya'da tip fakiiltesi Ggrencileriyle yapilan ¢aligmada arastirmaya katilanlarin
yariya yakiminin interneti eglence amaglh kullandig1 bildirilmistir (Ching & dig., 2017). Iran'da
tip fakdiltesi 6grencilerinde yapilan ¢aligmada ise 6grencilerin interneti kullanmadaki en 6nemli
amacinin aragtirma ve bilimsel calismalar ve bilgisayar oyunlari oldugu ifade edilmistir
(Ghamari & dig., 2011). Bu anlamda ilk kullanilmaya basladig1 yillarda oldugu gibi internetin,
egitim ve arastirma amacl kullanimi devam etmekle birlikte son yillarda oyun, eglence ve
sosyal ag amacli olarak kullaniminda da artig oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal medyayr kullanma amaclarina
baktigimizda cogunlugunun; haber ve bilgi edinmek amaci ile kullandiklar1 belirtilmistir.
Bunun yaninda beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal medyay1; yeni arkadaslar edinmek, bos
zamanlarin1  degerlendirmek ve eglenmek amaciyla kullandiklarigézlemlenmistir.
Dolayistylabeden egitimi 0gretmenlerinin sosyal medyayr aktif bir bi¢imde kullandiklarin
sOyleyebiliriz. Bostanci (2010) yaptig1 bir ¢alismada 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim
amaglar1 arasinda en ¢ok arkadas bulmak amaci ile kullandiklarini belirtmistir. Tonbuloglu ve
Isman (2014) da dgretmenlerin sosyal medyay1 en ¢ok giincel haber, video-fotograf, mesleki
konular ile ilgili bilgiler almada kullandiklarini tespit etmistir. Giilbahar ve dig., (2010)
caligmalarinda sosyal medya uygulamasi olan Facebook' un paylagimda bulunmak, gilindelik
olaylari, haber ve kisileri takip etmede kullanildigi sonucuna ulasmistir. Mazman ve Kocak-

Usluel (2011) de calismalarinda 6grencilerin sosyal medyada en ¢ok sosyal etkilesim yoluyla
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ogrendikleri sonucuna ulasmistir. Bunun yaninda Saw ve dig., (2013) uluslararas1 6grencilerin
cogunlugunun sosyal medya platformlarini bilgi almak amaciyla kullandigin1 vurgulamistir.

Arastirmaya katilan gilivenlik gii¢lerinin cep telefonunu hangi amacla kullandiklarina iliskin
gorilislerine baktigimizda 9%46.2°s1 iletisim amact ile cep telefonunu kullandiklarini
belirtmislerdir. Ayrica arastirma grubunun cep telefonunu; sosyal medyada zaman gegirmek,
interneti kullanmak amaci ile, arastirma yapmak amaci ile ve mesajlasmak amaci ile
kullandiklar1 ifade edilmistir. Bu diisiincelerden hareketle genel anlamdabeden egitimi
O0gretmenlerinin, cep telefonunu daha cok iletisim amacli kullandiklarini sdyleyebiliriz. Giinlii
ve Ceyhan, (2017), Sirakaya ve Seferoglu (2013), Cengizhan 2013; Doruk (2007) yapmis
olduklar1 ¢alismalarda katilimcilarin; internete girerken kitle iletisim araglar1 arasinda daha ¢ok
cep telefonunu kullandiklarini belirtmislerdir.

Aragtirma gurubununen giivendikleri kitle iletisim araglarina iligkin goriislerine baktigimizda;
%701 cep telefonunu en gilivenilir kitle iletisi araci olarak goriirken, 4 katilimeinin ise higbir
iletisim aracina giivenmedikleri ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya katilan 2 beden egitimi 6gretmeni
ise en giiveniler iletisim araci olarak bilgisayar1 gordiigiinii belirtmistir. Arastirma grubunun en
giivenilir kitle iletisim araci olarak cep telefonunu gordiikleri sdylenebilir. (Mehrabi & dig.,
2009), yapmis oldugu calismada, en giivenli kitle iletisim araciningazete oldugunu fakat
ilerleyen donemde televizyonun oOn plana ciktigini belirtmistir. Ayrica yapilan farkh
caligmalarda ise internetin; televizyon ve gazeteyi geride birakarak en giivenilir kitle iletisim
aract oldugu gozlemlenmistir (Steinfield & Lampe, 2007; Johnson & Kaye, 2004; Ellison &
dig., 2000).

Sonug olarak, beden egitimi Ogretmenleri, interneti sik ve orta diizeyde kullandiklarini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin, sosyal medyay1 ¢ok sik
kullandiklar1, interneti daha ¢ok; haber ve bilgi edinmek, sosyal medya ve iletisim kurabilmek
amaci ile kullandiklari ifade edilmistir. Bunun yaninda arastirma grubu sosyal medyay1; haber
ve bilgi elde etmek, yeni arkadasliklar edinmek ve eglenmek amaci ile kullandig1 yoniindegoriis
belirtmislerdir. Ayrica arastirma grubu cep telefonunu genel manada iletisim kurmak ve
arastirma yapmak icin kullandigini belirtirken, en giivenilir kitle iletisim araci olarak dacep
telefonu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Etik Metin
Bu makalede aragtirma ve yaymn etigi kurallar1 takip edilmektedir. Makale ile ilgili her tiirlii
thlalin sorumlulugu yazar/yazarlara aittir.
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EXTENDED ABSTRACT
Investigation of Internet Use of Physical Education Teachers

The internet, which has entered our lives with the development of technology, is a
communication tool that enables people to access information from every angle and interact
with other individuals quickly. In addition to the conveniences, it brings in daily life, its
excessive use causes some negativities. The aim of this study is to reveal the opinions of
physical education teachers about internet usage situations. In the study group of the research,
face-to-face interview technique was used with 20 physical education teachers within the body
of Gaziantep Provincial Directorate of National Education and on a voluntary basis. In the
research, using the interview method, which is one of the qualitative research methods, the data
obtained were analyzed by the content analysis method. As a result of the research, physical
education teachers stated that they use the internet frequently and moderately. Physical
education teachers participating in the research use social media very often, internet more; It
has been stated that they use it for the purpose of obtaining news and information, social media
and communication. In addition, the working group includes social media; They stated that they
use it to obtain news and information, to make new friends and to have fun. In addition, while
the study group stated that they used the mobile phone to communicate and research in general,
it was concluded that the mobile phone was the most reliable mass communication tool.

When the opinions of the physical education teachers participating in the study on the frequency
of internet use were examined, it was seen that 45% ofthem used the internet very
frequently. In addition, physical education teachers who participated in the research; They
stated that they use it 2 hours a day, 4-6 hours, moderately. From this point of view, the internet
of physical education teachers in general; We can say that they use it very often. When the
social media usage levels of the physical education teachers participating in the study were
examined, 70% of them stated that they used social media very frequently. Some of the physical
education teachers who participated in the study used social media; it turns out that they have
been moderately, never used and used it for 12 hours a day. We can say that physical education
teachers use social media very often in line with the opinions expressed. When the levels of the
physical education teachers participating in the study regarding the purposes of using the
internet are examined, it is seen that most of them use the internet for news and information. In
addition, the internet of physical education teachers participating in the study; In order to use
social media, it has come to the fore that they use it for communication purposes, to do research,
to spend their free time, to have fun. From this point of view, it can be said that the research
group mostly uses the internet to obtain news and information and to meet some needs. In
different studies, the aims of adolescents to use the internet; It was concluded that they used
them to communicate, to spend time, to get news and information as well as to have fun. When
we look at the aims of the education teachers who participated in the research to use social
media; It is stated that they use it to get news and information. Besides, social media
of education teachers; It has been observed that they use it to make new friends, to spend their
free time and to have fun. Therefore, we can say that the teachers of education
education actively use social media. When we look at the opinions of the security forces
participating in the study on what purpose they use the mobile phone, 46.2% stated that they
used the mobile phone for communication purposes. Also, the mobile phone of
the research group; It is stated that they use it for the purpose of spending time on social media,
using the internet, for research purposes and for messaging. Based on these thoughts, we can

say that physical education teachers generally use mobile phones for communication
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purposes. Browse the ma group the opinions relating to the trust mass media we look; While
70% consider the mobile phone as the most reliable mass communication tool, it has been
revealed that 4 participants do not trust any communication tool. On the other hand, two
physical education teachers who participated in the study stated that they saw the computer as
the most reliable communication tool. It can be said that the research group saw the mobile
phone as the most reliable mass communication tool.

As a result, physical education teachers stated that they use the internet frequently and
moderately. Physical education teachers participating in the research, use social media
frequently, the internet more; It is stated that they use it for the purpose of obtaining news and
information, social media and communication. In addition, the research group social media;
They stated that they used it to obtain news and information, to make new friends and to have
fun. In addition, while the research group stated that they use the mobile phone for
communication and research in general, it was concluded that the mobile phone is the most
reliable mass communication tool.
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