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ERGENLIKTE YASAM DOYUMU: OKUL
TURLERiIi BAGLAMINDA BiR iNCELEME

LIFE SATISFACTION DURING ADOLESCENCE:
AN EXAMINING CONTEXT OF SCHOOL TYPES

Zekeriya CAM * Miige ARTAR ™

Ozet

Bu aragtirmanin amaci ortaokula devam eden ergenlerin yasam doyumu diizeylerini
okul tiirleri baglaminda incelemektir. Bu amagla Dogu Anadolu Bdlgesi’nde yer alan bir
ilde yer alan ti¢ Yatili Bolge Ortaokulu (YBO) ve ii¢ ortaokula devam eden 633 ergenlerden
veri toplanmustir. Orneklem 267 kiz ve 362 erkek ergenden olusmustur. Katilimcilarm yas
ortalamalari ise 13,26 dir. Arastirmanin verileri Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olge-
i ile toplanmustir. Verilerin ¢éziimlenmesinde ikili karsilagtirmalar igin t-test, coklu karsi-
lastirmalar icin ANOVA testlerinden yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda kizlarin yagsam
doyumu puan ortalamalarinin erkeklere gore genel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
8. sinifa devam eden ergenlerin okul doyumu puan ortalamalarinin 7 ve 6. siniflara devam
eden dgrencilere gore daha diigiik oldugu goriilmistiir. Okul tiirlerine gore yapilan karsi-
lastirmalarda ise benlik boyutunda yatil1 bolge ortaokuluna devam eden &grencilerin daha
diisiik, cevreden algilanan doyum boyutunda ise daha yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, ergenler, Yatili Bolge Ortaokulu
Abstract

The purpose of this study is to examine life satisfaction levels of adolescents attending
lower secondary schools with respect to school types. For this purpose data was collected
from 633 adolescents attending three lower secondary shools and three Regional Boarding
Lower Secondary Schools (RBLSS) at a city of Eastern Anatolia Region in Turkey. The
sample consist of 267 female and 362 male adolescents. Research data was obtained via
Multidimensional Student Life Satisfaction Scale. In analyzing data t-test was used for
dual comparisions and ANOVA test is used for mulitple comparisions. In this reserach was
found that life satisfaction level of females were higher than males. Also eighth grade ad-
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olescents’ school satisfaction levels were lower than seventh and sixth grade adolescents.
Comparisions respect to the school types showed that level of satisfaction with self in lower
secondary school students’ lower than RBLSSs’ students. Although level of satisfaction
with living environment in RBLLSs’students higher than lower secondary school students.
Findings of study were discussed in the light of related literature.

Keywrods: Life satisfaction, adolescents, Regional Boarding Lower Secondary School
GIiRiS

En 6z ifade ile ergenlik, insan yasaminda 10 yas dolaylarinda baslayan ve 20’lerin
baslarinda sona eren bir yasam donemini ifade etmektedir (Steinberg, 2007). Ergenligin
dogasi geregi bir ge¢is donemi olmast ise bu dénemde birtakim sorunlarin ya da gatisma-
larin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ergenlikle ilgili ilk bilimsel ¢aligmalara onciiliik
eden Stanley Hall bu dénemi bir firtina ve stres donemi olarak adlandirmistir (Santrock,
2012). Ergenlige dair firtina ve stres goriisiiniin uzun yillar ergenlik konusunda yapi-
lan ¢aligmalara etki ettigi sdylenebilir. Bu baglamda Myers (2000) tarafindan yapilan
alanyazin taramasina dayali ¢alisma, bu goriisii destekler niteliktedir. Myers (2000) 1987
yilindan bu yana psikolojide yapilan ¢alismalari incelemis ve olumsuz duygularin (kaygi,
stres, depresyon gibi) olumlu duygulara (yasam doyumu, mutluluk, iyimserlik, yilmazlik
gibi) gore yaklasik 14 kat daha ¢ok c¢alisilmis oldugunu ortaya koymustur. Gerek Myers
tarafindan yapilan bu c¢alisma gerekse 2000’11 yillardan sonra psikoloji bilimindeki po-
zitif yonelim insanlarda olumsuz ozelliklerden ¢ok olumlu 6zelliklerin arastirilmasina
imkan saglamistir (Sheldon ve King, 2001). Pozitif psikoloji alaninda siklikla ele alinan
kavramlardan bir tanesi de yasam doyumudur. Bu baglamda yasam doyumu, pozitif psi-
koloji a¢isindan 6nemli bir yapiy1 ifade etmektedir. Cilinkii yasam doyumu kavrami olum-
lu kisisel, davranigsal, psikolojik ve sosyal sonuglar1 olan bir kavram olmakla beraber
mutluluk ile de yakindan iliskili bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Lyubomirsky

ve ark., 2005a; Lyubomirsky ve ark., 2005b).

Yasam doyumu Kkisilerin aile, ¢cevre ve arkadaslar1 gibi yagaminda yer alan alanlara
yonelik olarak biligsel degerlendirmelerini ve bu alanlara dair yagam kalitesini ifade et-
mektedir (Suldo, Riley ve Shaffer, 2006). Buna bagli olarak yasam doyumu, iki ayr1 bo-
yutta ele alinmaktadir. Bunlar 6znel yasam doyumu (subjective life satisfaction) ve genel
yasam doyumu (objective life satisfaction) olarak boyutlandirilmaktadir (Huebner, Drane
ve Valois, 2000). Oznel yasam doyumu kavrami kisinin yasamina dair bilissel degerlen-
dirmelerini ifade etmektedir (Diener, 1984). Genel yasam doyumu ise kendi igerisinde
cesitli alanlar icermektedir. Bunlar arasinda toplumun ¢esitli faktorleri de bulunmaktadir.
Ozellikle kisilerin yasam doyumlar1 degerlendirilirken bu faktorlerin dikkate alindig1 be-
lirtilmektedir (Huebner, Drane ve Valois, 2000).

Huebner ve arkadaslart (2004) ¢ocugun algiladigi yasam kalitesinin psikolojik bir

24



Ergenlikte Yasam Doyumu: Okul Tiirleri Baglaminda Bir Inceleme

giic oldugunu belirtmekte, bunun da olumsuz davranislari 6nledigini ve kiside olumlu
degisimlere yol agtigini ifade etmektedirler. Buna dayali olarak g¢ocuklarda yagam do-
yumunun 6nemli bir 6zellik oldugu vurgulanmaktadir. Yiiksek diizeyde yasam doyumu
bildiren ¢ocuklarin, diisiik diizeyde yasam doyumu bildiren akranlarina gore akademik
performanslarinin, kisilerarasi iliskilerinin, kisisel iglevlerinin de yiiksek oldugu belirtil-
mektedir (Gilman ve Huebner, 2006). Diisiik diizeyde yasam doyumu ise alkol ve zararli
madde kullanimi, depresyon, kaygi ve stres ile iliskilendirilmektedir (Gilman ve Hueb-
ner, 2003). Buna ek olarak ilerleyen yillarda da yiiksek diizeyde yasam doyumu bildiren
¢ocuklarin daha az disa yonelim sorunlari gosterdikleri vurgulanmaktadir. Ayrica yiliksek
diizeyde yasam doyumu bildiren ¢ocuklarin yasamlarina dair olumlu goriigler bildirdik-
leri ve mutluluk gibi olumlu duygularin yasanma sikliginin arttigini bildirdikleri ifade
edilmektedir (Huebner, 2004). McCabe ve arkadaslar1 (2011) ¢evresel ve demografik de-
giskenler dista tutuldugunda tiim ¢ocuklarin yasam doyumu kapasitesine sahip olduklari-
n1 ve bununla beraber olumlu psikolojik 6zelliklerin bu ¢ocuklarda koruyucu ve 6nleyici
bir nitelige sahip oldugunu vurgulamaktadirlar.

Cocuklarda yasam doyumu akademik basar1 ve ruh sagligi ile iliskilendirilmektedir
(Baker ve ark., 1997; Noddings, 2006). Yasam doyumu diisiik diizeyde olan bireylerin
depresyon gibi psikolojik ve sosyal problemler yasadiklari ifade edilmektedir (Furr ve
Funder, 1998; Lewinsohn ve ark., 1991). Bunun tam aksine yiiksek diizeyde yasam do-
yumu bildiren bireylerin daha etkili problem ¢ozdiikleri, bagislama ve digerkamlik gibi
erdem gostergesi sayilan psikolojik 6zellikleri daha fazla sergiledikleri ve stresli yasam
olaylarina kars1 daha direngli olduklar1 ifade edilmektedir (Frisch, 2000; Huebner ve ark.,
2004; Veenhoven, 1989). Bu goriisten hareketle yasam doyumunun yilmazlik (resilien-
cy), basa ¢cikma (coping) ve olumlu sosyal davraniglarla (prosocial behaviours) iligkili bir
6zellik oldugu soylenebilir.

Ergenlik doneminde ¢ocuklarda yetkinlik ve yilmazhigin gelisimi olumlu duygular
ile iligkilidir (Clonan ve arkadaglari, 2004). Bununla beraber olumlu duygular, ¢ocugun
sosyal ve duygusal kaynaklari ile beraber ¢evrenin ¢gocugun davranislarina olan etkisini
degistirmesine veya davranislarini gelistirmesine ve bdylelikle cocugun gevresiyle uyu-
muna yardimer olur (Bear, Manning ve Izard, 2003). Okul doyumu yiiksek olan 6g-
rencilerin daha fazla kisilerarasi etkilesimde bulunduklari ve sosyal destek sunduklar
bildirilmektedir (McCabe ve ark., 2011). Ozel olarak ¢ocuklarin kendilerine yénelik de-
gerlendirmeleri ilkokul ve ortaokul yillarinda diisiis gostermektedir. Buna ragmen bu de-
gerlendirmeler ergenligin sonlarinda ise olumlu yonde artis gostermektedir (Park, 2005).
Ancak ¢ocuklugu takip eden ergenlik doneminde yasla beraber yasam doyumu diizeyinde
bir azalma olabilecegi ifade edilmektedir (Civitci, 2010). Hong Kong’ta ergenlerle ya-
pilan bir arastirmada yasla beraber yasam doyumunda bir diisiisiin oldugu goriilmiistiir
(Man, 1991). Ancak bu durumun gegici oldugu ve gelisim déneminin bir 6zelligi oldugu
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baska arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Ergenlerde bu durum bilissel gelisim
ile iliskilendirilmekte ve ergenlerin kendilerine ya da yasamlarina ait degerlendirmele-
rinin yasla beraber daha gergekgi bir sekle doniistiigii ifade edilmektedir (Bear ve ark.,
1998; Stone ve Lemanek, 1990). Bir kimlik arayigi dénemi olan ergenlik, bu dzelligi
bakimindan da ergenlerin yasam doyumlarinda bir diisiise neden olabilmektedir. Bu do-
nemde aile ve topluma karsi sorumluluklarin artmast ve kimlik arayigi gibi gelisimsel
konularin yasam doyumuna etkilerinden s6z edilmektedir (Harter, 1986; Man, 1991). Er-
genligin dogas1 geregi yasam doyumunda gozlenen bu diisiis, ergenlerde yasam doyumu
gibi olumlu 6zelliklerin gelistirilmesinin 6nemini ve ergenlere yonelik olarak hazirlanan
miidahale calismalarinda bu 6zelliklerin dikkate alinmasinin gerekliligini ortaya ¢ikart-
mistir (Ash ve Huebner, 2001).

Oishi, Diener, Lucas ve Suh (1999) yasam doyumunun belirleyicileri olarak kisilik
ozellikleri ve diger demografik 6zelliklere dayanan genis bir degisken grubundan sz
etmektedirler. Buna gore digadoniik kisilik 6zelligi (extraversion), ekonomik gelir diizeyi
ve egitim durumu gibi birgok degisken yasam doyumu iizerinde bir etkide bulunmaktadir.
Bunun yani sira aragtirmacilar Maslow’un belirttigi temel ihtiyaglarin karsilanmasinin
da yasam doyumunu arttirdigini ifade etmektedirler. Bu temel ihtiyaglar ise fizyolojik
ihtiyaglardan kendini gergeklestirme ihtiyacina kadar dayanmaktadir. Temel ihtiyaglar
arasinda yer alan sevgi ve ait olmanin yasam doyumuna etkisinden s6z edilebilir. Buna
dayali olarak saglikli duygusal gelisim gosteren bir ergeninin aile iliskileri, kardes ilig-
kileri ve akran iliskilerinin olumlu olmasi beklenmektedir. Oliva ve Arranz (2005) ta-
rafindan gergeklestirilen bir ¢alismada erkek ergenlerin kardesleriyle olan iligkilerinin
yasam doyumu ile anlamli bir iligkisi elde edilmemistir. Bunun tam tersine kiz ergenlerin
ise hem ailesel hem de kardeslerle olan iligkileri ile yasam doyumu arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski elde edilmistir. Bu bulgudan hareketle tek ¢ocuk olma ya da bir kardese
sahip olmanin yasam doyumu {izerinde bir etkisinin bulundugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminde akran iligkileri ergenin gelisimine etkide bulunabilmektedir. Bu
nedenle ergenlikte akranlari tarafindan reddedilme, stresli yasam olaylarina maruz kal-
ma, hem ergenlerin yasam doyumu diizeyini diisiirmekte hem de ergenlerde disayonelim
sorunlarina yol agmaktadir (Huebner, Antaramian, Hills, Lewis ve Saha, 2010). Okula
devam eden bir ergenin zamaninin 6nemli bir kismini gegirdigi yer olan okullar da er-
gen gelisimine etki eden sistemlerden biridir. Dolayisiyla okullarin ve egitimin amaci-
nin ¢ocuklarin mutlulugunu saglamak oldugu sdylenebilir (Noddings, 2010). Ergenlerde
olumlu duygularin gelistirilmesi ve bireysel olarak 6grencilerin giiclendirilmesi, okul
iklimini gelistirmekte ve sonug olarak 6grencilerin gelisim gostermelerini saglamaktadir
(Chafouleas ve Bray, 2004). Boylelikle saglikli gelisim gosteren ve desteklenen ¢ocuklar,
destekleyici ¢evrenin bir parcasi olmaya egilim gosterirler (Baker ve ark., 2003). Sonug
olarak olumlu ve destekleyici bir okul iklimi ¢ocuklarin okuldaki rahat1 ve mutlulugu i¢in
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onemli bir role sahiptir (McCabe ve ark., 2011).

Linley ve arkadaslart (2006), okullarin insanin gelisiminde 6nemli bir roliiniin ol-
dugunu belirtmekte ve bu baglamda okul ve egitim psikolojisinin pozitif psikoloji ile
baglanti kurarak ergen gelisimini iist diizeye ¢ikarmanin yollarini aramasini bir gereklilik
olarak degerlendirmektedirler. Bunun yani sira ¢ocuklar zamanlarinin 6nemli bir kismini
okullarda gecirmekte ve buna bagl olarak okullar, ¢ocuklarin gelisimlerini siirdiirdiikleri
mekanlar olarak goriilebilmektedir (Baker, Dilly, Auperlee ve Patil, 2003). Nitekim her
ne kadar egitim ve mutluluk iliskisini temel alan arastirma birikimi mevcut olsa da bu
aragtirmalarin énemli bir kismi1 yetiskinleri temel almaktadir. Bunun tam aksine ¢ocuk-
larda psikolojik problemler ve egitimsel sorunlar konusunda ise 6nemli bir alanyazin
birikimi mevcuttur. Bu nedenle psikolojik iyi olus ya da mutluluk gibi konularla ilgili
olarak ergenler ve ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar diger psikolojik 6zellikleri konu alan
calismalara oranla gorece daha sinirli kalmistir (Lewis, Huebner, Malone ve Valois, 2010;
Gaderman ve ark., 2010; Huebner, 2004).

Tiirkiye’de de ergenlerde yasam doyumunu inceleyen ¢aligmalarin da yetiskinlerle
yapilan caligmalara oranla gorece sinirli oldugu sdylenebilir. Yapilan alanyazin tarama-
sinda ortaokula devam eden ergenlerle yapilan yasam doyumu ¢alismalari, yalnizlik ve
aile birlikteligi (Civtici, Civitci ve Fiyakali, 2009), ergenlerin aile ortamlar1 (Eryilmaz,
2011), dzsaygr (Civitei, 2010; Yigit, 2010), 6fke ifade tarzlar1 (Cegen-Erogul ve Bil-
ge-Tiirk, 2013), okul titkenmisligi (Aypay ve Eryilmaz, 2011), kisisel ve ailesel 6zellikler
(Civitei, 2009), zorbalik (Hilooglu, 2009; Karlier-Soydas, 2011), duygusal zeka (Kirtil,
2009), anababaya baglanma ve okula baglanma (Ozdemir ve Koruklu, 2013) arasindaki
iligkilerin incelenmesini amaglayan calismalardir.

Tiirk egitim sistemi baglaminda ele alindiginda okullarin birbirlerine gore farkli 6zel-
likler gosterdigi, 6grencilerine farkli imkanlar sundugu diistintildiigiinde bu durum, okul-
larda 6grenim goren 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerinin de birbirlerinden farklilagabi-
lecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle anababalarindan ayr egitimlerini siirdiirmekte olan
Yatil1 Bolge Ortaokullari’na (YBO) devam eden ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin
ailesi yaninda egitimini siirdiiren akranlaria gore farklilasip farklilasmadiginin incelen-
mesi hem egitim psikolojisi hem de gelisim psikolojisi alanina katki getirebilir. Ayri-
ca ortaokula devam eden ergenlerin yasam doyumu diizeylerini incelemeyi amaclayan
calismalarin yetiskinlerle yapilan ¢alismalara gore alanyazinda gérece sinirli olmasi ve
ozellikle de Yatili Bolge Ortaokullari’na devam eden ergenlerde yasam doyumunu ince-
lemeyi amaglayan ¢aligmalara alanyazinda rastlanmamis olmasi bu ¢alismanin yapilmasi
konusunda bir gereklilik olarak goriilmiistiir. Buradan hareketle, bu arastirmanin amaci
Yatili Bolge Ortaokullari’na devam eden ergenler ile ailesi yaninda egitime devam eden
ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin incelenmesidir.
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YONTEM
Desen

Bu arastirma, Yatili Bolge Ortaokullar: ile ailesi yaninda ortaokula devam
eden ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin okul tiirii, cinsiyet ve sinif diizeyine
gore incelemeyi amaglayan tarama modelinde bir aragtirmadir.

Calisma Grubu

Bu arastirma Dogu Anadolu Bolgesi’nde yaklasik 50.000 niifuslu bir ilde bulunan
Yatil1 Bolge Ortaokullar1 ve ailesi yaninda ortaokullara devam eden 633 6grenci tizerinde
gerceklestirilmigtir. Calisma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubuna ait betimsel istatistikler

Demografik Ozellikler n %
Kiz 267 422
. Erkek 362 57,2
Cinsiyet
Yanitlamayanlar 4 0,6
Toplam 633 100
Yatili Bolge Ortaokulu 272 43,0
o Ortaokul 334 52,8
Okul Tird
Yanitlamayanlar 27 4,3
Toplam 633 100
6. stmf 222 35,1
7. simf 214 33,8
Sinif Diizeyi 8. siif 192 30,3
Yanitlamayanlar 5 0,8
Toplam 633 100
Evet 618 97,6
Annenin Hayatta Olma Hayir 11 1,7
Durumu Yanitlamayanlar 4 0,6
Toplam 633 100
Evet 607 959
Babanin Hayatta Olma Hayir 23 3,6
Durumu Yanitlamayanlar 3 0,5
Toplam 633 100
O



Ergenlikte Yasam Doyumu: Okul Tiirleri Baglaminda Bir Inceleme

Anne ile 14 2,2
Baba ile 6 0,9
Evde Kiminle Yasadig1 Anababa ile birlikte 610 96,4
Yanitlamayanlar 3 0,5
Toplam 633 100
Var 342 54,0
Okulda Kardesi Olma Yok 276 43,6
Durumu Yanitlamayanlar 15 24
Toplam 633 100,0

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyet 6zellikleri incelendiginde
katilmeilari %42,2’si (n=267) kiz, %57,2’si (n=362) ise erkektir. Katilimcila-
rin %43,0%0 (n=272)’si Yatili Ortaokullara, %52°8’1 (n=334) ise ailesi yaninda
ortaokula devam etmektedir. Katilimcilarin %4,3’i (n =27) ise 0grenim gordigi
okul tiirtint belirtmemistir. Katilimeilarin 6grenim gordiikleri siif diizeyleri in-
celendiginde 6, 7 ve 8. siniflara devam eden katilimcilarin say1 (n) ve yiizde (%)
bakimindan birbirlerine yakin olduklar1 sdylenebilir. Buradan hareketle calisma
grubunda yer alan katilimeilarin cinsiyet, okul tiirli, ve siif diizeyi bakimindan
homojen bir yap1 gosterdigi soylenebilir. Ayrica katilimeilarin yas ortalamasi X
=13,26; standart sapmasi ise S =1,17’dir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmada katilimeilarin yas, cinsiyet, okul tiirii ve sinif
diizeyi gibi demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan de-
mografik bilgi formu hazirlanmistir.

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO): Cokboyutlu Ogrenci Yagam
Doyumu Olgegi ergenlerde yasam doyumunu degerlendirmek igin Huebner (1994) tara-
findan gelistirilmistir. Olgek, yasam doyumunun bes alanina yonelik degerlendirmeleri
igeren toplam bes boyut ve 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 ise sirast ile
Arkadas, Okul, Yasanilan Cevre, Aile ve Benlik alt boyutlaridir. Olgegin Ingilizce 6zgiin
formuna ait Cronbach alfa katsayisi tiim 6lgek i¢in 0.92; Arkadas alt boyutu icin 0.85;
Okul alt boyutu i¢in 0.85; Yasanilan Cevre alt boyutu i¢in 0.83; Aile alt boyutu i¢in 0.82
ve Benlik alt boyutu i¢in ise 0.82 olarak hesaplanmistir (Huebner, 1994). Tiirk¢e uyar-
lamasinin Civitci (2007) tarafindan yapildigi ¢alismada ise 6lgege ait Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi tiim dlgek icin 0.87; Arkadas alt boyutu i¢in 0.85; Okul alt boyutu igin
0.76; Yasanilan Cevre alt boyutu i¢in 0.75; Aile alt boyutu i¢in 0.74 ve Benlik alt boyutu
icin ise 0.70 olarak hesaplanmistir. Gerek dlgegin Tiirk¢eye uyarlama caligmasinda ge-
rekse bu dlgegin veri toplama araci olarak kullanildigi ulusal ¢aligmalarda 6lgegin Dogru-
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layict Faktor Analizi (DFA) isleminin yapildigi caligmalara rastlanmamistir. DFA, 6l¢ek-
lerin kiiltlirlerarast uyarlama ¢aligmalarinda yararlanilan ve dlgegin uyarlandigi kiiltiirde
Ozgiin formundaki yapiy1 gosterip géstermedigini sinamaya dair bir islemdir. Buna dayali
olarak bu calismada Slgek icin DFA islemi gerceklestirilmigtir. DFA isleminin ardindan
elde edilen yol semasi Sekil 1’de sunulmustur. Sekil 1°de yer alan yol semasinda 6l¢egin

alt boyutlarma ait R? degerlerinin 0.56 ile 0.86 arasinda degistigi soylenebilir.
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Chi-Square=15%7.26, df=58%, P-value=0.00000, RMSEA=0.052

Sekil 1. Dogrulayici faktér analizi islemi sonuglarina ait yol semasi
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Ayrica dlgegin model uyumu i¢in uyum parametreleri hesaplanmigtir. Uyum iyiligi
katsayilar1 y %/Sd=2,71; ortalama hatalarin karekokii i¢in (RMSEA) 0.052; normlasti-
rilmamis uyum indeksi i¢in (NNFI) 0.94, karsilastirmali uyum indeksi igin (CFI) 0.94,
tyilik uyum indeksi i¢in (GFI) 0.88 ve diizeltilmis iyilik uyum indeksi i¢in (AGFT) 0.86
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan uyum parametrelerinden elde edilen degerler incelen-
diginde 6lgegin bes boyutlu yapisinin Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi séylenebilir. Di-
ger bir deyisle Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirk érneklemindeki
ergenler icin gegerli bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Olgek icin yapilan DFA islemi sonrasi
elde edilen yapiya ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve alfa degerleri
tiim 6l¢ek i¢in 0.86; Arkadas boyutu i¢in 0.80; Okul boyutu i¢in 0.69; Cevre boyutu igin
0.69; Aile boyutu i¢in 0.64; Benlik boyutu i¢in 0.70 olarak hesaplanmistir. Tiim &lgek
ve Arkadas alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.70’ten
yiiksek ¢ikmasi Olgegin giivenilir bir 6lgek oldugunun isareti olarak degerlendirilebilir.
Ancak dlgegin diger alt boyutlarinin ise 0.70 degerine olduk¢a yakin degerler aldig1 go-
riillmektedir. Olgegin puanlanmasi ise higbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3) ve her zaman
(4) seklindedir. Ayrica dlgekte yer alan 3, 4, 9, 13, 22, 25, 30, 32 ve 35. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlar arttik¢a yasam doyumunun artt1g1, diistiik-
¢e ise yasam doyumunun azaldig1 sdylenebilir.

BULGULAR

Oncelikle arastirmadan elde edilen verilere ait tanimlayicr istatistikler hesap-
lanmistir. Bu asamada 6lgegin her bir alt boyutu ve toplam puani i¢in ortalama,
standart sapma ve varyans degerleri hesaplanmistir. Tanimlayici istatistiklerden
elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olcekten elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler

n Min. Maks. X S,
Arkadasg 633 10,00 32,00 26,42 4,61
Okul 633 8,72 32,00 21,70 3,82
Cevre 633 7,00 28,00 22,03 4,48
Aile 633 7,00 67,00 24,85 4,04
Benlik 633 7,00 26,00 20,03 3,40
Tiim Olgek 633 55,00 144,00 118,25 14,47

Olgek toplam puani ve alt boyutlardan elde edilen puan dagilimlari incelen-
diginde dlgek toplam puani ve alt dlgeklerden elde edilen puan ortalamalari ile
standart sapma degerleri incelendiginde veri setinin normalden asir1 bir sapma
gostermedigi ve heterojen bir dagilim gostermedigi soylenebilir.
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Olgegin alt boyutlar1 ve tiim &lgekten alinan puanlarin simf diizeyi gibi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi icin MANOVA’dan yarar-
lanilmistir. Ancak MANOVA’ nin kullanilabilmesi igin varyans/kovaryans matrislerinin
esit olmasi1 gerekmektedir. Varans/kovaryans matrislerinin esit olup olmadigi ise Box’s M
istatistigi ile belirlenmistir. Bu asamada elde edilen Box’s M istatigi sonuglarina gore veri
setine ait varyans/kovaryans matrislerinin esit olmadig1, buna dayali olarak bu 6n kosulun
saglanmadig1 goriilmiistiir (Box’s M=93,247; p<0.01). Box’s M istatistiginin anlamli so-
nuglar vermemesi iizerine MANOVA analizi yerine ikili karsilastirmalarda t-testi, ¢oklu
karsilagtirmalarda ise ANOVA’dan yararlanilmistir.

Tablo 3. Olgekten elde edilen puan ortalamalarimn katilimcilarin cinsivetleri ve okul
tiirlerine gore karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet n 7 S, t Sd P

Boyutlari
Kiz 267 2683 474 1,882 627 060
Erkek 362 26,13 451

Arkadas e 93 2722 464 2907 268 004
Erkek ., 177 2546 4,75
Kiz 165 2682 4,63 050 331 960
Erkek, .. 168 2680 426
Kiz 267 2240 3,62 3,939 627 000"
Erkek 362 21,20 3,90

Okul Kiz .o 93 2238 357 2,195 268 029"
Erkek .., 177 2141 336
Kiz o . 165 2236 3,68 2,649 331 008
Erkek, ., 168 21,18 439
Kiz 267 2230 442 1,191 627 234
Erkek 362 21,87 451

Gevre Kiz 0, 93 2342 4,15 2,022 268 ,044'
Erkek .., 177 2232 4,30
Kiz o 165 21,75 449 723 331 470
Erkeko . 168 2138 471
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Kiz 267 2522 2522 1,940 627 053
‘ Erkek 362 24,59 24,59

Aile Kiz o0 93 2579 325 3,057 268 002
Erkek ., 177 2431 4,04

Kiz 165 2498 3,62 115 331 908
Erkek, ., 168 2493 4,69

Kiz 267 2030 20,30 1,580 627 153
_ Erkek 362 19,87 19,87

Benlik "1y 93 19,63 357 508 268 612
Erkek 177 1940 3,44

Kiz oo 165 20,77 3,14 1228 331 220
Erkek, ., 168 2033 329

Kiz 267 12047 14,05 3,220 627 00
Erkek 362 116,74 14,57

Toplam 1, 93 121,80 1499 3,068 268 002’
Erkek 177 11588 15,11

Kiz 165 120,09 13,08 1,539 331 125
Erkek .., 168 117.80 14,11

p<.05 "p<.01

Tablo 3’te yer alan t testi sonuglari incelendiginde Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyu-
mu Olgegi’nin toplam ve alt dlgek puan ortalamalarinin gerek yatili bolge ortaokullarina
devam eden kiz 6grencilerde gerekse ailesi yaninda ortaokula devam eden kiz &gren-
cilerde, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilebilir. Ancak gézlenen puan
farkliliklarinin istatistiksel agidan anlamli olup olmadig: t testi ile stnanmustir. Elde edi-
len t testi sonuclaria gére YBO’ya devem eden kiz 6grencilerin erkek akranlarina gore
6l¢egin Arkadas alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin istatistiksel acidan anlamli
oldugu sonucuna ulasilmistir (t=2,907; p<.05). Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin dlge-
gin Okul doyumu boyutunda erkek &grencilere gore istatistiksel agidan anlamli ve daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmistiir (t=3,939; p<.01). Bu bulguya paralel olarak hem
yatili ortaokula devam eden kiz 6grencilerin (t=2,195; p<.05) hem de ailesi yaninda orta-
okula devam eden kiz dgrencilerin (t=2,648; p<.05) Okul alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarinin erkek akranlarina gore istatistiksel agidan anlamli ve yiiksek oldugu so-
nucuna ulagilmistir. Yasam doyumunun alt boyutlarindan biri olan ¢evreden algilanan do-
yumda da benzer bulgular elde edilmistir. Buna dayali olarak YBO’larda 6grenim goren
kiz 6grencilerin ayni okuldaki erkek 6grencilere gore daha Cevre boyutunda daha yiiksek
doyuma sahip olduklar1 goriilmistiir (t=2,022; p<.05). Aile boyutunda da YBO’larda 6g-
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renim goren kiz 6grencilerin ayni okuldaki erkek akranlarina gére daha yiiksek doyum
bildirdikleri sonucuna ulasilmistir (t=3,057; p<.05). Benlik alt 6lgek puan ortalamalarin-
da ise katilimcilarin cinsiyetleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Son olarak
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere (t=3,220; p<.05) ve YBO’larda 6grenim goren kiz 63-
rencilerin ayni okuldaki erkek 6grencilere (t=3,068; p<.05) gore toplam yagam doyumu
puanlarmin istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 4. Olgekten elde edilen puan ortalamalarinin 6grenim goriilen sumif dii-
zeyi ve okul tiiriine gore dagilimi

. . n = S
Okul Tarii  Olgek Boyutlari Sinif Diizeyi X X

6. Sinif 104 26,19 4,80

Arkadas 7. Smif 97 2568 4,85

8. Smif 71 2643 4,63

Toplam 272 26,07 4,77

6. Sinif 104 22,02 3,26

Okul 7. Simif 97 2228 325

8. Smif 71 2061 3,75

Toplam 272 21,75 345

6. Sinif 104 23,57 3,86

YBO Cevre 7. Simif 97 2241 447
8. Smif 71 21,70 4,44

Toplam 272 22,67 429

6. Stif 104 24,79 4,04

Aile 7. Sinif 97 2461 4,06

8. Siif 71 25,17 3,18

Toplam 272 2483 3,84

6. Simif 104 1924 3,35

Benlik 7. Simif 97 19,75 3,60

8. Stf 71 19,41 3,48

Toplam 272 19,47 3,47

6. Sinif 104 119,13 15,29

Toplam 7. Siif 97 117,79 15,97

8. Stuif 71 11625 14,23

Toplam 272 117,90 15,26
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6. Smif 113 26,09 4,56

Arkadas 7. Sinf 101 2685 4,62
8. Smif 117 2744 4,16

Toplam 331 26,80 4.47

6. Smif 113 22,69 3,66

Okul 7. Sif 101 21,61 4,13
8. Siif 117 2099 433

Toplam 331 21,76 4,10

6. Smif 113 21,73 4,98

Cevre 7. Smif 101 21,79 447
Ortaokul 8. Smif 117 21,18 433
Toplam 331 21,55 4,60

6. Stif 113 24,67 3,56

Aile 7. Simif 101 2511 5,69
8. Smif 117 24,99 3,23

Toplam 331 24,92 422

6. Smif 113 2022 324

Benlik 7. Sif 101 2098 3,22
8. Smif 117 2045 325

Toplam 331 20,53 3,24

Toplam 6. Sinif 113 118,83 14,58
7. Sinif 101 119,67 13,73

8. Sinif 117 118,19 13,02

Toplam 331 118,86 13,75

Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde 6grenim goriilen okul tiirii ve devam edilen
sinif diizeyi agisindan yagam doyumu toplam ve alt 6lgek puanlarinin farklilastigi goriil-
mektedir. Ancak gozlenen bu puan farkliliginin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi
ANOVA fark testi ile sinanmig, ANOVA sonuglart Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Olgekten elde edilen puan ortalamalarmin dgrenim goriilen siif diizeyi ve

okul tiirlerine gore karsilagtirtlmasi

Okul  Olgek Varyans Kareler Kareler Anlaml
Tiri  Boyutlar1 Kaynag: Toplam1 Sd  Ortalamasi F p Farklilik
Gruplar
Arkadas  Arasi 25,183 2 12,591
Grup Ici 6141,085 269 22,829 352571
Toplam 6166,268 271
Okul i::glar 127330 2 63,665 6.7.7-8
Grup I¢i 3105,617 269 11,545 5514,004”
Toplam 3232,947 271
YBO - Gevre ﬁgfllar 156,480 2 78,240 s
Grup I¢i 4842,863 269 18,003 4,346 014"
Toplam 4999,343 271
Alle gi:gar 12992 2 6,496
Grup Igi 3984,139 269 14,811 A39 645
Toplam 3997,130 271
Benlik gg‘gar 13,021 2 6,511
Grup I¢i 3259,124 269 12,116 5375585
Toplam 3272,146 271
Toplam — Gruplar 550 765 5 17530
Arasi
Grup Igi  62782,302 269 233,391 IS1 - AT3
Toplam 63133,087 271
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Arkadas  Gruplar

104,898 2 52,449
Arasi

Grup Ici 6492,770 328 19,795 2,650,072
Toplam 6597,668 330
Okul Gruplar
Arasi 167,732 2 83,866 6.8
Grupici  5384,180 328 16,415 5,109,007
Toplam 5551,911 330
Ortaokul ~ Gevre Gruplar 25360 2 12,680
Arasi
Grupici 6974036 328 21,262 596 351
Toplam 6999,396 330
Aile Gruplar 11,248 2 5,624
Arasi
Grupici  5883,975 328 17,939 314731
Toplam 5895223 330
Benlik Gruplar 32,069 ) 16,035
Arasi
Grup i¢i  3442,521 328 10,495 1,528 219
Toplam 3474590 330
Toplam  Gruplar 117,430 2 58,715
Arasi
309 735

Grupici  62363,192 328 190,132
Toplam  62480,622 330

p<.05 "p<.01

Tablo 4’te yer alan okul tiirli ve sinif diizeyine gore dlgek puan dagilimlar: incelen-
diginde YBO’ya devam eden 8. simf 6grencilerinin Okul doyumu alt dlgek puan orta-
lamasmin ( X =20,61), 7. sinif 6grencilerinin puan ortalamasi ( X =22,28) ve 6. simf
ogrencilerinin puan ortalamasindan ()? =22,02) disiik oldugu goriilebilir. Ancak bu
puan farkliliginin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi ANOVA testi ile belirlenmis
ve farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugu ise ¢oklu karsilastirma testlerinden Bon-
feronni ile belirlenmistir. Bu testlerden elde edilen sonuclara gére YBO’ya devam eden
8. sinif 6grencilerinin Okul doyumu alt dlgek puan ortalamasinin 6 ve 7. siniflara devam
eden Ogrencilere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma gosterdigi sdylenebilir
(F(2-269)
en yiiksek doyum bildiren grubun ise 8. sinif dgrencileri oldugu sdylenebilir.

=5,514; p<.05). Ozetle, Okul boyutunda en diisiik doyum bildiren grubun 6. sinif,

YBO’ya devam eden 8. smif 6grencilerinin Cevre alt 6lgek puan ortalamalarinin 6
ve 7. siif 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmistiir. Yapi-
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lan ANOVA testi sonuglart 6 ve 8. Siniflar arasinda gozlenen puan farkliliginin istatis-
(226004, 346; p<.05). Diger bir ifadeyle
YBO’ya devam eden 8. Sinif 6grencilerinin ¢evreden algiladiklari doyumun 6. siniflara

tiksel agidan anlamli oldugunu goéstermektedir (F

gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Ailesi yaninda ortaokula devam eden 6grencilere ait dagilimlar incelendiginde sinif
diizeylerine gore puan farkliliklariin oldugu goériilmektedir. Ancak yapilan ANOVA testi
sonuglarma gore ailesi yaninda ortaokula devam eden 8. Smif 6grencilerinin Okul do-
yumu puan ortalamasinin 6. Smifa devam eden 6grencilerin puan ortalamasindan daha
diisiik oldugu ve gruplar arasinda gézlenen puan farkliliginin istatistiksel agidan anlamli

oldugu gériilmiistiir (F , ... =5,109; p<.05). Bununla beraber, Cokboyutlu Ogrenci Yasam

(2-328)
Doyumu Olgegi’nden elde edilen toplam puanlarin ve yukarida belirtilen boyutlar disin-
daki puan ortalamalarinin katilimcilarin devem ettikleri sinif diizeyi agisindan istatistik-

sel agidan anlamli bir farklilagsma gostermedigi goriilmiistiir (p>.05)

Tablo 6. Olgekten elde edilen puan ortalamalarinin tiim katilimcilarin 6grenim gor-
diikleri sinif diizeyine gére karsilastirilmasi

Olgek Kareler Kareler Anlaml
Boyutlar1  Varyans Kaynagi Toplam1 Sd  Ortalamasi F p Fark
Arkadas Gruplar Arast 98,517 2 49,258 2,308 ,100

Grup I¢i 13337,298 625 21,340
Toplam 13435,815 627
Okul Gruplar Arast 247,835 2 123,918 8,636 ,000" 6-8,7-8
Grup Igi 8968,322 625 14,349
Toplam 9216,157 627
Cevre Gruplar Arast 167,501 2 83,750 4202 ,015 6-8
Grup I¢i 12456,203 625 19,930
Toplam 12623,703 627
Aile Gruplar Arast 9,214 2 4,607 279 756
Grup I¢i 10311,310 625 16,498
Toplam 10320,525 627
Benlik Gruplar Arast 34,554 2 17,277 1,486 227
Grup Igi 7267,865 625 11,629
Toplam 7302,419 627
Toplam Gruplar Arast 292,940 2 146,470 695,500
Grup Igi 131752,463 625 210,804
Toplam 132045,403 627

"p<.05 "p<.01
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Okul tiirii degiskeni dikkate alinmaksizin, tiim katilimcilarin devam ettikleri sinif dii-
zeyi dikkate alinarak yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur. Tablodaki
veriler incelendiginde 8. Sinifa devam eden 6grencilerin Okul doyumu alt 6lgek puan
ortalamalarinin ()? =20,78) 6. Simf 6grencilerinin puan ortalamast ()? =22,28) ve 7.
simf dgrencilerinin puan ortalamasindan ( X =21,94) daha diisiik oldugu ve gézlenen bu
(625 8:636; p<.01).
Diger bir deyisle 6grencilerin devam ettikleri sinif diizeyi yiikseldik¢e okul doyumunun

puan farkliliginin istatistiksel agidan anlamli oldugu goériilebilir (F

azaldig1 sdylenebilir. Ayrica Cevre alt dlgek puan ortalamalarinin da sinif diizeyine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goésterdigi goriilmiistir (F 5.525=4,202; p<.05).
Buna gore 8. simif dgrencilerinin Cevre alt lgek puan ortalamalarinin (X =21,33), 6.
Sinif 6grencilerinin puan ortalamasindan ( X =22,61) istatistiksel agidan anlamli ve daha
diistik oldugu gorilmistiir.

Tablo 7. Katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin devam ettikleri okul tiiriine gore

karsilastirilmasi

Olgek Boyutlar1  Okul Tiirii n X S, t Sd p

Arkadag YBO 272 26,07 4,77 -1,904 604 ,057
Ortaokul 334 26,79 4,45

Okul YBO 272 21,75 3,45 -,012 604 ,991
Ortaokul 334 21,75 4,09

Cevre YBO 272 22,67 4,29 3,072 604 ,002"
Ortaokul 334 21,55 4,60

Aile YBO 272 24,83 3,84 =312 604 ,755
Ortaokul 334 2493 421

Benlik YBO 272 19,47 3,47 -3,909 604 ,000™
Ortaokul 334 20,53 3,23

Tiim Olgek YBO 272 117,90 15,26 -, 709 604 ,425
Ortaokul 334 118,84 13,72

p<.05 "p<.01

Katilimeilarin devam ettikleri okul tiiriine gore yasam doyumu diizeylerinin farkli-
lasma gosterip gostermedigi t-testi ile belirlenerek Tablo 7°de sunulmustur. Tablo 7°de
yer alan sonuglar incelendiginde okul tiirlerine gére hem toplam 6lgek puaninin hem
de alt 6l¢ek puan ortalamalarinin farklilik gosterdigi gorilebilir. Yapilan t-testi sonug-
larina gore Cevre alt dlgek puanlart bakimindan YBO’ya devam eden dgrencilerin puan
ortalamasinin ( X =22,67) ortaokula devam eden dgrencilerin puan ortalamalarina ( X
=21,55) gore daha yiiksek oldugu ve bu puan farkliliginin istatistiksel agidan anlamli
oldugu gorilmistiir (t=3,072; p<.05). Ancak diger alt 6l¢eklerden olan Benlik alt bo-

40



Ergenlikte Yasam Doyumu: Okul Tiirleri Baglaminda Bir Inceleme

yutunda ise ailesi yaninda ortaokula devam eden &grencilerin puan ortalamasinin ()?
=20,53) YBO’ya devam eden 6grencilerin puan ortalamasindan ( X =1 9,47) daha yiiksek
oldugu ve gozlenen bu puan farkliliginin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir
(t=3,909; p<.01). Bununla beraber gerek Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
toplam puan ortalamalar1 gerekse Arkadas, Okul ve Aile alt 6l¢ek puanlarinin dgrenci-
lerin devam ettikleri okul tiiriine gére anlamli bir farklilasma gostermedigi sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Yatili Bolge Ortaokulu ve ailesi yaninda ortaokula devam eden 6grencilerin yasam
doyumu diizeylerinin karsilastirilmasi bu arastirmanin temel amacini olugturmaktadir. Bu
amagcla toplanan verilerden elde edilen bulgular YBO’larda 6grenimlerine devam eden
kiz 6grencilerin Arkadas, Okul, Cevre, Aile ve toplam yasam doyumu diizeylerinin ayni
okuldaki erkek akranlarina gore daha ytliksek oldugunu gostermistir. Daha 6z ifade ile
YBO’lardaki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek yasam doyumu bil-
dirdikleri sdylenebilir. Ailesi yaninda ortaokula devam eden kiz dgrencilerin ise sadece
Okul doyumlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Toplam 61-
¢ek puanlarinin okul tiirii dikkate alinmaksizin karsilastirildig analizlerde kiz grencile-
rin erkek &grencilere gore daha yiiksek yasam doyumu bildirdikleri goriilmiistiir. Buna
dayal1 olarak ortaokula devam eden kiz grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla
yasam doyumuna sahip olduklari sdylenebilir. Park (2005) erkeklerin 6z-saygi1 agisindan
kiz 6grencilere gore daha yiiksek puanlar bildirdikleri ancak yasam doyumu i¢in bu duru-
mun tam aksine kizlarin erkeklere gore daha fazla doyum bildirdiklerini ifade etmektedir.
Ancak Park (2005) 716 Koreli 6grenci lizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda ise bu du-
rumun tam aksine arkadas doyumu harig, diger tiim alt boyutlar ve yasam doyumu toplam
puaninin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugunu ancak cinsiyetin yasam doyumu
tizerinde diisiik bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla beraber Huebner,
Valois ve Drane (2000) tarafindan ABD’de gerceklestirilen bir ¢alismada liseye devam
eden kiz 6grencilerin yasam doyumu alt boyutlarindan olan okul, arkadas, aile ve ¢evre
doyumu alt 6lgek puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak bu calismadan elde edilen bulgulardan farkli olarak Huebner, Valois ve Drane
(2000) tarafindan yapilan ¢alismada da yasam doyumu 6l¢egi toplam puan ortalamala-
rinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak arastirmacilar
ozellikle kiz 6grencilerin akran iligkilerinden algiladiklar1 doyumun erkek 6grencilere
gore daha yliksek oldugunu vurgulamaktadirlar. Buna ek olarak kiz dgrencilerin erkek
ogrencilere gore arkadaglik iliskilerini daha dnemli gordiikleri bildirilmektedir (Dogan,
Karaman, Coban ve Cok, 2012). Bu durumun yasam doyumuna da bir yansimasi oldugu
ele almirsa YBO’ya devam eden kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ytiksek
arkadas doyumu bildirmesi alanyazinla tutarli bir sonug olarak degerlendirilebilir.
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Tiirkiye’de YBO’lardaki okul yasam kalitesi ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada
kiz 6grencilerin algiladiklart okul yasam kalitesinin erkek 6grencilerin algilarina gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Inal, 2009). Buna ek olarak yurtdisinda gerceklestiri-
len ¢aligmalarda kiz 6grencilerin okul doyumu diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha
yiiksek olduguna dair bulgular mevcuttur (Nickerson ve Nagle, 2004). Bu ¢alismada da
YBO’lardaki kiz 6grencilerin erkek akranlarina gore daha yiiksek okul doyumu bildir-
meleri belirtilen calisma ile tutarlilik gsteren bir bulgu olarak ele almabilir. Ozellikle de
kirsal kesimlerde kiz 6grencilerin daha az okullulasma oranina sahip olduklari bilinen bir
olgudur. Ancak bu g¢alismada kiz d6grencilerin okul ile ilgili olarak daha yiiksek doyum
bildirmeleri kiz 6grencilerin okullulagsmalari agisindan iyimser bir bulgu olarak diisiinii-
lebilir.

YBO’ya devam eden 8. sinif 6grencilerinin Okul doyumu alt 6lgek puanlarinin 6 ve
7. smiflara devam eden 6grencilerden diisiik oldugu ve bu puan farkliliginin istatistik-
sel acidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Daha 6z ifade ile YBO’ya devam eden 8. simif
ogrencilerinin 6 ve 7. siniflardan daha az okul doyumu bildirdikleri sdylenebilir. Cevre
boyutunda da Okul alt boyutuna benzer sekilde 8. sinif 6grencilerinin 6. sinif 6grencileri-
ne gore daha az doyum bildirdikleri goriilmiistiir. Ayrica ailesi yaninda ortaokula devam
eden 6grencilerin devam ettikleri sinif diizeyine gore nasil bir farklilik gdsterdikleri i¢in
gerceklestirilen analizlerde sadece Okul doyumu alt 6lgek puanlarinda 6. ve 8. sinif 6g-
rencileri arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Diger bir ifade ile 8. sinif 6grencileri
6. sinif 6grencilerinden daha az okul doyumu bildirmislerdir. Nickerson ve Nagle (2004)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada da bu calismaya benzer sekilde 6grenim goriilen
siif diizeyi yiikseldik¢e dgrencilerin okul doyumu diizeylerinin diisiis gosterdigi goriil-
miistiir. Alanyazinda da vurgulanan bu bulgu egitim sistemi agisindan oldukg¢a dnemli
olarak goriilebilir. Disiik okul doyumu ve bu diisen okul doyumunun sinif diizeyi yiik-
seldikce daha da diisiis gostermesi ilerleyen zamanlarda okulu birakma ile sonuglanabilir.
Bunun yani sira 6grencilerin okul ortaminda karsilastiklart zorluklar, okulun ve ailenin
6grenciden beklentileri 6grencilerde okula bagl bir tiikkenmislige, diger bir deyisle okul
tikenmisligine yol agabilir (Aypay, 2011). 8. sinif dgrencilerinin diger akranlarina gore
diisiik diizeyde yasam doyumu bildirmesi okul tilkenmisligine bagl bir durum olarak da
diistintilebilir. Aypay ve Eryilmaz (2011) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada da okul
tikenmigligi ile 6znel iyi olus arasinda negatif iliski elde edilmistir.

Okul tiirti degiskeni dikkate alinmaksizin tiim &grenciler i¢in gergeklestirilen analiz-
lerde Okul doyumu alt 6l¢ek puanlarinin 8. smiflarda 6 ve 7. siniflardaki 6grencilerden
daha disiik oldugu ve bu puan farkliliginin istatistiksel agidan anlamli oldugu gorilmiis-
tiir. Bu durum tipki YBO’ya devam eden 6grencilerde oldugu gibi Okul doyumunun tiim
8. sinif 6grencilerinde diger siniflardaki 6grencilerden daha diisiik oldugunu gostermistir.
Ayrica 6l¢egin Cevre alt boyutundan alinan puanlarin da 8. ve 6. sinif 6grencileri arasinda
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farklilastig1 gortilmistiir. Bu baglamda 8. sinif 6grencilerinin ¢evreden algiladiklar: do-
yumun 6. sinifa devam eden 6grencilerden diisiik oldugu sdylenebilir. Norveg’te 1017 68-
renci lizerinde gercgeklestirilen bir calismadan elde edilen bulgular, bu bulguyu destekler
niteliktedir. 14-15 yas araligindaki ergenlerin 13-14 yas araligindaki ergenlere gore daha
diisiik diizeyde mutluluk bildirdikleri goriilmiistiir (Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrom,
2003). Ogrenim goriilen sinifin yiikselmesi ile yasin da bir artis gosterdigi kabul edilirse
bu arastirmadan elde edilen bulgularin Natvig ve arkadaslari (2003) tarafindan gergekles-
tirilen ¢alisma ile paralel bir nitelik tasidig1 sdylenebilir.

Sadece okul tiirii dikkate alinarak 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin nasil bir
farklilasma gosterdigine yonelik olarak yapilan analizlerde 6lgegin Cevre alt boyutundan
alinan puanlarin YBO’ya devam eden 6grencilerde ailesi yaninda egitimini devam ettiren
ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak bu durumun tam
aksine Benlik alt 6l¢gek puanlarindan elde edilen puan ortalamasinin bu kez ailesi yanin-
da devam eden 6grencilerde YBO’ya devam eden Ogrencilere gore daha yiiksek oldu-
gu goriilmiistiir. Ozetle ¢evreden algilanan doyumun YBO’ya devam eden 6grencilerde,
benlik doyumunun ise ailesi yaninda ortaokula devam eden 6grencilerde daha yiiksek
oldugu séylenebilir. YBO’larin kurulus amaglar1 da géz 6niine alindiginda bu okullarin
sosyo-ckonomik acidan dezavantajli bolgelerde yasayan ¢ocuklarin egitime erisimlerin-
deki imkan ve firsat esitligini ortadan kaldirmaya ydnelik bir misyonlarinin bulundugu
sOylenebilir. Alinyazinda sosyo-ekonomik diizeyin 6grencilerin yasam doyumlari lizerin-
de etkisinin bulundugu belirtilmektedir. Ash ve Huebner (2001) yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki dgrencilerin yasam doyumu diizeylerinin diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bildirmektedirler. Bununla beraber aile ergenler
icin hem bir sosyal destek kaynag1 hem de olumlu bir benlik algisinin geligsmesi agisindan
6nemli bir kaynak olarak goriilebilir. Ailesi yaninda ortaokul 6grenimlerini devam ettiren
ogrencilerin aile destegi agisindan dezavantajli bir konumda olmalart Benlik alt dlgegin-
den yiiksek puanlar almalarinin bir nedeni olarak diisiiniilebilir.

Yasam doyumu, umut, iyimserlik ve 6znel iyi olus gibi pozitif psikoloji temali ¢alig-
malarin sayisinda gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de hizli bir artisin oldugu sdylenebilir.
Bu calismalar incelendiginde ise ¢alismalarin daha ¢ok iliskisel ve kuramsal ¢aligmalar-
dan olustugu goriilebilir. Ancak bu ¢alismalara ek olarak miidahale ¢alismalarinin yapil-
mas1 hem alanyazina hem de okullarda yiiriitiilen rehberlik hizmetlerine 6nemli katkilar
saglayacaktir.

Bu calisma ve buna benzer olarak alanyazinda yer alan diger ¢alismalarda da ortaya
kondugu tizere sinif diizeyi ylikseldik¢e yasam doyumunda bir azalma oldugu goriilmek-
tedir. Bu durumun nedenlerinin ortaya konularak soruna yonelik miidahale ¢alismalari-
nin gergeklestirilmesi bir gereklilik olarak gériilebilir. Ozellikle de ilerleyen dénemlerde
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okulu birakma riskinin ortadan kaldirilmasi ve okuldan alinan doyumun arttirilmasi i¢in
okullarda &grencilerin gelisimsel &zelliklerine uygun etkinlik ve diizenlemelerin yapil-
masi soruna yonelik onleyici bir ¢alisma olarak degerlendirilebilir.
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