Fenerbahge Universitesi - =

Saglik Bilimleri Dergisi
Cilt 1, Sayi 1, 3-16, 2021

FENERBAHCE UNIVERSITES!

Fenerbahce University
Journal of Health Sciences
Volume 1, Issue 1, 3-16, 2021 FBU-JOHS

1-2 Yas Dénemi Gocuk ve Anne Beslenmesi Arasindaki iligkinin
Degerlendirilmesi

Evaluation the Relationship Between Nutrition of The Child Aged Between 1-2
Years and Mother

Gozde AKSOY?, Muazzez GARIPAGAOGLU?®

_ !Serbest Diyetisyen, Istanbul, Tirkiye
2Fenerbahge Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi, Istanbul, Tlrkiye

Ozet

Bu calisma 1-2 yas arasi gocuk ve anne beslenmesi arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Kasim 2015-Mart 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilen galismaya 1-2 yas arasi 104 ¢ocuk
ve annesi katilmistir. Cocuklar ve annelere iligkin bilgiler 6nceden hazirlanmig bir anket formu ile elde
edilmistir. Cocuklar ve annelerin viicut agirliklari ve boy élgiimleri alinmis, Beden Kitle indeksleri (BKi)
hesaplanmistir. iki giinlik besin tiiketimleri kaydedilmistir. Ginlik alinan enerji ve besin 6geleri,
Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BeBiS) 7.2 versiyonu kullanilarak belirlenmistir. istatistiksel
analizler icin SPSS programi kullaniimistir. %46,2’si kiz, yas ortalamasi 16,4 + 3,2 ay olan gocuklarin
gunlik besinleri 8 6glinde, annelerin ise kahvalti, aksam ve aksam sonrasi égunlerine agirlik vererek
tukettikleri gozlenmistir. Glinlik enerji ve besin 6geleri tiketiminde anne ve gocuklarin karbonhidrati
onerilerin altinda, yagi 6nerilen Ustinde aldiklari, ¢ocuklarin enerji dahil tim besin égelerini yeterli,
bazilarini fazla aldiklari, annelerin ise enerji, vitamin B1, folik asit, demir gibi dnemli besin 6gelerini
yetersiz tukettikleri gérilmustur. Annelerin gocuklarina yasa uygun, énerilen gesit ve miktarda besinler
sunduklari, kendilerinin ise ekmek-tahil, sebze-meyve ve sut grubundaki besinleri yetersiz tukettikleri
saptanmistir. Sonug olarak annelerin kendi 6gin dizenleri ve beslenmelerinde 6zenli olmadiklari,
yetersiz ve dengesiz beslendikleri, buna kargin ¢ocuklarinin 6gin diizeni ve yasa uygun beslenmesi
konusunda bilingli olduklari gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, 1-2 yas, beslenme, anne, 6gin, biyime-gelisme

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between the child aged between 1-2 years and
mother and the child’s growth and development. This study was carried out with 104 children who were
the ages 1-2 and their mothers. The Study’s data was conducted from between the dates November
2015- March 2016. The children’s and their mothers’ Body Mass Index (BMI) were calculated. Food
consumption of these 2 days was recorded. Energy and nutrients taken daily were determined using
Nutrition Information Systems Package Program (BeBiS) version 7.2. SPSS program was used for
statistical analysis. It was observed that 46.2% of children were girls, whose average age was 16.4 +
3.2 months, and that children consumed daily foods at 8 meals, while mothers consumed breakfast,
evening and after evening meals. Mothers and children consume carbohydrate less than the
recommended amount, children take a lot of nutritional elements-except fiber-more than enough, and
mothers consume nutritional elements like energy vitamin B1, folic acid, and iron insufficiently in their
daily nutrition. Mothers offered age-appropriate, recommended types and amounts of food to their
children, and that they consumed insufficiently foods in the bread-cereal, vegetable-fruit and milk
groups. As aresult, it was seen that children eat properly and sufficiently and even more than necessary
regardless of their mothers’ nutrition. It was thought that evaluating the relationship between 1-2 years
old children’s nutrition and growth developments and mothers’ nutrition with more comprehensive
studies would be helpful.

Keywords: Child, ages 1-2, nutrition, mother, meal time, growth-development
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1. Girig

Kiguk cocukluk donemi olarak adlandirilan 1-2 yas doneminde fiziksel gelisim biraz yavaslarken;
merkezi sinir sistemi ve motor fonksiyonlarinin gelisimi hizh bir sekilde devam etmektedir. Bu nedenle
1-2 yas déneminde gocuklarin optimal buylyup-gelisebilmeleri ve saglikh olabilmeleri igin yasa uygun

beslenmeleri gerekli ve énemlidir (Yiimazbas ve Gokgay 2013, Gokgay ve Garipagaoglu 2021).

Altinci aydan itibaren tamamlayici besinlere baglayan ve 1 yasina dogru aile yemekleri ile tanisan
bebekler, anne-baba ve/veya bakimindan sorumlu kisiler énciliginde yeni besinler, lezzetler, dokular
kesfederler (Birch ve Doub 2014). Cocuklar her konuda oldugu gibi beslenme konusunda da yakin
cevrelerini taklit ederek 6grenirler. Aile, 6zellikle anne ¢gocugun beslenme aliskanhdinin gelismesinde
en etkili ortam ya da bireydir. Anne-babanin tutum ve davranislari gocugun motor, duygusal ve sosyal
olgunlagsmasinda etkili oldugu kadar beslenme becerileri ve kalici beslenme aliskanlhginin gelismesinde
de etkilidir. Bu nedenle ¢ocugun en yakin gevresi olan anne-baba ve bakimindan sorumlu kisilerin
6zenli, kararh ve glvenli davranis icinde olmalari gerekir (Yilmazbas ve Gokgay 2013, Bergmeier,

Skouteris ve Hetherington 2015).

Hollanda’da okul éncesi 4987 cocuk-anne ciftinin yeme aliskanliklari ile BKi'leri arasindaki iliskinin
incelendigi calismada (Jansen ve digerleri (2012), annelerin beslenme uygulamalarinin, ¢ocuklarin

yeme davranigi ile BKi'lerini etkiledigi bildirilmistir.

Anne beslenmesinin ¢ocuk beslenmesine etkisine yonelik 6-18 ay arasinda ¢ocugu olan 98 anne
Uzerinde yapilan bir ¢galismada (Hart, Raynor, Jelalian ve Drotar 2010), annenin meyve-sebze veya
abur-cubur tiketimi ile cocugun bu besini tercih etmesi arasinda anlaml ligki bulunurken, ¢ocugun

erken yasta kazandig1 beslenme davranislarinin, ileri yaglarda da surdtgu belirtilmistir

Literatirde 0-1 yas déneminde beslenmenin arastirildigi bircok calismaya rastlanirken beslenmenin
temelini olusturan 1-2 yas dénemi ¢ocuklarin beslenmesine iliskin ¢alismalar sinirhdir Altinbas, Hizli ve
Garipagaoglu (2020), Budre ve digerleri (2017), Savage ve digerleri (20189, Bahorski ve digerleri
(2018), Demirel, Uner ve Kirimi 2001). Ozellikle anne ve gocuk beslenmesinin birlikte arastiriidig
calismalar oldukga azdir (Hart, Raynor, Jelalian ve Drotar 2010, Penny ve digerleri 2005, Birch ve Doub
2014).

Bu nedenle, bu calisma 1-2 yas dénemi ¢ocuk ve anne beslenmesi arasindaki iligkinin incelenmesi

amaciyla planlanmis, yuratalmastar.
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2. Materyal ve Metot

2.1. Galigsmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Segimi

Bu calisma, 15 Kasim 2015-15 Mart 2016 tarihleri arasinda, Medipol Mega Universitesi Hastanesi,

Sosyal Pediatri Bilim Dali’'nda izlenen, 1-2 yas arasi 104 ¢ocuk ve annesi ile gerceklestirilmistir.

Kesitsel ve tanimlayici tipteki calismanin Etik Kurul Onayi, istanbul Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Kiinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 10840098-604.01.01-E.2760 sayili 9/10/2015 tarihli etik

kurul raporu alinmistir.

Kronik veya metabolik bir hastaligi olan, premature, disik dogum agirlikli dogmus, verilerin toplandigi

dénemde akut bir saglik sorunu olan (enfeksiyon, grip vb) ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmemistir.
Calismaya katilmayi kabul eden annelerden gonuilli bilgilendirme ve onam formu alinmistir.
2.2. Verilerin Toplanmasi

Calismaya iligkin demografik veriler énceden yapilandiriimig, bir anket formu kullanilarak, yiz yize
gorisme yontemiile elde edilmistir. Anket formunda, ¢cocuk ve anneye iliskin sosyodemografik dzellikler

ile antropometrik élcimlere ayri bélumler halinde yer verilmistir.

Anket kapsamda annelerin dogum tarihi, viicut agirligi, boy uzunlugu, egitim durumu ve meslegi, ailenin

gelir durumuna iligskin sorular sorulmustur.

Cocuklarin viicut agirliklari ve boy uzunluklarina iliskin mevcut élgimler, poliklinigin deneyimli hemsiresi

tarafindan yapildi ve anket formuna kaydedilmistir.

Annelerin vicut agirliklari ile boy uzunluklari arastirmacinin kendisi tarafindan olgiimustir. Vicut
agirhgi o6lgimi, 100 grama hassas Sinbo SBS-4430 marka elektronik tarti ile ayakkabisiz olarak
yapilmistir. Degerler kilogram cinsinden belirlendi. Boy élgimleri, ayakkabisiz olarak, topuklari birbirine
degecek bigcimde, ayaklar 45 derece agik, kollar yana sarkik hazir ol vaziyette, bas Frankfort planinda

iken Harpenden Stadiometre ile alindi. Degerler metre cinsinden belirlenmistir.

Cocuklarin ve annelerin beslenme durumlarini belirleyebilmek amaciyla, biri hafta ici, digeri hafta sonu
olmak Uzere 2 gunluk besin tiketim kaydi alinmistir. Bunun igin “24 Saatlik Geriye Dénuk Hatirlama

(recall) yontemi kullanildi. Ogiin dizenleri belirlenmigtir.

Cocuk ve annelerin son 24 saat icerisinde tikettikleri tim besinler, detayli bir sekilde sorularak
kaydedilmigtir. TUketilen besinlerin tir ve miktarlarinin dogru hatirlanabilmesi amaciyla su bardagi, cay
bardagi, cay kasigi, tath kasigi, yemek kasigi, servis kasigi, kepge, kase gibi 6lct kaplari hakkinda,
tiketilen yemekleri dogru tanimlayabilmeleri igin ise pisirme yontemlerine (firinda, 1zgara, haglama,
kizartma, etli, zeytinyagh vb) iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan verilmistir. Ayrica yemeklerin,

ekmegin, tathnin gesitlerine iligkin ayrintili bilgi alinmistir.
2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Cocuklarin vicut agirliklari ile boy uzunluklari Neyzi ve arkadaglari (2008) tarafindan Tirk ¢ocuklari igin

gelistirilmis persentil degerleri/egrileri kullanilarak degerlendirilmigstir.
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Boya uyan agirlik BKi ile belirlendi. Bunun igin “BKi:Viicut Agirhdi (kg)/Boy Uzunlugu (m2) formali”
kullaniimistir. Degerlendirme, boy uzunlugu ve vicut agirhiginda oldugu gibi Tirk c¢ocuklari igin
gelistirilmis cocugun yas ve cinsine uygun persentil degerleri esas alinarak yapilmistir. Buna goére <5
persantil cok zayif, 5-15 persantiller arasi zayif, 15-85 persantiller arasi normal, 85-95 persantiller arasi

hafif sisman, >95 ise sisman kabul edilmistir (Neyzi ve digerleri 2008).

Cocuklarda oldugu gibi annelerin, boya uyan viicut agirliklar BKi ile belirlenmistir. Elde edilen sonuglar,
Diinya Saglik Orgiti (DSO) siniflandirmasina gére degerlendirilmistir. Buna gére <18.5 zayif, 18,5-
24,9 arasi normal, 25,0-29,9 arasi hafif sisman, 30,0-34,9 arasi orta sisman, 35,0-39,9 arasi agir
sisman, >40,0 ise 6limcul sisman kabul edilmistir (Weisell, 2002).

Cocuklarin ve annelerin, gunlik aldiklari enerji ve besin Ogeleri tiketimlerini belirleyebilmek igin,
Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BeBiS) 7.2 versiyonu kullanilarak belirlenmistir (BEBIS,
2004). Elde edilen veriler, Tirkiye Beslenme Rehberinde (TUBER, 2015) ilk 2 yasa iliskin éneri
olmadidi icin Amerika Tip Enstitlis tarafindan saglikli bireyler icin gelistiriimis ve yayinlanmis DRIs
enerji ve besin 6geleri ile karsilastinlmistir (DRIs, 2005). Hem gocuklar hem de anneler igin ginlik
enerji ve besin dgelerinin %66’nin altl yetersiz, %66-133 yeterli, %133’ln Uzeri ise fazla tiketim olarak
degerlendirilmigtir (TUBER, 2015).

2.4. istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatistikler strekli 6lgimlli degiskenler igin ortalama, standart
sapma ve minimum-maksimum deger olarak verilmistir. Kategorik degiskenler olgu sayilari ve yizde
deger olarak ifade edildi. iki grup karsilastirmasinda degiskenlerin normal dagiim gosterip
gbstermemesi durumuna gére Student’s t test ve Mann-Whitney-U test kullanilmistir. Ug ve daha fazla
grup karsilastirmalari normal dagilim gosteren degiskenlerde Tek Yonli Varyans Analizi ve sonrasi ikili
karsilastirmalarinda Bonferroni ve Tamhane’s T2 testi, normal dagilim géstermeyen degiskenlerde ise
Kruskal Wallis testi ve sonrasi ikili karsilastirmalarinda Bonferroni dizeltmeli Mann-Whitney-U testi
kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon testi ve

Spearman korelasyon testi kullanildi. p<0,05 olasilik degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.
3. Bulgular

Calismaya katilan ¢ocuklara iliskin demografik 6zellikler Tablo 1°de goérulmektedir. %46,2’si kiz olan
cocuklarin yas ortalamasi 16,42+3,23 ay olarak bulunmustur. Kiz ve erkek gocuklarin ortalama boy
uzunluklari ve vicut agirliklari sirasiyla 78,83+4,46 cm, 82,09+6,13 cm ve 10,18+1,35 kg, 11,46+1,75
kg olarak belirlenmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin agirlik ve boylari arasindaki fark, istatistik olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Beden Kitle indeksi'ne gére gocuklarin %60,6’sinin normal, 17.3'liniin hafif sisman, %6,7’sinin sisman,

%8,7’sinin zayif, %6,7’sinin de ¢cok zayIf oldugu gézlenmistir.

Buyuk ¢cogunlugu (%62,5) ev hanimi olan annelerin, yaridan fazlasinin (%53,4) lisans ve lisansustu
dizeyde egitimli oldugu gérilmustir. Annelerin yas ortalamalari 30,57+4,22 yil, boy uzunluklari, viicut

agirliklari ve BKi'leri sirasiyla 163,2+5,6 cm, 66,3+14,1 kg, 24,9+5,0 kg/m2 olarak saptanmistir.
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Beden Kitle indeksi'ne gore annelerin %59,5’inin normal, %36,6’sinin hafif sisman ve sisman,

%3,9'unun ise zayif oldugu belirlenmistir.

Ailelelerin 44,24°Gntn 3000 TL’nin altinda, 55,76’sinin ise 3000 TL'nin Gstlnde aylik gelirlerinin oldugu

saptanmigtir.

Tablo 1: Cocuklar ve Annelerine Iliskin Demografik Ozellikler

Cocuklar
Kiz Erkek Toplam

Ozellik n % n % n % P
Cinsiyet 48 46,2 56 53,8 104 100,0 0,247
Yas (ay), XtSS 16,2 + 3,2 16,6 £ 3,3 16,4 £ 3,2 0,495
Boy Uzunlugu (cm), X*SS 78,8+4,5 82,1+6,1 80,5+ 0,6 0,004
Viicut Agirhgi (kg), XtSS 10,2+1,3 11,5+1,7 10,8 £ 1,7 0,000
BKi (kg/m?)-Siniflama n %
<5 7 6,7
5-15 9 8,7
15-85 63 60,6
85-95 18 17,3
>95 7 6,7

Anneler
Yas (yil), X£SS 30,6 £4,2
Boy Uzunlugu (cm), X £ SS 163,21+ 5,6
Viicut Agirhgi (kg), X + SS 66,3 + 14,1
BKIi (kg/m?)-Siniflama n %
<18.5 4 3,85
18.5-25 62 59,62
25-30 22 21,15
>30 16 15,38
Toplam 104 100,0
Egitim Diizeyi n %
ilkdgretim 23 22,12
Lise 28 26,92
Universite ve st 53 50,96
Toplam 104 100,0
Meslek n %
Ev Hanimi 65 62,5
Calisan 39 37,5
Toplam 104 100,0
Gelir Durumu (TL) n %
<3000 46 44,24
>3000 58 55,76
Toplam 104 100,0

Tablo 2’de ¢ocuklar ve annelere iliskin 6gun diizeni verilmistir. Cocuklarda guinliik beslenmenin 8 6gtine

dagitilarak yapildigi, ana 6égunler (kahvalti-aksam: %100- 6gle: %98,1) eksiksiz yapilirken; en az

yapilan 6gunin kahvalti 6ncesi diger bir deyisle uyaninca (%59,62) oldugu goértlmustdir.
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Annelerin gunlik beslenmelerini 7 6dune dagitarak yaptiklari, en ¢ok tercih ettikleri ana 63unun

siraslyla; aksam yemegi (%98,08), kahvalti (%96,15) ve 6gle yemedi (%71,15), en ¢ok tercih ettikleri

ara 6gunun sirasiyla: aksam yemeginden sonraki 6gin (%77,88) ve ikindi (%56,73), en az tercih ettikleri

6gunun ise kusluk (%25,96) oldugu saptanmistir.

Tablo 2: Cocuklar ve Annelerin Oglin diizeni

. Cocuklar Anneler
Ogiinler n % n %
Uyaninca 62 59,2 - -
Kahvalti 104 100,0 100 96,2
Kusluk 64 61,5 27 26,0
Ogle yemegi 102 98,1 74 71,2
ikindi 94 90,4 59 56,7
Aksam yemegi 104 100,0 102 98,1
Yemekten sonra 82 78,85 81 77,9
Gece 80 76,9 11 10,6

Cocuklarin glinlik ortalama enerji alimlarinin 1167,9+229 kcal oldugu, enerjinin %43,5'unun

karbonhidratlardan, %14,8'inin proteinlerden, %41,5’inin de yaglardan geldidi belirlenmistir. Kiz ve

erkek cocuklarin ginlik enerji ve besin 6geleri tiketimleri arasinda farkhlik olmadigi (p>0,05)

gorulmuastar (Tablo 3).

Tam gocuklarin sadece lifi yetersiz, makro besin 6gelerinden yag ile vitaminlerden A, C, E, B2, B6, B12,

minerallerden ¢inko ve magnezyumu da fazla tikettikleri gdzlenmistir.
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Tablo 3: Cocuklarin gunlik ortalama enerji ve besin dgeleri tiketimleri ve dnerileri karsilama durumu

Enerji ve Besin Kiz Erkek Toplam L Kargilama Durumu (%)
Ogeleri (n=48) (n=56) (n=104) p Onerilen | Kiz | Erkek | Toplam
Ort.xSS Oort.xSS Oort.xSS (n=48) | (n=56) | (n=104)
Enerji (kcal) 1150 £ 224 | 1183 +234 1168 + 229 0,5 1250 92 95 93
Karbonhidrat (g) | 119,6 + 31 129 + 32 125+ 31 0,1 - - - -
Karbonhidrat (%) | 42,4+7,3 44,6 +£6,3 43,5+6,8 0,1 45-65 76,7 81,1 78,9
Lif (9) 9,0+4,5 10,0 £ 4,1 95+43 0,2 19 47,2 52,6 50
Protein(g) 428+11,7 | 41,7+11,3 42,2+ 11,5 0,6 - - - -
Protein (%) 15,3+29 14,4 + 3,0 14,8 +2,9 0,2 10-20 102 96 99
Yag (9) 547 +13,1 | 54,3127 54,5+12,8 0,9 - - - -
Yag (%) 42,3+6,2 40,9+5.3 41,5+57 0,2 25-35 120 117 118,5
Kolesterol (mg) | 241,3 + 101 | 238,2 + 116,2 | 239,6 + 109,1 0,9 300 80 79 80
Vitamin A (mcg) | 848 + 523 930 + 824 892 + 699 0,6 300 283 310 296
Vitamin E (mg) 10,0+ 3,8 9,8+3,0 99+34 0,8 6 167 | 163,3 165
Vitamin C (mg) 53,3+ 23 74,5+ 45 64,7 + 38 0 60 88,8 | 124,2 | 106,5
Vitamin B1 (mg) | 0,6 +0,2 0,6+0,2 0,6 +0,2 0,2 0,5 120 120 120
Vitamin B2 (mg) 1,2+05 1,3+0,5 1,3+0,5 0,6 0,4 300 325 312,5
Vitamin Bs (mQ) 1,1+04 1,1+04 1,1+04 1 0,5 220 220 220
Folik Asit (mcg) | 139,2+44 | 140,7 £+48,4 | 140,0 £46,2 0,9 150 92,8 93,8 93,3
Vitamini Bi2(mg) | 3,7+2,0 39+3.2 38+26 0,7 0,9 411 433 422
Kalsiyum (mg) | 767,5+ 318 | 798,0 £ 323,3 | 783,9 + 319,6 0,6 800 95,9 99,8 97,8
Demir (mg) 7,0+29 7,4 %31 72+3,0 0,6 7 100 106 103
Cinko (mg) 6,8+1,8 6,8+2,0 6,8+1,9 1 3 227 227 227
Magnezyum (mg) | 152,3+46 | 153,6 £43,6 | 153,0 £ 44,6 0,9 80 190 192 191
Sodyum (mg) 2006 + 864 | 2097 + 895 2055 + 878 0,6 2400 83,6 87,4 85,5

Annelerin gunlik enerji ve besin dgeleri tiketimleri ile 6nerileri kargilama durumlari Tablo 4’te verilmigtir.

Annelerin  gunluk ortalama

1668,0+516,0 kcal

enerji

aldiklari,

bu enerjinin

karbonhidratlardan, %16,2’sinin proteinlerden, %40,6’sinin da yaglardan geldigi géralmustar.

%43,3’Unln

Annelerin yag, vitamin E ve sodyumu fazla, karbonhidrat, vitamin B1, folik asit ve demiri yetersiz, vitamin

C’yi de sinirda yetersiz aldiklari saptanmistir.
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Tablo 4: Annelerin gunlik ortalama enerji ve besin dgeleri tiketimleri ile dnerileri karsilama durumu

Enerji ve Alinan Onerilen Kargilama
Besin Ogeleri X*SS Durumu (%)
Enerji (kcal) 1668,0+516,0 2000 83,4
Karbonhidrat (g) 179,2474,7 - -
Karbonhidrat (%) 43,217 .4 45-65 -
Lif (g) 17,546,9 25 70
Protein (g) 64,7£19,1 - -
Protein (%) 16,243,0 10-25 -
Yag (9) 74,8422,2 - -
Yag (%) 40,616,5 25-35 -
Kolesterol (mg) 3141141 300 104,6
Vitamin A (mcg) 935+1074 975 95,8
Vitamin E (mg) 15,7+7,6 11 142,7
Vitamin C (mg) 86,3+112 125 69
Vitamin B1 (mg) 0,710,2 1,25 56
Vitamin Bz (mg) 1,310,4 1,35 96,3
Vitamin Bes (mQ) 1,240,5 1,6 75
Folik Asit (mcg) 250,2186,6 415 60,2
Vitamin B12 (mg) 5,2+4,3 4,5 115,5
Kalsiyum (mg) 8061287 1000 82,6
Demir (mg) 9,8+3,2 16 61,2
Cinko (mg) 9,4+2.8 8,95-14,1 85,7
Magnezyum (mg) 228,7+80,3 300 76,2
Sodyum (mg) 3699+1270 2500 246,5

Annelerin yumurta hari¢ et grubundaki tiim besinler (tavuk-balik ve sarkiteri trinleri p<0,05) ile ekmek,

tahil ve seker grubundaki tim besinleri gocuklardan fazla tiikettikleri, cocuklarin ise sut-yogurt (p<0,05)

ve meyveyi annelerden daha fazla tikettikleri, annelerin iceceklerden su (p<0,05), ¢cay ve kahveyi

(p<0,05) de cocuklardan anlamlh olarak daha fazla tikettikleri gézlenmigstir (Tablo 5). Anne ve ¢ocuklarin

sebze tuketim miktarlarinin neredeyse benzer oldugu gérulmustar.
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Tablo 5: Cocuklar ve annelerin besin gruplarina gére gunlik tukettikleri besinler ve miktarlar

Besin Grubu / Besin

Cocuklar (n=104)

Anneler (n=104)

X1SS X1SS
Sit (ml/g)
Sit-Yogurt 518 £ 163 274 + 107 0,000
Peynir 32+10 51+18 0,04
Et (9)
Kirmizi et 26,7 + 8,6 426 + 21,8 0,069
Tavuk-Balik 16,3+ 3,7 56,9 + 32,8 0,053
Sarkditeri (Sucuk, sosis vb) 0,85+0,3 4,7+2.2 0,057
Yumurta 454 + 15,2 43,9+ 13,6 0,061
Kuru Baklagiller 14,7+ 41 53,2+ 18,6 0,243
Yagh Tohumlar 12,3+ 2,7 25,4 +6,1 0,096
Ekmek ve Tahil (g)
Ekmek 54,4 + 15,5 99,5+ 24,8 0,322
Tahillar 76,8 £9,5 11,2+ 12,6 0,412
Sebze ve Meyve (g)
Sebzeler 1475+ 42,6 158,0 £ 60,4 0,161
Meyveler 190,3 + 87,5 142,9 £ 65,8 0,373
Seker (g)
Seker, Regel, Bal, Pekmez 224 +13,6 46,7 + 16,2 0,521
Cikolata, gofret, vb. 29+0,7 12,3+ 3,2 0,487
Satla tathilar 355+17,4 121,1 £ 47,6 0,229
Hamur tathlari 10,2+ 2,6 132,9+24,7 0,462
Yag (9)
Bitkisel yaglar 13,0+£4,5 18,9+7,6 0,085
Tereyag 56+2,1 78+35 0,216
Margarin 2,3+0,7 10,3+1,4 0,124
icecek (ml)
Su 470,3 £ 290,7 1624,6 + 758,2 0,000
Cay-kahve 41,6 £ 20,4 468,3 + 2431 0,032
Diger (meyve sulari, vb.) 181,0 + 86,3 152,5+72,8 0,273

4. Tartisma ve Sonug

Bir-2 yas donemindeki ¢ocuklarin dogru beslenmeleri ve standartlara uygun biylylp gelismelerinde

anne yasi, egitimi, meslegi, BKI'i, gelir durumu gibi demografik faktérlerin etkili oldugu bilinmektedir
(Yiimazbas ve Gokcay 2013, Bergmeier, Skouteris ve Hetherington 2015, TNSA, 2018).

Rafferty ve Griffin’in (2010) annelerin gocuk yetistirme konusundaki tutum ve davranislarini inceledikleri

calismada, ileri yas grubundaki (30-41 yag) annelerin daha pozitif ebeveynlik davranisi sergiledikleri

bildiriimistir. Calisma grubumuzdaki annelerin yas ortalamalarinin 30 yil ve Ustiinde olmasi, ¢ocuk ve

kendi beslenmeleri konusunda daha bilin¢li davranabileceklerini isaret etmektedir.

Burchi'nin (2010) Mozambik nifus ve saglik arastirmasi verilerini kullanarak; ¢ocuk beslenmesini

etkileyen faktorleri arastirdigi calismasinda: ilkogretim diizeyinde egitimli olan annelerin ¢ocuklarinin

beslenme ve bakiminda oldukg¢a gugli bir etkiye sahip olduklari, ileri dizeyde egitimli olup ¢alisan

annelerin ¢gocuklarina daha az zaman ayirdiklari, buna karsin daha iyi ekonomik olanak saglayarak;
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daha dogru ve fazla gesitte besin sunabildikleri gdsterilmistir. Calismada aile gelirinin ¢ocugun

beslenmesinde 6nemli oldudu kaydedilmistir.

Cocuk beslenmesinde anne egitiminin 6nemini inceleyen Alderman ve Headey’in (2017) ¢calismasinda,
ilkogretim derecesinde egitimli olan annelerin, ¢ocuklarin beslenme ve saglikli olmalarinda primer

duzeyde etkili olduklari bildirilmistir.

Tarkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA, 2018) verilerine gore ortanca egitim siresi: en disik ve
en yiksek refah duzeyindeki kadinlar i¢in sirasiyla: 4,7 yil, 11,4 yildir. Burchi (2010), Alderman ve
Headey’in (2017) calismalarinda belirtildi§i gibi annelerimizin egitim duzeylerinin  Turkiye

ortalamalarindan yiksek olmasi, gcocuk ve kendi beslenmeleri agisindan avantaj olarak kabul edilebilir.

Ulkemizde galisan kadin orani, %28'dir (TNSA,2018). Tirkiye ortalamasindan yiiksek (%35) olan anne
calisma oranimizin, Mozambik calismasini (Burchi 2010) destekler sekilde ailenin gelir durumunu
iyilestirdigi, bunun sonucunda hem annenin beslenmesini hem de ¢ocuklarin beslenme ve blyimelerini

olumlu yénde etkiledigi disunalebilir.

Cocuklarin standartlara uygun bulylylp gelisebilmeleri igin yasa uygun gesit ve miktardaki besinleri

belirli bir 63un dizenine gore tiketmeleri gerekir (Anon 2015).

Skinner, Ziegler, Pac, ve Devaney (2004) yaslar 4-24 ay arasindaki ¢ocuklarin 6gin duzenleri ve
yemek tercihlerini arastirdiklari ¢alismada:Cocuklarin beslenmesinin ortalama 7 6gine dagitilarak
yapildigi, ana égunlerin tim ¢ocuklar tarafindan, ikindi 6gininin %80 gocuk tarafindan tercih edildigi
gorulmuistir. Fox, Pac, Devaney ve Jankowski’'nin (2004) ayni yas grubunda yaptiklar bir diger
calismada, az 6gun yapan cocuklarin daha blyik porsiyonlari tercih ettikleri belirtiimistir. Gunlik
besinlerin ¢alisma grubumuzdaki gocuklara 8 6gline dagitilarak sunuldugu, ana égunlerin hemen tim
cocuklar tarafindan yapildigi, en c¢ok tercih edilen ara 6gunin Skinner ve digerlerinin (2004)
calismasinda oldugu gibi ikindi oldugu, 6nerilmemesine karsin ¢ocuklarin %7’sinin gece 6gunu yaptigi
saptanmistir. Uyaninca yapilan 6ginun kahvaltiyr geciktirdigi ve bunun sonucu olarak kusluk 6ginini

daha az tercih edildigi gérulmustur.

Belirli bir 6gun dizenine gore beslenmek, sadece ¢ocuklar igin degil; anneler icin de dnemlidir. Turkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi’'nda (TBSA, 2019) 15 yas ve Uzeri kadinlarin ana 6g§un duzeninde
birinci sirada aksam (%95,7), ikinci sirada kahvalti (%85,2), Gg¢lnct sirada 6glen (%67,6) 6guninu
tercih ettikleri, ara 6gin dizeninde ise birinci sirada yatmadan énce (%62,7), ikinci sirada ikindi

(%59,7), glincl sirada kusluk (%43,9) 6gunin( tercih ettikleri goralmuagtr.

Annelerimizin hemen hepsinin en ¢ok tercih ettigi 6gunin aksam oldugu, bunu kahvalti ve 6glenin
izledigi, ara 6glnlerden en az kuslugun, en fazla da aksam yemekten sonra 6gununin tercih edildigi;
%10,5’inin de gece beslenmesi yaptigi goruldi. Annelerin agirlikli olarak yaptiklari aksam yemekten

sonraki 6giin ile diisiik de olsa gece 6giiniiniin BKi artisina neden oldugu varsayilabilir.

Bir-2 yas déneminde optimal blyime ve gelismenin saglanmasi i¢in gocuklarin, ginlik enerji ve besin

ogeleri alimlarinin yeterli olmasi gerekir.
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Amerika’da Butte ve digerleri (2002), Bailey ve diderleri (2008) ile Eldridge, Catellier, Hampton, Dwyer
ve Bailey (2016) tarafindan yapilan bebek ve kigik cocuklarin beslenmesi (Feeding Infants and
Toodlers Studies-FITS) galismalarinda, enerji ve birgok besin 6gesinin stabil olarak yeterli alindigi,
yagdan gelen enerjinin dlsuk oldugu, sadece demir ve ginkonun 6nemli bir gocuk grubunda yetersiz

alindigi kaydedilmigtir.

Yunanistan’da 1-2 yas grubu 2374 cocuk ile yapilan bir calismada (Manios ve digerleri (2008), niasin,
folik asit ve E vitamini digindaki tim besin 6gelerinin yeterli, ¢cinko ve bakirin tolere edilebilir dizeyin
ustinde alindigi belirtilmistir. Ayni galismada, ¢ocuklarin %16,7’sinin obezite riski tasidigi, %16,4’4ndn

de obez oldugu kaydedilmistir

Tayland’da Rojroongwasinkul ve digerleri (2013) tarafindan 0,5ay-12 yas grubunda yapilan Gliney
Dogu Beslenme (South Easth Asian Nutrition Survey-SEANUTS) calismasinda: proteinin yiiksek,
vitamin A’nin ¢ok yetersiz, vitamin D eksikliginin %27,7 ile %45 arasinda degistidi, kirsala gére kentte

yasayan cocuklarin kalsiyum demir, ¢inko ve vitamin C’yi daha fazla tikettikleri gézlenmistir.

Avusturalya’da 2147 anne-2181 kiigik gocugun (13.1+0.8ay) dahil edildigi kohort galismada Scott ve
digerleri (2016), ¢ocuklarin genel olarak iyi beslendikleri, sadece demir agisindan risk tasidiklari

bildirilmistir. Anneler arasinda obezitenin (>30 BKI) %17,8 oldugu saptanmistir.

Son 10 yilda Brezilya’li okul éncesi ¢ocuklarin beslenmesinde énemli degisikliklerin oldugu, sebze-
meyve ve lif tiketiminin az oldugu, buna karsin kizartiimig besinler ile tuzlu-gekerli ara 6gunlere erken
baslandigi, kahvaltiy1 atlayip; yerine besin degeri disik atistirmaliklarin tercih edildigi, bunun
sonucunda gocuklarda malnitrisyondan obeziteye bir evrilme oldugu belirtiimistir (Fisberg ve Batista,
2020).

Yabanci, Kisa¢ ve Karakus (2014) tarafindan Ulkemizde yapilan bir caligmada, anne beslenme
bilincinin gocuk beslenme davranisina etkisi incelenmis: Biling dlizeyi yiksek olan annelerin gocuklarina
dogal, islenmemis ve dafa fazla gesitte besinler (sebze, meyve, kuru baklagil vb) sunduklari ve

cocuklarin gelisimlerinin de normal oldugu bildirilmistir.

Calisma grubumuzdaki cocuklarin enerji dahil tim besin égelerini yeterli, bircogunu da fazla aldiklari
g6zlenmistir. Cocuklarimizin Brezilya ve Taylandli ¢ocuklardan daha iyi, Amerika, Avusturalya ve
Yunanistan’li cocuklarinkiyle benzer beslenme aliskanliklarina sahip olduklari, hatta bazi besin égeleri
(demir, ¢inko, folik asit, niasin, vitamin E gibi) agisindan daha iyi beslendikleri gérulmustur (Fisberg ve
Batista, 2020, Rojroongwasinkul ve digerleri 2013, Butte ve digerleri 2002, Bailey ve digerleri 2008,
Eldridge ve digerleri 2016, Scott ve digerleri 2016, Manios ve digerleri 2008).

Cocuklarimizin standartlara uygun buyUdukleri, yaridan fazlasinin normal agirlikta oldugu, hafif
sismanlik ve sismanlik oraninin Yunanistan’dakine (Manios ve digerleri 2008) benzer sekilde yuksek
(%24) oldugu goérlimuistir. GUnlik enerjinin normal alinmasina karsin hafif sismanlk ve sismanlk
oraninin yUksek olmasi, yaslari kigik olan ¢ocuklarda yuriime, kosma, parkta oynama gibi fiziksel

aktivitenin azligi ile aciklanabilir.
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Cocuklarimizin beslenmelerine iligkin elde edilen bu olumlu sonug, Yabanci ve arkadaslarinin (Yabanci
ve digerleri 2014) galismasinda oldugu gibi, egitim ve biling dizeyleri yiksek olan annelerimizin

cocuklarina yasa uygun, 6nerilen gesit ve miktarda besinleri (Tablo 5) sunmalari ile agiklanabilir.
Anne beslenmesi kendi sagliginin korunmasi, bebegdin saglikh blylylp gelisebilmesi igcin dnemlidir.

Etyopya’'da kesitsel olarak Negash, Whiting, Henry, Belachew, Hailemariam (2015) ve llke genelinde
Dessie, Fentie, Abebe, Ayele, Muchie (2019) yapilan anneler ile gocuklarin beslenmesi arasindaki
iliskinin incelendigi 2 ayri galismada ¢ocuklar ve egitim diizeyi disik olan anneler arasinda beslenme
yetersizliginin yaygin oldugu, besin gesitliliginin az oldugu, buna karsin calisan annelerde, gelir
dizeyine paralel olarak beslenme durumunun iyilestigi kaydedilmistir. Hem anne hem de gocuklarda

zayiflik oraninin yiksek oldugu belirlenmisgtir.

Burtseva ve digerleri (2013) Rusya’da, Samur, Topgu ve Turan’'in (2009) ulkemizde yaptiklari
calismalarda, annelerin enerji alimlari sirasiyla: 1820 kcal, 1938.82+555.30 kcal, makro besin 6geleri
dagihmlarinin dengeli oldugu belirtiimistir. Etiyopya’daki kadinlardan oldukga iyi beslenen annelerimizin
glnluk enerjiyi Butseva ve Samur’'un galismalarinda (Burtseva ve digerleri (2013), Samur ve digerleri
2009) belirtilen degerlerden disuk, proteini yeterli, yagi fazla, karbonhidrati énerilerin altinda, vitamin
B1, folik asit ve demiri yetersiz, vitamin C ile Gnemli bir besin bileseni olan Lifi de sinirda yeterli aldiklari
g6zlenmistir. Bu durum, annelerimizin ekmek-tahil, sebze-meyve ve st grubundaki besinleri yetersiz
ve olasi yag igerigi yuksek besinleri daha fazla miktarlarda tiketmeleri ya da pisirme ydntemi olarak
kizartma ydntemini tercih etmeleri ile agiklanabilir. Beden kitle indeksini de olumsuz etkileyen bdyle bir
beslenme aliskanhidi, annelerimizin 6gin dizenine uymamalari, agirlikli olarak aksam &63unud ve

sonrasinda beslenmeleri ve hareketsiz olmalarina baglanabilir.

Sonug olarak 1-2 yas donemindeki gocuklarin beslenmelerinden birincil derecede sorumlu olan
annelerin yetersiz ve dengesiz beslendikleri, 1/3’Unin hafif sisman ve sisman oldugu; buna karsin
¢ocuklarinin 6gin dizeni ve yasa uygun beslenmesi konusunda bilingli olduklari gézlenmistir. Anneleri

saglikli beslenme ve obezite konusunda bilinglendirmenin yararli olacagi disunulmastar.
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