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Naci Kitla

Ozet

Bu makale, Duha Suresinin bireyler icin olan manevi 6nemini irde-
leyerek surenin manevi danigsmanlik acisindan anlam ve 6nemini
tartismayl amaclamaktadir. Calisma, konu ile ilgili kaynaklardan ya-
rarlanilarak hazirlanan teorik bir ¢alismadir. Bu baglamda, Hz. Mu-
hammed’in peygamberlik 6ncesi ve sonrasinda yasadigt sikintilar
karsisinda Allah’in suredeki ona yonelik manevi destegine deginil-
mektedir. Ayrica, suredeki peygambere yonelik “yetimken barindi-
rilmasi,” “yalniz birakidlmadigl,” “ihtiyach iken nimetler verildigi”
ifadeleri ve “daha iyi sartlara kavusacagt” mijdesi, “umut” kavrami
ile de iliskili olarak bireye manevi destek noktalar1 seklinde deger-
lendirilebilir. Peygamberimize saglanan bu manevi destek noktalar
Duha suresinde soylece belirtilmistir: Allah, “Rabbin seni terket-
medi ve sana darilmadr” (Duha: 3). “Nitekim seni yetim bulup ba-
rinmamni saglamadt m1? Sagkin bir haldeyken seni dogru yola O ilet-
migti. Thtiyagliyken seni O zengin etmisti” (Duha: 6-8) ayetlerinde
peygamberimize yonelik manevi destegini ve yakinhigini hissettir-
mistir. Bu destek cercevesinde Allah’in peygamberimize lituflari,
ikramlarindan da Duha, 4-5. ayetlerde “Muhakkak ki (Peygamberli-
gin) ilk dénemlerinden daha iyi olacaktir. (Bu gercevede) Rabbin
sana cesitli imkanlar bahsedecek ve sen mutlu olacaksin seklinde
bahsedilerek peygamberin manevi ve moral agidan giglii olmast
saglanmustir. Peygamberimizin yasadigt sikintilar karsisinda Allah’in
ona sagladigt manevi destekle yalniz olmadig ve sikintilart asacagina
ve giizel seyleri yasayacagina iliskin umut duygusunu asilayict husus-
lar, her insanin hayatinda yer almasini isteyecegi durumlardir. Za-
man zaman gunliik yasamda yasanan zorluk ve stkintilar nedeniyle
bireyler kendilerini yalniz, umutsuz ve karamsar hissedebilir. Boylesi
durumlart asmada etkili yontemlerden biri manevi destek olabilir.
Insanin ilahi bir giiciin yakinhgini ve kendisine yardim edecegi
inanct ve giivenini hissetmesi manevi danismanlik agisindan en
6nemli yontemlerden biridir. Duha Suresinde peygamberimiz 6rne-
ginde sikintilarin agilmasinda yalniz olunmadiginin belirtilmesi ve
hayatin daha iyiye gidecegine iliskin umut duygusunun énemine de-
ginilmesi bireylerin glnlitk hayatlarinda da manevi agidan referans
alabilecekleri hususlardir. Sonug olarak, sure insanlara, Allah’in on-
lart yalniz birakmadigini veya terk etmedigini hatirlatarak daha iyi
bir hayat adina umut ve problemlerini ¢6zmeleri i¢in kaynaklar sun-
masindan 6tliri manevi danismanlik acisindan anlamli ve 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ® Duha suresi
Umut duygusu ® Manevi destek ¢ Zorluk ve sikinti
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Abstract

This article aims to discuss the meaning and significance of Surah
ad-Duhaa with respect to spiritual counseling, examining its im-
portance for individuals. This is a theoretical study benefitting from
resources related to the issue. In this context, the spiritual support
with which God provided the Prophet Muhammad in the face of
the challenges he experienced before and after he was given the
duty of prophethood will be examined. Besides, the expressions of
“Your Lord has not abandoned you,” “did He not find you as an
orphan then sheltered you,” and “did He not find you needy then
satisfied your needsr?” that are addressed to him in the surah as well
as the good news that God will prepare better terms for him will be
evaluated as issues about spiritual counseling connected to the con-
cept of hope. The spiritual counseling given to the prophet and
God’s closeness to him are expressed with the following ayahs:
“Your Lord has not abandoned you, nor has He become hateful,”
(Ad-Duhaa: 3) and “Did He not find you as an orphan then shel-
tered you? Did He not find you unguided then guided you? And
did He not find you needy then satisfied your needs?” (Ad-Duhaa:
06-8). The prophet was made to be strong spiritually with the ayahs
mentioning the gifts and favors God provided the prophet with:
“And the next life is certainly far better for you than this one. And
your Lord will give so much to you that you will be pleased.” (Ad-
Duhaa: 4-5). That the prophet did not feel alone thanks to the spir-
itual counseling God provided with him and that he would over-
come his problems and better things will come are among the
things each person wants to expetience in his/her life. People might
teel lonely, hopeless and gloomy because of the challenges and
problems in daily life. Spiritual counseling might be one of the ef-
fective ways of dealing with such situations. The most important
method in spiritual counseling is to be able to feel the trust and the
belief that God will help him/her. That it is expressed in the surah
with the example of the prophet that God did not leave him and
life would get better with respect to the feeling of hope are among
the issues people could take as points of spiritual references in their
daily lives. As a result, the surah is meaningful and significant for
spiritual counseling as it provides people with the hope for a better
life and the resources to deal with their problems, reminding them
that God does not leave them alone or wouldn’t abandon them
ever.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Surah ad-Duha ¢ Feeling of hope *
Spiritual support * Difficulty and distress
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Giris

Insan hayatinda cocukken yetim kalmak, toplum tarafindan haka-
rete maruz kalmak veya dogup biytdigu memleketinden bagka yere git-
mek gibi yasanan bazi durumlar umutsuzluk, karamsarlik, yalnizlik gibi
olumsuz birtakim duygularin yasanmasina neden olabilir. Islami agidan
béylesi durumlarla karsilasan en 6nemli kisi peygamberimiz Hz. Mu-
hammed’dir. Zira peygamberimiz babasini diinyaya gelmeden 6nce, an-
nesini ise alt1 yasindayken kaybederek okstiz ve yetim kalmis (Algiil,
1986: 121-142); kendisine peygamberlik geldiginde amcast Ebu Leheb
olmak tizere bazt musrikler tarafindan hakarete ve kétii muameleye ma-
ruz birakilmis (Algtl, 1986: 224-225); vahyin baslangi¢c asamalarinda iki
veya U¢ yil gibi uzun bir zaman vahyin kesilmesi tzerine ¢evresindeki
musriklerin “Rabbin seni terk etti, unuttu” seklindeki sozlerine muhatap
olmustur (Algil, 1986: 94-195).

Ayrica, Mislimanlara yapilan iskenceler ve kendisinin ugradigt
kot muamelelerden dolayt dogup buiytidigii Mekke’de miimin bir top-
lumun olusma imkaninin olmadigint gorerek 6nce Taife sonrasinda da
orada da gordiigii hakaret ve olumsuz davranislardan dolayr Medine’ye
hicret etmek zorunda kalmstir. Yasanan bu durumlar sebebiyle de pey-
gamberimiz kendini ¢aresiz, yalniz ve umutsuz hissetmistir. Bu duruma
bir yanit olarak da Duha Sure’sinde peygamberimizin yalniz birakilma-
dig1, yetimken dedesi ve amcasi tarafindan himaye edilerek korundugu
ve kendisine nimetler verildigi hatirlatilarak peygamberimizin manevi
destege mazhar oldugu gériilmektedir. Bunun 6ncesinde de Ingirah Su-
resi’nde peygamberimizin gégsiinin genisletildigi belirtilmistir. Dolay1-
styla bitlikte tek bir sure olarak da degerlendirilen (Elmalili, thsiz: 288).

Duha ve Insirah Sure’lerinde peygamberimizin hayatinda yasadigt
sikintilarin asilmasinda Allah’in manevi destegi hatirlatilmis ve miimin-
lerin de bu hususu dikkate alarak her iki surede belirtilen manevi destek-
lerden istifade etmelerine imkan saglanmustir. Insanlarin sikintilarini as-
mada ve kazanimlarinin kendi gelisimlerini saglamada referans olarak
dayandiklart manevi unsurlar manevi danismanligin mahiyetini olustur-
dugundan (Ayten, 2015: 64-65) bu calismada Duha Suresi ile baglantilt
olarak peygamberimizden hareketle surede 6rnek verilen manevi unsur-
lar1 ele alarak surenin bireylerin stkintilarint asmadaki roline deginilmek-
tedir.

a. Konu ve Onem

Sikint1 ve zorluklar, seving ve mutluluklar hayatin i¢inde var olan
cesitli durumlardan sadece birkagidir. Stkintt ve zorluklar bazen bireyin
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kendisinden bazen de gevresinden kaynaklanan bilgisizlik, dikkatsizlik
ve ihmal gibi nedenlerle gergeklesebilir. Béylesi durumlar sonucunda ya-
sanan stkintilar ve zorluklar insanda caresizlik, yalnizlik ve umutsuzluk
gibi bazi olumsuz duygularinin olusmasina da neden olabilir (Csikszent-
mihalyi, 2005:189-190). Bunlar insani 6zelliklerdir ve dolayisiyla Allah’in
elcileri de bazi kétii ve zorlayict durumlar veya olaylar neticesinde bu tir
duygular yasamustir. Peygamberimiz Hz. Muhammed de diinyaya gelme-
den 6nce babasini kaybetmis, peygamberlik siirecinde bir middet vahiy
alamamus, cesitli hakaret ve incitici davransslarla karsilasmistir. Bunlarin
neticesinde de insani bir tepki olarak tiztilmis, stkilmis, kendini ¢aresiz
hissetmis; yalnizlik ve umutsuzluk duygulari ile bas basa kalmistir. Allah
onun iginde bulundugu psikolojik durumdan ¢tkmast adina yasadig si-
kint1 ve zorluklart asmasinda yardimect olacak sekilde ona manevi destek
ve yardimlarda bulunmustur. Bunlar cesitli surelerde ifade edilmistir.
Buradaki odak noktast ise Duha Suresi’dir (Okuyan, 2015: 305).

Ad1 gegen bu surede peygamberimizin dogmadan babasini ve altt
yasinda da annesini kaybetmesinin ardindan 6ksiiz ve yetim kalmasi tize-
rine dedesi ve amcast Ebu Talip tarafindan himaye edilmesi “seni yetim
bulup barinmani saglamadt m1?”” ifadesi ile aktarilmistir (Okuyan, 2015:
309). Peygamberimizin karsilastigi bir diger 6nemli olay da bir middet
vahiy alamamasi ve bunun neticesinde misriklerin ona karst olumsuz
s6ylemleri ile karst karsiya kalmasidir. Bu siire, bazi rivayetlere gbre on
bes ginden az ya da Ug yila yakin (Algil, 1986: 195) olarak belirtilmesine
karsin Okuyan bu zaman diliminin ¢ok kisa streli olabilecegini (Okuyan,
2015: 305), Mevdudi ise farkls rivayetlere baglt olarak bu strenin en az
on iki en ¢ok kirk giin oldugunu belirtmistir (Mevdudi, 1991: 154). Ne-
ticede vahyin kisa sureli olarak kesilmesi sonucunda “Rabbin seni tet-
ketti” hakaretleri ile karst karsiya kalan peygambere Duha Suresi’nde
“Rabbin seni terk etmedi ve sana darilmadi” hitabiyla seslenilmis ve boy-
lece vahyin devamu suretiyle yalniz birakilmadigr belirtilmistir. Vahyin
baslangic zamaninda kisa siireli kesilip akabinde Duha Suresi’nin nazil
olmast ve bu surede Peygamberimizin Rabbi tarafindan terkedildigine
iliskin ithamlara cevap niteliginde ayetin yer almast da 6nemli bir manevi
destek olarak degerlendirilecek bir durumdur (Islamoglu, 2011: 493). Bu
gibi 6rnekler 1s181nda peygamberimizin kendi hayatinda yasadigt manevi
destegin bireylere de kendi yasadiklari stkintilari asmada fayda saglayabi-
leceginin kavratilmast manevi danismanlik agisindan kisiye kazandirila-
cak 6nemli bir bakis a¢isidir. Bu nedenle sikintilt bir durum yasayan bir
insanin bu halini asmasinda Duha Suresi ele alinmasi gereken bir aras-
tirma konusu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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Bu ¢alismanin konusu, Duha Suresinin bireyin sikinti ve zorlukla-
rint asmasinda ona nasil manevi destek sagladigint ele almak ve manevi
danismanlik acisindan da surenin anlam ve 6nemini belirtmektir. Bu ca-
lisma kapsaminda Allah’in kulunu yalniz birakmadigi ve ona yonelik
umudunu artirict olaylarla da manevi yardimini bireyden esirgemedigi
inanct Duha Suresi cercevesinde ele alinmaktadir (Okuyan, 2015: 305-
306) ve bunun manevi danismanlik acisindan 6nemine deginilmektedir

b. Yontem

Bu ¢alisma deneyimin, eylemin ve olaylarin nasil anlamlandirildi-
gina odaklanan nitel bir ¢alismadir. Duha Suresi nitel bir ¢alisma yon-
temi olan tematik analiz yontemi ile incelenmektedir. Duha Suresi ma-
nevi danigsmanlik acisindan ele alinirken konu ile ilgili basta “Hak Dini
Kur’an Dili” olmak tzere Okuyan’in “Kisa Surelerin Tefsiri” gibi baz1
tefsirler ve diger alanlarda yapilan ¢alismalar yaninda manevi danisman-
likla ilgili alan yazini dikkate alinmakta ve sure konu sinirlart cergeve-
sinde analiz yontemi ile degerlendirilmektedir

c. Duha Suresi ve Igerigi

Duha Suresi, Mekke’de indirilmis ve on bir ayetten ibaret olan;
Kur’an-1 Kerim’de niizul sirasina gore 11. sirada tertib tizere de 93. si-
rada yer alan; adin1 ilk ayetteki “kusluk, giindiiz” anlamina gelen “ed-
duha” kelimesinden alan bir suredir (Okuyan, 2015: 301).

Duha Suresi kusluk vakti ve karanligt ¢c6ken geceye yeminle bas-
layip (Duha, 93/1-2) peygamberimizin yalniz birakilmadigi ve Allah’in
ona darilmadigt (Duha, 93/3), peygambetlikten sonraki déneminin ilk
doéneminden daha iyi olacagi, memnun olacagt (Duha, 93/4-5), peygam-
berimizin yetim ve Oksiiz kalmasina ragmen Allah tarafindan himaye
edildigi (Duha, 93/6), saskin iken dogru yola ulastirildigt (Duha, 93/7),
yoksul iken zengin edildigi (Duha, 93/8), (onun) yetime hor bakmamast
(Duha, 93/9), sotup (yardim) isteyeni azarlamamast (Duha, 93/10), ve
sadece Rabbinin nimetini anlatmast (Duha, 93/11) seklindeki 6nemli
hususlara deginmektedir (Okuyan, 2021: 595).

d. Manevi Danigmanlik Acisindan Duha Suresinin Onemi

Kur’an-1 Kerim’in 93. suresi olan Duha Suresi’nde peygamberimi-
zin yasadigt stkinti ve zorluklar karsisinda Allah’in manevi destegi ile ilgi
bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler icinde Allah’tn peygamberimizi yalniz
birakmadigin, terk etmedigini, 6kstiz ve yetim oldugu halde onu himaye
ettigini ve ona nimetler verdigini belirtmesi manevi danismanlik agisin-
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dan 6nemli hususlardir. Yalnizlik duygusu ve terk edilme durumu insa-
nin psikolojik diinyasinda travmatik etki yapacak durumlardan oldugun-
dan (Bilgin, 1991: 126-127), Allah peygamberimize onu terk etmeyip yal-
niz birakmadigini ve ona darilmadigini hatirlatarak onu diigmanlarina
karst da sosyal stattisiinii gliclii kilacak sekilde manevi destek saglamustir.
Peygamberimizin yetim ve 6kstiz iken de himaye edilerek yalniz birakil-
mamast hususu da manevi danismanlik acisindan 6zellikle cocukluk do-
neminin saglikli gelismesinde etkili bir husustur. Zira peygamberimizin
dinyaya gelmeden 6nce babasinin vefat: ile yetim kalmast, altt yasinda
da annesini kaybederek 6kstiz olmasi cocukluk dénemi siirecinin trav-
matik ge¢mesine neden olabilecek durumlar olmasmna karsin Allah’in
onu dedesi Abdulmiittalip ve amcast Ebu Talip vasitastyla himaye etmesi
cocukluk déneminin psikolojik olarak iyi gegmesine imkan saglamistir
(Okuyan, 2015: 309-310). Duha Suresi’nde peygamberimiz 6rneginden
hareketle belirtilen bu hususlar, genel olarak manevi danismanlik agisin-
dan dikkate deger ve tizerinde durulmasi gereken durumlardir.

e. Manevi Danigmanlik Agisindan Duha Suresi

e.a. Manevi Destek Agisindan Terkedilmeme ve Yalnmiz
Birakilmama Durumunun Maneviyat1 Giiglendiren Yonii

Beslenme, barinma gibi temel ihtiyaglar disinda duygu ve dusiin-
celerini ifade etme, kendini i¢inde bulundugu ortamda degerlendirme
yapma ve benzeri 6zellikleri nedeniyle insan sosyal bir varliktir. Aile ve
toplum icinde yasamini sirdiiren insanin yalniz kalmast veya yalnizlik
duygusunu yasamast fizyolojik rahatsizliklar yaninda psiko-somatik bazi
rahatsizliklarin yasanmasina neden olabilmektedir (Bilgin, 1991: 126-
127; Goka, 2020: 31). Ginlik yasamin kosturmacasi ve yogunlugu ne-
deniyle zaman zaman kendi basina kalma istegi tastyan insanin her daim
yalniz olma istegi veya yalnizlik duygusunu yasamasi olagan bir durum
degildir (Goka, 2020: 54). Tek basinalik ve birey olarak kendine 6zgi
olus ile terkedilme veya modern hayatin agmazlarindan olan iletisimsiz-
lik nedeniyle yasanan yalnizlik sorunu veya duygusu aynt durumlar ola-
mayacagindan (Goka, 2020: 55-506) bireyin herhangi bir nedenle hisse-
decegi yalnizlik duygusu ile mucadelede birtakim yontemler denenebilir.

Psikiyatr Goka’nin (Goka, 2020: 56-57) da belirttigi gibi yaslt bir
kisinin hayatta ve evinde yalniz kalmasiyla, huzurevi veya bakim evin-
deki bir insanin yalnizligs; belli bir sosyal ¢evresi veya akrabast olmasina
karsin yalniz olan bir kisinin durumu ile maddi durumu iyi olup da ¢ev-
resinde kimsesi olmayan veya sosyo-ekonomik durumu iyi olmayan ki-
silerin yalnizliklarinin ayni olmadigt bir gercektir. Bu nedenle de bu tip
yalnizliklar karsisinda yapilacak ¢6ziim arayislart da farklt olacaktir.
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Farklt yontemlerin sundugu ¢6ziimlerin basarili olmasina katki saglaya-
cak 6nemli bir destek noktast da maneviyat olarak degerlendirilebilir.
Cunki maneviyat ister dini yonii ile ele alinsin isterse de dinden bagimsiz
olarak ele alinsin insana gli¢ veren, ¢oziim arayslarinda etkisi olan dina-
mik bir gli¢c olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Duzgtner, 2021: 57; Kasa-
poglu, 2020: 67-75). Insanin varlik yapisini kusatan manevi boyutu 6zel-
likle zorlu yasam olaylarinda ona yasanilan olayla basa ¢tkmada yardimet
olabilmektedir. Bu yardimin daha basarili olabilmesinde askin ya da kut-
sal varlikla kurulan iliski ve bu iligkinin bireyin kisiligindeki etkisinin 6ne-
minin de vurgulanmast gerekir. Zira yizyillardir Mislimanlar hayatin
zotlu olaylart ile baga ¢tkmak icin dini basa ¢ikma stratejisi olarak Allah’a
giivenmeyi kullanmakta ve manevi agidan giiglii bir miicadele ile zorlugu
asma becerisi gosterebilmektedir (Ates, 2019: 2).

Bu yoniiyle Ghobari ve Khoosar’a gére (Ghobari & Khoosar
2011: 216-217). Allah’a givenmenin bilissel, duygusal ve davranigsal bo-
yutlart vardir. Bilissel agidan, Allah giinliik olaylarin ilk nedeni olarak al-
gillanmaktadir. Higbir sey ilahi varligin izni olmadan gerceklesememek-
tedir. Duygusal agidan, bireyler Allah’a givenlerini ortaya koyma nokta-
sinda yatkinlik kazanmaktadir. Davranissal acidan ise dini basa ¢tkma,
bireylerin planlarint izin verilen yasal eylem yontemleri ¢ercevesinde uy-
gulamalart anlamina gelmektedir. Iliskisel bir diizeyde de Tanrr’nin ya-
kinligini aramak ve O’nun mevcudiyetine ve destegine inanmak ¢ok
6nemli gérilmektedir. Bu nedenle Duha Suresinde peygamberimizin ya-
sadig1 zorluk ve sikintilarin asilmasina yonelik ifade bigimleri aslinda bii-
tiin miiminlere hitap edebilecek manevi destek (Uysal& Goktepe, Kara-
g6z, 1lerisoy, 2017: 142) 6zelliklerine isaret etmektedir.

Duha Suresi’nde yer alan manevi destek unsurlar arasinda pey-
gamberimizin vahyin baslangi¢ asamasinda vahyin bir miiddet kesilmesi
nedeniyle yasadigi ve etrafindaki musriklerin “Rabbin sana darilds, seni
terk etti” s6zlerine baglt olarak icine dustiigt yalnizlik duygusu ve timit-
sizlik hali tizerine Allah’in O’nu terk etmediginin ve O’na darilmadiginin
hatirlatilmasi yer almaktadir. Surede yer alan bu destegin manevi danis-
manlik acisindan iki yoni bulunmaktadir. Birincisi, Allah’in kendisini
peygamber olarak gérevlendirdigi Hz. Muhammed’in bu gbrevinde yal-
niz birakilmayacagr ona hatirlatilmis ve peygamberin maneviyatt giiclii
tutulmustur. Bu destegin arka planini olusturan vahyin belli bir stire ke-
silmesi olayinin neden ger¢eklesmis olabilecegi ve Hz. Muhammed basta
olmak tizere insanliga bu olayla hangi mesajin verilmek istendigi cevap
aranacak sorulardandur.

Bu sorunun nihai cevabini en iyi Allah’in bilecegi gercegini hatirda
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tutmak kosuluyla 6zellikle manevi danismanlik agisindan manevi deste-
gin anlam ve 6nemi yoniyle sure ile ilgili su hususlar dile getirebilir: Su-
redeki bu ifadelerle 6ncelikle peygamberimizin kendisine gelen vahyin
kendi tirint olamayacagini musrik ve munafiklar bagta olmak tzere in-
sanogluna kavratmast s6z konusu olabilir. Zira vahyin baslangicindan
itibaten peygamberimize yonelik “kdhin” (Kut’an, 52/29), “sait”
(Kut’an, 21/5), “mecnun” (Kut’an, 52/29) gibi ifadeletle kendisinin ta-
nimlanmaya ¢alisilmasi, sadece onu tahkir ve tezyif etmek i¢in degil pey-
gamberliginin sanki beseri bir kaynaklik noktasina dayandigina imada
bulunmak i¢in kullanilmis ifadelerdir. Kur’an-1 Kerim bu iddialara cevap
verdigi gibi (Kut’an, 52/29; 21/5) vahyin Allah katindan oldugunu da
(Kur’an, 81/19-22) net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu da manevi
acidan peygamberimize yonelik 6nemli bir destektir. Bu destegin varli-
gt hatirlatacak sekilde Duha Suresi’nde Rabbin seni terk etmedi ve
sana darilmadt” ifadeleri yer almaktadir.

Duha Suresi’ne konu olan vahyin kesilmesi ile ilgili bu olay, Al-
lah’in peygamberimize yonelik Rabbi tarafindan terk edilmedigini gos-
teren manevi desteginin anlamini kavratacak ve vahyin 6neminin insan-
lik agisindan da kavranmasint saglayacak tutumlarin 6nemini gosterici
bir 6zellige sahip oldugu soylenebilir. Ctinkd vahyin, peygamberimize
insanlara ulastirlmak tizere inen Allah’in emirleri olmasinin yaninda in-
sanlar tarafindan da nasil algilanacagi ya da dikkate alinacagi da son de-
rece 6nem tagtyan bir husustur. Bu nedenle belli bir muddet vahyin ke-
silmesi ile vahiy karsisinda muhataplarinin nasil bir tutum sergileyecek-
leri daha rahat anlagilmis olacaktir. Nitekim vahiy gelmediginde musrik-
lerin peygamberimize hakaret ederek “Rabbin sana darild, seni terk etti”
sozleri ile sadece peygamberimizi hedef almadiklari aynt zamanda vahyin
kendileri katinda degeri olmadigini gosterebilecek bir tutum sergiledik-
leri s6ylenebilir. Dolayistyla musriklerin bu tutumu kendi inanglarini terk
etmek istemediklerini de gosterecek bir tutum olarak da degerlendirile-
bilir. Ciinkt peygamberimize “Rabbin sana darildi, seni terk etti” dene-
rek senin peygamberliginin 6nemli nisanesi olan “vahiy bile 6nemini yi-
tirdi ki artik gelmiyor” mesajinin verilmek istendigi anlagilabilir. Bu ne-
denle Duha Suresi’nde Allah’in peygamberimize hitaben ona darilmadi-
gint belirtmesi maneviyatint guclendirici bir unsurdur; (Okuyan, 2015:
305) ayrica vahyin kendisinin de bu konuda manevi gi¢ bir oldugunun
hatirlatilmast seklinde de degetlendirilebilir.

Duha Suresi’ndeki Rabbin terk etmeyecegi bilgisi her miimin igin
hatta her insan i¢in de manevi bir gli¢ 6zelligi tasimaktadir. Zira yarati-
cisinin her zaman kendisine yakin oldugunu bilen (Kut’an, 50/16) ve
zor anlarinda yardimet olacagina inanan (Kut’an, 6/63-64; 9/25-26) bir
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kisi i¢in yagsanilan zorluk ve sikintilar asilir hale gelir. Ayni zamanda Al-
lah’in kendisini yalniz birakmayacagini bilen ve inanan kisi hayat karsi-
sinda kendini givende hisseder. Rabbinin yardimi ve destegini hissede-
rek yasadiklar karsisinda kendisi i¢in hayirlt sonuglarin olacagini dist-
nerek hayata olumlu bakma ve kendini gliven icinde hissetme duygusu

giiclenir (Mehmedoglu, 2013: 52-53).

Peygamberimizin Allah tarafindan terkedilmediginin ve ona dari-
linmadiginin belirtilmesinde peygambere, peygamberliginin anlamini
kavramasina yonelik manevi bir destek verilmistir. Zira maneviyatin “in-
san tecritbesindeki her tirlt askin boyut ve anlam arayssi, kisinin inan-
cinit giindelik hayatta yasama sekli, insanin varolusunun nihai kosullariyla
iliski kurma ve anlamlandirma, bir baska ifadeyle hayatina anlam verme
bi¢imi (Goka, 2021: 31)” olarak tanimlanmast g6z oniine alindiginda
peygambere yonelik Allah’in onu terk etmedigine iliskin manevi destek,
peygamberligin ve vahyin anlamint kavratict bir 6zelliktedir. Nitekim
peygamberimize vahiy gelmeye basladiginda sagkinlik gecirdigi ve yasa-
dig1 durumun ne oldugunu anlayamadigint ve hizla eve gelerek Hz. Ha-
tice’ye “Beni 6rtiin” dedigini kaynaklardan 6grenmekteyiz. Akabinde
Hz. Hatice, peygamberimizi amcasi Ebu Varaka’ya gétirerek durumu
anlattiklarinda Varaka, yasanan durumun giizel bir olay oldugunu, ken-
disine vahiy getiren melegin Cebrail oldugunu ve peygamberlik gorevi
verildigini séyleyerek peygamberimizi rahatlatmistir (Algtl, 1986: 192).

Vahyin baslangicinda kisa streli bir kesinti yasanmasinin bir se-
bebi de vahyin anlam ve 6neminin peygamberimiz tarafindan igsellestir-
mesine imkan saglamasidir. Bu siireg icerisinde bazi musriklerin pey-
gamberimize “Rabbin sana darilds, seni terk etti” seklinde ithamda bu-
lunmalari onun vahyin anlamini i¢sellestirmesini engelleyici bir durum
olarak algilanabilir. Duha Suresi’nde hem misriklerin ithamina cevap
olacak hem de peygamberimize vahyin tekrar baglamasinin ve devam
edeceginin mijdesi olacak sekilde “Rabbin sana darilmadi ve terk et-
medi” denmesi ise (Okuyan, 2015: 305) onun vahyin anlam ve 6nemini
igsellestirmesini saglayabilecek manevi bir destek 6zelligi tasimaktadir.

Surede s6zii gecen manevi destegin genel olarak bireyin yasamina
yonelik de bir destek seklinde nitelendirilmesi miimkiindtr. Her insan
yasadigt olaylar sonucu 6zellikle zorlu yasam olaylari karsisinda hayatinin
anlamini sorgulama veya yasadiklarinin anlamini kesfetme ¢abasi i¢inde-
dir. Yasadig1 olaylart sagliklt bir sekilde anlamlandirmada Rabbinin yasa-
nanlarda hayir diledigini ve kendisini yalniz birakmadigini disiinen bi-
rey, bu bakis acist ile maneviyatini giiclendirebilir ve olaylarin sikintt ve
zorluklarini ¢ok kolay bir sekilde asabilir. Dolayisiyla Duha Suresi’ndeki
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ilgili ayet sadece peygamberimize yonelik bir manevi destekten ziyade
herkes icin ayni fonksiyonu tastyan bir ifade bicimidir.

e.b. Manevi Danmigmanhik Agisindan Sosyal Statiiyii
Iyilegtirici Manevi Destek

Dubha Suresi 6. ayette peygamberimizin “yetimken barmndirddigr”
belirtilmistir. Bu babasinin, kendisi dinyaya gelmeden vefati sonucu ye-
tim kalmasina karsin Allah’in ona basta dedesi Abdulmittalip olmak
lizere amcast Ebu Talib’in himayesine ve bu yontyle de Allah’in pey-
gambere sundugu manevi destegine isaret etmektedir. Yetim ve 6ksi-
zun, kolenin, kadinin, sosyo-ekonomik agidan diistik seviyede bulunan
kisilerin hor, hakir gérildigt bir toplumsal hayat icerisinde peygambe-
rimizin yetim kalmasy, alt1 yaginda da annesini kaybederek 6ksiiz olmasi
sosyal statii acidan dezavantajli bir durumdur. Béylesi bir toplumdaki
yetim ve Okstiz bir kisinin peygamberlik gbrevini yerine getirmesi ol-
dukea zor, hatta imkansiz denilecek bir seydir; nitekim o zamanlarda
toplumsal yapidaki kabilecilik anlayisinin dogal sonucu olarak zengin,
itibarl, arkas: giiclii insanlarin 6nemsendigi ve toplumun ileri gelenleri
arasinda yer aldig1 sosyal bir hayat hitkiim stirmektedir (Algtil, 1986: 92-
100). Aksi bir durumla karsilasmamasi i¢in peygamberimizin Allah tara-
findan yetim halde tek basina birakilmayip dedesi ve amcast tarafindan
himaye edilmesi Duha Suresi’nde de belirtildigi gibi ona yonelik anlamlt
ve 6nemli bir manevi destektir. Dolayisiyla dustik, hatta karsiligi olama-
yacak derecede hor hakir gorilen yetim ve Okstizlik statiisti peygamber
acisindan Allah’in izni ve litfu ile dedesi ve amcasi tarafindan himaye
edilmek suretiyle toplumdaki algillanan bigiminden ¢ikartilmistir. Boy-
lece, toplumda sosyal yapi olarak 6nemsenen himaye anlayist sayesinde
peygamberimizin statisi manevi agidan anlamli bir boyuta tasinmugtir.

Sosyal stati, bir kisinin toplum i¢indeki konumunu, mevkisini
belirleme 6l¢itd (Dogan, 2019:139) oldugundan sosyal iliskilerde 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle toplumun sosyo-kiiltiirel yapisinda 6nemsenen
veya deger gérmeyen statiiller gergevesinde bireyler arasindaki iliskiler
belirleneceginden peygamberimizin kendisine verilecek olan peygam-
berlik gérevinin toplum tarafindan dikkate alinmast ve etkisi agisindan
sosyal statlisti 6nem tasimaktadir. Nitekim statiiniin toplumdaki anlam
ve 6nemini ortaya koyacak sekilde bazi misrikler, Sa’d Suresi 8. ayette
belirtildigi tzere Kur'an aramizdan Mubammed'e mi indirilmeliydi? seklinde
bir s6z soylemislerdir ve peygamberligin yetim olan Mubammed'e mi gelmesi
gerekir? sorusunu bilingaltlarinda tagidiklarindan sanki peygamberligin
seckin ve soylu bir kimseye gelmesini istercesine bir tutum sergilemis-
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lerdir (Namli, 2017: 176). Misriklerin bilincaltlarinda yer alan peygam-
berlik gorevini gerceklestirecek kisinin statiisini belirten su sozleri de
Allah tarafindan hatitlatilmaktadit: Ve dediler ki; bu Kur'an iki sehirden
(Mekke ve Taif) bir biyiik adama indirilseydi ya! Rabbinin rabmetini onlar mi
taksim ediyorlar? (Kur’an, 43/31). Ayette musriklerin actkca sosyal statii-
nun gorev ve iliskilerdeki 6nemini ortaya koyacak sekilde peygamberlik
gorevinin iki sehirdeki sosyal statiisti yitksek olan bir kisiye verilmesi ge-
rektigine dair diistincelerini belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Buna gore miis-
rikler, sosyal statiiniin o dénemde toplum tarafindan algilanis bigimi ile
birlikte peygamberimizin i¢inde bulundugu stattiyti ima ederek ona olan
itirazlarini da dile getirmektedirler. Boylesi bir pozisyona sokulmak iste-
nen Hz. Muhammed’e Allah tarafindan manevi destek saglanmasi yani
onun yetim iken korunmasi, himaye edilmesi ve akabinde bu yetimlik
psikolojisinden Allah tarafindan himaye imkani saglanmak suretiyle kur-
tartlmast Allah’in ona y6nelik sundugu manevi desteginin bir gosterge-
sidir. Duha Suresi 7. ayette arayis ve bocalayis anlamina gelen “dallen”
kelimesi (Oztiirk, 2011: 850) ile peygamberimizin yetim kalmast sonucu
yasadigt zorluk ve sikintilardan bahsedilmis olabilecegi yorumu 6. Ayet-
teki yetimlik konusu sonrast daha uygundur. 7. Ayette bu durumdan Al-
lah’in onu ¢ikardigr mijdesi sosyal statiistind iyilestirici manevi destek
olarak da yorumlanabilir.

Peygamberimizin dinyaya gelmeden babasint kaybederek yetim
kalmast, ataerkil bir toplum nezdinde arkasinda dayanacagi gic¢ ve
imkanin olmadigr anlamina geleceginden bu statii anlayisinin degismesi
o6nem tasimaktadir. Cocukluk doéneminin kisilik gelisimindeki 6nemi
dikkate alindiginda peygamberimizin ¢ok kiiciik yasta yetim kalmast altt
yasinda da annesini kaybederek 6kstiz olmast psikolojik agidan o do-
nemdeki birey a¢isindan ¢ok zorlu ve problemli bir ¢ocuklugun ge¢me-
sine neden olabilecek bir durumdur (Nar, 2020: 5). Boylesti zorlu bir ¢o-
cukluk gecirme durumu olmasina karsin Duha Suresi 6. ayette peygam-
berimizin yetimken barindirildiginin belirtilmesi onun zorlu bir cocuk-
luk gecirme riskinden de korundugunu ifade eder. Bir yonuyle de pey-
gamberimiz i¢inde bulundugu toplumda dezavantajlt bireylerin ve bun-
lar arasinda yer alan yetim ve Okstizlerin psikolojilerini daha iyi anlama
imkanina sahip olmustur ve béylece empati kurma becerisinin gelisme-
sine yardimct olacak bir yetim ve 6kstiz kalma dénemi yasamustir. Nite-
kim kendisinin yetime karst nazik davrandigi ve bunu tavsiye ettigi de
gorilmektedir (Agirman, 2007: 17-20).

Duha Suresinde kendisinin yetimken korundugu belirtildikten
sonra devaminda 9. ayette peygamber “yetime asla hor davranma” uya-
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r1s1 ve tavsiyesi ile muhatap kilinmistir; bir bakima yasadigr durumun ge-
rektirdigi 6grenme ve sorumlulukla yetim karsisindaki tutumu iligkilen-
dirilmistir. Dolayistyla peygamberimizin manevi yonden de gli¢li olma-
sin1 saglayacak sekilde yetimi anlayan ve onunla empatik iletisim kuran
birisi olarak bireylere 6rnek olmast saglanmustir. Bu da manevi danig-
manlikta rol model olma yontemi agisindan peygamberimize saglanan
bir 6zellik olarak gorilebilir.

Peygamberimizin hayatinda yer alan bu durumun genel olarak ma-
nevi danuismanlikta bireylerin yasadiklari olaylara ve sosyal statiilerindeki
farkliliklara cevaben nasil davranmalari gerektigine 6rneklik teskil edebi-
lecek bir durum oldugu ifade edilebilir. Kisacasi, Duha Suresi’nde pey-
gambere yetim iken barindirildiginin hatirlatilmasi ile toplumda iligkileri
dizenlemede etkili olabilecek olan sosyal statiiye manevi boyuttan yak-
lasmanin bireyin zorluklart asmasindaki rolint kavratacak bir 6rneklem
sunulmustur.

e.c. Manevi Danmigmanlik Agisindan Umut Duygusunun
Onemi

Insan i¢in zaman sadece akip giden, gecen bir vakit degil; ayn1 za-
manda i¢inde yasanan ve ileride yasanacak olanlarin iyi ya da kétu dene-
bilecek nitelendirmelerle anlam kazandigt bir siirectir. Bu siireg igeri-
sinde ge¢miste yasananlar sebebiyle utang, pismanlik, 6fke duyma; gele-
cekte yasanacaklar i¢cin de korku, kaygt, endise duyma gibi bazt durumlar
gerceklesir. Gegmisin stkintilari, pismanliklart bazen insant hayattan bez-
diren umutsuzluga sevk ederken gelecekle ilgili korku, kaygt ve endiseler
de ayni duygularin yasanmasina neden olabilir. Béylesi durumlarda geg-
misin pismanliklar ve stkintilarinin asildigi, gelecekteki korku ve endise-
lerin giderildigi bir umut hali insanin arzuladigt ve bekledigi bir durum-
dur. Gelisen bazi olaylar ya da durumlar insanda bu umut duygusunu
harekete gecirir ve giiclendirir. Insan hayata daha iyimser ve giivenle
bakmaya baslar. Bazen insanin yani basindaki bir insanin yardimi bazen
de insanin kendi icindeki hayalleri, beklentileri, arzulart bu umudu hare-
kete gecirmede etkili olabilir (Heffoon & Boniwell, 2018:108-109; Cilin-
gir, 2003: 13). Inanan insan icin ise umut duygusu varhgini daha giicli
bir sekilde hissettirebilir. Iman eden insan, Allah’a giiven duygusu ve
teslimiyetle yasanan bir sikintt ve zorluk varsa bunun Allah’in yardimryla
astlacagint ve yine O’nun litfu ile daha glizel zamanlarin gelecegi timi-
dini besler (Uysal & Goktepe, Karagdz, Ilerisoy, 2017: 143).

Duha Suresi’nin birden fazla ayetinde peygamberin vahyin kesil-
mesinin ardindan karst karstya kaldigt Allah tarafindan terk edilme itha-
munin getirdigi umutsuzluk duygusunu yenmede bu duyguyu tekrardan
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harekete gecirecek miijde ve bilgiler yer almaktadir. Surede 4. ayette,
peygamberimize “sonrasinin 6ncesinden daha hayirli olacagl’” mujdesi
verilmis; 7. ayette “yolunu sasirmis iken dogru yola yonelttigi” sOylenmis
ve 8. ayette de, “muhta¢ iken muhta¢ olmaktan kurtari[li]p imkanlar
ver[il]digi” ifadesi kullandmistir. Buralardaki miijdelerle umut duygusu
gliclendirilmis ve timit duygusu da canl tutulmustur denebilir. Zira giin-
luk dilde “umut” ve “Gmit” duygulari aynt anlamda kullanilsa da
umut’un, “giiven’le, imit’in ise “bekleyis”’le daha yakin iliskisi oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla umut i¢inde bulunuldugu zaman diliminde
bireyin hayata anlamli bakmasini ve psikolojik dayanikliligint artirirken
gelecege iliskin olarak da bireyin hayatint amagclt kilmakta, ona heyecan,
motivasyon ve gii¢c vermektedir (Gogen, 2020: 55).

Duha Suresi’nde Allah’in peygamberimize yetimken himayesini
saglayacak imkani bahsettigini belirtmesi; peygamberlikten 6nce toplu-
mun kotl durumu karsisinda ne yapacagini bilemezken ve din husu-
sunda nasil davranacagina dair bilgisi yokken peygamberlik gorevi ile
ona nasil davranacagini gosterdigini ifade etmesi; muhtagken ihtiyacla-
rin1 giderdigini soylemesi Allah’a olan gtiven duygusunu giiglendirici ma-
nevi destekler olarak siralanabilir (Sert, 2008: 203).

Manevi danismanlik acisindan kutsal varlik olan Allah’la iliski, bi-
reyin maneviyatini sekillendiren bir husus oldugundan imanin geregi
olan Allah’a giivenme, bireyin bircok zorlukla bas etmesini saglayacak
ve gelecekte olacak hayirli durumlarla ilgili hayata bakis amacini belitle-
yecektir. Zira “iman” sozcugi kelime anlamiyla givenme anlamina gel-
diginden bu yoniiyle imanin dogal geregi Allah’a givenmeyi ifade et-
mektedir. Bu da O’nun kulun hayrina, iyiligine yonelik olaylarin olusu-
muna izin verecegi sonucunu ortaya koyar. Peygamberimize de Duha
Suresi’nde umut duygusunu ve imidini artiracak manevi destekler sag-
lanmistir. Bu nedenle umut duygusunun 6ziinde var olana giivenme
(Dagct, 2014: 27) ile Allah’a given duyma gerceklesmis ve yasanan bi-
tin sikint1 ve zorluklar agilmistir. Bunlarin bireyler icin de gegerli olmast
durumunda Allah’in kuluna ¢ok giizel imkan ve nimetlerde bulunacagt
bilinmektedir; boéylece bireyde zorluklart asmada Allah’in yardimlarina
mazhar olacagt heyecani, imidi hakim olur. Hayatla bag giiclii hale gelir
(Kasapoglu, 2007: 156, 167). Manevi destek olarak 6nemli bir fonksi-
yonu olan umut duygusunun anlam ve 6neminin peygamberimiz 6rne-
ginden hareketle Duha Suresi’nde bahsedilmesi gtinliik hayatta da stkintt
ve zorluk yasayan ya da hayata karst umudu azalmis olan kisiler icin bas-
vurulmasi ve kazanilmast gereken bir manevi destek noktasina isaret et-
mektedir.
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Sonug

Manevi danismanlik hizmetlerinde insan hayatindaki sikintt ve
zorluklarla bas etmede maneviyatin referans olarak alinmast son derece
onemlidir. Manevi destegin 6nemini kavramada Duha Suresinde pey-
gamberimizin hayatindan hareketle 6nemli hususlara vurgu yapildig1 g6-
rulmektedir. Surede 3. ayette vahyin baslangicinda gerceklesen kisa st-
reli vahyin kesilmesi sonucu misriklerin peygamberimize “Rabbin seni
terk etti, yalniz biraktr” ithamlarina karst Allah, onu terk etmedigini, yal-
niz birakmadigini belirtmistir. Boylece peygamber manevi agidan des-
teklenmistir. Bu bilgiyle de Allah’in hi¢bir kulunu yalniz birakmayacagy,
terk etmeyecegi mijdesi 6nemli bir manevi destek olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ayni sekilde surenin 6. ayetinde peygamberimizin diinyaya
gelmeden 6nce babasinin vefati sonucu yetim kalmasina ragmen “Seni
yetim bir ¢ocuk olarak bulup (saglam bir siginakta) barindirmadi mi?”
diye buyurulmustur. Burada da peygamberimizin yetim kalmasina rag-
men Allah’in latfu ile dedesi ve amcast tarafindan himaye edilerek biiyii-
tilmesi, Allah’in onu yalniz birakmadiginin en giizel gostergesi olarak
hatirlatilmistir. Bu da surede yer alan bir diger manevi destek 6rnegidir.
Gunlik yasamda da bu ve benzeri olaylari yasayanlarin kendi hayatlarini
degerlendirirken bu manevi destegin kendileri i¢in de gegerli bir referans
olacagini disinmeleri gerektigi sdylenebilir.

Duha Suresinin 4, 5, 7, ve 8. ayetleri ise manevi danusmanlik agi-
sindan peygamberimize sunulan umut ve imit duygularinin varligina ve
6nemine isaret eden ayetler olarak gériilebilir. Tlgili ayetlerde peygambe-
rimizin geleceginin 6ncesinden daha iyi olacagi, ona ileride bir¢ok nimet
verilecegi aktarilmistir; béylece ona toplumun kéta gidisatt ile ilgili tam
olarak ne yapacagini bilemedigi bir durumda peygamberlik gérevi ile de
bunun ortadan kaldirildigr miijdeleri verilmistir. Peygamberimizin haya-
tinda glizel gelismelerin olacagi miijdesi ile ona Allah’a duymasi gereken
given hatirlatilmakta ve onda ana kaynagt giiven olan umut duygusu
guclendirilmektedir. Yine geleceginin daha iyi olacagi imidi ile de ha-
yatla bagt glicli hale getirilmektedir. Duha Suresinde peygamberimiz 6r-
neginden stkintidarin asidmasinda yalniz olunmadiginin belirtilmesi ve
hayatin daha iyiye gidecegine iliskin umut duygusunun 6énemine deginil-
mesi bireylerin gunliik hayatlarinda da manevi agidan referans alabile-
cekleri hususlardir. Sonug olarak sure, insanlara, Allah’in onlari yalniz
birakmadigini veya terk etmedigini hatirlatarak daha iyi bir hayat adina
umut ve problemlerini ¢6zmeleri i¢in kaynaklar sunmasindan otiirti ma-
nevi danismanlik acisindan anlamlt ve 6nemlidir.
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