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OZET

Amag: Bu ¢calisma ebelik 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaglari ve sikliklarinin, meslege
bakus agilarimin, sosyal ¢evreden etkilenme durumlarimin degerlendirilmesi amaciyla planland.

Gerec ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu arastrmada veriler 19 soruluk “Ogrenci
Bilgi Formu” ile online ortamda goniillii olan 126 ebelik ogrencisi ile yapildi (N=260). Verilerin
analizinde tanimlayici istatiksel yontemler kullanildi.

Bulgular: Ebelik ogrencilerinin ¢ogunlugu sosyal aglara akill telefonlardan erigivor (%99.2) ve
sosyal medyayr 3 yil ve iizeri siiredir (%84.1), giinde 2-3 saatini ayirarak ve genellikle
“arkadaglar ile sohbet etmek” amacwla ve “Whatsapp” hesabini kullaniyordu. Ogrenciler
ebelik ile ilgili yapilan sosyal medya eglencelerinden rahatsizdir ve “toplum yargilari’ndan
dolayr meslegin olumsuz bir imaja sahip oldugunu diisiiniiyordu. Ebelik ogrencilerinin ¢ogu
sosyal medya kullaniminin mesleki orgiitlenmeye olumlu etkisi olacagini bildirdi.

Sonug: Ebelik mesleginde toplum yargilarimin degistirilmesi, gelecekte iyi bir konuma
gelebilmesi ve mesleki orgiitlenmenin artmasi igin sosyal medyanin bilingli kullanimn egitimle
desteklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Meslek, Sosyal medya, Sosyal ¢evre

ABSTRACT

Aim: This study was planned to evaluate the goals and frequency of social media use of midwifery
students, their perspective on the profession, and their impact on the social environment.
Material and Method: In this cross-sectional and descriptive study, the data were collected from
126 midwifery students who volunteered online with an 19-question “Student Information Form”
(N=260).

Results The majority of midwifery students access social networks from smartphones (99.2%)
and have been using social media for 3 years and over (84.1%), devoting 2-3 hours a day, and
usually for the purpose of “chatting with friends” and using the “Whatsapp” account. The
students were uncomfortable with the social media activities related to midwifery and thought
that the profession had a negative image due to “society judgments”. Most midwifery students
reported that the use of social media would have a positive effect on professional organization.
Conclusion: In order to change the society's judgments in the midwifery profession, to achieve a
good position in the future and to increase professional organization, it may be recommended
that the conscious use of social media be supported by education.

Keywords: Midwifery, Profession, Social media, Social environment
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GIRIS

Internetin birey ve toplum {izerindeki etkisi
giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte
artnugtir (Demiray, Cakar, Acil, ilaslan ve Savas-
Yiicel, 2019). Sosyal medya kavrami 2004
yilindan itibaren igerik olusturmasina izin veren
Web 2.0 teknolojisine gecilmesi ile kullanilmaya
baslamistir (Ay, Kege, Inci, Alkan ve Acar, 2019).
Sosyal medya, igerigini tamamen bireylerin

belirledigi, zaman ve mekdn simirlamasi
olmaksizin siirekli paylagim, etkilesim ve tartisma
yapabildigi, c¢esitli uygulamalar {izerinden

iletisim kurabildikleri 6zgiin bir alandir (Mert-
Karadas, Kog, Sayar, Sahin ve Sevgi, 2021; Erkul
2009). Sosyal medya platformlari, 6zellikle saglik
hizmetlerinde, hastalarin ve toplumun kaliteli ve
giivenilir saglik kaynaklarma erisiminde, saglik
profesyonelleri arasinda bilgi, deneyim ya da
Oneri  paylasiminda  bir  arag olarak
kullanilmaktadir (Erkul, 2009; Mendi, 2015).
Facebook, Twitter, Instagram veya YouTube gibi
sosyal aglar yeni nesil sosyal medya araclarinin
sembolleridir (Mert-Karadas ve ark., 2021;
George, Rovniak ve Kraschnewski, 2013).
Guniimiizde sosyal medya geng yetiskinlerin stk
kullandig1 bir arag haline gelmistir (Edge, 2017).
We Are Social (2017) tarafindan yayimlanan
“Digital in 2017 Global Overview” raporuna
gore; 3.773 milyar internet kullanicis1 ve 2.789
milyar aktif sosyal medya kullanicis1 vardir. Son
birkag yil iginde, Facebook, YouTube, Twitter ve
diger sosyal medya araclarmin saglik mesajlarini
yaymak ic¢in kullanimi da Onemli derecede
artmistir (We are social-digital, 2017; Apatu,
Alperin, Miner ve Wiljer, 2012). Ogrencilerde
zamanlarinin biiylik bolimiini sosyal medya
uygulamalarinda paylasimlar yaparak internette
gecirmektedir. Bu sosyal medya paylagimlarinin
dogru sekilde kullantmiyla ogrencilerin aktif
katilim, mesleki gelisim, etkilesim ve elestirel
diisiinme gibi bir¢ok 6zelligi desteklenmektedir
(CDC, 2012; Palmer ve Koenig-Lewis, 2009).

Diinya niifusunun %37’sinin aktif bir sosyal
medya hesab1 var iken, Tiirkiye’de bu oran %60
olarak bildirilmistir (Mert-Karadas ve ark., 2021).
Tiirkiye 21. Sirada, sosyal medya kullaniminda
ise 12. sirada, sosyal medya da gegirilen siire
bakimindan ise 9. sirada yer almaktadir (Prensky,
2001). Diinyada farkindalik olusturarak sosyal
medya kullanim ile ilgili problemleri énlemek
i¢in Amerikan Hemsireler Dernegi/The American
Nurses Association (ANA), Kanada Hemsireler
Dernegi/Canadian Nurses Association (CNA),
New Brunswick Hemsireler Dernegi/Nurses

Association of New Brunswick (NANB), Ulusal
Konsey Devlet Hemsirelik Kurullari/National
Council State Boards Of Nursing (NCSBN) gibi
hemsirelik meslek oOrgiitleri tarafindan rehberler
olusturulmustur (We are social-hootsuite, 2017;
Canadian Nursing Association,2017; Nursing
Association of New Brunswick, 2018). Bizim
tilkemizde ise mesleki orgiitler tarafindan internet
ve sosyal medya kullanimina yonelik yayinlanan
bir rehber heniiz yoktur. Ancak 2013 yilinda
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bilisim ve Internet
Aragtirma Komisyonu'nun (BIAK) hazirladig
raporda internet ve sosyal medyanin saglik
alaninda kullanimima yonelik bazi Onerilere
deginmistir (Utlu, 2016; TBMM Bilisim ve

Internet Arastirma Komisyonu, 2017). Bu
oneriler ebelik mesleginde sosyal medya
kullaniminin degerlendirilmesi acisindan
onemlidir.

Ingiltere Hemsirelik ve Ebelik Konseyi (Nursing
and Midwifery Council, NMC) 2012 verilerine
gore sadece Ingiltere’de 355 bin kayitli Facebook
kullanicist ebe ve hemsire bulunmaktadir. Sosyal
medya, saglik profesyonelleri ig¢in duygu ve
diisiincelerini ifade etmelerini saglayan aym
zamanda hastanin ailesi ve hasta ile iletisim
saglama ve egitme, mesleki baglantilari gelistirme
ve saglik profesyonellerini ve toplumu egitme ve
bilgilendirme gibi amaclar i¢in kullanildiginda
toplumun sagliginin  gelistirilmesine  yarar
saglayan bir yoldur. Fakat ayn1 zamanda farkinda
olmadan hastanin mahremiyeti ve gizliligine zarar
verebilir (Internet World Stats, 2012). Bu
profesyonel olmayan davramiglart  klinige
cikmalarina ragmen sergileme riski, etik ile ilgili

heniiz  yeterli  egitim  almamalarni  ve
uygulamalardaki deneyimsizlikten dolay1
Ozellikle 0Ogrencilerde daha fazladir. Bu

davraniglara yatkinlik, kaynaklanabilir (National
Council of State Boards of Nursing, 2019; Jones

ve Hayter, 2013). Literatiirde; Marnocha,
Marnocha ve Pilliow (2015) hemsirelik
okullarmin ~ %77'sinin,  sosyal = medyada
profesyonel  olmayan  igerik  yaymlayan

Ogrencilerle en az bir kez karsilastigini, Atlas
(2012) bireysel tutumlarin sosyal medya
sitelerinde etik olmayan davraniglara neden

olabilecegini, Edge (2017) ise baz1 geng
yetigskinlerin sosyal platformlarin etkisi ile
mesleki yasamlarinda basarisiz olabilecegini

bildirmislerdir. Ebelik 6grencileri sosyal medyay1
bilingsizce kullanma ihtimalleri yiiksek olmasi
nedeniyle hem mezuniyet Oncesi hem de
mezuniyet sonrasinda 6grenci ebeler bir¢ok etik
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soruna sebep olabilirler. Ebelik &grencilerinin
sosyal medya kullanimlari ile ilgili sinirh sayida
calisma bulunmakta fakat sosyal c¢evreden
etkilenme durumlarina yonelik ise iilkemizde
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu
arastirma ebelik Ggrencilerinin sosyal medya
kullanim sikliginin ve kullanim amaglarinin,
meslege bakis agilarmin ve sosyal gevreden
etkilenme durumlarinin degerlendirilmesi
amaciyla planlandi.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Kesitsel ve tanimlayici nitelikte olan bu arastirma
2018-2019 egitim o6gretim yili Temmuz-Eyliil
aylar1 arasinda Istanbul ilinde Anadolu yakasinda
bir vakif iiniversitesinde 6grenim gdren Ebelik
Boliimii 6grencileriyle gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini Istanbul ilinde Anadolu
yakasinda bulunan bir vakif {iiniversitesinde
O0grenim goren Ebelik 0Ogrencilerinin tiimii
(N=260) olusturmustur. Arastirmada Orneklem
hesaplamast yapilmayip, evrenin tamamina
ulagilmaya c¢alisildi.  Arastirmaya katilmaya
goniillii olan 6grenciler 6rnekleme dahil edildi.
Aragtirmanin  6rneklemini 2018-2019 egitim
ogretim yili Temmuz-Eyliil aylar1 arasinda
Google anket ile online ulagilabilen, c¢alismaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 126 ebelik
ogrencisi olusturdu (N=260) (Katilim orani
%48.46).

Veri Toplama Araclari

Ogrenci Bilgi Formu: Calismada, veri toplamak
amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiire gore
hazirlanan (Ergiin ve Keskin, 2019; Ersun ve ark.,
2012; Kaya ve ark., 2015; Ocak-Aktiirk ve ark.,
2021) toplam 19 soruluk “Ogrenci Bilgi Formu”
kullanildi. Bu formda 10 soru boliim tercihi ve
meslege iliskin goriisleri ile ilgili, 9 soru ise
sosyal medya kullanimlar1 ve sosyal g¢evreden
etkilenme durumlar1 hakkindaki disiinceleri ile
ilgiliydi.

Verilerin Toplanmasi

Etik kurul ve kurum izinlerinin
tamamlanmasindan sonra, “Ogrenci Bilgi Formu”
Google anket veri tabaninda olusturularak
Ogrencilere e-posta aracilif ile ulastirildi. Anketi
eksiksiz  dolduran  Ggrencilerin  verileri
aragtirmaya dahil edildi. Anketlerin doldurulma
stiresi ortalama 10 dakika idi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilmesinde calismanin
yapildigi  Vakif  Universitesinin ~ Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar kurulundan etik
kurul onayr alindi (25.07.2018, Say:: E-
10840098-604.01.01-30231, Karar no:416).
Calisma Oncesinde arastirma i¢in ayni zamanda
kurum izni de alindi. Ogrencilere sorularin yer
aldigt  online baglantinin ilk  sayfasinda
arastirmayla ilgili bilgilendirme yapilmistir.
Calismaya  katilmim  goniillillik  esasina
dayanmakta oldugu, kendilerine ait bilgilerin gizli
tutulacagi, c¢aligmanin herhangi bir yerinde
arastirmadan  ¢ekilebilecekleri,  arastirmaya
katilip katilmama durumlarinin ders notlarini
etkilemeyecegi belirtilmis, aragtirmaya katilmay1
kabul eden 6grencilerden “calismaya katilmayi
onayliyorum” onam kutucugunu isaretlemeleri
istenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde
SPSS 17.0 (Statiscal Package for Social Sciences)
veri analiz programi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde frekans (say1 ve yiizde)
degerleri kullanildu.

BULGULAR

Arastirmaya katilan  Ebelik  6grencilerinin;
boliimiinii segerken %74.4’1 “kendi istekleri” ile,
%14.9’1 “aile”’nin etkili oldugunu belirtti. Ebelik
Ogrencilerinin  boliimii tercih etme sebepleri
sirastyla meslegi sevme (%58,5), is bulma imkani
(%36) ve tavsiye ilizerine (%5.5) oldu. %77.7
Ogrencinin ebelik meslegini segmeden dnce bilgi
edinmis oldugu goriildii. Bu bilgileri en ¢ok
internet/sosyal medyadan (%42.5) 06grenen
Ogrenci ebelerin %?22.3 ‘sinin ebelik meslegi
hakkinda bilgi kaynagi olmadigim belirtti.
Meslek hakkinda bilgi kaynaklarmin ise %16’s1
“aile ve arkadaslarindan”, %12.8’1
“Ogretmenlerden”, %5.3’1
“kitap/dergi/gazeteden”,  %5.3’1 ise  bilgi
kaynaklarinin “saglik ¢alisanlar’” oldugunu ifade
etti (Tablo 1).
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebelik Béliimii ile Ilgili Bilgi Durumlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebelik béliimii ile ilgili bilgi durumlar: N %
Kendi istegimle 94 74.4
Ebelik boliimii seciminde etkili olan Aile 18 14.9
kisi/Kisiler Arkadas 11 74
Ogretmen 3 2.2
Meslegi sevmek 75 58.5
Ebelik boliimiinii tercih etme sebepleri Is bulma imkani 43 36
Tavsiye 8 5,5
Ebelik meslegini segmeden dnce bilgi sahibi Evet 98 7.7
olma Hayir 28 22.3
Internet/Sosyal medya 54 425
Aile 21 16
. .. oo Arkadas 21 16
Ebelik meslegi hakkinda bilgi kaynaklar: Oretmen 16 128
Kitap/dergi/gazete 7 5.3
Saglik galigsanlart 7 53
Tablo 2. Ogrenci Ebelerin Sosyal Medya Kullanim Durumlari
Sosyal medya kullanim durumlar: N %
3 yil ve lizeri 106 84.1
Sosyal medya kullanim siiresi 1-2 yil 13 103
1 yil alt1 7 56
Sohbet etmek 75 59.5
Sosyal medya kullanim amaci Kisisel bilgi/fotograf paylasimi 33 339
Derslerle ilgili bir konu arastirmak 8 6.3
2-3 saat 46 36.5
Sosyal medyaya ayrilan giinliik siire 4-5 saat 33 26.2
6 saat lizeri 22 174
1-2 glin 99 785
. 3-4 giin 17 134
Sosyal medyaya ayrilan haftalik siire Her giin 10 7.9
Ebe Hiircan Cit 44 349
. . Ebe Giilten Sakalli 19 15.0
E;‘sgg:;?"‘p edilen sosyal medya Ebe Filiz Okumus 18 14.2
Ebe Pmar Mallt 16 12.6
Istanbul Medipol Univesitesi Ebelik Kuliibii 17 134
Sosyal aglara girmek i¢in kullanilan Akailli telefon 125 99.2
materyal Tablet/ Telefon 1 08
Whatsapp 66 52.3
En ¢ok kullanilan sosyal medya hesab1 Instagram 51 404
Youtube 9 73
Ebelik ile ilgili sayfalar takip etme/bilgi verici bulma 88 69.8
Kendilerine ait blog sayfalarinin olmasi 102 81
Sosyal medya kullanim durumlarn Sosyal medyadaki bilgilere giivenme 116 91.2
Sosyal medyada ebelik meslegi adina yapilan medya
y 7 . 21 16.7
eglencelerini/capsleri agir bulma
Sosyal .m"ed)'r.ayl aktif kullananlarzn. Evet 116 928
mesleki orgiitlenmeye olumlu etkisi
< - Hayir 10 7.2
oldugunu diisiinme
Aragtirmaya katilmayr kabul eden ebelik paylasmak” ve %6.3’1 ise “ders ile ilgili konular

ogrencilerinin %84.1°1 sosyal medyay1 3 yil ve
tizeri stredir, %59.5’u “arkadaslar1 ile sohbet
etmek”, %33.6’s1 “kisisel bilgi ve fotograf

arastirmak” amaciyla kullanmaktaydi. Ebelik
ogrencileri sosyal medyaya giinlik 2-3 saatini
(%36.5) aymrmakta ve en ¢ok %34.9 ile “Ebe
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Hiircan Cit” sayfasini takip etmekteydi. Ogrenci
ebelerin cogunlugu (%69.8) sosyal medyada
ebelik ile ilgili sayfalar1 takip ederken, bu
sayfalarin bilgi verici oldugunu diisiinmekteydi
(%91.2). Sosyal medyada %81 oraninda ebelik
Ogrencilerinin kendilerine ait blog hesaplari
bulunmaktaydi. Sosyal aglara giris yapmak igin
en c¢ok “akilli telefon” kullanilirken (%99.2), en
cok kullanilan sosyal medya hesab1 “Whatsapp”
oldu (%52.3). Ebelik oOgrencilerinin %16.7’si
sosyal medyada “ebelik meslegi adina yapilan
medya eglencelerini/capsleri agir” bulmaktaydi.
Ebelik 0Ogrencilerinin %92.8’1 ebelerin sosyal
medyayr aktif olarak kullanmasinin mesleki
orgiitlenmeye olumlu ydnde etkisi olacagini
diisiinmekteydi (Tablo 2).

Ebelik  Ogrencilerinin = ebelik  boliimiine
basladiktan sonra meslek hakkindaki diisiinceleri

sirasiyla en fazla ebelik mesleginin “kutsal bir
meslek” (%23) ve “bakis agilarin1 degistiren bir
meslek” (%32) olduguydu. Ebelik 6grencilerinin
%41.5’1 meslegin olumsuz bir imaja sahip
oldugunu ve bu olumsuz imajin nedenlerini
sirastyla; “toplum yargilar’” (%51.1), “ebeligin
meslek olarak goriilmemesi” (%19.1), “ebelik
mesleginin tam anlamyla yapilamamasi” (%16)
ve “calisan ebelerin olumsuz tavirlart” (%10.6)
olarak belirlendi. Ebelik 6grencilerinin %76.6’s1
“kendilerini meslege hazir hissetmedigi’ni
belirtirken, %90.4°’(i “mezun olduktan sonra
ebelik meslegini yapmak istediklerini” ve mezun
olduktan sonra ise c¢aligmak istedikleri alanin
sirastyla %44.7 oranla “hastanede”, %26.6“aile
saglig1 merkezinde”, %16 “akademisyen” olarak,
%7.40 “serbest ebe” olarak ve %5.3 oranla
“hastane yonetimi’nde olarak belirlendi (Tablo
3).

Tablo 3: Ebelik Ogrencilerinin Ebelik Béliimiine Basladiktan Sonra Meslek Hakkindaki

Diisiinceleri
Ebelik 6grencilerinin ebelik boliimiine basladiktan sonra meslek N o
hakkindaki diisiinceleri 0
Kutsal bir meslek 29 23
Samimi ve igten bir meslek 16 13
Sorumlulugu fazla ve zorlugu olan bir meslek 9 7
Kendilerine uygun bir meslek 9 7
Bakis agisini degistiren bir meslek 40 32
Is alan secenegi genis olan bir meslek 23 19
Ebelik meslegi imajinin olumsuz Evet 40 aLs
ldugunu diisiinme H_ay}r 45 468
? Fikrim yok 15 11.7
Toplum yargilari 64 51.1
ng&iiz IIr:(leessilek olarak o4 19.1
Ebelik mesleginin ol imaj . ..
nedeelnl :rzies canit OtmsHz tmaj Ebelik mesleginin tam anlamiyla 20 16
yapilamamasi
Calisan ebelerin olumsuz tavirlart 13 10.6
Fikrim yok 5 3.2
Ebelik 6grencilerinin mezuniyet sonrasi gelecek durumlar:
Kendilerini ebelik meslegine hazir hissetme 96 76.6
Mezun olduktan sonra ebelik meslegini yapmak isteme 113 90.4
Hastanede 57 447
Mezuniyet sonrasi calismak Serbest ebelik 9 74
istedikleyri alan sans Aile Sagligi Merkezi 33 26.6
Akademisyen 21 16
Hastane yonetimi 6 5.3
Ebelik 6grencilerinin sosyal medyadan etkilenme  ise  “kararsiz” oldugunu belirtti.  Ebelik

durumlarinit incelendiginde; %39.4 i ebelik ile
ilgili ~ yapilan  capslerden/sosyal medya
eglencelerinden “rahatsiz” oldugunu, %31.9 ‘u

Ogrencilerinin ebelik 1ile ilgili capsler/sosyal
medya eglencelerine %10.6’s1  “iiziildiigini”,
%35.1°1 “6fkelendigini” belirtti (Tablo 4).

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2022;4(1)

15



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 4(1) e 2022

Tablo 4. Ebelik Ogrencilerinin  Sosyal
Medyadan Etkilenme Durumlari
Ebelik 6grencilerinin sosyal N %
medyadan etkilenme durumlari 0
Ebelik ile ilgili yapilan
capslerden/sosyal medya
eglencelerinden rahatsiz olma
durumu

Evet 50 394
Hayir 36 28.7
Kararsiz 40 31.9
Ebelik ile ilgili capsler/sosyal medya
eglencelerinin etkiledikleri durumlar
Igtk.!lgnmlyorum 59 46.8
Uziiliiyorum

- . 13 106
Ofkeleniyorum

- L 43 35.1

Caps/sosyal medya eglencesine gore

.. 12 85
degisir
TARTISMA
Calismamizda ebelik Ogrencilerinin  meslegi
tercth etme nedenlerinin sirasiyla “kendi

istekleri” ve “aile” etkisi” ile ve tercih nedeninin
ise sirasiyla “meslegi sevme”, “ig bulma imkan1”
ve “tavsiye iizerine” oldugu belirlendi (Tablo 1).
Literatiir incelendiginde ise; meslek tercih
nedenlerinde en fazla sirasiyla Demir ve Tagpinar
(2021) “is olanag yiiksek oldugu”, “puani yettigi
icin” ve “kendi istegi ile”, Ay ve arkadaslar
(2018) “kendi istegiyle” ve “kolay is bulma”
nedeniyle; Yiicel, Tuna ve Yiiksel (2017) “is
bulma imkan1”, “idealindeki meslek” oldugu” ve
%23 “puant yettigi i¢cin”; Ding, Cangdl ve Sogiit
(2017) “meslege ilgi, “is imkan1” ve “aile istegi”
ile, Yurtsal ve arkadaslar1 (2014) “is bulma
kolaylig1” ve “kendi istegi”, Pinar ve arkadaglari
(2013) ise “kendi istegi” ve “kolay is bulma”
ebelik meslegini segtiklerini bildirmislerdir. Bir
meslegi isteyerek se¢mek; kisinin 6grencilik ve
mesleki yasantisinda daha basarili olmasina,
meslegini  benimseyip severek yapmasina,
mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmesine,
olumlu benlik saygist olusturmasina ve
profesyonellesmesi igin katki saglar.
Aragtirmamizin bu sonucu literatiir ile benzerlik
gostermektedir.  Ogrencilerin  ¢ogunlugunun
kendi istekleriyle ebelik boliimiinii tercih etmeleri
meslegin toplum ve gengler tarafindan kabul
gordiigiinii gostermektedir. Is bulma imkaninin
saglikla ilgili boliim segmede belirleyici bir etken
oldugu goriilmektedir. Ozel hastanelerin sayisinin
artmas1 ebe Ogrencilerin kamu hastanelerinde
calismak i¢in yeniden bir smava girmelerine
gerek olmadan c¢alisma firsati saglayarak 1is
bulmalarmi kolaylastirmaktadir. Igsizligin nemli

bir sorun oldugu toplumumuzda bu durum
Ogrencileri istihdam sorunu olmayan alanlara
yoneltmistir. Literatiir verileri calismamizdaki
sonuglar ile bu acidan da uyumluluk
gostermektedir.

Calismamizda ebelik 6grencilerinin ¢ogu sosyal
medyayt 3 yil ve {lizeri siiredir kullanmakta,
kullanim amaglar1 ise sirasiyla “arkadaslari ile
sohbet etmek”, “kisisel bilgi/fotograf paylasmak”
ve “ders ile ilgili konular1 arastirmak” idi. Ebelik
Ogrencileri sosyal medyaya giinlik 2-3 saatini
ayirmakta ve en fazla “Ebe Hiircan Cit”in
sayfasmi takip etmekteydi. Ogrenci ebelerin
cogunlugu sosyal medyada “ebelik ile ilgili
sayfalar™1 takip ederken, bu sayfalarin “bilgi
verici” oldugunu diisiinmekteydi. Ebelik
ogrencilerinin ¢ogunun kendilerine ait bloglari
vardi. Sosyal aglara giris yapmak i¢in en ¢ok
“akill1 telefon” kullanilirken, en ¢ok kullanilan
sosyal medya hesabi “Whatsapp” idi. Ebelik
Ogrencilerinin %16.7’si sosyal medyada ebelik
meslegi adina yapilan medya
eglencelerini/capsleri “agir” bulmakta, %92.8’1
ise sosyal medyay1 aktif olarak kullanmanin
“mesleki oOrgiitlenmeye olumlu yodnde etki’si
olacagmi diisiinmekteydi (Tablo 2). Sosyal ag
siteleri, 6zellikle Universite 0grencileri arasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Sosyal aglarin
¢oklu kullanima agik olmasi, siirekli olarak
giincellenmesi, genis  topluluklarla  sanal
paylasima olanak saglamasi, mobil cihazlar
araciligryla kolay ulasilmasi, interaktif bir ortam
olmasi gibi 6grencilere genis olanaklar tanimasi
egitim-6gretim siireglerini desteklemektedir (Kog
ve Karabatak, 2011; Bilen, Ercan ve Giilmez,
2014). Literatiirde; Kose, Gencer ve Gezer (2007)
Ogrencilerin interneti en ¢ok sirasiyla arastirma,
elektronik posta, iletisim ve eglence amagli;
Ersun ve arkadaslar1 (2012) arastirma yapmak
amaciyla, Swickert ve arkadaglar1 (2002) e-mail,
bilgiye ulagma ve arastirma amagli sosyal
medyay1 kullandiklarin1  bildirmistir (Prasad,
2013). Kaya ve arkadaslar1 (2015) calismasinda
Ogrencilerin interneti ise en fazla aragtirma
yapmak i¢in kullandiklarini bildirmistir (%83.2).
Ingiltere’de Von Muhlen ve Ohno-Machado’nun
(2012) saglik profesyonellerini kapsayan meta-
analiz caligmas1 Ozellikle tip Ogrencileri ve
klinisyenler arasinda kisisel nedenler ve bir
bagvuru kaynagi olarak sosyal medya ve
Facebook kullaniminin oldukg¢a yaygin oldugunu
ortaya koymustur (Edge, 2017; Kog ve Karabatak,
2011). Kanada’da 2012 yilinda Ontario
Hemsirelik Koleji hemsirelerin %77 sinin sosyal
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medyayr mesleki/kisisel nedenlerle kullandigini
ve %54’1 sosyal medyanin mesleki uygulamalar
icin 6nemli oldugunu bildirmistir (Prasad, 2013).
Hosgor ve arkadaslart  (2017) iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon kullanma siiresi 4-6
yil, sosyal medya hesabina sahip olma siiresi 4-6
yil arasi, sosyal medya hesab1 sayisi 4 ve
iizerinde, akilli telefon iizerinden aktif sosyal
medya kullanimi %81.4, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi 1-3 saat arast oldugunu
bildirmistir (Hosgor, Tiitiincii, Hosgdr ve
Tandogan, 2017). Hosgor ve arkadaslart (2017),
Gezgin, Hamutoglu, Gemikonakli ve Raman
(2017) ile Gokler, Aydm, Unal ve Metintas
(2016) calismalarinda &grenciler tarafindan en
fazla WhatsApp, Instagram ve Facebook sosyal
medya hesaplarmin kullanildigint  bildirmistir.
Ergiin ve Keskin (2019) katilimcilarin internette
3-4 saat zaman gegirdigini, %77.4’iiniin aragtirma
yapmak i¢in interneti kullandigini bildirmistir.
Kartal (2019) ebelik Ogrencileri ile yaptigi
calismasinda giinliik internet kullanim siiresini 4-
6 saat, akilli telefon kullanim amacini bilgi-6dev
arastirma ve sosyal ag amagli, sosyal medyada
gecirilen slirenin 4-6 saat olarak bildirmistir.
Sosyal medya mesleki gelisim ve birlik icin
firsattir ayn1 zamanda da mesleki 6rgiitlenmeyi
kolaylastiran bir yoldur (Ergiin ve Keskin, 2019).
Ciinkii sosyal medya ile mesleki Orgiit ve
organizasyonlarin  ydneticilerine  kolaylikla
ulagilmaktadir. Calisma sonug¢larimiz; en sik
kullanilan sosyal medya hesab, interneti kullanim
amaglart ve gilinliik internet kullanim siire
ortalamalar1 acisindan literatiir ile benzerlik
gostermekteydi.

Calismamizda ebelik ogrencilerinin  ¢ogunun
meslegin olumsuz bir imaja sahip oldugunu ve
olumsuz imajin nedenlerinin sirasiyla; “toplum
yargilar1”, “ebeligin meslek olarak goriilmemesi”
oldugu, mezun olduktan sonra “ebelik meslegini
yapmak istediklerini” ve mezun olduktan sonra
ise calismak istedikleri birimlerin sirasiyla
“hastanede”,  “aile  saghign = merkezinde”,
“akademisyen” ve “serbest ebe” oldugu belirlendi
(Tablo 3). Meslegin bireyi cezbetmesi ve
uygulayicilarin hizmet sunmaya istekli olmast bir
meslegin en énemli ozelliklerindendir (Yiicel ve
ark., 2017). Literatiirde, Ocak-Aktiirk ve
arkadaglar1 (2021) oOgrencilerin %43’ ebelik
alaninda ¢alismak istedigini, mezuniyet sonrasi
%157.8’1 kamu hastanesinde, %18.6’s1 akademide
calismak istedigini, %93.6’s1 meslegi severek
yapacagina inandigmi, “%93’ii  meslekten
ayrilmayr diisinmedigini  bildirmistir (Ocak-

Aktiirk, Kizilkaya, Celik ve Yilmaz, 2021).
Akyliz ve arkadaglar1 (2019) her bes 6grenciden
birinin boliimi bilingli tercih ettigi (%79.3) ve
yaklagik her ii¢ O0grenciden birinin de bdliime
baslamadan 6nce meslegin icerigi hakkinda bilgi
sahibi oldugunu bildirmistir (Akyliz, Saricam,
Yesil, Karaca-Saydam ve Etki-Geng, 2019). Ding
ve arkadaslari (2017) Ogrencilerin béliime
gelmeden Once %42.5’inin meslege iligskin iyi
duygulara sahip oldugunu, bolime geldikten
sonra %47.2’sinin duygu durumunun daha iyiye
dogru degistigi, %74.5°1 boliimi segcmeden Once
meslek hakkinda bilgi aldig1 ve toplumun ebelige
bakis acisint %51.9’u kismen olumlu olarak
bildirmistir. Yiicel ve arkadaslar1 (2017) ebelik
ogrencilerinin %80.8’1 boliime basladiktan sonra
sevdigini, %84.41 meslegi severek
yapacaklarini, meslegin toplumsal statiisiiniin
%56.6’s1 orta ve %32.9’u koétii diizeyde oldugunu,
mezuniyet sonrasinda %83.2si ebe, %13.8’1
akademisyen ebe olarak c¢aligmak istediklerini,
%58.3’1i kadin hastalilar1 ve dogum hastanesinde
ve %34.4’1 dogumhanede caligsmak istediklerini
bildirmistir. Demir ve Tagpmar (2021)
%351.8’inin mezun olduktan sonra hastane ya da
aile saglig1 merkezlerinde ¢alismak istediklerini,
%86.4’1 ebelik boliimiinde egitime bagsladiktan
sonra meslege bakis agisinin olumlu yonde
degistigini, %54.3’(i mesleki anlamda gelecege
bakis acisinin  olumlu oldugunu, %064.8’1
meslegin  statlisiniin ~ yiikksek  oldugunu,
%64.2’sinin meslegin statiisiiniin gelecekte daha
iyi olacagim disiindiiklerini bildirmistir. Ay ve
arkadaglart (2018) ogrencilerden %40.1’inin
boliime baglamadan 6nce meslege bakis agisinin
kismen olumlu oldugunu, %68.9’unun ise boliime
basladiktan sonra bakis a¢isinin olumlu oldugunu,
%59.6’s1n1n boliimden memnun olup degistirmek
istemedigi bildirmistir. Calismada 6grencilerin
cogunlugu mezun olduktan sonra meslegini
yapmak istedikleri, meslegini isteyerek secen
ogrencilerin kariyer plan1 yaptiklar1 ve ebe olarak
caligmak istedikleri, ebelik meslegin toplumdaki
statiisiiniin olumsuz oldugunu ve bu goriislerden
etkilendikleri gézlenmistir. Bu sonuglar literatiir
verileri ile uyumludur. Toplumsal bakis agisinin
ve mesleki statliniin meslek se¢iminde etkisi
onemlidir. Bu baglamda ebelik meslegi ile ilgili
toplumda farkindalik olusturulmalidir. Meslegi
kendi istegi ile segmek kariyer plani yapma ve
meslek hakkinda olumlu diisiince gelistirmeyi
etkilemektedir. Ogrencilerin meslegi bilerek ve
isteyerek se¢melerinin, kariyer plan1 yapmay1
kolaylastirdig1 ve sonug olarak kariyer planlarinin
mesleki giidiilenmeyi arttirdig1 sdylenebilir.
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Calismamizda ebelik Ggrencilerinin  sosyal
medyadan etkilenme durumlarini incelendiginde;
cogunlugunun  ebelik ile ilgili  yapilan
capslerden/sosyal medya eglencelerinden
“rahats1z” oldugunu, geri kalanlarin ise “kararsiz”
oldugunu belirlendi. Ebelik 6grencilerinin ebelik
ile ilgili capsler/sosyal medya eglencelerine
cogunlukla “Ofkelenerek” ve “liziilerek” tepki
verdigi belirlendi (Tablo 4). Literatirde bu
sonuglar ile ilgili ebelik Ogrencilerinin sosyal
medya caps/eglencelerinden etkilenme durumlari
ile ilgili yapilan herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Gelisen teknoloji ile ebelik
meslegi ebelik 6grencileri ve ebeler arasinda bilgi
aktarimima olanak saglamgstir. Bununla birlikte
ogrencilerin sosyal medyaya daha fazla zaman
ayirdiklar1 ve  meslekle ilgili  olumsuz
paylagimlardan etkilendikleri  goriilmektedir.
Yayginlasan sosyal medya kullanimi ebeler ve
Ogrenci ebeler arasinda yapilan paylasimlar
ebeligin gelisimi, gegmisten glinlimiize kadar olan
stirecteki ebelik yaklasimlar1 ve bilgiye erisim
gibi farkli amaglarda olmaktadir. Bu yiizden de
bilingli kullanilmasi ve dogru bilgiye ulastirmasi
gerekmektedir. Calismamizda ebelik
Ogrencilerinin internet ortamint etkin
kullandiklar1 ve bu baglamda sosyal medyanin
iizerinden mesleki drgilitlenmenin artmasina yarar
saglayacagr  goriilmektedir. Sosyal medya
kullanim1 saglik sorunlarina yonelik ulasilabilir
ve giivenilir kaynaklar saglarken ayn1 zamanda
ebelerin mesleki savunuculugunu ve ebelik ilgi
alanlartm1 da gelistirmeyi saglayabilir. Ayni
zamanda ebelik meslegi ile ilgili iyi uygulama
orneklerinin yayginlastirilmasini destekleyebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak calismaya katilan Ogrencilerin
sosyal medyay1 aktif kullandigi, ebelik meslegi ile
ilgili sosyal cevreden etkilendikleri ve bu
ciktilarin meslege bakis agilarmi degistirdigi
gbzlenmistir. Sosyal medyanin aktif kullaniminin
mesleki orgiitlenmeyi olumlu yonde etkiledigi
diisiincesi sonug olarak dikkat ¢ekicidir. Topluma
mesaj yaymada etkin bir ydntem olan ve
meslektaglarla bilgi aligveris ortamini saglayan
sosyal medya ebelik meslegi ve mesleki
orgiitlenmenin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir
basamak olarak kullanilmaktadir. Ciinkii, sosyal
medya  platformu  mesleki  orgiit  ve
organizasyonlarm  yoneticilerine  kolaylikla
ulagsmay1 saglar. Bu baglamda ebelik mesleginin
daha iyi bir konuma gelebilmesi, toplumun
yargilarimin degistirilmesi i¢in sosyal medyanin

bilingli bir sekilde kullanilmas1 gerektigi
egitimlerle vurgulanmali, farkindalik
olusturulmalidir. Sonuglar dogrultusunda artan
sosyal medya kullanimi nedeniyle ebelik
egitimine “sosyal medyanin bilingli kullanimi”
mutlaka eklenmelidir. Bunun i¢in sosyal medya
kullanimi ile ilgili karsilasabilecekleri
olumsuzluklara  karsi  alinacak  Onlemler
konusunda ve ozellikle sosyal medyay: bilingli
kullanma, zaman yonetimi gibi konularda
ogrenciler egitilmelidir. Verilen bu egitimler
sonrasinda ogrenciler sosyal medya kullanim
rehberleri ile desteklenebilir. Bununla birlikte
Tiirkiye’de ebelerin ve ebelik 6grencilerinin
internet ve sosyal medya kullanimlaria yonelik
daha c¢ok nitel ve nicel ¢alisma yapilmasina
ihtiyag vardir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu calisma Istanbul ilinde Anadolu yakasinda
bulunan bir vakif {iniversitesindeki ebelik
Ogrencilerine uygulanmis olup sadece bu gruba
genellenebilir.

Tesekkiir: Verilerin toplama siirecinde verdikleri
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ebelik boliimii 6grencilerine tesekkiir ederiz.
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