INCELEME

JAPONYA’'DA SU URUNLERI SAGLIGINA
GENEL BiR BAKIS

Haci SAVAS — SUMAE, Su Uriinleri Saghé: Béliim Baskani

irili  ufakh binlerce adadan olusan
Japonya’ya (Tokyo) ayak basildiginda, ilk
dikkati ¢geken sey yiz binlerce insanin kenti bir
ag gibi saran otoyollar, alt dst gegitler,
demiryollari ve son derece karmasik metro
sistemleri ile bir yerlere gitmek icin kosusturma
icinde olmalaridir.

ikinci dikkati ceken sey ise biiyiik olsun,
kicuk olsun herhangi bir markete girildiginde
gida bolimindeki raflarin yarisindan g¢ogunun
deniz Urinlerinden olustugunun gorilmesidir.
Taze, dondurulmus, pismis, vyari pismis,
salamura, konserve olarak her turli balk ve
deniz orijinli Grinin bulundudu bu reyonlari
dolagsmak ve turlerin ismini 6grenmek bile
insanin  saatlerini  alabilir. Ancak biraz
disunlnce topraklari biylk oranda daglk ve
yetersiz olan, cok kalabalk bir nifus
barindiran, ayni zamanda da her tarafi
denizlerle gevrili olan bu adalar tlkesinde deniz
urdnleri tiketiminin neden bu kadar 6énemli ve
agirlikh bir yer tuttugu anlasilabilmektedir. Tabii
burada en 6nemli noktalardan biri, bitin bu
deniz kokenli gidalarin nasil saglikl bir sekilde
uretilip son derece hijyenik sartlarda tlketiciye
sunuldugu konusudur.
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Japonya’da saglik bir bitin olarak ele
alinmaktadir ve nihai olarak dusunilen insan
saghigidir. insanlarin saglikh olabilmesi, iginde
yasanilan c¢evrenin ve tlketilen gidalarin da
saglikli olmasini gerektirmektedir. Tuketicilerin
de bu konuda buyuk bir bilince sahip oldugu ve
saglikli Grin seciminde ¢ok hassas davrandigi
dikkati cekmektedir.

Su Urunleri sagligr denince ilk akla gelen;
hastaliksiz, insan sagligina zararli herhangi bir

kalinti icermeyen, genetik  yapisi ile
oynanmamisg, hijyenik ortamlarda ileri teknoloji
ile Uretilen Urlnler anlasiimaktadir. Su drinleri
sektdérinde dunyanin 6nde gelen (Ureticisi,
ihracatgisi, ithalatgisi ve tlketicisi konumunda
bulunan Japonya’da bitin bu sistemin
kurulmasi ve iyi caligmasi icin ulkesel dizeyde
gerek devlet tarafindan ve gerekse balikgilik
kooperatifleri tarafindan c¢ok cesitli ve etkin
organizasyonlar yapilandiriimistir. Bu amagla,
Ulkenin cesitli yerlerine dagilmis deniz UGrdnleri
icin ayri, ic su Urlnleri igin ayri arastirma
enstitileri, bodlge arastirma ve uygulama
istasyonlari, haceri tesisleri ve bircok yerel
istasyon bulunmaktadir. Her kurulus belirli bir
konuda uzmanlagsmis olup o konuda detayl
arastirmalar yapmaktadir. Butiin bu kuruluglar
Universiteler ve 06zel sektor ile ¢ok siki bir
isbirligi icinde olup bilimsel bilgi paylasimi
esasina gOre calismaktadirlar.  Yapilan
arastirma ve incelemeler de yayimlanarak kimin
ne tur arastirma yaptigindan konu ile ilgili
herkesin haberi olmaktadir. Hangi konuda
arastirma vyapilirsa yapilsin ve arastirmayi
hangi kurulug vyaparsa vyapsin, mutlaka
konusunda s6z sahibi olan bir Universite
ogretim elemani ile isbirligi yapilmaktadir.

Kuruluglarin gogunda su Urunleri saghgi
ile ilgili birimler bulunmaktadir. Ancak bu
birimler sadece kendi bdlgelerinde bulunan ve
yetistiriciligi yapilan tirlerin spesifik ve 6nemli
hastaliklari ile ilgili arastirmalar yapmaktadir.
Genel anlamda, Ulkenin deniz ve i¢ sularindaki
ballk ve diger su Grinlerinde gorilen
hastaliklarin ~ haritasi  ¢ikariimistir. Ulke
balik¢ihdina verdikleri ekonomik kayiplar ile
zararin siddetine gore hastaliklar siralanarak
oncelikler ve micadele stratejileri belirlenmekte,
arastirmalar bu konularda yodunlagmaktadir.

Yuksek teknolojinin de yodun olarak
kullanildigi  Japonya’da ana amag¢ kiltiri
yapilan ve dogal ortamlarda yetigtirilen turlerin,
Ust seviyede koruyucu Onlemler alinarak
hastalanmalarini  engellemektir.  isletmelerin
patojen etkenlerle kontamine olma riski en aza
indiriimekte ve hastallk mevcut ise kontrol
altinda tutulmaya calisiimaktadir (zaten Uretim
tesisleri bilimsel ve teknik kurallara uygun
yapildigindan yapisal nedenlerden kaynaklanan
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hastalik riskleri ve ekonomik kayiplar daha
bastan elimine edilmektedir). Bunun igin gerek
denizler ve gerekse i¢c su kaynaklari dnemli

hastaliklar yonunden dizenli araliklarla
taranarak  olusabilecek  riskler  6nceden
tanimlanmakta ve muhtemel hastalik

yayilmalari énlenebilmektedir.

GunUimuizde Japonya’da birgok hastalik
sorun olmaktan cikarilip kontrol altina alinmig
durumdadir. Ancak batin bu dnlemlere ragmen
bazi viral hastaliklar hala sorun olmaya devam
etmekte ve zaman zaman &6nemli ekonomik
kayiplara yol agmaktadir. Bunun nedenlerinden
biri de yukarida dedinildigi gibi balikgilik
sektérinin ¢ok buydk bir ticari hacme sahip
olmasi ve uluslararasi baglantilarin
yogunlugudur.

Herhangi bir hastaligin (6zellikle virus
hastaliklari) bulasmasi durumunda o hastaligin
kontrol altina alinmasi ve eradikasyonunun ¢ok
zor oldugunun bilincinde olan isletmeler ile
arastirma  kurulusglari, bulasmaya sebep
olabilecek her noktada c¢ok siki denetim ve
kontrol mekanizmalari kurmustur. Tesislere
giren sular ve ¢ikan atik sular ozon sistemleri ile
dezenfekte edilmekte, ana kapidan giristen
itibaren her bolime girerken ayakkabilar
degistiriimekte, arastirma laboratuarlarina giris
ve c¢ikiglarda tim vicut ve elbiseler dezenfekte
edilmektedir. Her bélimin alet ve ekipmanlari
ile arastirma amagl malzemeleri o bdlime ait
olup kesinlikle bagka bolim ve laboratuarlarda
kullanilmamaktadir. Her tesiste mutlaka bir
karantina Unitesi bulunmakta ve karantina
kurallarina  harfiyen  riayet edilmektedir.

Biyoteknolojik ve genetik amagli arastirmalarin
yapildigi laboratuar ve bdlumlere ise gérevliden
basgka hi¢ kimse alinmamaktadir.

Her alanda oldugu gibi hastaliklar ile ilgili
konularda da arastirmalar buyik bir ciddiyetle
ve detayll bir sekilde yapilmakta, arastirma ve
arastirmacilar her yonden desteklenmektedir.
Yapilan cgalismalarin 6zelligine goére hastalik

laboratuarlari arag-gere¢ donanimi yonunden
eksiksiz olup malzeme temininde herhangi bir
sorun yasanmamaktadir. Cunki  bir ileri
teknoloji Ulkesi olan Japonya’da kullanilan
laboratuar cihazlari ile malzemelerin ¢gogu da bu
Ulkede uretilmektedir.

Dikkati ceken en 6nemli konulardan biri
de herhangi bir isletmede bir hastalik ¢iktiginda
veya nedeni bilinmeyen &limler oldugunda
isletme sahibinin nasil hareket edecegini ve
nereye bagvurmasi gerektigini  bilmesidir.
incelenmek (izere numune almi ve nakli
bilimsel kurallara gére yapilmakta ve en seri
sekilde ilgili laboratuara ulastiriimaktadir.
Hastalik teshisi yapilmadan kesinlikle tedavi
amacli herhangi bir ilag kullaniimamaktadir.
Esasen Japonya’da tedavi amagl kullanilan ilag
sayisl da sinirlidir. Ayrica hastaliklarin ilaglarla
tedavi edilip kontrol altina alinmasi yerine
biyolojik micadele yOntemleri Uzerine de
arastirmalar yapilmaktadir. (Ornegin; Patojen
bir virls icin spesifik olan ve laboratuar
ortaminda Uretilen anti viral partikullerin tasiyici
mikro organizmalar, canli veya suni yemlerle
baliklara vyedirilerek bazi viral hastaliklarin
Onlenmesine yonelik arastirmalar gibi.)

Ulkemizde rahatca bulunabilen ve
laboratuar teshisi yapilmadan bol miktarda
bilingsizce kullanilan birgok ilag (6zellikle bazi
anti bakteriyel ilaglar ve kimyasal maddeler)
Japonya’da yasaklanmis durumdadir.
Kullanilan tim ilaglar su Uranleri alaninda
kullanima uygun formulasyon ve ambalajda,
ruhsath olarak piyasaya sunulmaktadir. Boylece
bilingsiz ila¢ kullanimi dnlenerek hem saglikli ve
dogru tedavi yapilmakta, hem vyanlis ilag
kullanimi sonucu gereksiz masraflar
onlenmekte, hem de kimyasal kalintilarin insan
sagligina verebilecedi olumsuz etki ve cevre
kirlenmesi sorunu ortadan kaldirilmaktadir. Bu
aslinda tiketicinin de bilingli olmasindan
kaynaklanmaktadir. ClnkU tlketiciler herhangi
bir kimyasal kalinti igeren, genetik yapisi ile
oynanmig, yanls ve gereksiz ilag kullanimi
sonucu kendi sagliklarini da tehdit edebilecek
direngli  mikroorganizmalarin  geliseceginin
bilincinde olarak bu tur uygulamalara maruz
kalan drunleri tuketmek istememektedirler.
Bugun Ulkemizin en dnemli sorunlarindan biri
olan yanhs ve bilingsiz ila¢ tiketimi sonucu
olusan saglik problemleri ve ekonomik kayiplar
dikkate alindiginda Japonya’daki bu
uygulamanin énemi daha da iyi anlagiimaktadir.

Sonug olarak, Japonya bir ¢ok konuda
oldugu gibi su drlnleri saghd alaninda da
problemlerini biylk oranda ¢dézmis bir Ulke
konumundadir.
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