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Abstract

Meat Yields, Lipid Levels, and Fatty Acid Components of Some Fish from Ataturk Dam Lake

Meat yields, lipid levels, and fatty acid compositions of Prussian carp (Carassius gibelio, Bloch 1782), grass carp
(Ctenopharyngodon idella, Valenciennes, 1844), and trout barb (Capoeta trutta, Heckel 1843) were investigated in this
current study. Of the three fish, grass carp had the highest meat yield. All fish used in this study had lower amount of lipid.
Additionally, the lipid levels of the Prussian carp, grass carp, and trout barb differed from each other and the differences
were found to be statistically significant (P<(0.05). Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) was used to
determine fatty acids of the fish flesh. A total of 32 different fatty acids were identified in this current study. Even though
some of the constituents of the saturated fatty acids (SFA) and polyunsaturated fatty acids (PUFA) varied greatly, total
SFA levels of the fish were found to be very close to each other. The total monounsaturated fatty acids (MUFA) were
calculated to be 21.34%, 30.69%, and 31.16% for the Prussian carp, grass carp, and trout barb, respectively. While the
highest level of eicosapentaenoic acid (EPA, C20:5n3) was found in trout barb, that of docosahexaenoic acid (DHA,
C22:6n3) was found in the Prussian carp.

Keywords: Fatty acid, meat yield, Carassius gibelio, Ctenopharyngodon idella, Capoeta trutta.

Ozet

Bu calismada, Atatiirk Baraj Golii cevresinde tiiketilen havuz balig1 (Carassius gibelio, Bloch 1782), ot sazam
(Ctenopharyngodon idella, Valenciennes, 1844) ve karaca (Capoeta trutta, Heckel 1843) baliklarinin et verimleri, yag
seviyeleri ve yag asitleri bilesenleri arastirilmistir. Calisilan bu ii¢ balik icerisinde en yiiksek et verimi ot sazaninda tespit
edilmistir. Caligmada kullanilan {i¢ baligin yag seviyelerinin genelde diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica, baliklarin yag
igerikleri birbirinden farkli oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (P<0,05). Baliklarin
yag asitleri tayininde GC-MS (Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi) kullanilmistir. Toplamda 32 yag asidi tespit
edilmistir. Calisilan {i¢ baligin bazi doymus yag asitleri (SFA) ve ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) bilesenleri
birbirinden oldukg¢a farkli bulunsa da toplam SFA seviyeleri birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Baliklarin toplam tekli
doymamis yag asitleri (MUFA) havuz baligi, ot sazan1 ve karaca igin sirasi ile %21,34, %30,69 ve %31,16 olarak
hesaplanmistir. En yiiksek eikosapentanoik asit (EPA, C20:5n3) seviyesi karaca baliginda bulunurken en yiiksek
dekosahekzanoik asit (DHA, C22:6n-3) ise havuz baliginda bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Yag asidi, et verimi, Carassius gibelio, Ctenopharyngodon idella, Capoeta trutta

© Su Uriinleri Merkez Arastirma Enstitlisii Midarligi, Trabzon



30 Ozyilmaz ve Palali / Yunus Ars. Biil. 2014 (3): 29-36

Giris

Bilim ve teknolojinin gelismesi ile
birlikte beslenmenin 6nemi daha iyi anlagilmis
ve beslenmenin saglik acisindaki Onemi
gecmise nazaran daha iyi bir sekilde kabul
gormeye baslamistir. Bunun dogal bir sonucu
olarak saglikli yasam diyetlerine olan ilgi de
artmistir. Bu tip diyetlerin en 6nemli 6gele—
rinden biri kuskusuz ki baliktir. Saglik agisin—
dan 6nemi yillardir vurgulanmaya ¢alisilan ve
tavsiye edilen balik tiiketimi ve insan sagligi
bakimindan 6nemi son yillarda hak ettigi yeri
ve degeri almaya baslamistir. Boylece baliklar
ve besin igeridi iizerine olan ¢aligmalar 6nem
kazanmustir. Ciinkii yedigimiz baligi degerli
kilan nedenlerden biri baligin besin igerigidir.
Besin igeriginin en énemli bilesenlerinden biri
ise icerdigi yagdir. Cilinkii bu yag insan
viicudunun ihtiya¢ duydugu fakat sentezle—
yemedigi dolayisi ile disaridan almak zorunda
kaldig1 bazi esansiyel yag asitlerini icerir.

Balik yaglari icerdikleri yag asitlerinden
dolay1r ¢ok degerlidirler. Bu yag asitlerinin
faydalarindan bazilar1 s0yle siralanabilir; insan
gelisimi ve biiylimeye katki saglams1 (Simo—
poulos, 1991), dis kayiplarinin Onlemesi
(Hamazaki vd., 2006), goz retinast ve beyin
gibi organlarin fonksiyonlarini yerine getirebil—
mesi (Connor vd., 1992), kalp damar
hastaliklarinin engellenmesi (Shahidi ve Botta,
1994) ve diger bazi hastaliklarin engellen—
mesinde (Drevon, 1992). Bunlara ek olarak, bu
yag asitleri arcodonik eicosanoid adli bir
hormonun fazla salgilanmasimi &nler. insan
viicudunda bu hormonun dengesiz tiretimi bazi
hastaliklara neden olabilir. Amerikan Kalp
Sagligi Dernegi haftada en az iki kez balik
tikketimini tavsiye etmektedir.

Havuz balig1, ot sazani ve karaca balik—
lar1 Atatiirk Baraj Gélii'nde aveiligi yapilan
baliklarindandir. Istilact bir tiir olan ve
Cyprinidae familyasinin bir iiyesi olan havuz
balig1, baz1 bolgelerde glimiisi havuz baligi ya
da Israil sazam olarak ta adlandirilmaktadir.

Ulubat Gélii'ndeki havuz da baliklarinin {ireme
mevsiminin Mart ile Mayis aylar1 arasinda
oldugu bildirilmistir (Emiroglu vd., 2012).
Cildir Golii'nde bulunan havuz baliklarnin ise
erken yaz (Haziran) ve erken giiz (Eylil)
donemleri arasinda oldugu tespit edilmistir
(Zengin vd., 2013). Ot sazan1 otgul bir baliktir.
Bu baliklarin ireme dénemlerinin yaz mevsi—
minde (Haziran— Temmuz) oldugu bildiril—
mistir (Kryhtin ve Gorbach, 1981). Diger
taraftan yore halki tarafindan karaca olarak
isimlendirilen balik Capoeta tiirlerindendir
(Karakas ve Tiirkoglu 2005; Bayhan ve Géger,
2012). Oymak wvd. (2008) Atatirk baraj
Golii'nde yasayan bu baliklar iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada baliklarin ireme donem—
lerinin Mayis-Haziran aylarinda oldugu belir—
lenmistir.

Havuz baligi, ot sazan1i ve karaca
baliklar1 yore halki tarafindan sevilerek ve
begenilerek tiiketilmektedir. Fakat bu balik—
larin et verimlilikleri, yag seviyesi, yag asitleri
icerikleri gibi baz1 6zellikleri hakkinda ¢ok
fazla bir bilgiye ulagilamamistir. Bu degerlerin
bilinmesi basta tiiketiciye, nasil bir isleme
metodu belirleyecegine karar vermek isteyen
tireticiye ve bu konuda bilimsel calisma
yapmak isteyen arastirmactya katki saglaya—
caktir. Dolayist ile bu ¢alismanin amaci Atatiirk
Baraj Gélii cevresinde tiiketilen havuz baligi, ot
sazan1 ve karaca baliklariin et verimleri, yag
seviyeleri ve yag asitleri bilesenlerini tespit
etmektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmada kullanilan baliklar Atatiirk
Barajindan 2013 yili Mart ayinda profesyonel
balik¢ilar tarafindan yakalanmis ve soguk
zincirde muhafaza edilerek laboratuvara
ulagtirilmistir.  Et verimini belirlemek igin
baliklar fileto edilmistir. Baliklarin fileto
agirliklarinin toplam viicut agirliklarina oran—
lanmasi ile et verimi hesaplanmistir.
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Et verimi (%)=(fileto agirligi/tim viicut
agirhig)*100

Yag tayini ise Modifiye edilmis Bligh and
Dyer (Hanson ve Olley, 1963) metoduna gore
yapilmigtir. Elde edilen yaglardan yag asitleri
metil esterler ve metillendirme Oksuz vd. (2009)
tarafindan tarif edildigi sekilde yapilmstir.

Gaz kromotografisi sartlari: Yag asitleri
HP 6890 GC cihazi ile HP—Innowax Polietilen
Glycol kolonu (30 m 0,32 mm ID 0,25
mikrometre BP20 0,25 um, USA) kullanilarak
belirlenmistir. Enjektor ve dedektor sicakliklart
sirast ile once 250°C'ye sonra 270°C’ye
ayarlanmistir. Bu esnada kolon sicaklig1 70°C de
1 dakika tutulup dakikada 20°C artis ile 180°C'ye
ve dakikada 3°C artis ile 220°C ye ulasip bu
sicaklikta 10 dakika tutulmustur. Yag asitlerinin
belirlenmesi (Supelco 47085U PUFA No.3) ve
Supelco 37 component FAME mix (47885U)
standart karisimlarindaki yag asitlerinin ko—
londa kalis stireleri ile karsilastirilarak ve ayni
zamanda MS kiitiiphanesinde bulunan veri
tabanlari kullanilarak dogrulanmistir.

Calisma sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde varyans analizi (ANOVA)
uygulanarak Duncan ¢oklu karsilastirma testi
kullanilmastir.

Bulgular

Baliklara ait ortalama total boy, catal boy,
toplam agirlik, fileto agirligi, et verimi ve ylizde
yag seviyeleri Tablo 1.'de verilmistir. Ortalama
boy ve agirlik oran1 en fazla karaca baliginda
tespit edilmistir. Bunu ot sazam1 ve havuz

Tablo 1: Baliklara ait baz1 6l¢iimler

baliklar1 takip etmistir. Ilaveten, ortalama
agirliklar sirast ile 235 g, 390 g, 808 g olan
havuz baligi, ot sazani ve karaca baliklarinin et
verimleri ise sirasi ile %37, %48 ve %45 olarak
hesaplanmistir. Baliklarin yag seviyeleri birbir—
lerinden farkli oldugu ve bu farkliligin istatis—
tiksel acidan 6nemli oldugu tespit edilmistir
(P<0,05).

Calismada kullanilan baliklarin yag asit—
leri igerikleri Tablo 2'de sunulmustur. Havuz
balig1, ot sazani ve karaca baliklarinin toplam
SFA degerleri yaklasik %30 civarinda tespit
edilmistir. Bu {i¢ baligin en yiiksek SFA
bilesenlerinin palmitik asit (C16:0), stearik asit
(C18:0) ve miristik asidin (C14:0) en yliksek
yag asitleri oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bu
tic tlr tath su baligimin palmitik asit degeri
birbirinden farkli bulunmus ve bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(P<0,05).

En ytiksek toplam MUFA %31,16'lik oran
ile karaca baligina ait bulunmustur. Bunu sirasi
ile %30,69 ve %21,34 ile ot sazanm1 ve havuz
sazani takip etmistirr. MUFA bilesenlerinden
C16:1n7 ve C16:1n9 oranlar1 havuz baligi, ot
sazan1 ve karaca baliklarinda oldukga farklilik
gostermistir (P<0.05). Bu farklilik bu baliklar
birbirlerinden ayiran 6zelliklerden biri olarak
diisiiniilebilir. ilaveten C18:1n7 (vaksenik asit)
ve Cl18:1n9 (oleik asit) oranlarinin da ayni
sekilde bir farklilik teskil ettigi goriilmektedir.
Ozellikle karaca baliginin C16:1n7 oran1 ve ot
sazaninin oleik asit oraninin diger baliklara
nazaran ¢ok yiiksek oldugu dikkat cekmektedir.

Havuz sazani Ot sazani Karaca
Total boy (cm) 22,17+1,26° 30,50+2,18° 39,32+4,00°
Catal boy (cm) 21,00+1,32° 27,42+1,66° 36,37+4,29°
Toplam agirlik (g) 235,38+37,48%  390,52+86,50° 808,10+276,99°
Fileto agirhigr (g) 43,60+3,06° 93,87+19,60° 182,56+64,72°
Et verimi (%) 3705 +0,05 48,01+0,0P 45,03+0,03°
Yag seviyesi (%) 1,61+0,11° 0,58+0,04° 0,30+0,02°

* Degerler ortalama +standart sapmay1 gostermektedir (n=3)



32

Ozyilmaz ve Palali / Yunus Ars. Biil. 2014 (3): 29-36

Tablo 2: Baliklarin yag asitleriigerikleri

Yag asitleri Havuz sazamm Ot sazam Karaca
C12:0 ND ND 0,14+0,07
C14:0 1,25+0,01° 2,78+0,13°  3,35+0,35°
C15:0 0,700,012 0,64+0,012 0,90:£0,06°
C16:0 18,52£0,27  20,130,12°  19,37+0,23¢
C17:0 0,22+0,00° 0,73+0,19°  2,45+0,62°
C18:0 5,85+0,01° 4,04+0,35°  2,95+0,13¢
C20:0 1,99+0,56° 1,2240,12°  1,09+0,04
> SFA 28,52+0,85"  29,52+0,25"  30,24+0,65"
Cl4:1 0,30+0,01° 0,37+0,03  0,44+0,18°
C15:1 0,66+0,01° 1,3240,54° 0,61+0,05°
C16:1n7 3,98+0,04° 6,79+0,04°  16,96+0,98°
C16:1n9 3,68+0,01° 1,11£0,07°  0,38+0,03¢
C17:1 0,45+0,01° 0,63+0,01°  ND
C18:1n7 3,34+0,01° 4,46+0,08°  5,04+0,38"
C18:1n9 7,65+0,01° 15,1641,36°  6,44+0,73°
C20:1n9 0,49+0,01 0,24+0,01°  1,09+0,04¢
C22:1n9 0,82+0,01° 0,63+0,01°  0,23+0,02°
> MUFA 21,340,06°  30,69+0,71°  31,16+0,55"
C16:4n1 0,82+0,01° 0,31£0,30°  1,37+0,61°
C16:2n4 1,88+0,01 1,28£0,28°  0,71£0,01°
Cl16:3n4 0,85+0,01° 0,54+0,01° 0,82+0,59°
C18:2n6 2,28+0,00° 3,89+0,45°  2,30+0,35°
C18:3n6 0,360,012 2,90+0,28°  1,69+0,22¢
C18:3n3 0,900,007 0,97+0,212  1,13+0,01°
C18:4n3 0,53+0,07° 0,21+0,07° 0,83+0.23°
C20:2n6 0,55+0,01 0,38+0,03°  0,51+0,05°
C20:3n6 0,38+0,01° 0,39+0,02%  0,29+0,08°
C20:4n6 6,54+0,02° 546+1,15°  2,59+0,04
C20:3n3 0,24+0,02° 0,38+0,06°  ND
C20:4n3 0,66+0,02° 0,99+0,25°  0,49+0,13°
C20:5n3 4,65+0,04° 3,8340,56°  10,58+0,95"
C22:2 3,75+0,05° 1,56+0,14°  0,83+0,28°
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> PUFA 41,86+0,00"  35,61+0,49"  35,86+0,58"
Tanimlananlar 91,72 95,82 93,98
Tamimlanamayanlar 8,28 4,18 6,03
>n-3 24,48 18,92 20,79
>.n-6 10,1 13,01 5,07
>.n3/n6 2,42 1,45 4,10
DHA /EPA 3,2 2,62 0,49
n=2

*ND=Algilanmayan

* Ayni satirdaki farkli harfler istatistiksel olarak dnemliligi belirtmektedir (P<0.05)

Tartisma

Baliklardaki yag orami baligin tiiriine,
cinsiyetine yasina, beslenme durumuna ve
yasadigr ortama bagli olarak degisim goste—
rebilmektedir. Ayrica, baliklar, igerdikleri yag
oranlarina gore yagsiz (<%2), az yagh (%2-4),
orta yagh (%4-8) ve yagh (>%8) olarak
siniflandirilabilir (Giilyavuz ve Unliisayin,
1999). Bu calismada; havuz baligi, ot sazani ve
karaca baliklarmin yag seviyeleri, sirasi ile
%1,61, %0,58 ve %0,30 olarak tespit edil—
mistir. Dolayist ile ¢alismada kullanilan tim
baliklar yagsiz balik sinifinda degerlendi—
rilebilir. Ilave olarak, c¢alismada kullanilan
baliklarin yag oranlar tatlhi su baliklarindan
Salmo trutta sp. (Kayim vd., 2011) ve Clarias
gariepinus (Ozogul vd., 2007) baliklarinin yag
seviyelerinden diisiik bulunurken, Siluris
glanis, Tinca tinca, Rutilus frissi ve Sander
lucioperca (Ozogul vd., 2007) baliklar1 yag
oranlariile paralellik gostermistir.

Ayrica, Dagtekin ve Bagtiirk (2014) Cil—
dir Gélii'nde, Siile (2011) Egirdir Golii'nde ve
Izci (2010) Egirdir Gélii'nde giimiisii havuz
baliklar1 ile yaptiklar1 ¢alismada bu baliklarin
yag seviyelerini sirasi ile %1,59, %3,78 ve
%4,62 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismada
Atatiirk Baraj Gélii'nde avlanan havuz balik—
larnin yag seviyesi Cildir Gélii'nde bulunan
giimiisii havuz baliklar1 (Dagtekin ve Bastiirk,
2014) yag seviyeleri ile benzerlik gosterirken
Egirdir Golii'nde bulunan giimiisii havuz

baliklarinin (Siile, 2011; izci, 2010) yag
seviyesinden diisiik bulunmustur.

Bu c¢alisma kapsaminda c¢alisilan balik—
larin yag asidi profilleri (Tablo 2) detayli olarak
verildigi iizere, baliklarin ayni bolgede ve
sartlarda yagamlarimi siirdiirmelerine ve ayni
zamanda yakalanmalarina ragmen farkli yag
asidi kompozisyonuna sahip olduklar1 saptan—
mistir. Bu farkliligin sebebi farkli tarz beslenme
aliskanliklarina, tireme periyoduna ve fizyolojik
ozelliklerine sahip olmalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada kullanilan ii¢ baligin toplam
SFA degerleri Ozogul vd. (2007) tarafindan
yapilan tatli su baliklar1 yag asitleri SFA oranlari
ile uyumludur. Fakat Aras vd. (2009)
caligmalarinda tathi su baliklarindan Capoeta
capoeta umbla'min mevsimsel ve bolgesel
toplam SFA yag asitleri i¢in belirtilen deger—
lerden diisilk bulunmustur. Ayrica, c¢alisilan
baliklarin SFA bilesenlerinden palmitik asidin
en ylksek orana sahip olmasi daha Once
calismalarla uyumludur (Ozparlak, 2013;
Cakmak vd., 2012; Aras vd., 2009; Ozogul vd.,
2007).

Bu c¢alismada kullanilan ii¢ baligin pal—
mitik asit seviyesi Capoeta capoeta umbla'min
Tercan Baraj Golii yaz mevsimi palmitik asit
orani hari¢ diger li¢c mevsimdeki ve Tuzla Cay1
icin Olgiilen tiim mevsimlerdeki palmitik asit
oranindan diisiik bulunmustur (Aras vd., 2009).
[laveten, bu calismada dlciilen



34 Ozyilmaz ve Palali / Yunus Ars. Biil. 2014 (3): 29-36

palmitik asit seviyesi Ozogul vd. (2007) tara—
findan 6 farkh tatli su baliklar1 (Clarias garie-
pinus, Cyprinus carpio, Siluris glanis, Tinca
tinca, Rutilus frissi ve Sander lucioperca) i¢in
yapilan c¢aligmada belirtilen palmitik asit
seviyeleri araliginda oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada ot sazaninin oleik asit
oranmnin Clarias gariepinus (Ozogul vd., 2007)
ile yine bu ¢alismada kullanilan havuz baliginin
ise Tinca tinca igin belirtilen oleik asit oranlari
ile ¢ok biiytlik benzerlik gosterdigi tespit edil—
mistir (Ozogul vd., 2007). Ayrica, Kayim vd.
(2011) Salmo trutta igin bildirilen oleik asit ve
vaksenik asit oranlar1 bu ¢alismadaki ot sazani
icin bulunan degerlere ¢ok yakin oldugu
saptanmuistir.

LA oram1 baliklar arasinda farklilik
gostermistir (P<0,05). Kayim vd. (2011) Salmo
trutta ic¢in bildirdikleri LA oraninin bu
calismadaki baliklarin igerdigi LA oranlari
araliginda oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bu
calismada kullanilan baliklarin ortalama LA
degerleri Ozogul vd. (2007) 6 farkli tath su
baliklar1 i¢in belirttigi ortalama LA degerleri
araliginda oldugu belirdenmistir.

Calismadaki baliklarin AA diizeyleri
arasinda da bazi farkliliklar tespit edilmistir. Bu
farklilik havuz balig1 ve ot sazani arasinda ista—
tistiksel olarak Onemsiz bulunurken karaca
baliginda 6nemli bulunmustur (P<0,05). Bu
calismadaki baliklarin AA diizeyleri Salmo
trutta (Kayimvd., 2011) ve 6 farkli tatli baligi su
baliklar1 i¢in belirtilen AA degerlerinden
yiiksek bulunmustur (Ozogul vd., 2007).

Caligilan tiim baliklarin EPA seviyeleri
birbirlerinden farkli bulunmustur. Bu farklilik
havuz balig1 ve ot sazani arasinda istatistiksel
olarak onemsiz (P>0,05) bulunurken, karaca
balig1 ile diger baliklar arasinda Onemli
bulunmustur (P<0,05). Karaca baliginin EPA
seviyesi ¢alismada kullanilan diger iki baligin
EPA seviyelerinin iki katindan daha yiiksek
bulunmustur. Balik yaglarinin EPA seviyeleri
arasindaki farklilik baliklarin beslenme aliskan—
liklarindan kaynaklanmis olabilir.

Havuz baligi, ot sazan1 ve karaca balik—
larinin DHA yiizdelik seviyeleri sirasi ile 14.85,
10.02 ve 5.21 olarak tespit edilmistir (P<0,05).
Mevcut ¢alismada havuz baligi ve ot sazani
baliklarindaki en yiiksek PUFA bileseninin
DHA, karaca baliklarinin en yiiksek PUFA
bileseninin ise EPA oldugu tespit edilmistir.
Ayrica baliklarin toplam n3 oranlar1 Havuz
balig1 i¢in %22,64, ot sazan igin %18,92 ve
karaca baliklar1 i¢in ise %20,79 olarak hesap—
lanmustir.

Ek olarak, bu ¢alismada kullanilan havuz
baligi, ot sazani ve karaca baliklar1 yiiksek
oranlarda PUFA (toplam n3, EPA ve DHA dahil
olmak iizere) icerdigi goriilmektedir. Balik
tilketimi kalple 1ilgili hastaliklarin azaltil—
masinda bilhassa tavsiye edilmektedir (Ano—
nim, 2014). Ozellikle n3, EPA ve DHA'nin insan
viicudu i¢in bazi faydalari; cocuklarda zeka
gelisim fonksiyonlarinin arttirilmasi (Din vd.,
2004), hamilelik doneminde erken dogum
riskinin azaltilmasi ve bebegin doguma kadarki
stiregte beyin ve gérme yetilerinin artmasinda
(Bourre, 2007), kanser riskinin azaltilmasinda
ve kolon kanserlerinde yasam kalitesinin
arttirilmasinda (MacLean vd., 2005) etkili
oldugu seklinde sayilabilir.

Sonug olarak, et verimi en diisiik balik
havuz baligi olsa da DHA igerigi oldukga
yiliksek bulunmustur. Yag seviyesinin en diisiik
ve EPA i¢geriginin en yiiksek olan baligin karaca
balig1 oldugu tespit edilmistir. Ot sazaninin
oleik asit miktarinin diger iki baliktan yiiksek
oldugu goriilmiistir. Bu ¢alismada elde etti—
gimiz verilere dayanarak Atatiirk Baraj Go—
lii'nde avciligr yapilan havuz baligi, ot sazani ve
karaca baliklarinin doymamis yag asitleri
(6zellikle DHA, EPA ve toplam n3) bakimindan
zengin oldugu bulunmustur.
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