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Obstetride Ayurveda

Ayurveda in Obstetrics

oz

Ayurveda, geleneksel tip uygulamalarindan biri olup, en eski sifa bilimlerinden biridir. Yagsamin
bltlnligunu savunarak kendi yasamimizda surdirebilecegimiz bilingli bir evrenin bilgeligini verir.
Boylece kisinin kendi blinyesine gore biling olusturmasi, yasam tarzi degisiklikleri yapmasi, bu den-
geyi saglamasi ve stirdirmesi konusunda rehberlik eder. Ayurveda, gebe kalmanin, gebelik stireci-
nin ve dogumun birgok farkli boyutu oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle optimal diizeyde bir
gebelik icin gebelikte risk olusturacak faktorleri dnceden tespit ederek iyilestirici tedbirlerin alin-
masini dnermektedir. Ayrica dogum oncesi kapsamli bir bakimla; beslenme, egzersiz, gebelikte
yapilmasi sakincall uygulamalar ve meditasyona iliskin bilgiler verirken gebelikte degisebilen ruh
sagligi icin de terapotik prosedtrler uygulamaktadir. Ayurveda doguma hazirlikli olma ve glivenli
bir dogum ortami olusturmayi hedeflemektedir. Dogum sonu komplikasyonlari dnleme, sindirim,
bagisikligi saglama ve kadinin kaybettigi eski glicl tekrardan kazandirmaya ¢aligmaktadir. Boylece
ayurveda; gebelik, dogum ve dogum sonrasi slrecte yliksek kalitede bakim vererek anneler ve
bebekler i¢in ortaya cikabilecek sorunlari 6nlenmede 6nemli rol Gstlenmektedir. Bu derlemenin
amaci; ayurvedanin obstetride kullanimina iligskin bilgi saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Ayurveda, ebelik, obstetri, geleneksel tip

ABSTRACT

Ayurveda is one of the traditional medicine practices and one of the oldest healing sciences.
Defending the life integrity, it gives wisdom of a concsious universe that we can maintain in
our lives. Thus, it guides people to create consciousness according to their structures, to make
changes in their life styles, and to balance and maintain it. Ayurveda states that there are great
numbers of different phases of becoming pregnant, process of pregnancy, and birth. Therefore, it
suggests that some curative precautions should be taken detecting the factors which can pose
risks in pregnancy. With a comprehensive antenatal care, it gives information about nutrition,
exercise, meditation, and some objectionable practices in pregnancy. it also carries out some
therapeutic procedures for mental health which is changeable in pregnancy. Ayurveda aims a
safe birth environment and being ready for the moment of birth. It tries to help women to regain
their strength. It tries to provide immunity and digestion and also prevent the complications
that may develop after birth. Thus, ayurveda plays an important role in preventing problems that
may arise for mothers and babies by providing high-quality care during pregnancy, birth, and
postpartum period. The purpose of this review is to provide information on the use of ayurveda
in obstetrics.

Keywords: Ayurveda, midwifery, obstetrics, traditional medicine

Giris

Ayurveda, geleneksel tip uygulamalarindan biri olup, Ayurveda Tibbi olarak da bilinen en eski sifa bilimle-
rinden biridir (Frawley & Ranade, 2001; Lan, 2016). Binlerce yil once Hindistan'da ortaya ¢ikan Ayurveda,
“Tum Sifanin Anasi” olarak bilinir (Lan, 2016). Kokeni en eski Hint —Avrupa dillerinden olan Sanskritge’de
ayur (yasam) ve veda (bilim veya bilgi) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir (NIH, 2013). Ayurveda
dogumdan 6liime, bedenden 6limstiiz ruha kadar dogamizin tiim yonlerini ifade edip, oldugumuz veya
olmak istedigimiz her sey arasinda sureklilik ve uyum saglar. Kendi yasamimizda stirdirebilecegimiz
bilingli bir evrenin bilgeligini verir. Yasamin bitinligind savunur. Bilingli bir yagsam igin yararl ya da
zararli olan diyet, ilaclar ve davraniglari agiklar (Frawley & Ranade, 2001).

Ayurveda’nin dogusu hakkinda farkli teoriler bulunmaktadir. Buna gore; ayurvedanin kdkeni Hint Tanrisi
Brahmadir. Brahma'dan, Daksha Prajapati’ye ve ondan da Tanri indra'ya aktariimistir. Indra’dan ayur-
veda hakkinda ilk bilgileri edinen kisi Bharadvaja'dir. Bharadvaja, ayurvedayi bir grup bilgeye 6gretmis,
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onlar da ogrencilerine 6greterek yayllmasini saglamiglardir. Boy-
lece ayurveda yiizyillar boyunca sozli gelenekle yasamis, daha
sonra yazil litaretirde yer almig ve giinimUze kadar aktariimigtir
(Lan, 2016). 19. ylzyilhn sonunda ayurvedanin bati tibbi tarafindan
farkina varilmasi ayurvedaya farkli bir boyut kazandirmistir (Guy,
2007). Ayurveda ile ilgili yazilmis ingilizce, Sanskritce ve yerel dil-
lerdeki birgok kitapta atiflar yapilmasi ayurvedanin yiikselise gec-
mesini saglamistir (Panikkar, 2002). Glinimizde ise Hindistan'da
okullarda ayurveda ile ilgili egitimler verilmekte ve internet lze-
rinden sertifikasyon calismalan yiritilmektedir (Podar Ayurved
Medical College, 2021).

Herkesin benzersiz bir parmak izi ve kendine 6zgu bir enerjisi
oldugu gibi bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ozelliklerinin de
bir dengesi vardir. Ancak hem i¢ hem de birgok dig faktor bu den-
geyi etkilemekte ve denge durumunda degisiklige neden olmak-
tadir. Mevsim degisiklikleri, fiziksel travma, is ve aile iligkilerindeki
hareketlilikler fiziksel ve duygusal streslere neden olarak dengeyi
etkilemektedir. Denge dogal dizendir, dengesizlik diizensizliktir.
Ayurveda felsefesine gore saglik dlizendir; hastalik ise vicuttaki
dizensizliktir. Ayurveda, kisinin kendi blinyesine gore biling olus-
turmasi, yasam tarzi degisiklikleri yapmasi, bu dengeyi saglamasi
ve slrdlrmesi konusunda rehberlik etmektedir. Dizensizligin
dogasini ve yapisini anlayarak, diizeni yeniden kurmayi hedefle-
mektedir (NIH, 2013). Bu dogrultuda dizensizligin giderilmesiigin
kisiye 6zgU bir tedavi plani olusturulmaktadir (Ayurvedik Yagama
Girig, 2021; Parasuraman ve ark., 2014). Ayurveda diyet, sifali otlar,
baharatlar, mineraller, egzersiz, meditasyon, yoga, zihinsel temiz-
lik, sesler ve kokularla dengeyi yeniden olusturmaktadir. Ayur-
veda tibbinda hastaliklar erken donemde teshis edilerek yasam
tarzi degisiklikleri ile blyuk dlglide 6nlenebilmektedir (Ayurvedik
Yasama Girig, 2021).

Ayurveda ile ilgilenen bilim insanlari, saghgr degerlendirmek igin
cesitli tekniklerle dengesizligin kaynagini, hastaligin temel belirti
ve semptomlarini dikkatlice degerlendirir. Tanilama yaparken;
kisiyi dogrudan sorgulama, gozlem ve fiziksel muayeneden fay-
dalanir. Nabiz alma, fiziksel muayene formunun doldurulmasi,
vicut yapisinin dederlendirilmesi ve ses tonunun dinlenmesi ile
dederlendirme yaparak, hastanin gesitli tedavilere uygunluguna
karar verir (NIH, 2013). Tamamlayici bir sifa sistemi olan ayurveda;
dahiliye, bag ve boyun rahatsizliklari, pediyatrik hastaliklar, dogum
ve jinekoloji, psikoloji, cerrahi tedavi, zehirlenme, genglestirme/ye
nilenmede kullaniimaktadir (Parasuraman ve ark., 2014). Bu der-
lemenin amaci; ayurvedanin obstetride kullanimina iligkin bilgi
saglamaktir.

Prekonsepsiyonel Dénemde Ayurvedanin Kullanimi

Ayurveda, gebe kalmanin, gebelik slirecinin ve dogumun bir-
¢ok farkh boyutu oldugunu ifade etmektedir (Kumar, 2019). Bu
nedenle optimal diizeyde bir gebelik igin gebelikte risk olus-
turacak faktorleri 6nceden tespit ederek iyilestirici tedbir-
lerin alinmasini 6nermektedir (Nanal & Borgave, 2008). Ayni
zamanda glnimdizin 6nemli sorunlarindan biri olan konjeni-
tal malfarmasyonlarin 6nlenmesinde ve sagligin desteklenme-
sinde gesitli onerilerde bulunmaktadir. Ayurvedik ilkelere gore,
ebeveynlerin gebelige uygun sekilde hazirlanmasi, saglikli bir
bebek igin 6n kosuldur. Bir bireyin genetik mutasyonu pozitif
yondeyse, pozitif diiglinceler hem fiziksel hem de ruhsal olarak
onu glcli kilacaktir. Bununla birlikte, genetik mutasyon negatif
yondeyse, bireyin fiziksel ve ruhsal agidan zayif olacagini ifade
etmektedir ve epigenetik aktarimlar Uzerinde durmaktadir
(Kumar, 2019).

Ayurveda da prekonsepsiyonel dénem, ciftgilik strecine benze-
tilmekte ve karsilagtirilmaktadir. Bir mahsulin verimliligi, topra-
gin kalitesine, tohumuna, ekimin uygun zamanlamasina ve suyu
(besleyici bir madde) almasina bagli ise, bir bebegin saglgi da
ebeveynlerin sagligina baghdir. Bir gebeligin saglikli bir sekilde
tamamlanmasi dort temel faktore dayandirilir (Mrudula, 2019).
Bunlar; sperm/yumurta (tohum), uterus (toprak), beslenme (su)
ve gebe kalma zamanidir (ekim zamanlamasi) (Baldha, 2019).

Ayurveda Ogretilerine gore saglikli bir gebelik igin bebek sahibi
olmak isteyen cifte arindirma prosedurleri uygulanir (Singh,
2008). Birinci agsama arindirma uygulamasinda (ilk Gg¢ ay); iyi pisi-
rilmis gidalarin tiketildigi sindirimi kolay olan bir diyet uygulanir,
karaciger ve bagirsak toksinleriicin detoxlar yapilir, viicut yapisina
uygun ayurvedik yadlarla masaj ve hafif diizeyde yoga yasama
dahil edilir. Ikinci asama arindirma uygulamasinda yenilenme ve
genclesmeye yonelik calismalar yapilir (2 ay); optimum dogurgan-
lik icin genclestirici beslenmeye, dokulari ingsa etmeye yarayan
takviye ayurvedik formilasyonlarla bagisiklik sisteminin glglen-
dirilmesi saglanir (Hadapad ve ark., 2020).

Gebelik 6ncesi donemde ayurvedik formilasyonlarla azospermi
tedavisi yapilmaktadir (Manwatkar ve ark., 2020). Beslenme,
yoga ve ayurvedik formulasyonlarla ise menstriiasyon dongusu
dizenlenerek infertilite giderilmektedir (Sharma & Sharma,
2017). Ayrica strese bagli erkek infertilitesinde hint ginsengi (wit-
hania somnifera) kullanildiginda stres dizeyinin azaldigi, antiok-
sidan 6zelligi ile meni kalitesinin iyilestigi belirlenmistir (Mahdi
ve ark., 2011).

Gebelik D6neminde Ayurvedanin Kullanimi

Ayurveda alimlerine gore gebelik; kadin hayatinda ¢ok &zel bir
donemdir. Bu nedenle ayurveda dogum o©ncesi kapsamli bir
bakimla; beslenme, egzersiz, gebelikte yapilmasi sakincali uygu-
lamalar ve meditasyona iligkin bilgiler verirken ayni zamanda
gebelikte degisebilen ruh saglhdi icin de terapotik prosedirler
uygulamaktadir (Bajpai, 2008; Girija, 2005).

Ayurveda’ya goére dogum 6ncesi bakimin temel amaglari (Pawar &
Sameer Gholap, 2020):

« Kisinin ayurveda ile koordinasyonunu saglamak,

o Risk de@erlendirmesi yaparak herhangi bir komplikasyon
olmaksizin normal dogumu gergeklestirmek,

o Trimesterlere gore beslenme dlzeni olusturarak anne ve
fetlslin dogru beslenmesini saglamak,

» Vicudun dengesini korumak,

» FetlsU bilinen/bilinmeyen tehlikelerden korumak,

o Fetlsln saglikli blyime ve gelismesine katki saglamaktir.

1. trimesterde dogum 6ncesi bakim

Dogum oOncesi donemde verilen psisik bakim ilk trimesterde
gorulen fizyolojik semptomlarin giderilmesine ve fetlisiin uygun
olgunlagmasina yardimci olur. Gebe kadindaki birgok fiziksel ve
psikolojik anormalligin temel nedeni viicut dengesinin bozulma-
sidir. Destekleyici tedavilerle vicut dengesi saglanarak semp-
tomlar giderilmeye calisilir (Jayalekshmi, 2021).

Gebeligin birinci trimesterinde sivi, hafif, sindirimi kolay, pro-
tein, vitamin ve mineral yontnden zengin besinler tiketilmeli-
dir. Dlzenli olarak sit ve yag preperatlarinin kullaniminin énemli
oldugu, 3 ayin sonunda kakule ve targin kullanilabilecegi ifade edil-
mektedir. Bu donemde keskin, sicak yiyeceklerin tiketilmesinin



abortusa; kurutulmus, bayatlamis ve ¢lriimus yiyeceklerin anne
ve fetlslin yetersiz beslenmesine neden olabilecegi bildirilmek-
tedir (Hadapad ve ark., 2020).

Duzenli olarak susam yag|, hindistan cevizi yagi ile masaj, her giin
kisa bir stire dahi olsa hafif dlizeyde yoga 6nerilmektedir. Saglikli
bir uyku rutini, lavanta, yasemin, giil gibi ugucu yaglarla ilik banyo
onerilmektedir (Rakhshani ve ark., 2015).

Birinci trimesterde kullanilan ilaglar organogenezi etkileye-
rek teratojeniteye yol acabilmektedir. Bu nedenle embriyonik
donemde gebeye higbir ilag verilmemesi gerektigi belirtilmekte-
dir. Sadece folik asit takviyesi gerekli oldugu ifade edilmektedir
(Pawar & Sameer Gholap, 2020).

2. trimesterde dogum 6ncesi bakim

ikinci trimesterle birlikte viicutta ki diizensizlik ortadan kaybo-
lur, sindirim sistemi rahatlar ve yeterli beslenme saglanabilir
(Dwivedi, 1995). Bu donemde fetal blylime ve gelisme nede-
niyle protein ihtiyaci daha fazladir. Bu ihtiyaci karsilamak igin et,
ve baklagiller tercih edilmelidir. Artan kalsiyum ihtiyacini kar-
silamak icin balli yogurt, soya sitd, yumurta, stt kullaniimasi
gerektigi ifade edilmektedir. Taze sebze (soya fastlyesi, ispanak,
kabak, lahana, salatalik, sogan, taze kuskonmaz), hurma, kayisi,
mango, taze meyve suyu ve hindistan cevizi suyu dnerilmektedir
(Nanal, 2008).

3. trimesterde dogum dncesi bakim

Son trimester beslenmesinde protein, vitamin ve minareller
bakimindan zengin bir diyet ile fetlistin kas dokusu ve kan olu-
sumuna yardimci olunur. Balli sit ve yag preperatlari, et gor-
balari ve piring lapasini icermektedir (Pawar & Sameer Gholap,
2020). 7. aydan itibaren Brihati adi verilen streoid etkili bitkinin
kullanilmasi fetal akcigerlerin olgunlagmasina yardimci olu-
nur (Hadimani & Mallikarjun, 2018). 8. aydan sonra ise vajinal
kanali patojenik bakterilerden arindirip kanali doguma hazir hale
getirmek amaciyla antienflamatuar etkili yoni pichu adi verilen
ayurvedik yag igerikli vajinal tampon uygulanmaktadir. Son tri-
mesterde yasanan yogun konstipasyonu azaltmak, anal fisstr
olusumunu engellemek, pelvik kaslarini gtglendirmek amaciyla
su bazli tibbi dziitler, yag icerikli bitkisel diyet gida takviyeleri, ilik
slt, kemik iligi gorbasi, lavmanlar dnerilmektedir (Singh & Dwi-
vedi, 2016).

Meditasyon

MUzik veya meditasyon terapisi fetal aktiviteyi uyarir. Zihinsel ve
fiziksel rahatlama saglar. Bebek, rahimde duydugu muzikal sesi
belirgin bir sekilde tanimaktadir. Rahimde fetls tarafindan duyu-
lan belirli mantralar (genellikle Sanskritge olan dini hece veya siir-
ler), daha sonraki 6grenme, davranis ve dil gelisimi icin gigli bir
temel saglamaktadir. Mantralarin ritmik tonu ile viicutta melodik
bir etki yaratmasi noro-dilbilimsel etki olarak tanimlanmaktadir
(Pawar & Sameer Gholap, 2020).

Ayurveda gebeler icin viicudu doguma hazirlamak, ozellikle pel-
vik alanda genisleme saglayarak dogum sirecini hizlandirmak
icin nefesin rahatlamasi, 6demi engelleme gibi birgok faydasi
olan duruslari énermektedir. Ucgen durusu pelvik taban kaslarini
glclendirmekte ve omurganin esnekligini artirmaktadir (Sekil 1).
Savasgl durusu kasik bdlgesini gerip ve sirt agrisini hafifletmek-
tedir (Sekil 2). Agag durusu konsantrasyonu artirmaya yardimci
olmaktadir (Sekil 3). (Bilgi Erdemdir, 2022; Nanal & Borgave,
2008).

Sekil 1.
Uggen Durusu

Sekil 2.
Savas¢i Durusu

davaggt Pozisyonu

Sekil 3.
Ada¢ Durusu



Fetiis Gelisimine Zararli olan Maddeler ve Aktiviteler
Ayurvedaya gore fetlisiin gelisimine zararli olan maddeler ve
aktiviteler;

« ilaclar, zorlayici egzersiz, fazla siklikla koitus (Udai, 2019),

o Asiri zayiflama, uzun sire ag kalma, glindiiz uyuma, at binme
(Vivek ve ark., 2019),

e Uyusturucu kullanimi, travmaya neden olan yasam tarzi,
hazimsizlik, glineste veya asiri sicakta uzun stire kalma, ofke,
UzUntU, keder, korku (Ballal & Mamatha, 2019),

o Fazla agirlik tasima, agir yorganla ortiinme, heyecan, asiri
kosma, kirmizi giysi giyme, sirtlstli yatma (Rajebhosale &
Pallavi, 2019),

o Eksik aya bakma, giines veya ay tutulmasi, siki giysiler giyilme-
sidir (Manani, 2015).

Dogum Eyleminde Ayurvedanin Kullanimi

Ayurveda oncelikle doguma hazirlikli olma ve glvenli bir dogum
ortami olusturmayi hedeflemektedir. Bu nedenle dogum igin
mahremiyet kurallarina uygun fiziki ortam,gerekli ilag ve ekip-
manlar saglanmalidir. Dogumun gergeklesecedi alan temiz ve
dizenli olmali,hazir halde bekletilmelidir. Hatta gebelik boyunca
yapilan egitimler ve kontrollerde bu alan kullanilmalidir (Bajpai,
2008; Hadapad ve ark., 2020).

Bilge kadin (ebe), gebelik sliresince gebenin rahat, huzur ve mut-
lulugunu saglayarak gebeyi ruhsal ve zihinsel olarak doguma
hazirlamakla sorumludur. Hekimin doguma katiliminin saglan-
mas! veya dogumun cerrahi midahale ile gergeklesmesinin,
sadece ciddi komplikasyonlar varliginda gerekli oldugu ifade edil-
mektedir (Bajpai, 2008).

Hastane ortaminda anneler sirtlstl pozisyonda dogum yapar-
ken, ayurveda felsefesinin kullanildigi geleneksel dogumlarda ise
ev ortaminda ve ebe destegi ile gerceklesmektedir. Dogumlarda
daha ¢ok yere ¢cémelme veya tabureye oturma gibi pozisyonlar
tercih edilmektedir (Hadapad ve ark., 2020). Dogum stirecinde
gebe sivi almasi igin tesvik edilip, glicli kasiimalari kolaylagtirmak
icin sicak bitkisel gaylar, hafif ilik stit igmesi saglanmakta ve ayur-
vedik yaglarla karin, uyluk bolgesi ve sirta masaj uygulanmaktadir.
Ayrica sicak banyo, icinde sifali otlar olan sicak oturma banyosu
perineyi rahatlatip dogumu kolaylastirmak icin uygulanan yon-
temler arasinda goérilmektedir. Dogum sirasinda farkli pozis-
yonlar kullanilmasi, kontraksiyon aralarinda dinlenme ve hareket
arasinda denge kurulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Gebeler
eylem sliresince ebeler tarafindan cesaretlendirilip desteklen-
mektedir (Perke, 2020).

Bebegdin dogumundan sonra gébek kordonu kesilip plasentanin
dogumu beklenmektedir. Ayurveda felsefesine gore; dogumdan
sonra kadinin gergin ve endiseli olmasi plasentanin dogumunu
geciktirebilmektedir (Bajpai, 2008). Bu nedenle ayurveda metin-
lerinde plasentanin atilmasina yardimci olacagi bildirilen cesitli
yontemler belirtilmektedir. Bu yontemler; karin masaji, bitki-
sel preparatlarin dogum kanalina uygulanmasi, dogum kanalina
ayurvedik yaga batiriimis pamuklu tampon yerlestirme, bitkilerin
kaynatiimasiyla olusan ayurvedik karisimlarin rektuma uygulan-
masi olarak belirtilmektedir. E§er bu yontemlerile basari elde edi-
lemezse elle halas yontemi uygulanmaktadir (Perke, 2020).

Modern tibbin aksine, ayurveda felsefesine gore bebek, dogduktan
sonra arindirici 6zelliklere sahip bitkisel ilik suyla yikanmaktadir.
Bebegin Uzerine bitkisel su dokilerek ritlel yerine getirilmekte-
dir. Bu suyun, bebegi yorgunluktan arindirdigina inanilmaktadir.

Ayni sekilde kanita dayali tip ile gelismesine ragmen beyin ve duyu
organlarini beslemek ve gliglendirmek amaciyla bebegin agzina
bir damla yag, bal veya anne sitil verilmesi tavsiye edilmektedir.
Ayurveda, maneviyati ylksek ortama dogumun gergeklesmesine
biytk onem vermektedir. Bebegdin konusamasa da sevgi ve ilgi
gosterildiginde kendini mutlu hissedebildigi, bakim ve ilgi goz
ardi edildiginde ise stres belirtilerini gosterebildigi dlistnidlmek-
tedir. Buylizden bebek dogar dogmaz rahat bir ortam saglanmasi,
ona bakildiginin ve sevildiginin hissettirilmesi tavsiye edilmekte-
dir. Ardindan bebegin kulaklarina ilk olarak kutsal mantralar (ilahi
sozler) soylenmektedir (Nanal & Borgave). Anne ve baba kutsal bir
banyo yapmakta ve dini bir toren diizenlenmektedir. Bu térende
uzun, saglikli ve enerji dolu bir yasam dilegi tutulmaktadir (Rama-
ratnam, 2019).

Dogum Sonu Dénemde Ayurvedanin Kullanimi

Ayurveda’da dogumda kaybedilen giicl yeniden kazanmak igin,
dogumdan sonra kirk bes glin boyunca hem anne hem de yeni-
dogana odaklanilir (Bajpai, 2008). Dogum sonrasi dénemde,
annenin hareket sisteminde bozulma olabildigi ve oncelikle bu
bozulmanin dizeltilmesi gerektigi belirtilmektedir (Wartha &
Khot, 2017). Bu nedenle, ayurveda, hareket dengesini dizelt-
meyi hedefleyen prosedirleriyle dogum sonu komplikasyonlari
onleme, sindirim, bagisikhgr saglama ve kadinin kaybettigi eski
glcU tekrardan kazandirma tzerine odaklanmaktadir (Wartha &
Khot, 2017).

Ayurvedaya gére Dogum Sonu Beslenme

Gebelik déneminde oldugu gibi dogum sonu donemde de hafif,
gaz giderici, besleyici ve sivi diyetin devam etmesi ve kademeli
olarak sividan yari kati ve kati gidalara gegis yapiimasi nerilmek-
tedir. 30 glinllk bir stirenin ardindan kademeli olarak rutin diyete
donmesi saglanmaktadir. Diyet rejimi, kadin viicudunun sindirim
islevlerini korumanin yani sira viicudun iyilegsmesine zaman tani-
yarak, normal yasam dongusline gegisi kolaylagtirmakta ve sin-
dirim sistemi ile ilgili morbiditeleri azaltmaktadir (Bajpai, 2008).
Dogum sonu ilk bes glin anneye; sindirimi kolaylastiran bitkisel
ayurvedik Urtinlerle yapilmis piring lapasi tiketmesi 6nerilmekte-
dir. Dogumdan sonraki 5 ile 10 giin arasinda; piring, horse gram
adi verilen mercimek tlrU, gorba (koyun eti ile yapilmis), arpa,
meyve, kabak, havug, salatalik gibi sebzeler ve ilik/sicak su gibi
icecekler tiiketmesi tavsiye edilmektedir. Dogum sonu 11-30 glin
arasinda ise; piring, yag, seker kamisi ve hurma agaci 6zsuyundan
yapiimis pekmez, hashash puding, tahilli gevrek, antibakteriyel,
antifungal 6zelligi olan kimyon, antioksidan ve sindirim dizen-
leyici olan gemen otu, hint kugskonmazindan yapilan tatlilar yer
almaktadir (Bajpai, 2008).

Diyetin yani sira, bir kadina dinlenmesi ve asiri efor sarf edecedi
hareketlerden kaginmasi tavsiye edilmektedir. Kadinin vicu-
duna mevsime gore hazirlanmis hindistan cevizi yagi (yaz), har-
dal yagi (kis) ve susam yagi (dort mevsim) ile masaji yapilmasi
onerilmektedir. Karin kaslarini desteklemek igin karin gevresine
bir bez baglanmasi ve yorede bulunan gesitli bitkilerle perineye
buhar uygulamasi yapilmasi uygulamalar arasinda yer almakta-
dir. Ayurveda'da kullanilan sifal bitkilerin kaynatilmasi ve tiketil-
mesi ile postpartum agri siddetinin azaldi§i ifade edilmektedir.
Uygun beslenme diizenine yoga da eklenerek viicudun giictiinti ve
canliligini yeniden kazanmasi saglanmaktadir. Aile dogum sonu
slrecte, destekleyici bakimlarda aktif olarak yer alip herhangi bir
komplikasyon durumunda hekime basvurmasi konusunda egitil-
mektedir (Ramaratnam, 2019).



Emzirmeyi desteklemek igin, kadina anne siitintin artmasini des-
tekleyen yiyecekleri 6gtinlere dahil etmesi dnerilmektedir. Sit, et,
tahillar, seker, lor, saf yag ve bol sividan olusan tatl, tuzlu bir diyet
anne sitldndn artmasina yardimci olmaktadir. Ayrica karabiber,
seker kamisi, sarimsak, sodan, balkabagi, hindistan cevizi, patates
gibi bitkilerden yapilan bitkisel karigimlar anne sitlnu arttirmada
yararlidir. Bunun yaninda kadinin zihinsel-duygusal iyilik halini
slirdirmesi ve yeterince dinlenmesi nerilmektedir (Perke, 2020).

Bebek Bakimi

Bebek bakiminda bebegin genel durumu ve hava sicaklidi goz
onlinde bulundurularak, ilik su banyosu 6nerilmektedir. Kordonun
temiz ve kuru tutulmasi ozellikle vurgulanmaktadir. Bebege &zel
olarak hazirlanmis ayurvedik yaglar ile viicut masajinin ardindan
mevsime gore otlar ile kaynatiimis su ile bir banyo yapilmasi 6ne-
rilmektedir. Bebedin preterm veya dlslk dogum agirlikli olmasi
durumunda rutin banyo dnerilmemektedir (Bajpai, 2008).

Ayurveda metinleri kolostrumun atilmasina iligkin 6zel olarak bah-
setmemesine ragmen bazi metinlerde, anne sitlnin ilk birkag
damlasinin yenidoganin sindirimi icin agir oldugunu belirtip atil-
masi gerektigini one stirmektedir. Memenin tikanmis kanallarinda
bulunan anne sutind yenidogan vicudunun tolere edemedigi
ifade edilmektedir. Bu goriis modern tip bilgisi ile geligmekte-
dir. Ayurvedik gortise gore yenidoganin kolostrumu sindirebilme
yetenedine iliskin calismalarin arttirilmasi gerekmektedir (Perke,
2020).

Sonug ve Oneriler

Ayurveda, hastaliklarin 6nlenmesinde ve olusan rahatsizliklarla
micadelede etkili olan mucizevi bir aragtir. Kapsamli dogdasi ile
“hastalik bakimi1” yerine “saglik bakimi” fikrinin olmasi gerektigini
ifade edip, hastaliklarin ortaya gikigina dair aragtirmalari destekle-
yerek hastaliklari onlemeye vurgu yapmaktadir. Ayurveda kisinin
vicut dengesinde uyumu saglamaya odaklanip, bedenin kendi
kendine bakma yetenegine inanmaktadir.

Ayurveda; gebelik, dogum ve dogum sonrasi sirecte yilksek kali-
telibakimile anneler ve bebeklerigin ortaya gikabilecek sorunlarin
onlenmesine katki saglamaktadir. Yoga, ruhsal arinma ritielleri,
diyet degisiklikleri, gebelik ve dogumun cesitli asamalarinda
bitkilerden olusan butlnsel bakim tavsiyeleri ile sorunsuz bir
dogumun yani sira hem kadinin hem de bebegin genel sagligini,
beslenmesini ve iyiligini stirdlirmeyi amaglamaktadir.

“Kadin saglikliysa cocuk da saglikli olacaktir” fikri ayurvedanin
temel odagini olusturmaktadir. Bu felsefesiyle kadinin gebelik ve
dogum streglerinin merkezinde kalmasi igin destek sistemleri
saglamaktadir. Dogumu yapan ebe degil, kadindir dislincesini
benimseyip dogum sirasinda ebelerin yardimina vurgu yaparak,
doktorun komplikasyon durumunda destekleyici rolt oldugunun
altini gizmektedir.

Ayurveda, dogum oncesi bakimi modern bilimle entegre sekilde
planlamaktadir. Cesitli arastirmalarla etkililigi arastirilan ayur-
veda tibbinin kanitlanmasi i¢in daha blytk 6rneklem gruplariyla
yurGtllmis galigsmalara ihtiyag duyuldugu ifade edilmektedir.
Ayurveda hekimlerinin Gnerisi olmadan uygunsuz sekilde kul-
lanilan bazi formilasyonlarin toksik etki yaratma potansiyeli
oldugunun da alti gizilmektedir. Gelismis tlkelerde tamamlayici
tip olarak gorilen ayurveda bilimi, allopatik tedavi ile entegre
calismalarin yapilmasi, hastaliklarin dnlenmesi ve iyilestiriimesi
hususunda 6nemli gelismeleri beraberinde getirebilecedi ifade
edilmektedir.
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Extended Abstract

Ayurveda is one of the traditional medical practices and is one of the oldest healing sciences, comprised of the terms ayur (life) and veda
(science or knowledge). It defends the integrity of life and explains the diet, drugs, and behaviors which are beneficial or harmful for a
conscious life. Ayurveda survived through the oral tradition for centuries. Then, it was included in the written literature and transferred
to the present day. Nowadays, training is given on Ayurveda in schools in India, and certification studies are conducted on the internet.
Scientists dealing with Ayurveda decide on the patient’s suitability for various treatments by carefully assessing the source of the imba-
lance, and the main signs and symptoms of the disease, through diverse techniques to evaluate health.

Ayurveda asserts that conception, pregnancy process, and childbirth have many different dimensions. Therefore, it recommends taking
healing precautions by prespecifying the factors that will pose a risk in pregnancy for an optimal pregnancy. According to Ayurveda
teachings, psychic care given in the prenatal period helps with alleviating the physiological symptoms observed in the first trimester
and with the healthy maturation of the fetus. In the first trimester of pregnancy, liquid, light, easily digestible, protein-, vitamin-, and
mineral-rich foods should be consumed. It is stated that it is important to use milk and oil preparations regularly and that cardamom
and cinnamon can be used at the end of 3 months. It has been reported that consuming sharp, hot foods during this period may cause
abortion, and dried, stale, and rotten food may cause malnutrition of the mother and fetus. In the second trimester, the irregularity in
the body disappears, the digestive system settles down, and sufficient nutrition can be achieved. Nutritional recommendations are
givento meet the increased protein requirement owing to fetal growth and development. Concerning the nutrition of the last trimester,
the muscle tissue and blood formation ofthe fetus is ensured with a diet rich in protein, vitamins, and minerals. Moreover, herbal dietary
food supplements are used to eliminate the physiological disorders that appear in the last trimester.

Ayurveda aims to create a safe birth environment. Therefore, a physical environment observing the rules of privacy should be prepared
for birth, and necessary medicine and equipment should be supplied for birth. While mothers give birth in the supine position in a hos-
pital environment, births in which Ayurveda philosophy is used take place in the home environment and with the support of health pro-
fessionals. In births, positions such as squatting on the floor or sitting on a stool are preferred. During the labor, enormous significance
is given to the child’s birth in an extremely spiritual environment in addition to massage applications such as liquid supplementation to
the woman. After the birth of the baby, there are applications such as abdominal massage, application of herbal preparations and pastes
to the birth canal, placing cotton pads soaked in ayurvedic oil on the side of birth, boiling herbs and applying ayurvedic mixtures to the
rectum for the delivery of the placenta.

In the postpartum period, the focus is set on both the mother and the neonate for postpartum 45 days to help with regaining the stren-
gth lost at birth. An effort is made to prevent postpartum complications, regulate the woman’s digestion, ensure her immunity, and
help her regain the former strength she has lost. It is tried to prevent postpartum complications, regulate digestion, provide immunity,
and regain the old power lost by the woman.

After the birth, the carminative liquid and nutritious diet recommended in pregnancy continues, and the transition from liquid to
semi-solid and solid foods is made gradually up to 10 days after birth. After a period of 30 days, a gradual return to the routine diet is
provided. The diet regimen, besides preserving the digestive functions of the female body, allows time for the body to heal, facilitating
the transition to the normal life cycle and reducing morbidity related to the digestive system. Along with the diet, a woman is advised
to rest and refrain from movements that would involve excessive exertion.

The ayurvedic approach, which also makes recommendations for breastfeeding and infant care, recommends that the woman maintain
her mental-emotional well-being and get enough rest in the postpartum period.

As a result Ayurveda contributes to preventing problems likely to arise for mothers and infants with high-quality care during pregnancy,
labor, and postpartum periods. Furthermore, it aims to maintain the general health, nutrition, and well-being of both the woman and
the infant, in addition to a childbirth free of problems with holistic care recommendations, including herbs at various stages of preg-
nancy and labor.

The idea that “if the woman is healthy, the child will be healthy” is the main focus of Ayurveda. With this philosophy, it creates sup-
port systems for women to stay at the center of pregnancy and birth processes. Emphasizing the idea that it is the woman who gives
birth, not the clinician, and emphasizing the help of midwives during birth, she underlines the supportive role of the doctor in case of
complications.

Ayurveda plans prenatal care in an integrated manner with modern science. It is stated that studies with larger sample groups are
needed to prove the effectiveness of ayurvedic medicine, the effectiveness of which has been investigated by various studies. It also
draws attention to the potential for toxic effects of some formulations used inappropriately without the advice of Ayurvedic physicians.
It is stated that the science of ayurveda, which is seen as a complementary medicine in developed countries, can bring along important
developments in the field of integrated studies with allopathic treatment, prevention, and improvement of diseases.



