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Van Bolgesinde Yetisen Endemik Bitkilerde Pro-Vitamin A(B-Karoten) Tayini
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Ozet

Vitamin adli organik bilesikler safihkh yasamin vazgegilmez &geleridir. Besin maddeleri gibi vitaminlerde vicuita
{retimedifinden yiyeceklerde disandan aknir. Her vitaminin vicutta belli bir iglevi oldugundan yiyeceklerde bulunan
cesitl vitaminlerin her gan belidi miktarda alinmasi gerekir. Vitamin A yagda eriyen vitaminlerdendir. Bitiilerde vitamin A
bulunmaz, fakat yesil ve difer renkli sebzeier beta-karoten gibi insan vicudunda vitamin A'ya gevirilen provitamin A
karotenoidleri yoksek miktarda ihtiva ederler. Bu vitamin, Gbz problemlerini ve kérGgh snler. Bafiigikdik sistemnini
kuvvetlendirerek cilt soruntanni engeller. Ayrica sindiim sisteminde clugan Olserferi tedavi eder; sofuk algmlifina ve
bobreklerde, mesanede, akci§ererde ve mukus zarannda enfeksiyoniara karg: viicudu korur,

A vitamini dokulann bakim ve onanmi, yeni hlicrelerin geligmesi, kemiklerin ve diglerin olusumu igin de Gnemlidir.
Antioksidan otarak hicreleri kansere ve difjer hastaliklara karg) korur, yaglanma slrecini yavaslabr, yad depolanmasina
yardimes ofur. A vitamininin vilcut agisindan diger bir sneml, proteinlenin A vitamini olmadan kultanamamastdir. Ayrica
A vitamini eksiklitinde bagisiklik sistemi ve viicut direne! azaldifindan, vilcut enfeksiyona daha agik hale gelir ve daha
kolay hastalanir,

Bu araghrmada, Van bolgesinde yiyecek olarak tOketilen sirgan otu (Urtica dioica L.}, frenk Sofamt (Adium
schoenoprasum L.), labada (Rumex patienta L.}, yabani hindiba (Cichorium intybus L.). Kazayalj (Faicaria vulgaris L},
Sinirli olu (Plantago lanceolata L.), kekik (Thymus Serpyiium L), Ebegtumecl (Malva vulgaris) ve lsgin (Rheum ribes L.)
adli yabani vitkilerdeki Vitamin A seviyes! Ozerinde ¢aligiimigtir. Omekder, toplanarak analize tabi tutuimustur.

Balge halki bu bitkilerin goguniufunu genellikde yiyecek olarak tiketmekte ve buniann tedavi edici etkisinden de
yararlanmaktadidar.

Caligmada elde edilen sonuglara gbre bu bitkilerin vitamin A seviyesi glntlk vitamin A ihtiyaciint1/4’ini
kargiamaktadir. Bu oran, giniOk vitamin A ihtiyacinin kargilanmasi bakimindan dnemii bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: yabani bitkiler, vitamin A, Van

Determination of the Pro-Vitamin A(B-Karoten) Contents of the Wilding Used as Vegetables

in Van Region

Abstract

Organic compounds named vitamins are indispensable components of healthy life. Because of vitamins aren't
produced in body and every vitamin has certain function, they must be taken daily in certain amounts with foods.
Vitamin A is fat soluble vitamin. Vitamin A is not found in plants; however, green and other colored vegelables do
contain significant concentrations of pro-vitamin A carotenoids, such as beta-carctene, which can be converted to
vitamin A in the human body. Vitamin A improves our vision and prevents night blindness. it prevents skin problem with
supporting immun system. it treat ulcer in digestive system. Alsa it protects body from infection in kidney, bladder, fungs
and mucous membrane and from cold.

Vitamin A is important to maintenance and repair of tissues, development of new ceils, formation of bones and
teeth. It acts as anti-oxidant, helping to protect our cells against cancer and other disease. i slows aging process and
helps to store fat. other importance of vitamin A for body is that proteins can't be used without vitamin A. Alsc in
deficiency of vitamin A, resistance of immun systemn and body decrease and body catch infections rapidly and become
ill easily.

in this research the vitamin A level of urlica dicica L., Afiium schoenoprasum L., Rumex patienfa L, Cichorium
intybus L., Falceria vulgaris L, Piantago ianceoiata L., Rheum ribes L., Thymus serpyiium L. and Materica. Sylvesins L.
that are consumed as food in Van region were investigated. Samples were collected freshly and separeted carefully.

Key words: Wilding plants, Vitamin A, Van

Glrig

Vitamin adl altinda toplanan gesitli organik bilegikler
saflikls yasamin vazgegimez 6Jeleridir. Bu bilegiklen
1911 Polonyali biyokimyaci Casimir Funk kegfetmig
"yagam" adi aftinda Lalince vita sézcinden threttifi

vitamin terimiyle adlandimimigtir, Tipki besin maddelen
gibi vitaminlerde wvocutta dretilmedidi igin yiyecekler
disandan alinir ve canlilann yagsam sUreclerinde gok
anemli gérevier Gstlenir. Bunlar; besinler gibi vicutta enerji
kaynadi ya da yapin maddesi olarak kullanimaz, ama
metabolizma sOreglerinde katalizér iglevi gérerek,



besinlerin pargalanip vlOcutta kullamilacak bigime
donigmesini yonlendiren ¢ok &nemli etkin maddelerdir.
Her vitaminin vicutta beliii ve kendine 6zgi bir iglevi
oldufundan, yiyecekierde buiunan cesitli vitaminierin her
gin beliri miktarda alinmast gerekir
{(http://ansiklopedi.turkcebilgi.com/Vitamin, 11.06.2008).

A vitamini yagda eriyen vitaminlerdendir. Bu vitamin
Islya ve pigirmeye dayanikidir. Vitamin A doada saf
halde az bulunur. Fakat &n vitamin olan karoten bol
miktardadir, BUttn hayvanlarin ve insanlann, A vitaminine
vaya onun 6n maddesi olan karotene ihtiyact vardir. Bagta
B-karoten olmak Uzere, bltin karoten sinifinin yapist A
vitaminine gok yakin olup karaciderde kolayca bu vitamine
cevrldiklerinden, A provitamini olarak tanmidar. Bu &n
vitaminler intestinal mukoza hlcrelennde A vitaminine
dbntserek % 90'n: karacigerde toplanir. Vitamin A kadar
aktif olmamakia birlikte bir karoten molek{ill vocutta iki
molek{l A vitarminine dénagir
{http://healthlink. mcw.edu/article/980793489.htmi, 12.03.20
08). Karotenin, A vitaminl kaynafi olarak, &zellikle
bitkilerin gUnilk yiyecedin ¢odunu tegkil ettifi Glkelerde
onemi fazladir. Bitkilerin yapraklannda diger kisimiardan
daha fazla karoten bulunur. BuyGmekte olan yesii-taze
yaprakl Dbitkilerde klorofile birikte bulunduklarindan,
karotenlerin rengi maskelenmistir. Bitkilerde karoten
dlzeyi gigeklenmeyi takiben azalir; Zira karotenin cogu
yOkseligenme ile pargalanir
{hittp:/itr.wikipedia.org/wiki/A_vitamini,24.11.2008).

Vitamin A vlicudumuzun hocre yapimini destekleyerek,
dokuiann bakim ve onarimini saglar. Cocuklann biiyimesi
ve gelismesi igin gereklidir. Antioksidan olarak gtirev yapar
ve bbylece hicreleri kansere ve difier hastalklara kargi
korur. Yaglanma strecini yavaglatir, yag depolanmasina
yardimes olur. A vitaminin vicut agisindan dider bir Snemi,
proteinlerin A vitamini olmadan kullaniimamasidir. A
vitamini gbmme pigmenterinin olugumu igin gereklidir, bu
nedenle gece kérl§antin olusumunu dnler (Baysal, 1996).
Bagrsiklik sistemini  kuvvetlendirerek cilt  sorunlarini
engeller. Vitamin A'min organizmadaki dider fonksiyonian;

1-Ureme (sperm ve yumurta Gretimi)
2-Solunum sistemi {mukus salgilanmasi)
3-Sindirim  sistemi  (sindirim  sistemi
korunmast)

4-Bosgaltim sistemi (keratinlesmenin énlenmest)

5-Aynca normmal kemik geligimi, serebrospinal sivi
basincinin ayarlanmasi ve deride anomal dedigimlerin
dnlenmesi.

mukozasinin

A vitamini eksiklidi aslinda nadir olusur. ClnkO
besinlerle alinabilir. Vicudumuzda da depo edilebilir.
Eksikiiginde de bu depolar kullantlabilir. En boylk depo
yeri karacigerdir, Alkol alinmasi, . o
baz: ilagiar ve vitamin E eksikligi bu vitaminin emilimini
zotlastirir. A vitamini eksikliginde;

1-Gece korlogo dedifimiz hafif karanlikta gérme azahr.
Gozlerde kuruma ve ¢abuk yorulma maydana gelir.

2. Tdenfositlerde ve B-lenfositierde azaima olur. Bu
nedenle viicudun savunmasi zayiflar ve hastaliklara agik
hale gelir.

3 A vitamini
saptanmighr.
4-Ciltte ve salgl yapan dokularda kuruma olugur.
Kepeklenme meydana gelir. Akciger, bronglar, adiz

eksikliginde kanser riskinin artdn

iginde problemler meydana gelir.

5-Kemiklerde kalinlasma ve bu nedenle kemiklerden
gecen sinirlerde sikismalar ofur.

6-Halsizlik, bitkinlik, uykusuziuk, tat ve koku alma duyusu
bozuklukian ve istahsiziik goralar.
7-Digeti hastaliklart bobrek taslari akne vs soruniar
meydana gelir.

Erkeklerin glinde 5000, kadinlann ise 4000 Unite A
vitaminine Ihtiyaci vardir. Gonde alinan 10 000 - 15 000
Unite karotenden yakiasik § 000 Unite A vitamini elde
edilebilir. Bir erigkin igin bu miktar iki tane orta boy havug
demektir. Havug, narenciye gibi beta karoten igeren
besinlerin fazla alinmasi ile A vitamini fazialidi olusmaz.
Gunkl fazla beta karoten A vitaminine déniismez, sadece
karoten olarak birktirilir,. Buda bir zarar vermez.
{hitp:/fwww.sakintaekwondo.com/taek-
giris/Saglik/vitaminter.htm ,10.06.2008).

Yabani bitkiler tibbi agidan degerendirildidinde insan
ve hayvan sadhdi i¢in  kullanilan  birgok ilacin
hammaddesidir, Dofada yaklagik 360,000 tbbi bitki tGri
bufunmaktadir. Ulkemizde ise bu sayr 650 civanndadr.
Tibbin babasi olarak bilinen Paracelcius *Dinyada higbir
hastalik yokiur ki garesi dadda, gaywrda ve merada
olmasin” diyerek tibbi bitkiledn &nemini vurgulamistr,
Anadolu'da yabani oflarin bir kismindan gida, dider bir
kismindan ise baharat, boyar madde veya ilag olarak
yaradandmaktadir  {GUOncan,1987),  Halkin, sebze
cegitlerinin  azaldid! ve turfanda oldudu aylarda, sebze
ihtiyacini meveut yabanc! otlardan femin etmes! nedeniyle
pazariarda, manaviarda ve marketlerde yabani bitkilerin
satiginda da artis olmaya baglarmigtir.

Bitkilerin halk arasinda tedavi amaciyla kullarniimasi
insantik tarihiyle baglar, Bitkisel kékenli droglar, kimyasal
dénemin agtimas! ve Herlemesi ile eski dederini kaybetse
de farmakolojik tedavi ajariariin en bly(tk bélimlerinden
olmayt devam ettirmistir. Sentetk ilaglann yan etkiierinin,
dofial kaynakidlara gtre fazla olmasi, insanlan tekrar
bitkilerle tedaviye ybneltmistir. Yoresel olarak halk ilact
olarak kultaniian bitkilerin aragtinimasi ve bunlar Gzernde
daha ileri aragtimalann yapiimasi ilaca ulagmada &nemii
olabilir, Bu nedenie dedisik bdigelerde halk ilacr olarak

kullaniian bitkiler dederlendirmeye alinmaya
baglanmistir{Sezik, 1992).
Van ili Bblgesi, etnobotanik 6zellklern agisindan

arastinimas! gereken bélgelerden biridir. Bélge halkinin
cofuniugu, kirsal alanlarda yagamalar nedeniyle yabani
bitkiterle yakindan ilgilidir. Van bbigesinde, dzellikle kirsai
alanda yasayan halk igin bitkiler Snemli besin kaynagidrr.
Ayrica bitkiler ylksek miktarda mineral ve vitamin
icerdiginden, boige halki igin ekonomik yénden de &nem
arz eder. Bu bsigede yetisen bitkiler hem ¢ij olarak salata
seklinde hem de yemegi yapilarak tiketiimektedir. Aynca
bu bitkilerin tedavi edici etkilerinden de yararlanimaktadir.
Isgin gibi baz bitkiler de satiip gefir kaynad .olarak
kullaniimaktadir. Boige halki tarafindan fazla miktarda
tiketilen otlu peynirin dnemii bir kismida bitk_iigrden
olugmaktadir. Var'da Uretilen peynirlerin %70-80"ini otlu
peynir olugturmaktadir. Otlu  peynirin hazirlanmasinda
genellikie bblgede dodal olarak yetigen ottardan Frenk
sodani, yabani hindiba, kekik otu gibi arast:_m'l_a.konumuz
olan baz bitkiler kullamimaktadir. Gegimini sadece
hayvanciliktan sagtayan bélge halki, sert _iklim gartlannin
ve ulagim imkanlanmin yetersiziigi nedeniyle uzun soren
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kis aylannda kapal kalmaktadirlar. Bu slire igerisinde
daha saghkh olabilmeleri veya vitaminsizlikten dolay
olugan hastaliklarin tedavisinde yabani bitkiler igeren otlu
peynir yemeleri bu peynir geleneginin yayginlagsmasinda
etkili olmustur. Baglangigta bu sgekilde itag olarak
kullanilan otlu peynir, zamanla yére halki tarafindan
oldukga benimsenmig ve sofralarin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmistir

(http:/iwww.vanlilar.net/default. asp?x=haber&y=oku&ID
=329 ,20.03.2007). Dolayisiyla bu bitkilerin vitamin degeri
Van halkinin sadhigi agisindan énem arz etmektedir.

Bu ¢aligmanin amac: Van bblgesinden toplanan bazi
yabani bitkilerdeki provitamin A (B- karoten) diizeyini
belifemektir.

Materyal ve Yontem

Materyal: GCalisma materyalini, Van bblgesinde yiyecek
otarak tliketilen bazi yabani otlar olugturmakiadir. isirgan
otu (Urtica dicica L.), frenk Sodani (Aflium
schoenoprasum L.), labada (Rumex patienta L.), yabani

hindiba (Cichorium intybus L.), Kazayad\ (Falcaria
vulgaris L.), Sinirli otu (Plantago lanceofata L.), kekik
(Thymus Serpyllum L.) ve Ebegiimeci (Malva vuigaris L.)
drnekleri Van bolgesinden, isgin (Rheum ribes L.) 5megi
ise yine Van bbdlgesindeki dagdan toplanarak dikkatlice
ayiklandi.  Olglim igin UVIVIS spectrophotometer
(UVD-3200, LaBoMed, Inc. USA) marka
spektrofotometre kullaniid,

Isirgan otu: Baglica ihman bolgeler olmak lzere
diinyanin birgok kesiminde rastlanilan Urficaceae
familyasinda Urtica cinsinin, ¢igek agan bitkilerinden
birisinin genel ismidir. Kolayca sindirilebilen ve yiliksek
diizeyde mineral (6zellikle demir) ve vitaminler (bzellikle
A, C) ihtiva eden c¢ok besteyici bir yiyecektir. Kuru
yapraklarindan g¢ay yapiir. Isirgan otu fosfat ve
nitrojenden zengin topragt tercih eder. lIsirgan otu
yiyecek, ilag, kumag v.b. gibi alaniarda genig kullanima
sahiptir. Bitki saman nezlesi, arterit, kansizlik,
hemorroid, romatizma, idrar yolu enfeksiyonlan, bébrek
taglari, Ozeliikle ekzema gibi deri gikayetierinin
tedavisinde sik sik kullamilir. Isirgandaki formik asidin
eklem romatizmalarinda yararl: etkilere sahip olduguna
inanuir (Bone ve ark.,2000; Yarnell, 1998).

Resim 1: Isirgan otu (Urtica dioica L.}

Frenk sofani peynire, salatalara, gorbalara, krem
peynirlere, sandviglere sofian tad: aromasint verir
{Duke,1985; Marckan,1989). Van bdlgesinde peynire tat
vermek igin kultanihr,

Frenk Sogani: Zambak familyasinin soganims: en kigik
tirh olan Affium schoenoprasum bitkisinin sert, diz,
piriizsiiz, 22.7 cm uzunluga ulagan parlak koyu yesil,
uzun, ince, igi oyuk yapraklaridir. Yaz ortasinda iki ay agan
cigeklerkoyu mor ve pembe kiireler tegkil eder.

Resim 2: Frenk Sogam (Alium shoenopranum L.)
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Yabani Hindiba: Yabani hindiba, Papatyagiller
familyasinin cichorium cinsine ait gicek agan bitkilere
verilen isimdir. Mavi ya da eflatun gigekleri olan galiyla
kapli gok senelik bir bitkidir. Van bélgesinde ézellikle yesil
salata olarak kullznihr. Hafif aci tadi vardir. Genellikle kis
sonu veya ilkbaharin basinda toplanir. Tibban en etkili
olan kokleridir. Kok ve yaprakiar igtah agici, safra salgisim
artincy, kani temizleyici, hazmettirici, idrar soktirici,
laksatif, kan sekerini disiiriicl ve tonik olarak kutlanihr.

et

Resim 3: Yabani Hindiba (Cichorium |

Kazayadr: Yol kenarlarinda yetigen maydanozgiller
familyasinin bir {yesidir. Mide hastaliklannin tedavisinde
kullamhr, Bu bitki peptik llsen kapsayan mide hastaliklart,
deri (lseri, karacider hastaliklar, bobrek ve safra
taglaninin sadalttminda kullantir. Tanen, saponin, ugucu

o Rl T

Koklerin dekoksiyonu sarilik, karaciger biiyiimesi, gut ve
romatizmanin tedavisinde faydal oldudu karnitlanmistir.
Taze toplanmig bitkinin dekoksiyonu idrar taginin
tedavisinde kullaniir. l¢ parazitler iizerine olan toksik
etkisi gok iyi bilinmektedir (Baytop,1984; Browne,1962;
Edingliler,2000;
Http:/f'www.cografyam.net/index.php?showtopic=2854,2
5.01.2007).

!

Resim 3 ve 4:Yabani Hindiba (Cichorfum intybus L.)

yadlar, vitamin C, fitoestrol, protein ve nisasta ihtiva
eder Geng vapraklar ¢ig ya da pigirilerek tiketitir.
Tohumlar da pigirilir (Baytop,1996; Mir-Haidar,2001
Mozaffar ve Hossen,2006).

Resim 6: Kazayadi (Falcaria vuigaris L.)



Sinirli Otu: Sinirli otgiller ailesinin bir Uyesidir. Nisan ile
agustos ayinda gigek acar. Tohumlar haziran ile eylil
aymnda olgunlagir.  Sinirli otu oldukga acidir. Glikozid,
tanen, silika, cinko, ylksek oranda potasyum ve zamk
igerir. Antibakterivel, panzehir, damar bizici, yatigtinc,
balgam sdkiich, kanamayr durdurucy, mishil ve yara

Resim 8: Sinirli Otu (Plantago lanceolata L.)

Labada: Karabugdaygiller familyasindandir. Ulkemizde
yetigen 25 tir vardir. Bunlardan en yaygin olani adi
labadadir. Sulak yerlerde kendinden yetigen, 0.5-2 m
arasinda boylanabilen ¢ok yilik otsu bitkidir. Labadanin
yapraklarinda ¢esitli mineral ve vitaminler, kazik
koklerinde nigasta, sekerler ve antrakinon tirevleri vardir.
Yapraklari tonik, istah agtci, kani temizleyici, hazmi

Resim 10: Labada (Rumex paliantia L)

Isgin: Ust kisminin uzunlugu 1,5 cm'e varabilen ve
haziran ile temmuz aylarinda gigek agan gok yillik otsu bir
bitkidir. Isgin, Kuzukutadigiller ailesine ait yabani rhubarb
tirtindendir. Bitki, tanmsal alanlardan uzak, 1800-2000 m

lapasi clarak bazi tedavi edici Gzelliklere sahiptir. Sinirli
otu, mide rahatsizliklar, brongial spazm, sinifilik, kuru
dksiiriik, alerjik agnlar, idrar yollan agrilan, solucanlar,
dizanteri, gastrik ve peptik iilser, hemarroid rahatsizliklan
icin de kullanilir (http://www.canim.net/
sifali_bitkiler/sinirliot.php (14.05.2008).; Launert,1981).

Resim 9: Sinirii Otu (Plantago lanceolata L.)

kolaylagtinci ve hafif faksatif etkilere sahiptir. Diabet,
kansizlik, tiberkiiloz, ekzema, kaginfr, kronik romatizma,
karaciger yangisi ve deri hastaliklannin tedavisinde
kutlanifir. Van'da ve Anadolu'nun baz) yerlerinde Labada
yaprakiarn salata, sebze yemekleri ve efelek doimasi
denilen ozel bir etli yemekte kullantltr
(http:/Awww.bilgikutum.com/labada htm.).

Resim 11: Labada (Rumex patientia L.)

yiikseklikte taghk ve kayahk alanlarda bulunur. Asya
béigelerinde islenmemis en &énemli llag kaynaklanndan
biridir. lsgin oidukga yiksek seviyede okzalik asit icerir.
Igerdigi okzalik asit besinlerdeki kalsiyumu bagiadigmdan
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dolayl gok fazla yenilmemelidir. Bitkiler pigirildijinde
ckzalik asit igeri§i azaiir. Isgin mide adris;, kusma ve
hemoroidi 6nleme, diabet, kizamik ve gigek hastahkiarinm
semptomlanint azaftma, istahi arttirma gibi bazi tedavi

edici niteliklere sahiptir. Kékiiniin kanamay durdurucu ve
laksatif etkileri vardir. Sindirim sistemini diizenler. Van
boblgesinde meyve olarak tihketilir(Baytop,1984;
Pearsen,1970).

Resim 12: Isgin {Rheum ribes L.)

Kekik: Ballibabagiller familyasindan Thymus cinsini
clusturan ¢imeniik, tarla, orman kiyilarinda ve gayirlarda
goriien bitki tirlerinin ortak adidir.  Igerdigi timol
sayesinde yaygin olarak kullanilan bir antiseptiktir ve
sindirim sisteminde yararl1 etkileri vardir. Bazen alkolden
tiksinmeye yo! aghd igin alkol bagimiihigindan kurtuimada
kullaniir. Bitki antihelmintik, spazm ¢dziicii, gaz gikaric,
deodorant, terletici, antiseptik, balgam soéktiiriicii,

Resim 14: Kekik {Thymus serpyllum L.)

Ebegiimeci: Diinyanin hemen hemen her yerinde yaygin
olan ebegumeci tirleri, tim iklim kogultanna ve her
topraga uyum gostermis, iki yada Gok ynlhl; otsu bitkilerdir.
Ulkemizde 8 ebeglimeci tiri) yetigmektedir. Bunlardan en
Snemlisi, Bliylk ebeglimeci tiriddr. 20-30 cm. arasinda

yatigtinic ve tonik etkiye sahiptir. Dahilen bronsgit, lareniit,
agnly adet gdrme, sanci ve sindirim sistemindeki gazlann
gikarilmasinin tedavisi amaciyla alinir.  Digtan ise kiiglik
yaratar, mastitis, adiz, bogaz ve digeti infeksiyonlarinda
uygulanir. Peynirlerde, gorbalarda, yahni, doima, etler,
balkiar, mayonezler, saigaiar ve balda tatlandirici olarak
kultantir (Basch ve ark.,2004;
http:/fansikiopedi.turkcebiigi.com/Vitamin,11.06.2008).

Resim 15: Kekik (Thymus serpyllum L.)

boytanabilen bu tlrn yapraklart yuvarlagimsi bicirpli,
kenarlan digli, uzun sapli, tiylll, 3-7 pargali ve paimiye
gibi damarlidir. Yaz boyu ve sonbahar ba}slarmda acan
pembe renkli, eflatuni cizgili gigekier, yapraklarin
koltuklanndan ¢ikar. Bitki, doktigl tohumlaryla gogalir.
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Ebeglimecinin yapraklar blylik oranda yapigkan bitki
sivisi; ayrica glikoz, pektin, yad esanslari ile az miktarda
tanen igerir. Yaprak ve saplan hafif kokuiu ve yavan
lezzetlidir. Bazi yerlerde sebze olarak yenilir.

Tibbi Etkileri ve Kullanimi Tibbi yararlan hatmi ya da
glithatmininkine gok benzeyen ebegiimecinin, bu etkileri
ve onlardan yararianma ybntemleri sdylece siralanabilir:
Gastrit ve mide ilserlerinde iyilegtiricidir. Ust solunum

yollan nezlesi ile brongitte gdgsti yumugatici, balgam
soOktlirlicli ve Oksiriigl kesicidir Bu gibi durumlarda
kullaniimak (izere, yaz boyunca ve sonbahar bagiarinda,
bitki gigekli oldugu sirece, yaprak ve gigekleri toplamp
gblge ve havadar yerde kurutuiur. Ebegiimeci ayrica
ciltteki g¢iban, yara ve kiigilk yaniklarda iyilegtiric etki
yapar (http://www.bitkisel-tedavi.com/ebegumeci.htm,
04.06.2008).

Resim 20: Ebegimeci {M. vulgaris L.)

Yéntem:

Ayiraclar:

1-  Standarilar:

a- P-karoten (Sigma) petrol eteri (E. Merck)

ghzlilerek 20-600 pg/ml'yve varan caligma
standartlan hazirlandi.

2. Numuneterin haziranigt:

Dodal ortamdan alinan &rnekler hemen ajiminyum folyo
ile sarilarak laboratuara ulagtinlmig ve bekletiimeden
gerekli analizlere tabii tutulmusglardw. Karoten tayini igin,
500 mg olarak tartilan her bir numunenin Gzerine 2 mi etil
alkoi eklendi ve wortex'te 1-2 dakika homojenize oiuncaya

kadar karigtiriidi. Uzerine 4 ml petrol eteri eklendi,
tliplerin kapag kapatilip 5 dk wortex ile karigtirildi. Tipler
faz olugmasi igin 500 rpm de +4 °C sodutmal) santrifiljde
10 dakika dondiiriildii, Ustieki berrak petrol eteri
tabakasinin absorbanisi 450 nm de spektrofotometrede
(UVD-3200, LaBoMed, Inc., USA) kontrol ile sifirlanarak
okundu (Brewster,1984; Goodman ve ark., 1996; Lesllier
ve ark., 1993; Pikkarainen,1992; Vidol ve ark., 1990).
Standartlardan elde edilen linear regresyon egrisinden,
numunelerin total karoten miktadan p-karoten {zerinden
hesapland) (Cochran ve cox,1950).

Table 1. Van bdigesindeki Endemik bitkilerde bulunan provitamin (8-karoten) miktan

Bitkiler Béigesel ismi B- karoten miktan (g karoten/ g bitki)
Isirgan Isirgan 43,31
Frenk Sogamn Sirmo 25,12
Yabani Hindiba Gatlangug 33,16
Sinidi otu Boga Yapradi 34,41
Labada Eveiik 40,61
Kazayag Kazayag 24,94
Isgin Usgun 22,26
Kekik Kekik 31,26
Ebegiimeci Ebeglmeci 39,50
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Bulgular

Van hélgesindeki Endemik bitkilerde bulunan
provitamin (B-karoten) miktan tablo 1'de wveriimigtir.

Tartisma ve Sonug

Bahar yajmuranyla birikte doada kendiliginden
yetisen ebegiimeci, 1sirgan otu gibi olann tam bir vitamin
deposu olduju igin uygun kogullarda tOketiimesinin saglk
icin oldukga yararidir.

Ozellikle gelismemis Olkelerde, A vitamini gereksinimi
bitkisel vyiyeceklerden kargilanmaktadir. Bitkilerdeki
karotenin ¢odu beta-karotendir. Tork toplumunun
cofuniugunun diyeti incelendiginde, A vitamini aktivitesinin
ortalama %60-75'%nin beta-karotenden geldidi gériltr. Bu
durumda, diyette A vitamini kaynagji olarak yalniz bitkisel
yiyecekler bulunursa yetigkin bir kimsenin glinde en az
750 x 60 = 4500 mikrogram beta-karoten almasi gerekir, A
vitamini aktivitesi tagiyan bitkise! yiyecekleri her mevsimde
ucuz olarak bulma olanad: vardir. Bu yiyecekierin bazian
kurutularak tazesi olmayan yer ve mevsimlerde de
kullanitabilir (Baysal,1996). Otlann igenklerinde bulunan A
vitamininin depoianabilme Gzelligine sahip oldujundan, A
vitamini, bitkilerde bulunan gekli olan karotenoidler halinde
depolanarak viicutta uzun stre kullamiir ve bu vitaminlerin
hucreler koruyucu &zelligi vardir,

Vitamin A ve karoten hava, gk ve ylkseltgeyici
maddeler kargisinda hizla pargalaniriar. Bu sebeple hasat,
kurutma ve depolanma sirasinda yesil bitkiler ve otlarda
bulunan karotenlerin biyilk bir kismi yikimianir. Bitki
yapraklanndaki karoten kismen enzimatik kismen de
igidin  etkisiyle pargalanur.  Teknidine uygun olarak
kurutiian otlarda, saha sartlaninda kurutulantara gére, 2-
10 kat daha fazla vitamin A bulunur. GCigeklenme
déneminde veya bundan énce bigilen ve agin glneg 191§:
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