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Ozet

Bu arashrmada, Van bblgesinde yiyecek olarak iiketiien Papatya (Matricaria chamamilla L.}, Kigni§ {(Coriandrum
sativum L.), sirgan otu {Urtica dioic al..), frenk Sofant (Allium schoenoprasum L.), labada (Rumex patienta L), yabani
hindiba (Cichorium Intybus L), Kazayag (Falcaria vulgaris L), Sinidi otu (Plantago lanceolata L), akasya (Robinia
pseudoacacia L.}, ballk Otu (Fructus cocculi indici L.), kekik (Thymus Semylluim L.) ve Isgin (Rheum ribes L.) adl
yabani bitkilerdeki Vitamin E seviyesi Ozerinde galigimigtir. Omekler, Van'daki Gg ayn bdigeden toplanarak anallze tabi
tutuimugtur. Galigmada elde edilen sonuglara géire bu bitkilerin vitamin E seviyesi d§ik bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: yabani bitkiler, vitamin E, Van

Determination of the Vitamin E Contents of the Wilding Used as Vegetables in Van Region

Abstract

In this research the Vitamin E leve! of Matricaria chamomifla L., Corfandrum sativum L., Uttica dioic al.., Afllum
schoenoprasum L., Rumex patienta L., Cichorium intybus L., (Falcaria vulgaris L., Sinidi ofu Plantago fanceolata L.,
Robinia pseudoacacia L., Fructus coceuli indict L., Thymus Sempylium | and Rheum ribes |.. that are consumed as food
in Van region were investigated. The samples collected were analyzed in Van, three distinct areas. According to the
resuits of this study found that low levels of vitamin E in piants.
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Vitaminler gesitli biyokimyasal iglevier igin gerekli ofan
ve vijcutta sentez edilemedikleri icin divetie alinmasi
zorunlu olan besin maddeleridir. Ozeilikle yesil bitkiler bu
besinlerin ana kaynakiandir. Diyette vitaminierin yokiugu
veya nispeten yetersiz oluglan ¢esitli hastaliklara yol
agmaktadir (Muray ve ark.1993). Yabani bitkiiler tbbi
agidan degerlendiriidifinde insan ve hayvan saglig igin
kullanitan birgok ilacin hammaddesini olugturmaktadir.
Dodada yaklagtk 360.000 ttbbi bitki tOrl bulunmaktadir,
Ulkemizde ise bu sayi 650 civanndadir (Goncan, 1997).

Torkiye'de yaklagtk olarak 40 yabani bitki sebze olarak
tuketimektedir (Abak ve D0zenli,1989). Uzerinde ¢alisilan
bitkilerde genellikle iikbahar ve yaz aylannda bdige halki
tarafindan yiyecek olarak tuketilir veya yemeklere lezzet
katmak amaciyla kullambhir, Ayrica bu bitkilerin tedavi edici
etkilerinden de yararlaniiir.

Vitamin E, sekiz farkk formdan olugan, yagda
eriyebilen bir vitamindir, Her bir form, vieut iginde kendi
biyolojik aktivitesine sahiptir. Alfa-tokoferol {a-tokoferof),
insaniardaki en aktif vitamin E formunun ismidir. Ayni
zamanda en glglt bivolojik antioksidan formdur (Traber ve
Packer, 1995). Vitamin E gibi antioksidanlar enerji
metabolizmasinin potansiye! olarak zararh Griinleri olan
serbest radikallerin etkilerine kargl hiicreler korur. Serbest
radikaller hlcrelere zarar verebilir; kardiyovaskller
hastalilk ve Kanserin geligimine yol agabilirler. Vitamin E
serbest radikal Oretimini stnidandima kapasitesine sahip
olduundan dolay:, ¢abigmalar vitamin E'nin  kronik
hastaliklann geligimini onleme ya da geciktimeye

yardimc olup olmayacadini belifeme agamasindadir.
Vitamin E aymi zamanda immun fonksiyonda, DNA
onanminida ve diger metabolik sbreglerde rol oynar (Fareli
ve Roberts, 1994). Ginlik vitamin E ihtiyaci yetigkinler igin
8mg/gin, ¢ocuklar igin 7 mg/gin ve bebekler igin 4
mg/gin olarak tespit edilmistir (Brewster, 1984;Egemen,
1986; McDowell,1989), Bu amagla Van btigesindeki bu
bitkilerde vitamin E seviyesinin belirlenmesi, bu bitkilerin
vitamin E muhtevasinin. gOnlik vitamin E ihtiyacina
katkistin olup olmadidint agiklamaya yardime olabilir,

Bu galismamin amaci Van boigesinde yetisen ve
yiyecek olarak tiketlen 12 yabani bitkide vitamin E
seviyesini belidemekdtir.

Materyal ve Yéntem

Materyal:Caligma materyalini, Van bélgesinde yiyecek
olarak tuketiien bazi yabani oflar olugturmaktadir. Papatya
(Matricaria chamomifla L.), kignig (Conandrum sativum,),
istrgan otu (Urtica dioica L), frenk Sodani (Allium
schoenoprasuml..), labada (Rumex patisnta L.), yabani
hindiba (Cichoium infybus L), Kazayad (Falcaria
vuigarisl.), Sinifli otu (Plantago lanceolata L.), akasya
(Robinia pseudoacacia L.), ballk Otu (Fructus cocculi
indici L), kekik (Thymus Serpyffumn L) Omekleri Van
merkezindeki G¢ ayrt bdlgeden, Iggin ( Rheum ribes L.)
ornedi ise yine Van merkezindeki (¢ ayn dajdan
toplanarak dikkatlice ayiklandi.

Papatya: Papatyagiller ailesinin bir Oyesidir. Mayis ve
ajustos aylannda san ve beyaz gigek acan, 20-50 cm



boyunda, glizel kokulu bir villik otsu bir bitkidir. Papatya
gicekieri adn kesici, siniferi yatigtirici, damar agici, tonik,
iithaplanmay) o©nleyici, spazm g¢o6zicli ve uykusuzluk,
akne, ekzema, mide Ulserleri bagirsak sanciarn,
menstrual  kramplar, digeti ilthaplanmalan, godos
UgUtmeler ve bodaz adniarinin tedavisinde sakinlegtirici,
rahatiatici, mikrop 6idrlicl olarak aitematif tipta kulianibir,
Papatya gigekleri yagiar {matricin-chamazulen, bisabolol,
bisaboksit, bisaboloncksit), rezin, flavonlar (apigenin,
luteolin, quercetin) igerir {Berry, 1995; Grieve, 2008,).

Kignig: Maydanozgiller familyasindandir. Haziran-
Adustos ayian arasinda pembe, beyaz renkli gigekier
agan, 30-50 cm boyunda, kétQ Kokulu bir yillik otsu bir
bitkidir. Meyveleri nigasta, tanen, sekerer ve ugucu yaglar
icerir. Kignis tohumian icerdigi yaglarla mideyi uyarr;
istaht acar, sindirimi kolaylastinr, hazimsiziida iyi gelir,
mide ve bafirsakiardaki gazt soktirur, mide ve kann
agrilanni bastinr.  Ozellkie gocuklarda diareyi kesici
etkiler yapar. Hafif yatigtinci ve antiseptik etkilerde tasgir.
Kisnig tohumlan pastacihikta, baharat olarak baz! corba ve
yemeklerin hazirlanmasinda, icki endistrisinde ve kignis
sekerinin yapiminda kutlanlir
{http./Avww.bahce.biz/bitki/baharatba haratlarkignis.htm,
01.05.2008; hitp:/Awww, bilgikutum. com/kisnis. htm.
01.05.2008;wood,1888). Van'da bu bitkinin  kbrpe
yaprakian salata ve givegte pigsen yemeklere katihr.
Govde ve kéki de sebze gibi pisirilip yenir.

Isirgan ofu: Baslica iiman bilgeler olmak Gzere
diinyamn birgok kesiminde rastlanilan  Urticaceae
familyasinda Urfica cinsinin, ¢igek agan bitkilerinden
birisinin genel ismidir. Kolayca sindirilebilen ve yiksek
dizeyde mineral (4zellikie demir) ve vitaminder (ozellikle A,
C) ihtiva eden c¢ok besleyici bir yiyecektir. Kuru
yapraklanndan ¢ay vyapiiir. Isirgan otu fosfat ve
nitrojenden zengin toprad: tercih eder. Isirgan otu yivecek,
ilag, kumag v.b. gibi alaniarda genig kullanima sahiptir.
Bitki saman nezlesi, arterit, kansiziik, hemorroid,
romatizma, idrar yolu enfeksiyonian, bébrek taglam,
tzeliikle ekzema gibi deri sikéyetlerinin tedavisinde stk sik
kullanilir, Istrgandaki formik asidin eklem
romatizmalarinda yararl etkilere sahip ciduguna inaniiie
{Boneandmill, 2000; Yarnell, 1898).

Frenk Sogam: Zambak familyasirsn sofanimsi en
kiigUk tr olan Afium schoenoprasum bitkisinin sert, diiz,
pbrizstz, 22.7 cm uzuniuda ulagan parak koyu yesil,
uzun, ince, igi oyuk yaprakiandir. Yaz ortasinda iki ay
acan cicekler kayu mor ve pembe kireler teskil eder.
Frenk sofiani peynire, salatalara, gorbalara, krem
peynirlere, sandviglere sodan tadi aromastr verir{Duke,
1985; Marckam, 1989). Van btigesinde peynire tat vermek
igin kullanihr.

Labada: Karabugdaygiller  familyasindandur,
Olkemizde yetisen 25 tiir vardir. Bunlardan en yaygin oian
adi labadadir. Sulak yerlerde kendinden yetigen, 0.5-2 m
arasinda bovianabilen gok yilitk otsu bitkidir. Labadanin
yapraklannda c¢esitli mineral ve vitaminler, kazik
kékierinde nigasta, sekerler ve antrakinon turevieri vardir.
Yaprakian tonik, istah agict, kam temizleyici, hazmi
kolaylagtiriel ve hafif iaksatif etkilere sahiptir. Diabet,
kansizlik, tGberk(ioz, ekzema, kaginti, kronik romatizma,
karacifer yangist ve deri hastaikiannin tedavisinde
kulianiktr. Van'da ve Anadolu'nun bazi yererinde Labada

yaprakiarl salata, sebze yemekleri ve efelek dolmasi

denilen dzel bir etli yemekte kulianilir
{hitp://iwww bilgikutum.com/labada.him.).
Yabani Hindiba: Yabani hindiba, Papatyagiller

familyasinin cichorium cinsine ait ¢igek agan bitkilere
verilen isimdir. Mavi ya da efiatun gigeklen clan galiyla
kapli ¢ok senelik bir bitkidir. Van bélgesinde &zellikle yesil
salata olarak kullanilir. Hafif aci tadi vardir. Genellikie kig
sonu veya ilkbahann baginda toplanir. Tibben en etkili
olan kdkleridir. K&k ve yapraklar igtah agicl, safra salgistin
artiricl, kani temizleyici, hazmettirici, idrar séktliriicq,
laksatif, kan sekerini doglirliclh ve tonik olarak kullanir,
Kdklerin dekoksiyonu sarilik, karaciger blyomesi, gut ve
romatizmanin tedavisinde faydali olduf§u kanitlanmistr.
Taze toplanmig bitkinin  dekoksiyonu idrar taginin
tedavisinde kufianilir, ig parazitier Ozerine olan toksik etkisi
gok iyi bilinmektedir  (Bayfop, 1984 Browne,
1962, Erdingiiler, 2000,
http:/fwww.cografyam.net/index. php?showtopic=2854 25.
01.2007).

Kazayafji: Yol kenararnnda yetigen maydanozgiiler
familyasinin bir Uyesidir. Mide hastaltiikdaririn tedavisinde
kulianilir. Bu bitki peptik Glseri kapsayan mide hastaltkian,
deri Glseri, Karacifjer hastaliklari, bébrek ve safra
taslanmin sagalttminda kullarlir, Tanen, saponin, ugucu
yadilar, vitamin C, fitoestrol, protein ve nigasta ihtiva
eder. Geng vyaprakiar ¢i§ ya da pigirlerek thketilir.
Tehumiar da piginfir {Baytop, 1996;Mir-
Haidar, 2001;Mozaffar ve Hossein, 2006).

Sinirli Otu: Sinirii otgiiler ailesinin bir Gyesidir. Nisan
iie agustos ayinda gigek agar. Tochumlar haziran ile eyld
ayinda olguniagir.  Sinifll otu oldukga acidir. Glikozid,
tanen, silika, ¢inko, ytksek cranda potasyum ve zamk
icenr. Antibakteriyel, panzehir, damar bizicl, yatigtnci,
balgam s6kdcl, kanamayr durdurucu, moshil ve yara
iapasi olarak bazi tedavi edici ¢zelliklere sahiptir. Sinidi
otu, mide rahatsizitkian, brongial spazm, sinirfiiik, kuru
Bksorok, alerjik agnlar, idrar yoliari adrian, soiucaniar,
dizanteri, gastrik ve peptik Glser, hemarroid rahatsizliklari
icin de kulianihir {hitp//www.canim.net/
sifali_bitkiler/sinirliot.php, 14.05.2008, Launert, 1981).

Akasya: 630 tur, 3 altfamilya igeren, c¢igek agan
bitkilerin Gigincl en genig ailes! olan bakiagiller ailesine
aittir, Akasya gigekleri kiglk san veya beyaz kiire geklinde
veya silindir bagaklar gekiinde hep Dbirlikte salkim
olustururlar. Gigekler ugucu yad ve alkaloit (Rebinin) igerir.
Cok guzel kokusu vardir. Belirli mevsimlerde adag 25 ila
15 m arasinda hizla getigir. May!s iie Haziran ayinda ¢igek
acar. Cicekler spazm dnleyici, aromatik, ditiretik, deriyi
yumusatic,, merhem, vyatistiric, mashil, kusturucu ve
fazla abndiiinda zehir etkisi gosterir, Aynca gicekier
pisirilerek géz hastahklaririn tedavisi i¢in yenir. Yapraklar
ve kabuklarda kusturucu etkiye sahiptir (Duke ve Wain,
1981). Van boigesinde akasya ajacinin gigekleri
hazimsizli§j! giderici ve spazm ¢dzlcl olarak kullarulr,

Isgin: Ust kismimin uzuniugu 1,5 cm'e varabiien ve
haziran ile temmuz ayfannda gigek agan gok yiliik ofsu bir
bitkidir, sgin, Kuzukulagigiller ailesine ait yabani rhubarb
torindendir. Bitki, tanmsal alanlardan uzak, 1800-2000 m
yikseklikte tagik ve kayaik alanlarda bulunur. Asya
boigelerinde iglenmemis en dnemii ilag kaynaklarindan
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biridir. Isgin oldukga yiksek seviyede okzalik asit igerir.
Igerdigi okzalik asit besinlerdeki kalsiyumu bagladigindan
dolayt ¢ok fazla yenilmemelidir. Bitkiler pisintdiginde
okzalik asit iceridi azalir. isgin mide agnsi, kusma ve
hemoroidi dnleme, diabet, kizamik ve gigek hastalikiannin
semptomiarini azaltma, istaht arttirna gibi bazi tedavi
edid nitelikiere sahiptir. K8kOnOn kanamayi durdurucu ve
laksatif etkileri wvardir. Sindiim sistemini dUzenler
(Baytop, 1984, Pearson,1970). Van bdlgesinde meyve
olarak tuketilir.

Balik otu: 50 ¢m boyunda, dallan yesil ve tlyla olan
trmanict bir bitkidir. Menispermaceae familyasinin bir
tiyesidir. Meyvesi, coceculus indicus uyanci nitelide sahip
bir zehirli alkoloit otan pikrotoksin ihtiva eder. Bitkinin
kendisi mantar hastal§inin  tedavisinde  etkilidir.
Ogittimis tohumlan ise etkili bir pedikilisttir(anti-bit).
Ayni zamanda geleneksel olarak baliklan sersemiletmek
ya da &ldimek igin kullaniir. Gonkd baliklara verildiginde
ontann sensibilitesini ortadan kaldirarak onlan zehirler ve
béyiece baliklar kolayca yakalanabilir. Bakk otu kanamay:
durdurucu, antifungat, antihelmintik ve kardiotonik olarak
bitkisel uygulamalara sahiptir. Ayni zamanda terletici,
idrar soktQrocl, rahatlatici, ba@irsak kurtlarini doktGroca
ve sara nébetlerini azaltici olarak kuilanihr. Brongit, nezle
ve bitlin bulasict hastalikiarda tedavi edici etkisi vardir.
Meyvesinden yapilan bir preparat olan eksi 8z biraglara
sarhog edici ozelik vermmek igin  Kullamiir.  Bitkisel
mistahzarlarda yapraklar ve meyveler kultanifir
(Daniel,2006; Webster, 1913). Van'da, bélge halki
tarafindan sebze olarak pisirilir ve yenir.

Bulgular ve Tartigma

Van badigesinden alinan 12 bitki Smeginden elde ediien
vitamin E Konsantrasyonu sonuglar Tablo1'de veriimistir.
Sebze ve meyve ofarak kullanifan bu bitkilerin gogunda
dusgikte olsa vitamin E meveuttur.

Kekik: Ballilbabagiller familyasindan Thymus cinsini
olusturan gimenlik, tada, orman kiytarinda ve gayirlarda
gorilen bitki tdrernin ortak adidir.  lgerdidi  timol
sayesinde yaygin olarak kullanilan bir antiseptiktir ve
sindifim sisteminde yararlt etkileri vardir. Bazen alkolden
tiksinmeye yol actit igin alkol ba§imhii§indan kurtulmada
kuilantiir. Bitki antihelmintik, spazm gbzlctl, gaz gikanc,
deodorant, terefici, antiseptik, balgam séktirlicd,
yatigtirict ve tonik etkiye sahiptir. Dahilen bronsit, larenjit,
agri adet gérme, sanct ve sindirim sistemindeki gaziann
ctkartimasinin tedavisi amactyla alinir.  Digtan ise kogik
yaralar, mastitis, adiz, boJaz ve digeli infeksiyvonianinda
uygulantr, Peynirlerde, gorbalarda, yahni, doima, etler,
balikiar, mayonezler, salgalar ve baida tatiandinci ofarak
kullanilir (Basch ve ark. 2004,Grieve and Maud,2008).

Ydntam

1000 mg taze bitki tartthp, plastk bir tGpe konuidu.
Vitamin E analizi igin bitkiler 2 ml ethanolie karistriidt.
Karisim 2000 rpm'de 10 dk santriflj ediidi. Daha sonra
thpe 1 mi xylen konulup, vortekste Kangtridi. Karigim
2500 mpm'de 10 dk santriftj edildi. Pipet yardimiyta 0.5 mi
xylen'li kangimin 0Ost tabakasindan dikkatlice alimip 10
mm'lik klvetlere kondu. Her bir kGvete 0.5 mi TPTZ
soilsyonu ilave edildi ve kansgtinidi. Okumalar UV2-100
UV/Visible marka spektrofotometrede yapiidi. Alet 460
nm’de biank ile sifidandi ve dmeklerin absorbansi 4 dk.
Igerisinde okundu. Tekrar her bir kiivete 0.1 ml FeCl;
solilsyonundan konuldu ve Karigtiritdi. Alet tekrar blank ile
sifilanarak hem standart hem de &dmedin absorbans: 600
nm'de okundu (Martinek,1964).

Sonuglar taze bitki agirfi§ina dayall olarak kaydedildi.
Ortalama degerer student's t-testi iie karsilagtiridi.

Tablo1. Yiyecek olarak thketilen yabani bitkilerdeki ortalama vitamin E konsantrasyonu sonuglar (mg/100g)

Bilimsei [smi Bolgesel lsmi 1. Bdige 2. Bdige 3. Béige
Matricaria Chamomilla L. Papatya 0.6171+0.01mg/100 g 0.623440.01mg/100 g 0.6183+0.01mg/100 g
Conandrum satrvum L. Kisni 0.6541%0.00mg/100 g 0.66480.00mg/100 g 0.657720.01mg/100 g
Uttica dioica L. isirgan otu 0.8158+0.09mg/100 g 0.8262+0.00mg/100 g 0.8195+0.09mg/100 g
Allium schoenoprasum |.. Simo 0.7663+0.00mg/100 g 0.7777+0.01mg/100 g 0.7688+0.00my/100 g
Rumex Patienta L. Evelik 0.6504+0.00mg/100 g 0.6571+0.00mg/100 g 0.6528+0.00mg/100 g
Cichorium intybus L. Catlankus 0.7599+0.00mg/100 g 0.7648+0.00mg/100 g 0.7633+0.00my/100 g
Falcaria vuigarnis L. Kazayag 0.6843+0.03mg/100 g 0.6987+0.04mg/100 g 0.6806+0.03mg/100 g
Piantago lanceolata |.. Boja yapraf 0.9988+0.00mg/100 g 0.9967+0.00mg/100 g 0.9944+0.00mg/100 g
Robinia pseudoacacia L. Akasya 0.790940.02mg/100 g 0.8017+0.00mg/100 g 0.7998+0.00mg/100 g
Rehum Ribes \.. Usgun 0.61684+0.04mg/1C0 g 0.6184+0.00mg/100 g 0.6810+0.06mg/100 g
Fructus cocculi indici L. Bahk Otu 0.8887+0.01mg/1C0 g 0.8904+0.01mg/100 g 0.8893+0.01mg/100 g
Thyrnus Serpylium L. Kekik 0.9718+0.00mg/100 g 0.9728+0.00mg/100 g 0.972440.00mg/100 g
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Tartigma ve Sonug

Sebze ve meyvelerdeki vitamin E miktan ile dzellikleri
tzerine bitkinin t0rd, olguniasmasi, yetisme sartlan (hava,
mevsim, topradin durumu, glne$ isifi) gibi kosullar
etkilidir. Hatta vitamin E deferini Gretim tarzi ve zamani da
etidler.  Uretimden sonra vitamin E degereri gesitli
etmenlerle de ilgilidir. Bu etmenlerin basinda ekolojik
kogullar gelmektedir. Uron iglemien  esnasindaki
uygulanan ytntemler, depolama zamam, hazifama
sartlar;, hatta analik metotlardaki sartlar gibi cogu
faktbrlerde bu  etmenlerdendir  (Buernfeind;1980,
Booth;1963, Eitenmiller;2004). Dolayisiyla vitamin E
duzeylerinin drekler arasinda farkhilik géstermesi gayet
dogaldir. Vitamin E, ¢nemli bir antioksidan,
immunstimulan, aynt zamanda dolagimi dOzenlemede,
doku tamininde, sag ve cilt saghgint korurnada, kansizhidi
dnlemede gerekli bir vitamin oldudu igin sebze olarak
tikefilen ydresel yabani bitkderde vitamin E tayini gok
tnemlidir. Fakat E vitamini igin elde ettifimiz sonuglar bu
vitaminler agisindan zengin olarak kabul edilen bitkisel
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