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Ozet: Yapilan bu arastirmada Tiirkiye'de yaygin olarak yetistiriciligi yapilan standart nar cesitleri ve bazi
nar genotiplerine ait meyvelerin seker ve mineral madde igerikleri tespit edilmistir. Caligmada nar
cesitleri ve tiplere ait meyve sularinin azot igerikleri 111.57-1007.33 ppm, fosfor igerikleri 215.98-338.35
ppm, potasyum igerikleri 547.15-1651.30 ppm, kalsiyum icerikleri 21.91-69.81 ppm arasinda degistigi
belirlenmistir. Cesit ve tiplerin demir igerikleri 2.52-5.38 ppm, mangan igerikleri 0.150-0.649 ppm, ¢inko
icerikleri 0.413-1.201 ppm, bakir igerikleri 0.253-2.388 ppm ve magnezyum igerikleri 26.76-128.40 ppm
arasinda degistigi saptanmustir. Seker igeriklerine bakildiginda; fruktoz diizeyi 3.7200-9.8133 g/100 g,
glikoz diizeyi 2.7267-7.2233 g/100g ve baz1 ¢esitlerde sakaroz diizeyi 0.0220-0.1346 g/100g olarak tespit
edilirken baz1 ¢esitlerde sakaroz belirlenememistir. Maltoz ise higbir ¢esit ve tip de bulunmadig: tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Besin elementleri, C vitamini, Nar, Seker

Determination of Fruit Vitamin C, Sugar and Nutrient Contents of Some Standard
Pomegranate (Punica granatum L.) Cultivars and Genotypes

Abstract: This study aimed to determine the vitamin C, sugars, and macro and micro nutrients contents
of fruit juice in some pomegranate cultivars and genotypes grown in Turkey. In the juices of studied
pomegranate genotypes and varieties, nitrogen content ranged between 111.57-1007.33 ppm; phosphorus
content ranged between 215.98-338.35 ppm; potassium content ranged from 547.15 to 1651.30 ppm; and
calcium content ranged from 21.91 to 69.81 ppm. It was also determined that iron content varied between
2.52-5.38 ppm; manganese content between 0.150-0.649 ppm; zinc content between 0.413-1.201 ppm;
copper content between 0.253-2.388 ppm; and magnesium content 26.76-128.40 ppm. In terms of sugar
content, fructose varied between 3.7200-9.8133 g 100 g; the level of glucose between 2.7267-7.2233 g
100 g™ and the level of sucrose in some cultivars varied between 0.0220-0.1346 g 100g™, and in some
cultivars no sucrose were detected. Moreover, maltose was not detected in any genotypes and cultivars.

Key words: Nutrients, Vitamin C, Pomegranate, Sugar
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Narn diinya iizerindeki yayilisi; ABD, Afganistan, Cin, Fas, Filistin, Hindistan, Irak, [ran, ispanya, Israil,
Italya, Kibris, Misir, Suriye, Suudi Arabistan, Tayland, Tunus, Tiirkiye ve diger bazi iilkelerdir. Nar
yetistiriciligi diinyada sinirli alanlarda yapildigindan iiretimi ve diinya nar ticareti kiigiik ¢aplarda
yapilmaktadir (Ozgiiven ve Yilmaz 2000). Tiirkiye narin anavatani sinirlari igerisinde olup, binlerce yildir
bu meyveyi iiretmekte ve tiiketmektedir. Uretim yogunlugu Akdeniz, Giiney Dogu Anadolu ve Ege
bolgelerindedir. Ayrica Karaman’da Goksu Vadisi, Bilecik, ve Eskisehir'de Sakarya Vadisi, mikro klima
Ozelligi gosteren onemli nar liretim alanlaridir. Akdeniz, Ege ve Gilineydogu Anadolu bolgesi i¢in uygun
olan tatli, mayhos, eksi, erkenci, orta ve gecei cesitler saptanmistir. Dogu Anadolu bdlgesinde mikro
klima ozelligine sahip bazi vadilerde 6nemli diizeyde nar popiilasyonlar1 bulunmaktadir. Calismanin
yapildig1 bolgelerden birisi olan Pervari ilgesinde nar yetistiriciligi yogun olarak yapilmaktadir. Bu
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ilcenin iklimi bolgenin ikliminden tamamen farkli olup burada bulunan vadide narin yaninda, incir,
kestane, antepfistigl, lizlim, zeytin, Trabzon hurmasi gibi meyvelerin yetistiriciligi de yapilmaktadir.

Nar genellikle taze olarak kullanilmakta olup bunun yaninda, nar pekmezi, nar eksisi, meyve suyu,
konserve, boya, ilag, sirke, sitrik asit ve hayvan yemi {iretimi gibi ¢ok ¢esitli endiistri kollarinda nardan
yararlanilmaktadir. Nar g¢ekirdeklerinden bitkisel yag iiretilmektedir. Obur dallardan 6rme sepet ve
kiifeler yapilmaktadir. Taze olarak meyvesi, meyve suyu 6zel serinletici ve hazmi kolaylastiric1 etkilere
sahiptir. Ayrica gesitli igkilerde ferahlatict bir katki maddesi olarak kullanilir. ila¢ sanayisinde de
hammadde olarak degerlendirilen bu meyve tiirii son yillarda yetisme teknigi, gida teknolojisi, depolama
ve tagima alanlarinda goriilen gelismeler sonucu daha ¢ok taninan, yetistiriciligine ilgi duyulan bir meyve
durumuna gelmistir. Ayrica giiniimiizde AIDS igin kullanilan yiyecekler sinifina alinmis ve Japon patentli
ilaglarda yer alan 9 bitkiden biri olmustur. Narin igerdigi flavanoidlerin giiglii bir antioksidan oldugu
belirlenmigstir. Nar meyve suyu ve yagimin Omrii uzattigi, kalp hastaliklar1 ile kanseri Onledigi
bildirilmistir (Lansky ve ark. 1998). Nar genel olarak viicudu ve kalbi kuvvetlendirmede, ishali,
oksitiriigi, kabizlig1, mide yanmalarint ve kusmay1 kesmede, viicuttaki bazi agrilarin giderilmesinde, serit
diistirmede, idrar soktiirmede, bogaz, gdgiis, akciger ve mideye olan yararlari, tansiyon diistiriicii, atesli
hastaliklarda ates diisiiriicii ve damar tikanikligini 6nleyici etkiye sahip olmasindan dolay1 yiizyillardan
beri halk hekimliginde kullanilmaktadir. Antimikrobiyal, antiparasitik, antiviral ve antikanserojen gibi
ozelliklerinin belirlenmesi gelecekte bu meyveye olan ilgiyi daha da artiracagini diisiindiirmektedir (Saleh
ve ark. 1964; Onur 1983; Anesini ve Perez 1993; Zhang ve ark.1995; Yilmaz ve ark. 1995; Mavlyanov ve
ark. 1997; Giindogdu 2006; Giindogdu ve ark. 2011).

Ulkemizin Avrupa’ya yakinligi nedeniyle ihracat agisindan énemli avantaja sahip olabilecegi bir meyve
tiirli olan narlarda seker, makro ve mikro besin elementleri igerikleri konusunda bilimsel ¢alismalarin
yetersiz oldugu bilinmektedir. Bu konudaki arastirmalarin daha ¢ok adaptasyon kosullart ve muhafaza
kosullarinin belirlenmesine yonelik olmasi nedeniyle, bu tip ¢alismalarin yapilmasi nar meyvesinin
popiilaritesine olumlu yonde katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Materyal ve Metot

Bu calismada; Alata Bahge Kiiltlirleri Arastirma Enstitlisiinde (Mersin) yetistirilen, diinya pazarlarinin
talep ettigi Ozelliklere sahip standart gesitlerin de yer aldigi toplam 11 standart nar ¢esidi (Hicaznar,
Silifke asis1, Katirbasi, Cevlik, Fellahyemez, 33N34, Izmir26, izmir23, izmir1513, Bey nar1, Kus nar1) ile
Giindogdu (2006)’nun Pervari (Siirt) yoresinde daha 6nceden belirlemis oldugu en iyi 5 nar tipinde
(56PER021, 56PER022, 56PER020, S6PER019, 56PER003) meyvelerin seker, C vitamini, makro ve
mikro besin elementleri igerikleri belirlenmistir. Meyvenin olgunlasma donemi olan Eyliil-Ekim aylar1
arasinda saptanan her agagtan cesitleri temsilen homojen bir sekilde 30 meyve Ornegi alinarak bez
torbalara konulmus daha sonra bu 6rnekler Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri
Bolimii laboratuarina getirilerek gerekli analizleri yapilmigtir. Arastirma, tesadiif parselleri deneme
desenine gore ii¢ tekerriirlii ve her tekerriirde 10 meyve kullanilarak yiiriitilmistiir. 10 meyve en az 3
agactan alinmustir.

Seker analizi

Alinan meyve Ornekleri sikilarak meyve sulart elde edilmistir. Numune kaplarinda toplanan meyve sulart
analiz islemlerine kadar -20 °C'de muhafaza edilmistir. Daha sonra meyve sularinda azot, Kjehldahl
yontemine gore ve toplam fosfor spektrofotometre ile sar1 renk yontemine gore belirlenmistir. Potasyum,
kalsiyum, magnezyum, demir, mangan, ¢inko ve bakir igerikleri yas yakma yontemiyle Atomik
Absorbsiyon Spektrofotometresi ile belirlenmistir (Kacar 1984).

Meyve suyundaki sekerlerin analizi

Melgarejo ve ark. (2000) tarafindan kullamilan yontem modifiye edilerek kullanilmistir. Arasgtirmada
meyve suyundaki fruktoz, glukoz, sakaroz ve maltoz standartlar1 kullanilarak seker analizleri yapilmistir.
Kabuk ve zarlarindan ayrilan narlar tanelenerek bir tiilbentle elde preslenip nar suyu elde edildi. Daha
sonra 2 dakikada 12000 rpm’de santrifiij edilerek ve SEP-PAK C,g kartusundan geg¢irildi. Elde edilen
siiziik -20 °C’de analize kadar muhafaza edilmistir. Filtre edilmis nar suyunda sekerler pbondapak-NH,
kolonu kullanilarak % 85°lik asetonitril sivi faz yardimiyla refraktif indeks detektoriine sahip HPLC
aletinde belirlenmistir. Konsantrasyonlarin hesaplanmasi disaridan verilen standartlara gore yapilmistir.
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C vitamini analizi

Nar suyu 6rneginden 5 ml alinarak test tiipiine aktarilmis ve iizerine 5 ml % 2.5 M-fosforik asit ¢ozeltisi
eklenmistir. Karigim + 4 °C* de 6500 x g’de 10 dakika siire ile santrifiijlenmistir. Santrifiij tiipiindeki
berrak kisimdan 0.5 ml ahinarak ve % 2.5’lik M-fosforik ¢ozeltisi ile 10 ml’ye tamamlanmistir. Bu
karisim 0.45 um’ lik teflon filtreden filtre edilerek HPLC cihazina enjekte edilmistir. HPLC analizlerinde
C vitamini Cyg kolonda (Phenomenex Luna Cig, 250 x 4.60 mm, 5 p) gerceklestirilmistir. Kolon firin
sicakligi 25 °C olarak ayarlanmistir. Sistemde mobil faz olarak 1 ml/dakika akis hizinda pH diizeyi H,SO,
ile 2.2°e ayarlanmig ultra saf su kullanilmigtir. Okumalar DAD dedektérde 254 nm dalga boyunda
gergeklestirilmigtir.  C  vitamini  pikinin  tanimlanmasit  ve miktarmin  belirlenmesinde  farkli
konsantrasyonlarda (50, 100, 500, 1000, 2000 ppm) hazirlanan L-askorbik asit (Sigma A5960)
kullanilmustir (Cemeroglu 2007).

Istatistiki Analizler

Uzerinde durulan &6zellikler bakimindan tanimlayicr istatistikler, ortalama ve standart hata olarak ifade
edilmistir. Bu oOzellikler bakimindan cesit ortalamalari arasinda fark olup olmadigini belirlemede;
Faktoriyel (ki faktorlii) varyans analizi yapilmistir. Varyans analizini takiben farkli gesitleri belirlemede,
Duncan ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir (Zar, 1999). Hesaplamalarda istatistik dnemlilik diizeyi %
5 olarak alinmis ve hesaplamalar SPSS (ver: 13) istatistik paket programinda yiiriitilmiistiir.

Bulgular ve Tartisma

Calismada nar ¢esitlerine ve tiplerine ait meyve sularinin besin elementleri icerikleri tespit edilmistir.
Arastirmada cesitlerin ve tiplerin azot igerigi 111.57-1007.33 ppm arasinda degistigi belirlenmistir.
Bitkilerin dzellikle vejetatif aksaminin gelismesinde son derece dnemli olan bu besin elementi igerik
bakimindan cesitler ve tipler arasinda dnemli farkliliklar tespit edilmistir. incelenen standart gesitler aym
yore ve aym toprak yapisina sahip arazide yetistirilmelerine ragmen meyve sularinin azot igeriginde
onemli farkliliklar belirlenmistir. Bunun nedeninin g¢esit 6zelliginden kaynaklandigr diistiniilmektedir.
Fosfor icerigine bakildiginda c¢esitlerin ve tiplerin 215.98-338.35 ppm arasinda fosfor icerdikleri tespit
edilmistir. Fosforun ¢esit bazinda degisimi azot oranina gére daha dengeli gergeklesmistir. Bu da ¢esit
Ozelliginden kaynaklanabildigi gibi fosforun topraktan fikse edilmesi gibi sebeplerde etkili
olabilmektedir. Potasyum birikimine bakildiginda, 547.15-1651.30 ppm arasinda degistigi belirlenmistir.
Ortalama olarak diger besin elementlerine kiyasla potasyum miktarimin diger besin elementlerinden daha
yiiksek oldugu goériilmiistir. Ozkan ve ark. (1999) tarafindan yapilan arastirmada, Hicaznar
yapraklarindaki bazi bitki besin maddelerinin mevsimsel degisimi incelenmistir. Arastirmada N, P, K’nin
sezon boyunca azalma egiliminde oldugu, yapraktaki kuru maddenin artmasi ve bu elementlerin
yapraklardan meyve ve diger organlara taginmasiyla miimkiin olabilecegi bildirilmektedir. Bu kaynaga
dayanarak, hasat doneminde aliman bu meyvelerin olgunlagmasinda ve ozellikle meyve etinin
gelismesinde 6nemli etkiye sahip olan bu besin elementinin meyve suyunda diger besin elementlerine
oranla yiiksek bulunmasi meyvelerin &zellikle bu donemde potasyum ihtiyacinin fazla olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu dénemde diger organlardan meyvelere dogru potasyum
akist artmaktadir. Calismada kalsiyum miktarlart 21.91-69.81 ppm arasinda degistigi tespit edilmistir.
Incelenen cesitlerin ve tiplerin kalsiyum igerikleri degerlendirildiginde, genel olarak tiplerin birkag
standart cesit hari¢ digerlerinden daha fazla kalsiyum igerdigi saptanmistir.

Incelenen gesitlerin ve tiplerin demir diizeylerine bakildiginda, 2.52-5.38 ppm arasinda degistigi
belirlenmistir. Aragtirmada Beynari1 ¢esidi, 56 PER 03, 56 PER 19 ve 56 PER 21 tiplerinin demir
diizeylerinin birbirine yakin oldugu, diger ¢esitler ve tiplerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cesitlerin ve
tiplerin magnezyum diizeyleri 26.76-128.40 ppm arasinda degistigi tespit edilmistir. incelenen tiplerin
magnezyum igeriklerinin ¢esitlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dumlu ve Giirkan (2007), 12
farkli nar c¢esidinde yaptiklart besin elementleri analizleri sonucunda kalsiyumun 35-326 ppm,
magnezyumun, 176-427 ppm ve demirin, 21-46 ppm arasinda degisiklik gosterdiklerini belirlemiglerdir.
Elde ettigimiz bulgulara bu c¢alisma kiyaslandiginda, magnezyumun ve demirin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Fakat Salma ve ark. (2001) yapmus olduklar1 ¢calismada narin Mg iceriklerinin 28.7 mg/g
olarak belirlemiglerdir. Bu calisma dikkate alindiginda elde ettigimiz magnezyum sonuglarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmada gesitlerin ve tiplerin mangan diizeyleri 0.150-0.649 ppm
arasinda degistigi tespit edilmistir. Baz1 ¢esitler (Cevlik, Silifke asis1, Izmir 26, Fellahyemez ve Beynar1)
hari¢ genel olarak diger cesitlerin mangan igeriklerinin tiplerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1. Nar ¢esitleri ve genotiplere ait meyvelerin N, P, K igerikleri (ppm).

Cesitler ve

- N P K
genotipler _
Katirbasi 230.00 £0.583 230.93 £0.477 cde* 1651.30 £ 0.586 a*
[zmir 1513 427.00+0.726 g 21896 +0.810 ¢ 665.42 +1.023 f
Kusgnari 604.67 +0.333 b 259.25+0.943 be 770.87 £0.754 d
[zmir 23 581.33+0.882 ¢ 256.83 +£0.628 bc 551.62+£0.812¢g
Hicaznar 111.57 £0.598 k 226.83 +0.830 de 665.54 £0.977 f
33N34 612.00 £ 0.577 b 235.39 £ 0.804 b-e 547.15+£0.684 g
Cevlik 303.00 +0.887 1 258.26 £ 0.882 bc 569.80 +0.912 g
Silifke asis1 326.10+1.021 h 21598 £0.282 ¢ 754.92 £0.651 d
[zmir 26 1007.33+£0.712 a 218.83+0917 ¢ 565.22+0.724 ¢
Fellahyemez 1004.67 £ 0.528 a 241.53 +£0.642 b-e 632.20+0.833
Beynari 538.33+0.711d 229.78 £ 0.466 cde 666.18 £0.714 f
56 PER 03 512.33+0.453 ¢ 255.78 = 0.423 bed 662.13 £ 0.808 f
56 PER 19 48270 £ 1.179 £ 236.30 +0.939 b-e 742.70 £0.423 de
56 PER 20 608.43 £0.599 b 262.16 £0.651 b 1526.80 £ 0.342 b
56 PER 21 225.33+£0.528 338.35+0.302 a 688.79 +0.329 ef
56 PER 22 504.33+0.487 ¢ 332.60+0.612 a 1160.97 £ 0.499 ¢

*. Ayni siitun igerisinde ayn1 harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark 0.05 seviyesinde 6nemli

degildir.

Tablo 2. Nar ¢esitleri ve genotiplere ait meyvelerin Ca, Fe, Mg igerikleri (ppm).

Cegsitler ve

) Ca Fe Mg

genotipler _

Katirbast 31.99 + 1.008 efg 2.52+0.173 g* 40.46 + 0.366 g*
[zmir 1513 69.81£0.757 a 3.36£0.190 ef 74.06 = 0.630 ef
Kugnar1 25.94 +0.482 ghi 4.07 £0.045 cde 4370+ 0.277 g
[zmir 23 28.64 +0.377 fgh 3.37+£0.208 ef 64.59£0.339
Hicaznar 40.21+0.435 cd 4.61£0.101 be 35.37+£0.593 gh
33N34 42.01 +£0.432 be 4.33+£0.140 cd 26.76 £ 0.885 h
Cevlik 25.16 £0.743 1 3.83+£0.394 de 128.40 £0.799 a
Silifke agis1 27.30 £ 0.669 ghi 3.77+£0.638 de 86.40 + 0.686 cd
[zmir 26 25.44 +0.406 ghi 2.81+£0.091 fg 3426 +0.155 gh
Fellahyemez 28.93 £0.892 fgh 2.68 +0.096 fg 36.71 £ 0.534 gh
Beynar1 21.91+0.9201 5.18£0.055 ab 4528 +0.848 g
56 PER 03 39.24+£0.312 cd 5.18£0.084 ab 97.89 +0.181 be
56 PER 19 46.87+£0.254 b 5.38+0.082 a 79.79 £ 0.705 de
56 PER 20 43.69 + 0.354 be 3.69+0.125 de 104.56 £ 0.543 b
56 PER 21 37.31 £0.955 cde 5.29+0.062 ab 102.57 £ 0.647 b
56 PER 22 34.55+£0.789 def 3.35+£0.091 ef 94.06 = 0.550 bc

*: Aymi siitun igerisinde ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark 0.05 seviyesinde Onemli

degildir.

Calismada bakir igeriklerinin 0.253-2.388 ppm arasinda degistigi belirlenmistir. Bakir igeriklerine
bakildiginda c¢esitlerin tiplerden daha yiiksek diizeyde bakir igerdigi tespit edilmistir. Son olarak ¢inko
diizeylerinin ise 0.413-1.201 ppm arasinda degistigi tespit edilmistir. Cinko igerigi bakimindan; Hicaznar
¢esidi, 56 PER 20 ve 56 PER 21 tiplerinin diger ¢esit ve tiplerden daha yiiksek diizeyde ¢inko igerdigi
goriilmiistiir. Iran’da yapilan arastirmada nar meyve sularinin mangan igeriginin 0.012-0.021 mg/100 g,
bakir igeriginin 0.013-0.081 mg/100 g, demir igeriginin 0.03-0.21 mg/100 g ve ¢inko igeriginin 0.037-

0.084 mg/100 g arasinda degistigi tespit edilmistir (Fadavi ve ark. 2005).
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Tablo 3. Nar ¢esitleri ve genotiplere ait meyvelerin Mn, Cu, Zn igerikleri (ppm).

Cesitler ve

. Mn Cu Zn
genotipler
Katirbasi 0.351 + 0.005 bc” 1.900 £ 0.031 b* 0.710 £0.014 def*
Izmir 1513 0.649 £ 0.005 a 1.311£0.046 de 0.729 £ 0.007 def
Kusnari 0.232+0.015 fg 1.786 + 0.039 be 0.770 £ 0.032 cde
Izmir 23 0.320+0.010 cd 1.322+0.005 de 0.721 £ 0.084 def
Hicaznar 0.374+0.014 b 1.530+ 0.056 cd 1.148 £0.005 a
33N34 0.354+£0.013 be 2.388 £0.056 a 0.590+0.020 g
Cevlik 0.150 £ 0.004 1 1.043 +£0.026 ¢ 0.668 = 0.006 fg
Silifke asis1 0.174 £ 0.002 h1 1.324 £ 0.010 de 0.711 £0.038 def
Izmir 26 0.184 £ 0.005 h1 0.683 £0.026 f 0.431+0.016 h
Fellahyemez 0.251 +0.005 ef 0.569 + 0.076 fg 0.413+0.022 h
Beynari 0.189 + 0.006 gh1 0.433 + 0.049 fgh 0.463 +0.008 h
56 PER 03 0.296 £0.010d 0.410 £ 0.032 fgh 0.693 £ 0.025 ef
56 PER 19 0.230 + 0.003 fg 0.253+0.033 h 0.831+£0.022 ¢
56 PER 20 0.247+0.013 ef 0.313 +0.052 gh 1.056 £0.017 b
56 PER 21 0.280 + 0.043 de 0.320 + 0.069 gh 1.201 £0.018 a
56 PER 22 0.199 £ 0.006 gh 0.341 +0.023 gh 0.802 +0.031 cd

*. Aym siitun igerisinde ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark 0.05 seviyesinde 6nemli
degildir.

Yapilan ¢aligmalarda, arastiricilar insan sagliginda 6nemli bir etkiye sahip olan nar suyunun C vitamini
igeriginin % 90’nindan fazlasinin sindirim sonrasinda pargalandigi bildirilmistir. Arastiricilar bunu pH ve
oksijen varligiyla agiklamig ve goriinen kayiplara ragmen nar suyunun diyetteki C vitamini
kaynaklarindan biri olabilecegi yorumunu yapmislardir (Besikci ve Arioglu 2010). Yapilan calismada
cesitlerin ve tiplerin C vitamini diizeylerine bakildiginda en yiiksek deger 56 PER 21 tipinde (94.02 mg/1),
en diisiik deger 56 PER 03 tipinde (11.38 mg/l) belirlenmistir. Bu meyve tiiriiniin C vitamini icerigine
yonelik yapilan arastirmalarda C vitamini igerigi 0.09-0.40 mg/100 g arasinda degistigi tespit edilmistir
(Fadavi ve ark. 2005). Al-Maiman ve Ahmad (2002) tarafindan yapilan arastirmada narin farkl olgunluk
donemlerinde igerdigi askorbik asit diizeyleri belirlenmistir. Calismada, olgun olmayan donemde
askorbik asit miktarinin 0.26 mg/100 g, yar1 olgun dénemde 0.25 mg/100 g ve tam olgun donemde 0.18
mg/100 g oldugu bildirilmistir. Bu bulgulara bakildiginda elde etigimiz C vitamini degerlerinin daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. C vitamini icerigi bakimindan en zengin olan iiriinlerin basinda kusburnu
meyveleri gelir. Yapilan arastirmalarda kusburnu (Rosa dumalis subps.) meyvelerinin askorbik asit
iceriginin 2610 mg/100 g oldugu bildirilmistir. Bazi meyvelerin C vitamini igeriklerine bakildiginda;
Cilekte 60 mg/100 g, elmada 2-10 mg/100 g, limonda 45-55 mg/100 g, erikte 3-5 mg/100 g ve armutta 5-
6 mg/100 g olarak belirlenmistir (Cemeroglu ve ark. 2004). Bu meyveler ile nar mukayese edildiginde,
narin diisiik diizeyde C vitamini igerdigi goriilecektir. Ancak narin elma, armut ve erikten daha yiiksek
diizeyde C vitamini i¢erdigi de dikkati ¢ekmektedir.

Meyvelerde tat olusumuna etki eden faktorlerin basinda sekerler gelmektedir. Yapilan arastirmada
incelenen nar ¢esitleri ve tiplerine ait meyve sularinin glikoz, fruktoz, sakaroz ve maltoz igerikleri HPLC
ile belirlenmistir. Fruktoz miktarina bakildiginda en yiiksek deger tatli olan Kusnari ¢esidinde (9.8133
g/100g), en diisiik deger eksi olan Izmir 1513 (3.7200 g/100g) cesidinde tespit edilmistir. Melgarejo ve
ark. (2000)’nin yapmis oldugu arastirmalarda fruktoz en yiiksek tath gesitlerde 7.04 g/100 g, en diisiik
eksi cesitlerde 5.96 g/100 g olarak tespit edilmistir. Bu verilerle elde etigimiz sonuglara bakildiginda,
fruktoz miktarinin tatli ¢esitlerde daha yiiksek, eksi ¢esitlerde ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Glukoz
miktarma bakildiginda en yiiksek deger mayhos olan 56 PER 19 tipinde (7.2233 g/100g), en diisiik deger
eksi olan Izmir 1513 cesidinde (2.7267 g/100g) belirlenmistir. Nar meyve sularinin seker iceriklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan baska bir ¢alismada glikoz oranmi % 3.40- 6.40 arasinda degistigi
saptanmistir (Fadavi ve ark. 2005). Bu verilerle elde etigimiz bulgularin benzer oldugu goriilmiistiir.
Sakaroz en yiiksek 56 PER 19 tipinde (0.1346 g/100g), en diisiik deger izmir 1513 cesidinde (0.0220
g/100g) belirlenmistir. Ayrica sakaroz; Kusnari, Izmir 23, 33N34, Silifke asis1, Fellahyemez cesitlerinde
ve 56 PER 03, 56 PER 21, 56 PER 22 tiplerinde tespit edilememistir. Melgarejo ve ark. (2000)’nin
yapmis olduklar1 arastirmada da bazi gesitlerin sakaroz igeriginin tespit edilemedigini bildirmislerdir.
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Tiirkiye’de yetistirilen nar ¢esitlerinin seker igeriklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan diger bir
arastirmada gesitlerin sakaroz icerigi 0.02- 0.04 /100 ml arasinda degistigi bildirilmistir (Ozgen ve ark.,
2008). Bu sonuglarla elde etigimiz bulgular kiyaslandiginda, sakaroz miktar1 bakimindan degerlerimizin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Maltoz icerigine bakildiginda ise incelenen cesitlerin ve tiplerin hig
birinde belirlenememistir. Nitekim Melgarejo ve ark. (2000)’nin yapmis oldugu arastirmada da maltoz
tespit edilememistir. Aragtirmada fruktoz diizeyinin diger sekerlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Seker icerigine bagli olarak gesitler ve tipler arasinda olusan farkliliklarin cesit 6zelligi ve gevresel

faktorlerden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Ozgen ve ark. 2008).

Tablo 4. Nar ¢esitleri ve genotiplere ait meyvelerin seker ve C vitamini igerikleri.

%sll;lrer ve Fruktoz (g/100 g) Glukoz (g/100 g) Sakaroz (g/100 g) E:m\g/tgmml
Katirbasi 8.1067 +0.9528 bed” 6.3867 £0.5313 abc* 0.0380 +0.0021 d* 12.92 +£0.105 d*
Izmir 1513 3.7200 £ 0.3816 f 2.7267 £0.4071 £ 0.0220 £ 0.0052 ¢ 11.95+0.371d
Kusnari 9.8133 +£0.6788 a 6.6333 £0.2310 ab Belirlenemedi 12.26 £0.230d
Izmir 23 8.7200 £ 0.5724 ab 6.3133 +£0.4693 abc Belirlenemedi 12.10+£0.346 d
Hicaznar 7.7200 + 0.5499 bed 6.7067 £ 0.4627 ab 0.0473 £0.0057 d 12.88+0.256 d
33N34 7.0067 + 0.3932 cde 5.4467 £0.4616 b-e Belirlenemedi 12.34+0.430d
Cevlik 5.4533 £0.2370 ¢ 4.7067 £0.1099 e 0.0816 £ 0.0088 b 11.94+0.358 d
Silifke asis1 6.6200 + 0.3617 de 5.3067 +£0.2085 cde  Belirlenemedi 11.96 +0.384 d
[zmir 26 8.3700 £ 0.7454 abc 6.4733 £ 0.4651 abc 0.0920 £ 0.0097 b 12.67+0.211d
Fellahyemez ~ 7.1767 £ 0.5061 bed 6.6200 + 0.3313 ab Belirlenemedi 13.47+0.219d
Beynari 6.7367 £ 0.3379 cde 4.8867 £0.4368 de 0.0466 £ 0.0029 d 12.37+0.272d
56 PER 03 7.4233 £0.7155 bed 5.9233 £0.2599 b-e Belirlenemedi 11.38+0.169 d
56 PER 19 8.2267 +£0.2562 bed 7.2233 £0.2567 a 0.1346 £0.0107 a 49.14+0.130b
56 PER 20 6.9900 £+ 0.1656 cde 6.0800 + 0.3499 a-d 0.0610 +£0.0032 ¢ 15.34+0.159d
56 PER 21 6.7433 £ 0.2546 cde 4.8133 £0.5733 b-e Belirlenemedi 94.02+0.530 a
56 PER 22 7.2833 +0.1281 bcd 5.5033+0.1335¢ Belirlenemedi 35.22+0.352 ¢

*. Aym siitun igerisinde ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark 0.05 seviyesinde Onemli
degildir.

Sonu¢

Yapilan aragtirmada incelenen nar cesitleri ve genotiplerine ait meyvelerin besin elementleri igerigine
bakildiginda, genel olarak manganin diger elementlerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cesit bazinda
besin elementleri arasinda 6nemli farkliliklar tespit edilmistir. Biitiin bu durumlar ¢esit, iklim ve kiiltiirel
uygulamalarin farkliligindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir (Mirdeghan ve Rahemi 2007). Genel olarak
birka¢ cesit hari¢ diger gesitlerin meyve sularmin besin elementi igeriklerine bakildiginda siralamanin
K>N>P>Mg>Ca>Fe>Cu>Zn seklinde oldugu tespit edilmistir. Nar sularmin besin elementleri
igeriklerinin belirlenmesi tizerine daha 6nce yapilan arastirmalarda elde edilen verilere bakildiginda, elde
ettigimiz bulgularin bir kisminin yiiksek, bir kisminin ise aymi diizeyde olduklari belirlenmistir.
Arastirmada, tiplerin C vitamini igerigi standart ¢esitlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
C vitamini analiz islemlerinin timii buz iizerinden gerceklestirilmesine karsin, oksijen ile temasin olmasi
nedeniyle parcalanmanin oldugu gorilmiistiir. C vitamini sicaklik, 151tk vb. faktorlerden c¢abuk
etkilenmekte ve parcalanmasi hizli olmaktadir (Cemeroglu ve ark. 2004). Dolayisiyla incelenen gesitler
ve tipler arasinda C vitamini igerikleri bakimindan farkliliklarin olmasina gesit 6zeligi ile birlikte ¢evresel
faktorlerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Arastirmada nar meyvelerinin seker igeriklerine bakildiginda
fruktozun glikoz ve sakarozdan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sakaroz igerigi bazi c¢esit ve
genotiplerde tespit edilirken bazilarinda ise tespit edilememistir. Kullanim alan1t ¢ok genis olan nar
meyvesi igleme sanayinin bir¢ok alaninda vazgegilmez iiriinlerinden biridir. Nar meyvesi degisik tatlara
sahip olmasindan dolay1 gida sanayinin farkli alanlarinda, kozmetik sanayisinde ve ilag sanayisi gibi
degisik alanlarda kullanilmaktadir. Yapilan bu aragtirmada ihracat degeri yiiksek olan bazi standart nar
cesitlerinin biyokimyasal iceriklerinin tespit edilmesi arastirmanin 6zgiin degerini ortaya koydugu gibi
incelenen genotiplerin tanitilmasi ve bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara kaynak olusturmasi
acisindan da aragtirmanin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
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