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Özet: Yapılan bu çalışmada, Erzincan bölgesinde doğal olarak yetişen kuşburnu meyvelerinde ümitvar görülen 15
farklı genotipe ait olgun meyvelerde organik asit, şeker ve mineral madde içerikleri tespit edilmiştir. Fruktoz oranının
% 7.96-14.76, glikoz oranının % 8.06-12.94, sakkaroz oranının % 0.17-0.88, sitrik asit oranının % 1.56-%3.15,
okzalik asit oranının % 0.32-0.62, tartarik asit oranının % 0.073-0.155, malik asit oranının % 0.76-4.39 ve süksinik
asit oranının % 0.028-2.465 arasında değiştiği tespit edilmiştir. Organik asit içeriği yönünden malik asidin, şeker
içeriği yönünden ise fruktozun yüksek düzeyde olduğu görülmüştür. Araştırmada meyvelerin besin elementleri
içerikleri bakımından yüksekten düşüğe K, Mg, P, Mn, Fe, Cu ve Zn şeklinde olduğu görülmüştür. Çalışmada elde
edilen bulguların genotipler bazında değişiklik gösterdiği tespit edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Mineral madde, Organik asit, Rosa canina, Şeker

Organic Acid, Sugar and Mineral Matter Contents in Rosehip (Rosa canina L.) Fruits of
Erzincan Region

Abstract: In the present study, the organic acid, sugar and mineral contents in the mature fruit of promising 15
different rosehip genotypes grown wild in Erzincan region were determined. It was detected that fructose, glucose,
sucrose, citric acid, oxalic acid, tartaric acid, malic acid, and succinic acid contents ranged in 7.96-14.76%; 8.06-
12.94%; 0.17-0.88%; 1.56-3.15 %; 0.32-0.62%; 0.073-0.155 %; 0.76-4.39%, and 0.028-2.465 %, respectively. Malic
acid was determined as the highest in the organic acids, and fructose was determined as the highest in the sugar. The
content of nutrients in fruits were sorted from high to low as K, Mg, P, Mn, Fe, Cu, and Zn. It was determined that
the obtained findings varied on the basis of genotypes.
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Giriş

Kuşburnu (Rosa spp.), Rosales takımının Rosaceae familyasının Rosaoideae alt familyasının Rubus
cinsine aittir. Dünyada 70–100 kadar türü yetişen kuşburnunun yaklaşık % 25’i (27 tür) ülkemizde
yetişmektedir (Kutbay ve Kılınç 1996; Türkben 2003; Ercişli ve Güleryüz 2005). Anadolu, diğer birçok
meyve türünde olduğu gibi, kuşburnu, alıç, böğürtlen, karayemiş, iğde, keçiboynuzu, çitlenbik, melengiç
ve buttum gibi henüz kültüre alınmamış meyve türleri bakımından zengin bir form özelliğine sahip en
eski kültür merkezlerinden biridir (Özbek 1977). Kuşburnu, Avrupa, Asya, Orta Doğu ve Kuzey
Amerika’ya kadar geniş bir alanda yaygın olarak yetişmektedir (Nilsson ve ark. 1997). Kuşburnu bitkisi
zorlu ekolojik koşullara karşı güçlü bir direnç göstererek kayalık alanlarda, meyilli yerlerde, fakir
topraklarda ve kurak bölgelerde yetişme kabiliyetine sahiptir (Ercişli 2004).

Günümüzde tüketilen gıdalardaki doğallık ve biyoyararlılık aranan en önemli özellik haline gelmiştir.
Kirletilmemiş ortamlarda yetiştirilen sağlıklı ve doğal gıdalara talep gün geçtikçe artmaktadır (Ercişli
2007). Kuşburnunun binlerce yıldan beri birçok farklı kültür tarafından kullanılagelmesi, insan sağlığı
üzerinde olumlu etkileri nedeniyledir (Nakamura ve ark. 2003; Tapiero ve ark. 2002). Aynı zamanda
kuşburnu meyve ve sebzeler arasında en yüksek C vitamini içeriğine sahip olan (300-4000 mg/100 g) bir
meyve türü olarak bilinmektedir (Ercişli 2007). Günümüzde kuşburnu üzerinde yapılan yoğun ve
kapsamlı bilimsel araştırmalar sonucunda hiçte küçümsenmeyecek kadar önemli bir besin kaynağı, ayrıca
vitamin, mineral ve fitokimyasal maddelerce zengin olduğu ortaya çıkmıştır (Chai ve Ding 1995; Uggla
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ve ark. 2003; Uggla ve ark. 2005). Kuşburnu, insan sağlığına yararlı olan doğal antioksidantları
bünyesinde bulundurmasından dolayı son yıllarda tüketiciler tarafından rağbet gören bir meyve haline
gelmiştir (Su ve ark. 2005). Almanya, Bağımsız Devletler Topluluğu, İsviçre ve Finlandiya gibi birçok
Avrupa ülkesinde besin ve ilaç sanayinde değerli bir hammadde olarak yerini almıştır. Bununla birlikte
başka meyve ve sebzelerin işleme sanayisinde vitamin yönünden zenginleştirilmesinde kullanılmaktadır
(Keskioğlu 1989; Kaack ve Kuhn 1991). Makro besinler dışında fitokimyasallar, organik asitler ve bitki
kaynaklı tabii bileşiklerin önemi yeni yeni anlaşılmaya başlanmıştır. Fitokimyasalların serbest radikal
denen vücudumuzdaki hücrelere saldıran molekülleri zararsız hale getiren antioksidan özelliğe sahip
oldukları belirlenmiştir (Pawlosky ve ark. 1996; Simopoulos ve Salem 1996). Kuşburnu, mineraller,
karotenoitler, tokoferol, bioflavonoidler, meyve asitleri, tanenler, pektinler, aminoasitler ve önemli
yağları bünyesinde barındırmaktadır (Çınar ve Çolakoğlu 2005). Mineral maddeler insan bünyesi için
vazgeçilmez bir besin öğesidir. Kuşburnu fosfor ve potasyum elementleri bakımından oldukça zengin
olmakla birlikte, mangan, kalsiyum ve magnezyum acısından da faydalanılabilecek kaynak niteliğindedir
(Doğan ve ark. 2006).Tüketici istekleri ve işleme teknolojisinin gelişmesi sayesinde kuşburnu meyvesine
olan talep giderek artmaktadır.

Bu çalışma ile Erzincan yöresindeki bazı kuşburnu genotiplerinin şeker, organik asit ve mineral madde
içerikleri belirlenmiştir.

Materyal ve Metot

Bu çalışma, Erzincan ili merkeze bağlı 4 köy ve beldelerinde (Çatalarmut, Yeşilçat, Bahçeli ve
Konakbaşı) ümitvar görülen 15 kuşburnu genotipi (MUNZUR-RS-05, MUNZUR-RS-10, MUNZUR-RS-
13, MUNZUR-RS-14, MUNZUR-RS-15, MUNZUR-RS-17, MUNZUR-RS-21, MUNZUR-RS-22,
MUNZUR-RS-26, MUNZUR-RS-28, MUNZUR-RS-29, MUNZUR-RS-37, MUNZUR-RS-38,
MUNZUR-RS-42, MUNZUR-RS-44) üzerinde yapılmıştır. Olgunlaşma döneminde Kuşburnu
genotiplerine ait meyve örnekleri 3 yinelemeli olarak alınmış ve alınan örnekler laboratuara
ulaştırılmıştır. Daha sonra örnekler -18 ºC’deki derin dondurucuda analiz anına kadar muhafaza
edilmiştir.

Organik Asitlerin Belirlenmesi
Araştırmada yer alan kuşburnu genotiplerinin olgun meyve dönemlerinde derilen meyvelerinde organik
asit analizlerinde kullanılan standartlar (tartarik asit, süksinik, malik asit, okzalik asit ve sitrik asit) Sigma
firmasından (St. Louis, MO, ABD), kromatografik saflıktaki H2SO4 ise Merck firmasından (Darmstadt,
Almanya) temin edilmiştir. Standartların ve örneklerin hazırlanmasında Milli-Q su (Bedford, MA, ABD)
kullanılmıştır. Organik asitlerin ekstraksiyonunda Bevilacqua ve Califano (1989) tarafından verilen metot
modifiye edilerek kullanılmıştır (Gündoğdu 2011). Elde edilen kuşburnu örneklerinden 5 g alınarak
santrifüj tüplerine aktarılmıştır. Bu örnekler üzerine 10 ml 0.009 N H2SO4 eklenmiş ve homojen hale
getirilmiştir (Heidolph Silent Crusher M, Almanya). Daha sonra çalkalayıcı (Heidolph Unimax 1010,
Germany) üzerinde 1 saat karışması sağlanmış ve 15 dakika 15000 rpm’de santrifüjlenmiştir. Santrifüjde
ayrılan sulu kısım önce kaba filtre kağıdından, daha sonra iki kez 0.45 μm membran filtreden (Millipore
Millex-HV Hydrophilic PVDF, Millipore, ABD) ve son olarak SEP-PAK C18 kartuşundan geçirilmiştir.
Organik asitler, Bevilacqua ve Califano (1989) tarafından verilen yöntem kullanılarak HPLC cihazında
(Agilent HPLC 1100 series G 1322 A, Almanya) analize tabi tutulmuştur. HPLC sisteminde Aminex
HPX - 87 H, 300 mm x 7.8 mm kolon (Bio-Rad Laboratories, Richmond, CA, ABD), kullanılmış ve
cihaz Agilent paket program içeren bilgisayarla kumanda edilmiştir. Sistemdeki detektör 214 ve 280 nm
dalga boylarına ayarlanmıştır. Çalışmada mobil faz olarak 0.45 μm membran filtreden geçirilen 0.009 N
H2SO4 kullanılmıştır.

Şekerlerin Belirlenmesi
Araştırmada incelenen kuşburnu örneklerinin şeker içeriklerinin belirlenmesinde, Melgarejo ve ark.
(2000) tarafından kullanılan yöntem modifiye edilerek kullanılmıştır. Homojen bir şekilde karıştırılan
kuşburnu örneklerinden 5 g alınarak 2 dakikada 12000 rpm’de santrifüj edilmiş ve SEP-PAK C18
kartuşundan geçirilmiştir. Elde edilen süzük -20ºC’de analiz işlemlerine kadar muhafaza edilmiştir. Filtre
edilmiş numunede şekerler μbondapak-NH2 kolonu kullanılarak % 85’lik asetonnitril sıvı faz yardımıyla
refraktif indeks detektörüne sahip HPLC aletinde belirlenmiştir. Konsantrasyonların hesaplanması
dışarıdan verilen standartlara göre yapılmıştır.
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Mineral Maddelerin Belirlenmesi
Alınan meyve örnekleri saf suyla yıkanmış ve gölge bir yerde kurutulmuştur. Kurutulmuş olan bu
örnekler öğütüldükten sonra gerekli analizler yapılmıştır. Azot içeriği Kjehldahl yöntemiyle; potasyum,
kalsiyum, magnezyum, demir, mangan, çinko ve bakır içerikleri Atomik Absorbsiyon yöntemi ile
spektrofotometrik olarak belirlenmiştir. Fosfor ise elde edilen süzüklerde Vanadamolibdo fosforik sarı
renk yöntemine göre spektrofotometre ile belirlenmiştir (Kacar 1984).

Bulgular ve Tartışma

Kuşburnu genotiplerinin şeker ve organik asit içerikleri
Kuşburnu genotiplerinde belirlenen şeker ve organik asit içerikleri Çizelge 1’de verilmiştir. Genotipler
arasında şeker ve organik asit içerikleri açısından farklılıklar gözlemlenmiştir. Yapılan değerlendirme
sonucunda, fruktoz içeriği % 7.96 ile en düşük MUNZUR-RS-13 no’lu genotipte ve % 14.76 ile en
yüksek MUNZUR-RS-28 no’lu genotipte tespit edilmiştir (Çizelge 1). Diğer bir çalışmada olgunlaşmış
ve olgunlaşmamış kuşburnu meyve ve tohumlarındaki fruktoz içeriği en yüksek % 14.70 olarak elde
edilmiştir (Barros ve ark. 2011). Bir deneme sonucuna göre ise meyve fruktoz miktarı %18.44 olarak
belirlenmiştir (Yörük ve ark. 2008).

Meyveler, glikoz içerikleri bakımından değerlendirildiğinde en düşük oran % 8.06 ile MUNZUR-RS-13
no’lu genotipte, en yüksek oran % 12.94 ile MUNZUR-RS-17 no’lu genotipte elde edilmiştir (Çizelge 1).
Yörük ve arkadaşları (2008) kuşburnu meyvelerindeki glikoz miktarını %7.45 olarak belirlemişlerdir.
Barros ve ark. (2011) yaptıkları çalışma sonucunda, olgunlaşmış ve olgunlaşmamış kuşburnu meyve ve
tohumlarındaki glikoz içeriğini % 11.82 olarak tespit etmişlerdir.

Elde edilen bulgular, meyvelerdeki sakkaroz içerikleri bakımından değerlendirildiğinde en yüksek değeri
% 0.88 ile MUNZUR-RS-15 no’lu genotip sağlamıştır (Çizelge 1). Barros ve arkadaşları (2011)
tarafından sakaroz değeri % 3.77 olarak bildirilmiştir. Yine bir çalışma sonucunda meyvedeki sakaroz
miktarı %5.61 olarak belirlenmiştir (Yörük ve ark. 2008).

Okzalik asit içeriği ile ilgili olarak yapılan değerlendirmede, MUNZUR-RS-38 genotipinin % 0.622 ile en
yüksek değere ulaştığı görülmüştür (Çizelge 1). Meyvelerin sitrik asit içeriklerine bakıldığında %3.151 ile
MUNZUR-RS-26 numaralı genotip en yüksek değeri vermiştir (Çizelge 1). Orta Asya’da yapılan bir
çalışmada farklı yörelerden alınan kuşburnu örneklerindeki sitrik asit miktarlarının % 5.9-7.50 aralığında
değişim gösterdiği belirlenmiştir (Bozan ve ark. 1998). Bir başka araştırıcı sitrik asit miktarını % 3 olarak
bildirmiştir (Piterà 2000).

Araştırmada tartarik asit içeriği % 0.073 ile % 0.155 değerleri arasında ve malik asit içeriği % 0.756 ile %
4.393 arasında tespit edilmiştir (Çizelge 1). Piterà (2000) malik asit miktarını % 9.8 olarak belirlemiştir.
Süksinik asit içeriği %0.028 ile %2.465 aralığında belirlenmiştir. Yaban mersini üzerinde yapılan
araştırmada süksinik asit miktarı 4.4 mg/100g ile 64.2 mg/100g arasında değiştiği bildirilmiştir (Pande ve
Akoh 2010).

Kuşburnu Genotiplerinde Mineral Madde İçerikleri
Kuşburnu genotiplerinde belirlenen makro ve mikro element içerikleri Çizelge 2’de verilmiştir. Kuşburnu
genotipleri arasında mineral madde içerikleri açısından farklılıklar gözlemlenmiştir. Fosfor içeriği
bakımından yapılan değerlendirmede 3690.72 ppm ile MUNZUR-RS-14 no’lu genotip en yüksek değere
sahipken, 2362.62 ppm ile en düşük değere MUNZUR-RS-42 sahip olmuştur (Çizelge 2). Konya
yöresinde yapılan bir çalışmada kuşburnu meyvelerinde P miktarı 1850-2200 ppm olarak belirlenmiştir
(Demir ve Özcan 2001). Erzurum yöresinde yetişen farklı kuşburnu türlerinde yapılan bir çalışmada
fosfor içeriği en düşük Rosa canina’da 5467 ppm en yüksek değer ise Rosa pulverulenta’da 7700 ppm
düzeyinde belirlenmiştir (Ercişli 2007).

Meyvedeki potasyum içeriği bakımından MUNZUR-RS-13 no’lu genotip 45405 ppm ile en yüksek
değeri alırken, en düşük değeri MUNZUR-RS-37, 11152 ppm ile vermiştir (Çizelge 2). Kovacs ve ark.
(2004) farklı kuşburnu türlerinin meyvelerindeki potasyum içeriğinin 4200-1.900 ppm aralığında
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olduğunu bildirmiştir. Isparta yöresinde yapılan bir çalışmada da kuşburnu meyvelerindeki potasyum
içeriğinin 9140 ppm olarak belirlendiği bildirilmiştir (Kazaz ve ark. 2009).

Çalışmada ayrıca magnezyum içeriği 2134 ile 5504 ppm arasında değişmiştir (Çizelge 2). Farklı bir
çalışma sonucunda magnezyum içeriği Rosa pisiformis’te 990 ppm ve Rosa canina’da 1254 ppm olarak
belirlenmiştir (Ercişli 2007). Szentmihalyi ve ark. (2002)’nın yapmış oldukları çalışmada kuşburnu
meyvelerinin magnezyum içeriğinin 1193 ppm olduğu bildirilmiştir. Basgel ve Erdemoğlu (2005)
yaptıkları çalışma sonucunda kuşburnu meyvelerinin sahip olduğu magnezyum miktarını 1909.2 ppm
olarak bildirmişlerdir. Benzer diğer bir araştırmada ise kuşburnu meyvelerinin magnezyum içeriğinin
1652 ppm olduğu bildirilmiştir (Kazaz ve ark. 2009).

Araştırmada incelenen kuşburnu genotiplerine ait meyvelerin bakır içeriğinin 15.7-27.02 ppm, çinko
içeriğinin 4.55-21.99 ppm, mangan içeriğinin 7.47-140.01 ppm ve son olarak demir içeriğinin 42.02-
106.51 ppm arasında değiştiği tespit edilmiştir. Demir ve Özcan (2001) tarafından, Kastamonu’da doğal
olarak yetişen kuşburnular üzerinde yapılan araştırmada meyvelerin demir içeriğinin 59.4 ppm, çinko
içeriğinin 3.69 ppm ve mangan içeriğinin 44.8 ppm olduğu bildirilmiştir. Benzer sonuçlar diğer
araştırmacılar tarafından da elde edilmiştir (Szentmihalyi ve ark. 2002; Ercişli 2007; Kazaz ve ark. 2009).

Çizelge 1. Kuşburnu meyvelerinin şeker ve organik asit içerikleri
Şekerler Organik Asitler

Sıra Genotipler Fruktoz
(g/100g)

Glikoz
(g/100g)

Sakaroz
(g/100g)

Okzalik
(g/100g)

Sitrik
(g/100g)

Tartarik
(g/100g)

Malik
(g/100g)

Süksinik
(g/100g)

1 MUNZUR-RS-05 9.069 gh* 8.200 jk 0.000 0.345 cde 2.512 d 0.147 ab 4.076 b 2.465 a
2 MUNZUR-RS-10 8.501 h 8.380 ij 0.172 c 0.342 de 2.258 f 0.125 abc 2.989 e 1.474 ef
3 MUNZUR-RS-13 7.964 i 8.059 k 0.443 b 0.364 cde 1.647 j 0.073 ef 2.094 g 0.905 gh
4 MUNZUR-RS-14 8.980 h 8.975 h 0.000 0.421 b 2.365 e 0.119 bc 3.437 d 0.828 hi
5 MUNZUR-RS-15 12.340 c 11.330 d 0.882 a 0.429 b 2.399 e 0.155 a 1.051 k 2.116 cd
6 MUNZUR-RS-17 12.076 cd 12.936 a 0.000 0.346 cde 2.491 d 0.145 ab 4.003 b 2.195 bc
7 MUNZUR-RS-21 10.362 f 9.551 g 0.000 0.377 cd 2.039 gh 0.107 bcd 3.046 e 1.490 e
8 MUNZUR-RS-22 11.975 d 10.665 e 0.000 0.367 cd 2.011 h 0.096 cde 1.756 h 0.028 j
9 MUNZUR-RS-26 10.449 f 9.839 f 0.408 b 0.435 b 3.151 a 0.153 a 4.393 a 2.281 ab
10 MUNZUR-RS-28 14.758 a 12.259 b 0.000 0.438 b 2.874 b 0.151 a 4.341 a 2.345 a
11 MUNZUR-RS-29 11.935 d 10.580 e 0.000 0.415 bc 2.074 g 0.094 cde 0.756 l 0.982 g
12 MUNZUR-RS-37 9.562 g 8.555 i 0.000 0.324 e 1.560 k 0.087 def 1.391 j 0.731 i
13 MUNZUR-RS-38 10.364 f 9.416 g 0.000 0.622 a 1.562 k 0.073 f 1.649 i 0.848 h
14 MUNZUR-RS-42 12.924 b 11.537 c 0.000 0.359 cde 2.726 c 0.144 ab 3.878 c 2.073 d
15 MUNZUR-RS-44 10.750 e 9.875 f 0.221 c 0.378 cd 1.758 i 0.128 ab 2.845 f 1.326 f

*: Aynı sütun içersinde aynı harfle gösterilen ortalamalar arasındaki fark 0.05 seviyesinde önemli değildir.

Çizelge 2. Kuşburnu genotiplerinde mineral madde içerikleri (ppm).
Sıra Genotipler P Mg K Cu Zn Mn Fe
1 MUNZUR-RS-05 3089.58 f* 3363 i 17624 g 25.1 abc 4.55 e 135.76 ab 87.18 abcd
2 MUNZUR-RS-10 3019.68 f 4001 h 26217 c 17.91 bc 9.52 cde 56.8 de 61.86 e
3 MUNZUR-RS-13 3299.28 de 5504 a 45405 a 22.15 abc 6.34 e 47.62 ef 60.84 e
4 MUNZUR-RS-14 3690.72 a 4262 g 15079 h 22.65 abc 7.98 de 45.31 ef 89.36 abc
5 MUNZUR-RS-15 3341.22 cd 2392 k 23740 d 21.85 bc 7.59 e 8.22 g 91.79 ab
6 MUNZUR-RS-17 3229.38 e 5499 a 24164 d 22.84 abc 7.54 e 52.12 e 90.36 ab
7 MUNZUR-RS-21 2684.16 h 2134 l 21400 e 19.39 bc 7.35 e 7.47 g 66.48 e
8 MUNZUR-RS-22 3397.14 c 2700 j 23886 d 21.26 bc 21.99 a 66.29 d 84.08 bcd
9 MUNZUR-RS-26 3536.94 b 5075 c 24636 d 20.77 bc 12.96 bc 140.01 a 106.51 a
10 MUNZUR-RS-28 3278.31 de 4469 f 20902 e 23.92 abc 5.845e 39.01 f 71.59 de
11 MUNZUR-RS-29 3089.58 f 4548 e 32763 b 15.7 c 15.27 b 10.65 g 42.02 f
12 MUNZUR-RS-37 3285.3 de 4834 d 11152 i 15.81 c 7.86e 69.37 d 79.65 cd
13 MUNZUR-RS-38 3271.32 de 3349 i 15426 h 19.25 bc 7.73 e 43.55 f 83.55 bcd
14 MUNZUR-RS-42 2362.62  i 5025 c 18643 f 27.02 a 11.23 cd 111.62 c 63.44 e
15 MUNZUR-RS-44 2851.92 g 5220 b 21382 e 25.11 ab 7.7 e 122.09 b 67.12 e
*: Aynı sütun içersinde aynı harfle gösterilen ortalamalar arasındaki fark 0.05 seviyesinde önemli değildir.
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Sonuç

Organik asitler meyvelerde birçok fizyolojik olayda (tat oluşumu, olgunlaşma vb.) etkili olduğu gibi insan
sağlığı açısından da büyük öneme sahiptir (Cemeroğlu ve Acar, 1986; Savran, 1999). Erzincan bölgesinde
bugüne kadar kuşburnu üzerinde yapılan araştırmalar daha çok seleksiyon çalışmalarıdır. Bu bölgede
doğal olarak yetişen kuşburnu genotiplerine ait meyvelerin organik asit, şeker ve mineral madde
içeriklerinin belirlenmesi, ileride yapılacak olan araştırmalara kaynak oluşturması açısından önem arz
ettiği gibi bu meyve türünün insan sağlığı açısından öneminin daha da iyi anlaşılmasına da katkı
sağlayacağı düşünülmektedir. Ayrıca incelenen genotiplerin korunması, yörenin biyoçeşitliliğinin ortaya
konulması ve geliştirilmesi açısından da bu araştırma ayrı bir öneme sahiptir.
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