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Ozet: Ekonomik verimlilik, d6] veriminin artirilmasi veya kontrol altina alinmastyla yakindan iliskilidir.
Son yillarda yapilan ¢alismalarda, a¢ birakilan veya marjinal diizeyde beslenen kegilerde canli agirlik
degisimleri, baz1 kan metabolitleri ve hormon konsantrasyonlar1 ile dol verimi arasindaki iligkiler
tartistlmaktadir. Ruminantlarda, insiilin biiyiime faktorleri (IGF) I ve II ile onlar1 baglayan proteinlerin
yumurta hiicresinin kalitesini ve embriyo gelisimini etkiledikleri, kanla taginan enerji substartlarinin
GnRH (Gonadotropin salgilatici hormon) salinimi igin besin lizerinde bilgi tasiyan metabolik sinyaller
olarak rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir. Kisitli beslenen ya da ag¢ birakilan kegilerde canli agirlik
kaybina paralel olarak kandaki katabolik substrat diizeylerinin yiikseldigi ve GnRH aktivitesinin
baskilandigi; kisa siireli yiiksek diizeyde yapilan sok besleme uygulamalarinda ise hormonal diizeyin
degisimi ve ovaryum aktivitesinin etkinliginde celiskili sonuglarin elde edildigi ifade edilmektedir. Bu
calismada, kecilerde iiremenin hormonal ve metabolik kontroliine iligkin bazi giincel arastirmalar
Ozetlenmektedir.

Anahtar kelimeler: Hormon, Kegi, Kisitli ve sok besleme, Metabolik iiriin, Ovaryum aktivitesi
Hormonal and Metabolic Interactions on Reproductive Activity of Goats

Abstract: Economical productivity is connected closely with increasing or controlling reproduction. In
the recent studies, the relationships among reproductivity and live weight changes, some blood
metabolites, blood hormone concentrations in fasted or marginally fed goats are being discussed. It has
been emphasized in the investigations on ruminants that Insulin Growth Factor (IGF) | and Il and their
binding proteins affect quality of oocyte and embriyo growth. It has also been emphasized that energy
substrats transported via blood may play metabolic signalling role that carries information on nutrition for
GnRH secretion. It has been signified that in goats subjected to fasting or restricted feeding, catabolic
substrate levels in the blood increased in parallel with body weight losses and GnRH activity is
suppressed. Conflicting results regarding to changes in hormonal concentrations and ovarian activity in
studies applying shock feeding with high level nutritions in the short-time have been reported. In this
article, current some researches related to hormonal and metabolic control of reproduction in goats are
summarized.
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Kuzey yarim kiirede ¢ogu kegi irklarinda, kizgmlik olarak tanimlanan ciftlesme istegi sonbaharda
gerceklesmektedir. Gilin uzunlugunun azalmasi ve eseysel davranislar gibi uyarimlarin hipotalamusa
gelmesiyle baslayan dongiide, endokrin sistem ve sinir sistemi kontroliinde bir dizi fizyolojik olay
yonetilmektedir. Disilerde ovulasyon ile baslayan bu siireg, gebelik olusmasi durumunda doliitiin
yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in gerekli ortamin saglanmasi ve korunmasi ile iliskilidir.
Gebelik olugsmadig1r veya dogal asim mevsimi devam ettigi slirece ovulasyon ve kizginlik aktivitesi
diizenli araliklarla tekrarlanmaktadir. Kegilerde kizginlik dongitisii (bir kizginligin basindan onu izleyen
ikinci kizginliga kadar gegen siire) uzunlugu ortalama 21 giindiir ve yumurtlama, kizginlik ¢ikisindan 30-
36 saat sonra meydana gelir (Dellal ve Cedden 2002; Kaymakg1 2002).

Ciftlik hayvanlarinda yapilan c¢alismalarda; ovulasyon Oncesi tiim fazlarda IGF-I ‘in, ovulasyon ile
liteinizasyonda ise IGF-II'nin 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmistir (Hunter ve ark. 2004).
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Farmakolojik etki ile kan glikoz diizeyi degistirilen kegilerde olusan hipogliseminin GnRH salinimim
baskiladigi, es zamanli belirlenen verilere gore kan glikoz konsantrasyonundaki degisikligin aninda
GnRH salimim merkezine iletildigi bildirilmekte ve bu durum arastiricilar tarafindan glikozun metabolik
bir faktor olarak hassas bir ayar gorevi listlendigi seklinde yorumlanmaktadir (Ohkura ve ark. 2004).
Rasyon besin madde diizeyinin artirildig1 ¢aligmalarda ise elde edilen sonuglar uygulamanin siiresi ve
iireme dongiisiiniin hangi fazinda yapildigina bagl olarak degerlendirilmektedir.

Ag¢ Birakma ve Kisith Besleme Uygulamalari

Yemleme periyodundaki kegilerde LH (Lutein hormon) salinim sikligi bakimindan canli agirhk
farkliligimin etkisinin dnemli olmadigi, buna karsilik ti¢ giinliik a¢ birakma siirecinde diisiik viicut agirliklt
kegilerde LH saliniminin ve kan glikoz diizeylerinin 6nemli 6lgiide azaldigi belirtilmistir. Kan insiilin
seviyesinin ise hem diisiik hem de yiiksek canli agirliktaki kegilerde a¢ birakma periyodunda 6nemli
diizeyde diistigli bildirilmistir (Cizelge 1, Cizelge 2, Sekil 1). Aymi calismada, bir ay siiresince
gereksinimlerinin % 30’u ile beslendikten sonra ii¢ giin a¢ birakilan bir baska grup ke¢ide LH salinimlar1
ile canli agirlik arasinda 6nemli diizeyde korelasyon (r = 0.70) bulundugu ifade edilmistir (Tanaka ve ark.
2002).

Cizelge 1. Canli agirlig1 24 kg’dan az ve fazla olan kegilerde dort saatlik siirecte kaydedilen LH salinim
siklig1 (Tanaka ve ark. 2002)

Ag birakilan
n CA (kg) Yerwle"me -
gunu 1.glin 2.gilin 3.glin
CA>24 kg 4 30.5 45 4.0 4.3 4.3
CA<24 kg 4 21.0 4.8 3.8 3.3* 2.3%*

Ag birakma periyodundaki her giin ile yemleme giinii arasindaki farklilik 6nemlidir. *P<0.05, **P<0.01

Cizelge 2. Canli agirlig1 24 kg’dan az ve fazla olan kegilerde belirlenen kan glikoz ve insiilin
konsantrasyonlari (Tanaka ve ark. 2002)
Kan glikoz konsantrasyonlart (mg/dl)

CA>24kg CA <24 kg
Yemleme-0.giin 54.80 50.00°
Ag birakilan
1.giin 49.50 44.00°
2.giin 49.50 42.90°
3.giin 50.20 44.10°
Kan insiilin konsantrasyonlar1 (uU/ml)
Yemleme-0.giin 10.00° 9.80°
Ag birakilan
1.giin 5.00 5.50
2.giin 3.50° 3.50°
3.giin 3.60" 3.10°

a, b: A¢ birakilan giin ile yemleme giinii arasindaki farkliliklar 6nemlidir. P<0.05
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Sekil 1. Canli agirliklart farkli olan kegilerde yemleme ve a¢ birakma periyotlari boyunca olusan LH
salgilanmasi (Tanaka ve ark. 2002)

Canli agirlik bakimindan agir, orta ve hafif olarak gruplandirilan kegilerin kizginlik dénemi boyunca
enerji gereksinimlerinin % 70’inin kisitlanmast sonucunda, en fazla canli agirlik kaybinin (% 42.6) en
agir hayvanlarda olmasina karsin diger gruplardaki kegilerden daha uzun siire (136 giin) kizginlik
gosterdikleri bildirilmektedir. Kegilerde belirlenen progesteron ve dstradiol konsantrasyonlariin da kisith
besleme baglamadan dnceki degerlere gore dnemli diizeyde diisiik bulundugu ifade edilmektedir (Tanaka

ve ark. 2003).

Yetersiz beslenen (gereksinimin % 30’u) kecilerde alti haftalik siire¢ sonunda canli agirligin % 25’inin
kaybedilmesi (P<0.05) ile LH salgilanmasinda azalma oldugu bildirilmistir. Ayni hayvanlarda CIDR-G
(progesteron igeren vagina i¢i kontrollii ilag saliverici) ¢ikarildiktan sonra 15 giin boyunca kizginlik
gbzlenmemesi ve ovulasyon olmamasi (Sekil 3), uygulamanin (CIDR-G) fayda saglayamadigi seklinde
yorumlanmistir. Plazma insiilin ve Ostradiol konsantrasyonlarmin onemli diizeyde diiserken, NEFA
(esterlesmemis yag asitleri) seviyesinin oldukga yiikseldigi, glikoz ve progesteron konsantrasyonu
bakimindan ise yetersiz beslenmenin etkisinin gdzlenmedigi ifade edilmistir (Tanaka ve ark. 2004).
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Sekil 3. Kegilerde kisitli beslemenin plazma progesteron diizeyine ve ovulasyon zamanina etkisi (Tanaka

ve ark. 2004).

Akut enerji eksikliginin etkilerini incelemek iizere yapilan bir arastirmada (Al-Azragi 2007), bir grup
keginin tiim besin madde gereksinimleri karsilanirken; diger grubun arka arkaya iki dstrus siklusunda da
10. giinden itibaren 4 giin siiresince iki kez a¢ birakildig: belirtilmistir. Calismada, her iki grubun da ilk
siklusta kizginlik gosterirken, ikinci siklusta yeterli beslenenlerde kizgiligin tekrar ettigi, ancak ag
birakilan gruptan sadece bir kecinin kizginlik gosterdigi (P<0.05) bildirilmis ve a¢ birakma uygulanan
grupta ikinci siklusta belirlenen progesteron ve leptin diizeylerinin diisiik oldugu (P<0.05) ifade edilmistir

(Cizelge 3).

Cizelge 3. Kegilerde a¢ birakma uygulamasinin Ostrus ile plazma progesteron ve leptin diizeyleri
tizerindeki etkisi (Al-Azragi 2007)

Ostrus siklusu

Grup 1 (kontrol)

Grup 2 (a¢ birakilan)

(n=18) (n=8)
Progesteron Leptin Progesteron Leptin
(ng/ml) (ng/ml) (ng/ml) (ng/ml)
0 Ostrus senkronizasyonu + (8/8) Ostrus senkronizasyonu + (8/8)
5 3.80 3.10 4.10 3.16
10 4.60 3.15 4.70 3.10
Ag birakma yok var
15 3.40 3.13 3.10 3.00
20 Ostrus + (8/8) Ostrus + (8/8)
5 4.10 3.20 1.60* 1.60*
10 4.80 3.15 1.90* 1.80*
Ag birakma yok var
15 3.50 3.10 0.80** 1.65*
20 Ostrus + (8/8) Ostrus + (1/8)

Parantez i¢indeki rakamlar Ostrus gosteren kegi sayisini, (+) Ostrus gosterildigini ifade etmektedir.

*P<0.05, **P<0.01
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Ac¢ Birakma ya da Kisith Beslemeden Sonra Yeniden Besleme Uygulamalari

Bazi arastiricilar (Mori ve ark. 1991; Nishihara ve ark. 1999; Matsuyama ve ark. 2004) tarafindan
kegilerde kullanilan bir teknikte (MUA= Multiple-Unit Activity), hipotalamusun arkuat nukleusuna
bilateral olarak anestezi altinda implante edilen elektrotlar vasitasiyla GnRH puls iiretimine ait elektriksel
aktivite monitor ile izlenmekte ve ritmik sinyaller kaydedilmektedir. Bu sinyaller LH pulslar1 ile
eszamanli oldugu icin MUA’daki her sinyal GnRH {iretim aktivitesinin elektrofizyolojik bir goriintiisii
olarak tanimlanabilir.

Yemleme periyodu ile baglatilan, sonra 4 giinliik a¢ birakma ve arkasindan yeniden yemleme uygulanan
kegilerde a¢ birakma siiresince MUA sinyalleri arasindaki siirenin uzadigi, plazma NEFA ve keton
diizeylerinin artarken asetik asit ve insiilin diizeylerinin azaldigi; buna karsilik yeniden yemleye
gecildikten sonra sinyaller arasindaki siirenin giderek azaldigi ve s6z konusu metabolitlerin a¢ birakma
Oncesi seviyesine ulastigi bildirilmistir. Plazma glikoz diizeyinin ise deneme boyunca sabit kaldig1 ve ag
birakma sonunda canli agirlik degerlerinin 6nemli diizeyde diistiigii ifade edilmistir (Matsuyama ve ark.
2004).

Alt1 ay boyunca gereksinimlerinin % 30°u kisitlanarak beslenen kegilerin siire¢ sonunda; bir grubu 6 hafta
daha aymi diizeyde beslemeye devam edilirken digerlerinin gereksinimlerinin 1.5 kat1 diizeyinde
beslendigi ve her periyodun sonunda tiim kegilere dstrus senkronizasyonu i¢in vajinal siinger, eCG (gebe
kisrak serumu), kloprostenol (bir PGF,,) uygulandig: belirtilmistir (Paula ve ark. 2005). Alt1 ay sonunda
kegilerin agirliklarinin % 18.62’sini kaybettikleri, daha sonra yiiksek diizeyde beslenenlerin agirliklarinin
% 90.63’linl geri kazandiklari bildirilmistir. Aymi ¢aligmada, plazma NEFA seviyelerinin yetersiz
beslenmeye devam edenlerde onemli diizeyde yiiksek ¢ikmasina ve hormon uygulamasina ragmen bu
gruptaki kegilerin yarisinda kizgimlik ve ovulasyon gézlenmemesine dikkat ¢ekilmistir. Ayrica ovulasyon
orant ile dstradiol konsantrasyonu arasinda (r = 0.99) ve ovulasyon orani ile canli agirlik kaybi arasinda (r
= (0.70) 6nemli diizeyde korelasyon saptandigi; ovulasyon orant bakimindan gruplar arasindaki farkliligin
onemli bulundugu ifade edilmistir.

Bir basgka arastirmada hafif ve agir olarak gruplandirilan kegilerin 15 giin bazal besin madde gereksinimin
kargilanmasini takiben 35’er giinliik periyotlarda 6nce gereksinimin 0.5 kati, sonra 1.44 kati ile
beslenmelerinin {ire, glikoz ve progesteron diizeyleri {iizerindeki etkisinin Onemsiz bulundugu
bildirilmistir (Aboelmaaty ve ark. 2008).

Gereksinimin Uzerinde Besleme Uygulamalar

Ovulasyon oncesi 40 giin siiresince yonca kuru otuna ek olarak 120 g/giin/bas kan unu alan yiiksek ve
diisiik kondiisyonlu kecilerde yapilan bir calismada (Meza-Herrera ve ark. 2004), protein katkill
beslemenin her iki grupta da folikiil sayisini etkilemedigi, ancak korpus luteum sayisinin kondiisyonu
yiiksek olanlarda daha fazla bulundugu (P<0.05) ifade edilmistir. Protein katkis1 verilen ve verilmeyen
kegiler karsilastirildiginda; katki alan kecilerde toplam ovaryum aktivitesinin daha yiiksek oldugu, serum
insiilin diizeyleri ile korpus luteum sayisi (r = 0.46; P = 0.06) ve folikiil sayist (r = 0.38; P = 0.10)
arasinda pozitif bir korelasyon gozlendigi vurgulanmustir.

Dokuz hafta siiresince yasama payt gereksinimlerinin 2.09 kati ve 0.54 kati enerji almalari saglanan
kegilerde beslemenin canli agirliklar {izerindeki etkisinin 6nemli oldugu; strus siklusu boyunca 6lgiilen
progesteron diizeylerinin diisiik enerji i¢eren rasyonlarla beslenen kegilerde sifir seviyesinde seyrederken
diger gruptaki kegilerde 0. giin 0.0 ng ml™, 4. giin 1.2 ng ml™, 8. giin 8.0 ng ml™, 12. giin 9.2 ng ml™, 16.
giin 10.0 ng ml™ ve 20. giin 1.2 ng ml™ olarak saptandig: bildirilmistir (Rondina ve ark. 2005).

Ovulasyondan sonra 7. giinden baslayarak 13. giine kadar olan siirede yasama pay1 gereksiniminin 2.5
kat1 diizeyinde beslenen kecilerde kan progesteron diizeyi lizerinde beslemenin etkisinin goriilmemis
olmasina ragmen, séz konusu etkinin FSH ve LH salgilanmasi iizerinde olumlu ydnde oldugu (P<0.05)
bildirilmektedir (Cizelge 4; Haruna ve ark. 2009). Kan glikoz ve insiilin konsantrasyonlarinin ise besleme
stirecinin baslangicinda canli agirlik artigina paralel olarak hizli bir yiikselis gosterdigi (P<0.05), fakat
besleme programinin devam etmesine karsin bu yiikseligin yaklagik 3 giinliik bir siire sonunda diisiise
gectigi ve besleme etkisinin ortadan kalktigi ifade edilmistir. Bu durum, kan glikoz ve insiilin
diizeyindeki akut artisin hipotalamik GnRH norosekresyonunu uyarmasi ile iliskilendirilmis; ancak FSH
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ve LH salinimlarindaki bu artisa karsin, uygulanan kisa siireli yiiksek sok beslemenin ovaryum
aktivitesini etkilemedigi bildirilmistir (Cizelge 5; Haruna ve ark. 2009).

Cizelge 4. Ovulasyon sonrasinda kecilere yasama payr (YP) gereksiniminin iizerinde uygulanan sok
beslemenin FSH ve LH hormon profili iizerindeki etkisi (Ovulasyon, 0. giin olarak kabul
edilmigtir) (Haruna ve ark. 2009)

Alt1 saatlik siire boyunca

belirlenen LH salinim Ortalama plazma LH

konsantrasyonu (ng/ml)

FSH saliniminda belirlenen pik
degerler arasindaki siire (giin)

siklig1

Birinci Ikinci
Gruplar ovulasyondan  ovulasyondan
(Rasyon ikinci t¢lincii 9. giin 11. glin 9.glin 11. glin
diizeyi) ovulasyona ovulasyona

kadar kadar

YP 6.2 5.0 1.0 3.3 0.3 14

YP x 2.5 4.3* 5.3 1.0 4.5* 0.3 1.2

* P<0.05 Ayn1 6zellik bakimindan ayni stitunda yer alan farkliliklar nemlidir.

Cizelge 5. Ovulasyon sonrasinda yagama payt (YP) ve yasama payinn iizerinde (YP x 2.5) beslenen
kegilerde belirlenen ovaryum aktivitesi (Haruna ve ark. 2009)

Dominant Ikinci ovulasyon Uciincii ovulasyon
folikiillerin Ovule Birinci ve Ovule Birinci ve
Gruplar - N A
biiyiime olacak ikinci olacak ikinci
(Rasyon o Ovulasyon R Ovulasyon
diizeyi) orani folikiiliin orant ovulasyon  folikiiliin orant ovulasyon
y (7-14. gin)  maksimum arasindaki  maksimum arasindaki
(mm/glin)  ¢ap1 (mm) siire cap1 (mm) stire
YP 0.7 5.8 2.8 18.0 5.6 3.0 23.8
YP x 2.5 0.6 5.7 2.5 14.8 5.6 3.5 19.3

Yiiksek diizeyde kesikli ve kisa siireli yapilan sok beslemenin etkilerini incelemek {izere yapilan bir diger
calismada, kegilere Ostrus siklusunun 12-15. giinlerinde (4 giin) ve 18-21. giinlerinde (4 giin) olmak iizere
iki kez yasama payimin 2.5 kat1 diizeyinde enerji iceren besleme uygulanarak iki ovulasyondaki veriler
degerlendirilmistir (Zabuli ve ark. 2010). Yapilan uygulamanin 12-20. giinler arasinda belirlenen plazma
glikoz ve insiilin diizeylerini 6nemli diizeyde yiikselttigi; iki ovulasyon arasindaki siire, folikiiler gelisim
ve korpus luteum cap1 {izerinde etkili olmadigi; ikinci kez uygulanan sok beslemenin folikiil sayisin
artirdigt (P<0.05); buna karsilik plazma progesteron, ostradiol ve FSH salmimimi etkilemedigi
belirtilmistir. Ovulasyon orani bakimindan ¢alismada hem yiiksek ve diisiik enerji ile beslenen kegilerin
hem de bu kegilerin iki ovulasyonunun karsilastirildigi dikkat ¢ekmektedir. Arastiricilar, birinci
ovulasyonda sok beslemenin etkisinin goériilmedigini, ancak sok besleme uygulanan kecilerde ikinci
ovulasyonda belirlenen oranin hem birinci ovulasyondaki degerlerinden yiiksek oldugunu hem de her iki
ovulasyonda da diisiik enerji alan kegilerden yiiksek bulundugunu ifade etmislerdir (P<0.05).

Asim doneminde 40 giin siiresince gereksinim {izerinde (yasama payi enerji ve protein ihtiyacinin 1.25,
1.50 ve 1.75 kat1) besleme uygulanan Kil kegilerde dol verimi ile birlikte besleme siirecinde es zamanli
olarak belirlenen canli agirlik ve kan degerlerinin ele alindigt bir ¢alismada (Kor 2011); gereksinimin
1.75 katt ile beslenen kecilerde canli agirligin arttigi (P<0.05), 6strojen diizeyinin diigiik (P<0.05) ve
progesteron diizeyi ile ikizlik oraninin diger gruplara gore daha yiiksek bulundugu bildirilmistir. Enerji ve
protein alimindaki azalmanin kan iire azotu degerini yiikselttigi (P<0.05), kan glikoz degerini ise
diistirdiigii belirtilmistir.

Sonug¢

Ag birakma ya da kisitli besleme uygulamalari, kegilerin {ireme aktivitesinde canli agirligin 6nemli bir
faktor oldugunu ve performansi artirmak i¢in yapilan hormon uygulamalarinin bu kosullarda etkisinin

yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Gereksinim fazlasi yapilan sok besleme uygulamalarinin sonuglart ise
celiskili goriinmektedir. Bu nedenle kegilerin iireme 06zelliklerinde metabolik faktorler ile hormonal
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mekanizma arasindaki iligkinin tartigmali bir konu olarak giindemde yer aldig1 géze carpmaktadir. Bu
baglamda, canli agirliklar1 farkli hayvanlar kullanilarak rasyon igerigindeki enerji ya da protein
diizeylerinin 6zellikle marjinal boyutlarda tutulmasi, farkli yem kaynaklar: iizerinde durulmasi, besleme
uygulamasinin iireme dongiisiindeki farkli agamalarda tekrarlanmasi ve bu uygulamalarla es zamanl
olarak ovaryum aktivitesinin izlenmesiyle c¢eliskili konulari giderecek arastirmalara gereksinim
duyuldugu anlagilmaktadir.
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