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Gaziantep Ili Merkez Ilcede Kirmiz1 Et Tiiketim Aliskanhiklar

Kadir KARAKUS" Turgut AYGUN® Emre ALARSLAN®

Oz: Gaziantep 1li Merkez Tlgedeki kirmizi et tiiketim aliskanligini ortaya koymak amactyla 2006 yili Kasim-Aralik aylari igerisinde
516 ornek lizerinde anket yapilmigtir. Anket ¢alismasina katilanlarin %50.6’smin kirmizi eti tercih ettigi, %1.7’sinin ise kirmizi et
tilketmedigi anlagilmigtir. En ¢ok tercih edilen kirmizi et tiirliniin sirasiyla koyun (%77.9), sigir (%6.2) ve kegi (%2.3) oldugu
goriilmiistiir. Kirmiz1 et tiiketen ailelerin %56.2°si kirmiz1 eti porsiyonluk olarak satin almay1 6ncelikli olarak tercih ederken bunu
kemikli (%14.5), karkas (%9.7) ve kiyma (%9.3) olarak satin alma takip etmektedir. Ailelerin kirmiz1 eti %38.4 oraninda 1zgara, %8.5
oraninda haslama, %6.2 oraninda firinda, %6.2 oraninda sebzeli, %4.3 oraninda yagda kizartma seklinde tercih ettigi, %25.0 oraninda ise
“fark etmez” denilerek bir tercih ortaya koymadiklari bulunmustur. Kirmizi et tiiketen ailelerin %51.9’unun ayda 3 kg’dan az ve
%10.1’inin ise ayda 5 kg’dan fazla kirmiz1 et tiikettikleri tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, tiiketilen kirmizi eti lezzetli
bulanlarin oranm1 %83.1, lezzetli bulmayanlarin orani ise %11.6 olmustur. Ayrica, kirmiz: etin hijyenik kosullarda kesilip yetkili kisilerce
denetlendigini diisiinenlerin oran1 %61.8 olarak bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kirmizi et, Tiiketim aligkanliklari, Gaziantep

Consumption Habits of Meat in Centre Town of Gaziantep Province

Abstract: The aim of this survey was to investigate the meat consuming of customs in center town of Gaziantep province. A survey
was carried out from November to December 2006 in 516 samples. A half of 516 samples (50.6%) preferred meat while 1.7% didn’t
consume meat. The most preferred meat types were mutton (77.9%), beef (6.2%), and goat meat (2.3%), respectively. The meat is bought
as portion (56.2%), preferentially, with bone (14.5%), carcass (9.7%), and ground meat (9.3%) by its consumers. Consumption habits of
meat were found to be grilled (38.4%), boiled (8.5%), in oven (6.2%), with vegetable (6.2%), and roasted (4.3%). Also, 25% of the
samples did not indicate any preference for the type of meat consumption choice. Percent 51.9 of the meat consumers consume less than
3 kg of meat in a month whereas the ratio of consuming more than 5 kg of meat in a month was 10.1% only. According to results of this
survey, while 83.1% of the samples found meat as delicious, the ratio of which they didn’t find it delicious was 11.6%. Further, the
proportion of the customers who believed that meat is processed in hygiene conditions under the authorized personnel was 61.8%.

Key words: Meat, Consumption habits, Gaziantep

Giris

Ulkemizde et talebini ve tiiketimini etkileyen faktdrler
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 tiiketicinin ~ gelir
seviyesinin durumu, etin fiyat1 ve tiiketici tercihleri olarak
siralanabilir (Alpan ve ark., 1993). Buna ek olarak tiiketici
aligkanliklarinda, bolgenin sosyal ve ekonomik yapisinin da
etkili oldugu sdylenebilir. Et iiretimini artirmaya yonelik
cabalarin yaninda, tiiketicilerin et tiikketim aligkanliklarinin
da belirlenmesi biiyiik bir 6neme sahiptir. Ulkemiz niifusu
hizli bir sekilde artarken, beslenme i¢in kullanilan
kaynaklarin da ayni sekilde artirilmasi, verimli bir diizeye
getirilmesi ve degerlendirilmesi zorunludur. Saglikli ve
dengeli beslenme i¢in alinmasi gereken giinliik protein
ihtiyacinin  %40-50’si hayvansal kaynakli proteinlerden
kargilanmalidir (Gokalp, 1986; Gogiis, 1986; Odabasioglu
ve ark., 1995). Insan sagliginin korunmasi ve saghklh
gelecek nesiller yetistirmek icin yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemi ve gerekliligi konusunda gereken

hassasiyetin gosterilmesi gerekmektedir. Bu agidan dengeli
bir beslenmenin nasil olacagi konusunda bireylerin tiiketim
aligkanliklarmin belirlenmesi ile daha isabetli sonuglar
alinabilecektir.

Gaziantep, bolgede niifusunun biiyiikliigii, sanayi ve
ekonomik anlamda gelismis en 6nemli sehirlerden biridir.
Bununla birlikte, son yillarda bazi nedenlere bagli olarak
yogun bir go¢ almasi ilin 6nemini daha da artirmis; buna
bagl olarak birgok ekonomik ve sosyal sorunlar da ortaya
cikmustir.  Ilde gerek kiiciikbas gerekse biiyiikbas
hayvanlarin  kesimi ve  degerlendirilmesi mevcut
hayvanlarin yaninda komsu il ve bdlgelerden getirilen
hayvanlarla siirdiiriilmektedir. Son zamanlarda kurulan ve
kurulmakta olan entegre tesisler ilin ve Bolgenin et
ihtiyacina yonelik faaliyet gostermektedir. Niifusunun
yogun oldugu merkezde alinan go¢iin de etkisiyle insanlarin
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beslenme aligkanliklarinin ortaya konulmasinda ozellikle
dengeli ve yeterli bir beslenmenin yapilip yapilmadigi
hakkinda bir fikir edinilmesinde yarar goriilmektedir. Bu
nedenle Tldeki et tiiketim aliskanliklarmin belirlenmesi ile
tercih edilen beslenme sekli de Ozellikle kirmizi et
yoniinden ortaya konulabilecektir.

Materyal ve Yontem

Gaziantep 1li Merkez Ilgedeki kirmuzi et tiiketim
aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla toplam 30 soruyu
iceren anket formlar1 hazirlanmistir. Anket ¢alismasi, 2006
yili Kasim-Aralik aymda rasgele secilen kisi ve ailelere
olmak iizere toplam 516 kisiye uygulanmis ve formlar
doldurulmustur. Anket formlarindaki bilgiler daha sonra
SAS (2006) Paket Programi yardimiyla istatistiksel olarak
analiz edilmistir. Karsilastirmalar Khi-Kare istatistik analiz
yontemine gore bilgisayarda yapilmistir.

Bulgular

Gaziantep Ili Merkez Ilcede kirmuzi et tiiketim
aligkanliginin  belirlenmesine yonelik olarak hazirlanan
anket sorularina, katilimcilarin verdigi cevaplara iliskin
bulgular Cizelge 1 ve Sekil 1-4’de 6zetlenmistir.

Ankete katilanlarin cinsiyete gére dagilimi %30.4 kadn,
%69.6 erkek olarak sekillenmis ve deneklerin %12.8°1 18-
23 yas, %26.0°1 24-30 yas, %29.8’1 31-40 yas, %14.7’si 41-
50 yas ve %10.9’unu ise 51 yas ve iizeri yaslardaki kisiler
olusturmustur. Ogrenim durumu bakimindan dagilim ise
okur yazar olmayan, okur yazar, ilkdgretim, lise, iiniversite
ve lisansiistii olmak iizere sirasiyla %3.7, 5.6, 30.8, 34.3,
14.5 ve 2.1 seklindedir. Ankete katilanlarmn, meslek
durumlarma gore dagilimlari; serbest c¢alisanlar %21.3,
memur %12.0, is¢i %27.1, esnaf %13.4, dgrenci %6.8 ve
geriye kalan kismu diger meslek gruplarindan olusmustur.

Cizelge 1’de goriildigi gibi ankete katilanlarin
strastyla, %50.6’smin kirmizi eti, %17.1°nin tavuk etini ve
%9.5’inin  balikk etini, %15.5’nin  hepsini  severek
tiikettikleri, %1.7’sinin ise et titketmedikleri
anlagilmaktadir. Kirmuzi et tiiketenlerin  %353.20’sinin
erkek, %44.59’nun kadin oldugu; memleketine gore
bakildiginda ise %49.62’sinin Gaziantepli olup kirmizi eti
severek tiikettikleri, %53.72’sinin ise diger illerden oldugu;
%50’sinin ~ <300-500, %51.69’unun  400-600 ve
%46.63’lintin 600 YTL’den fazla gelire sahip olduklari
anlagilmaktadir. Kirmizi eti tercih edenlerin %43.2’si
lezzetli bulduklar1 igin, %23.6’s1 besleyici olduguna
inandiklarindan, %12.2’si aligkanliktan, %2.1°’1 kolay
bulabildiklerinden dolayr ve %2.9’u diger nedenlerden
dolay1 tiikettiklerini belirtmislerdir. En ¢ok tercih edilen
kirmizi et tiirii, sirasiyla koyun (%77.9), sigir (%6.2), kegi
(%2.3) ve hepsini tercih edenler (%2.9) seklinde olmustur.
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Erkeklerin  %78.55’1 koyun, %5.57’si sigir etini;
kadmlarin ise %76.43’1 koyun, %7.64’1 sigir etini tercih
etmektedir. Gelir durumu 300-400, 400-600 ve 600
YTL’den fazla olanlarin koyun eti tercih etme oranlari
sirastyla %72.22, 78.28 ve 77.40 olmustur. Kirmizi etin
satin alimdigr yer ile ilgili soruya, ankete katilanlarin
%42.2’si belirli bir kasaptan, %27.1°i siiper marketten,
%16.9’u kasaplar carsisindan, %0.8’1 canli hayvan, %1.6’s1
kombina, %3.9’u ise “fark etmez” cevabmi vermislerdir.
Kirmizi et satin alirken erkeklerin g¢ogunlugu (%45.40)
kasabi tercih ederken, kadmnlarin ¢ogunlugu (%36.31) siiper
marketi tercih etmektedir.

Ankete katilanlardan %46.5°1 kirmizi et satin almada
oncelikli olarak tazelik kriterini dikkate almiglardir. Kirmizi
eti satin alma sekli icerisinde porsiyonluk et tiiketiminin
yerini belirlemek amaciyla sorulan soruya, katilimcilarin
%56.2°s1 porsiyonluk et, %14.5’1 kemikli et ve %9.7’si
karkas ve %9.3’0 kiyma seklinde satin aldiklarini
bildirmiglerdir.

Gaziantep’te yasayan insanlarin kirmizi et tiiketimini
acikliga kavusturmak amaciyla “satin alman kirmizi et
miktar1”  ve “kirmizi et tiketim siklig1” sorulari
yoneltilmistir. Satin alman kirmizi et miktar1 ile ilgili
ankete katilanlarin %51.9’u ayda 3 kg’dan az, %30.2’si
ayda 4-5 kg ve %10.1°1 ayda 5 kg’dan fazla kirmiz1 et
tikettiklerini, %4.5’1 ise kirmizi eti hi¢ tiiketmediklerini
belirtmislerdir. Kirmizi et tiiketim sikligi bakimindan ise
yine ilgi ¢ekici sonuglar ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin
gogunun (%65.7) haftada 1-3 defa, %7.0’1 haftada 4-5 defa,
%7.9’unun her giin; yine %8.9’unun ayda 1 defa kirmizi et
tiikettikleri, %4.7’sinin ayda 2-4 defa, %1.2’sinin ise yilda
ancak 1-3 defa kirmiz1 et tiiketebildikleri ortaya ¢ikmustir.
Anket sonuglarina gore, memleket bakimindan bulunan
sonuglardan Gaziantepli kisilerin %66.84’i haftada 1-3
defa, diger illerden gelenler igin bu oran %61.98 olarak
gerceklesmistir (P<0.05).

Kirmizi et tiiketim sekli ile ilgili soruya , %25.0’nin fark
etmez, %6.2’sinin sebzeli, %38.4’liniin 1zgara, %4.3 niin
yagda kizartma, %6.2’sinin firinda ve %8.5’1 haglama
cevabimi vermislerdir. Cizelge 1’de goriildiigi gibi
erkeklerin %23.40’1, kadinlarin %28.66’s1 fark etmez
diyerek herhangi bir tercih Dbelirtmemislerdir. Ancak,
erkeklerin %43.45’inin ve kadinlarin %26.75’inin kirmizi
eti 1zgara olarak tiikettikleri anlagilmigtir.

Ankete katilanlara hangi ette daha fazla kolesterol
bulundugu yoniinde sorulan soruya %67.4’1 kirmizi et,
%5.6’s1 beyaz et ve %23.8’1 fikrim yok seklinde cevap
vermislerdir. Cinsiyet, memleket ve aylik gelir durumu
gruplar1 (P<0.01) igerisinde de ¢ogunluk, kirmiz1 ette daha
fazla kolesterol bulundugunu belirtmislerdir.



Cizelge 1. Gaziantep Ili Merkez ilgede kirmizi et tiiketim aligkanliklaria iliskin bazi sonuglar
Table 1. Some results for consumption habits of meat in centre town of Gaziantep province

Gaziantep Ili Merkez ilgede Kirmiz1 Et Tiiketim Aliskanliklar:

Sorular/ Questions Secenekler/ Options Oran (%)/  Cinsiyeti /Sex Memleketi/ Home town Aylik Gelir (YTL)/ Monthly income (in TL)
Ratio Erkek /Man  Kadm/ Woman G.Antep  Diger /Other  <300-400 400-600 >600
Hangi eti severek tiiketirsiniz?/ Balik eti /Fish meat 9.5 8.91 10.83 9.87 8.26 11.11 5.99 13.94
Which meat you enjoy to consume? Tavuk eti /Chicken meat 17.1 14.76 22.29 17.72 14.88 33.33 19.10 13.94
Kirmizi et/ Meat 50.6 53.20 44.59 49.62 53.72 50.0 51.69 46.63
Hepsini / All 15.5 15.88 14.65 16.20 13.22 5.56 14.98 18.27
Tiketmiyorum/ 1.7 1.67 1.91 1.77 1.65 0 0.75 3.37
1 do not consume
Kirmizi eti tercih etme nedeni? Lezzetli olma/ Deliciousness 43.2 44.29 40.76 44.30 39.67 38.89 43.45 42.79
What is your reason of consuming Besleyici/ Nutritiousness 23.6 23.40 24.20 20.51 33.88 16.67 25.09 21.63
red meat? Aligkanlik/ Habit 12.2 10.86 15.29 14.43 4.96 16.67 10.86 14.42
Kolay bulunma/ Availability 2.1 1.95 2.55 2.78 0 5.56 2.62 1.44
Diger/ Other 29 3.34 1.91 2.28 4.96 5.56 2.62 3.37
Kirmizi et tiiketim sikliginiz? Hergiin/ Everyday 79 8.36 7.01 7.34 9.92 0 3.00 15.87
What is the incidence of your red Haftada 1-3/ 1-3 times a week 65.7 64.90 67.52 66.84 61.98 61.11 73.03 54.81
meat consumption? Haftada 4-5/ 4-5 times a week 7.0 7.52 5.73 7.59 4.96 0 3.00 12.98
Ayda 1 defa /Once a month 8.9 10.03 6.37 9.11 8.26 11.11 12.36 4.81
Ayda 2-4 defa/ 2-4 times a 4.7 3.62 7.01 3.54 8.26 5.56 4.12 4.81
month
Yilda 1-3 defa/ -3 times a year 1.2 1.39 0.64 0.76 2.48 16.67 0.37 0.96
Hic yemeyenler /Vegan 4.7 4.18 5.73 4.81 4.13 5.56 4.12 5.77
Kirmizi et tercihi? Sigir /Cattle 6.2 5.57 7.64 5.32 9.09 5.56 7.12 5.77
What is your choice of red meat? Koyun/ Sheep 77.9 78.55 76.43 80.51 69.42 72.22 78.28 77.40
Kegi/ Goat 2.3 1.67 3.82 1.52 4.96 5.56 2.62 1.92
Hepsi/ A1l 29 3.06 2.55 2.28 4.96 0 1.12 5.77
Kirmizi eti tiiketim sekli? Haglama/ Boiled 8.5 8.36 8.92 9.37 5.79 5.56 9.74 6.25
What is your type of consuming red Firinda/ Baked 6.2 6.69 5.10 5.57 8.26 5.56 7.12 5.77
meat? Yagda kizartma/ Fried 43 3.06 7.01 3.04 8.26 5.56 5.24 3.37
Izgara / Grilled 384 43.45 26.75 40.00 33.06 3333 38.58 37.02
Sebzeli/ With vegetables 6.2 5.29 8.28 5.82 7.44 0 3.00 11.54
Fark etmez/ Makes no 25.0 23.40 28.66 25.82 22.31 3333 25.09 25.96
difference
Kirmizi eti n satin alindig1 yerler? Canli hayvan alir keserim/ / 0.8 0.56 1.27 0.76 0.83 0 1.12 0.48
Where do you buy red meat? buy live animal and cut myself
Kasaplar carsisindan/ 16.9 18.38 13.88 17.47 14.88 22.22 20.97 11.06
Butcher’s shop
Marketten/ Market 27.1 23.12 36.31 25.57 32.23 27.78 20.22 35.10
Belirli bir kasaptan/ 422 45.40 35.03 42.53 41.32 44.44 41.57 42.31
From a specific butcher
Kombinadan/ 1.6 1.39 1.91 1.52 1.65 0 2.62 0.48
From meat combine
Fark etmez/ 39 4.46 2.55 4.05 3.31 0 5.24 2.88

Makes no difference
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Cizelge 1. Gaziantep Ili Merkez ilgede kirmzi et titketim aligkanliklaria iliskin bazi sonuglar (devami)
Table 1. Some results for consumption habits of meat in centre town of Gaziantep province (to be continued)

Sorular / Questions Segenekler / Options Oran (%)/  Cinsiyeti /Sex Memleketi/ Home town Aylik Gelir (YTL)/ Monthly income (in TL)
Ratio Erkek /Man  Kadm/ Woman G.Antep  Diger /Other  <300-400 400-600 >600
Kirmizi eti satin alirken nelere Hangi tiir olduguna/ 28.1 28.69 26.75 7.34 9.92 27.78 32.21 18.75
dikkat ediliyor? The type of the meat
What are the issues you pay Taze olmasima/ Fresh or not 46.5 45.96 47.77 66.84 61.98 38.89 44.57 52.88
attention while buying red meat? Yagsiz olmasina/ To be fat free 9.5 9.75 8.92 7.59 4.96 0 6.74 14.42
Ucuzluguna/ To be cheap 1.9 1.67 2.55 9.11 8.26 11.11 1.87 1.44
Diger/ Other 0.4 0.96 0 43 10.74 0 0.37 0.48
Kirmizi et satin alma sekliniz? Karkas/ Carcass 9.7 10.58 7.64 9.11 11.57 0 8.61 12.50
What is your type of buying red Porsiyonluk/ In portion 56.2 55.71 57.32 57.22 52.89 61.11 54.68 55.29
meat? Kemikli/ With bone 14.5 14.21 15.29 14.68 14.05 22.22 18.73 9.62
Kiyma/ Minced 9.3 8.64 10.83 8.86 10.74 5.56 7.49 12.50
Hangi ette kolesterol daha fazladir? Kirmizi et/ Red meat 67.4 64.90 73.25 68.61 63.64 66.67 58.05 80.77
In which meat cholesterol is higher?  Beyaz et/ White meat 5.6 5.57 5.73 3.80 11.57 11.11 6.74 3.85
Fikrim yok/ I have no idea 23.8 25.35 20.38 24.30 22.31 16.67 3221 12.02
Aylik tiiketilen kirmzi et Hig¢/ Any 4.5 4.18 5.10 4.05 5.79 16.67 5.24 2.88
What is the amount of your monthly 3 kg’dan az/ Less than 3 kg 51.9 53.76 47.71 53.92 45.45 61.11 61.42 37.50
red meat consumption? 4-5kg/4-5 kg 30.2 28.69 33.76 28.86 34.71 5.56 24.72 38.94
5 kg’dan fazla/ More than 5 kg 10.1 10.03 10.19 10.13 9.92 5.56 5.62 17.31
Satin alinan etin hijyenik olma Evet/ Yes 61.8 60.72 64.33 63.54 56.20 44.44 59.55 64.42
durumu Hay1r/ No 349 35.65 33.12 33.92 38.02 50.00 37.83 31.25
Do you think the meat you buy is
hygienic?
Satin alinan etin lezzetliligi Evet/ Yes 83.1 83.84 81.53 86.84 71.07 83.33 82.02 83.17
Do you pay attention to the Hay1r/ No 11.6 10.31 14.65 8.86 20.66 5.56 13.48 10.58

deliciousness of the meat you buy
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Ankete katilanlarin %83.1°’nin Gaziantep’te {iretilen
kirmizi eti lezzetli ve %11.6’sinin lezzetli bulmadiklart
anlagilmigtir.  Ayrica, %59.5 oraninda katilimcinin et
tiketimlerinin  bir 6nceki yila gére degismedigi
belirlenmistir. Kirmizi etten yapilan salam, sucuk, sosis,
pastirma gibi {riinleri ara sira tiketenler %47.3, hig
tiketmeyenlerin ise %43.0 oraninda oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin  %63.6’s1 kirmizi  etin  dengeli
beslenme icin gerekli oldugunu kabul ederken, %12.8
oranindaki kisiler bu goriise katilmamiglar ve %22.3’1 ise
konu ile ilgili bir fikirlerinin olmadigint beyan etmislerdir.
Kusbasi, %71.1 gibi biiyiik bir oranla porsiyonluk olarak
alman ette tercih edilmistir. Ilin 6zelliklerinden biri de en
cok tiiketim sekli olan 1zgara yapilirken kuyruk yaginin

Gaziantep Ili Merkez ilgede Kirmizi Et Tiiketim Aliskanliklar:

kullanilmasidir.  Kuyruk yag1 tiketimi igin  %27.5
oranindaki insan evet derken, %70.5 hayir cevabini
vermistir (Sekil 1). ilde sakatat tiiketimi ile ilgili yoneltilen
sorulara evet diyen kisilerin tercihleri karaciger, yiirek,
bobrek ve dalak olarak sirasiyla %59.3, 8.3, 2.7 ve 3.3
olmustur (Sekil 2). Ramazan ayinda ¢ok eskilerden gelen
bir aligkanlik olarak insanlar iftar sonrasi ve sahurda sakatat
tiketmeye devam etmektedirler. Bu tiiketimin siklig1 ile
ilgili olarak her giin tiiketenlerin oran1 %2.3, iki giinde bir
tiiketenlerin oran1 %5.4, haftada bir %38.2 ve ayda bir
tiiketenlerin orani ise %34.3 olarak belirlenirken (Sekil 3),
Ramazan ay1 igerisindeki et tiiketim tercihleri beyaz et,
kirmiz1 et ve sakatat olarak sirasiyla %26.2, 60.9 ve 1.7
olarak bulunmustur (Sekil 4).

B Evet/Yes
%27.5

O Hayir/No
%70.5

Sekil 1. Kuyruk yagi tiiketiyor musunuz?
Figure 1. Do you consume tail fat?

Karaciger/Liver
%59.3

Yirek/Heart Dalak/Spleen
%8.3 %3.3
Bobrek/Kidney
%2.7

Sekil 2. Sakatat tiiketiyor musunuz?
Figure 2. Do you consume offal?
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Ayda bir/
Once a month
Haftada bir/ %34.3
Once a week
%38.2
iki glinde bir/ Hergiin/Everyday
Every other day %2.3

%5.4

Sekil 3. Ramazan ay1 boyunca sakatat tilketme sikliginiz?
Figure 3. What is frequency of your consuming offal during Ramadan month?

Beyaz et/
White meat

%26.2

Sakatat/Offer
%1.7

Kirmizi et/Meat
%60.9

Sekil 4. Ramazan ayindaki et tercihiniz hangisidir?
Figure 4. Which is your preference of meat during Ramadan month?

Tartisma ve Sonug¢

Gaziantep’te kirmizi eti severek tiiketenlerin oraninin
%50.6 bulunmast olduk¢a onemlidir. Bu orami %17.1 ile
tavuk eti takip etmektedir. Tiiketim aligkanliklar1 bolgeden
bolgeye degistigi gibi iller arasinda da farklilik
gostermektedir. Aydin 1li Cine Ilgesinde kirmizi et tiikketim
aligkanliginin belirlenmesi amaciyla yapilan c¢aligmada
(Atay ve ark., 2004), ankete katilan ailelerin Oncelikli
olarak tavuk etini (%46.3), ikinci olarak kirmiz eti (%33.1)
tercih ettikleri belirlenirken, bu oran Van Ili Merkez Il¢cede
yapilan bir ¢alismada %38.3 kirmiz1 et ve %23.4 tavuk eti
olarak gerceklesmistir (Aygiin ve ark., 2004).

Bunun yani sira Gaziantep’li olan kisilerin kirmizi eti
lezzetli buldugundan dolay1 (%44.30) tercih etmesi tiikketim
aliskanhigmin Van ili icin elde edilen degerden (%23.4)
%20.9 oraninda daha yiiksek bulunmasinin, ailelerin egitim,
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kiiltiir, gelir ve tiikketim alisgkanliklarindaki farkliliktan
kaynaklandig1 disiinilebilir. Gelir durumuna goére kirmizi
et tiiketmi ile ilgili elde edilen sonuglardan iller arasinda
ilging bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Gaziantep’te
gelir seviyeleri arasindaki farkliliga bakilmaksizin ¢ gelir
gurubunun da birbirlerine yakin oranlarda kirmizi eti
severek tiikettikleri goriiliirken, Van Ilinde gelir durumuna
gbre bu oranlarin paralel olarak arttig1 ve azaldigi, bunun
yaninda Aydin ili Cine ilgesinde gelir guruplar1 arasinda
kirmiz1 et tiketimi bakimindan goriilen farklilikta gelir
guruplart arasindaki farkliligin yaninda tiiketicinin et olarak
tercih ettigi tiiriin de etkili oldugu tespit edilmistir (Atay ve
ark., 2004; Aygiin ve ark., 2004). Yas gruplarma gore
kirmizi et tiketimi oranlar1 18-23 yas i¢in %8.44, 24-30
yasta %14.94, 31-40 yasta %57.14, 41-50 yas gurubunda



%13.64 ve 51 ve iistil yas igin bu oran %1.95 olarak tespit
edilmistir. Burada dikkati ¢ceken nokta ise geng ve orta yas
iistli olarak kabul edecegimiz gruplarda kirmizi et tilketim
oranlarmin daha diisilk olmasmin yaninda, 6zellikle orta
yas grubunda kirmizi et tiiketim oranmin yiiksek olmasi
tiketim bilincinin giderek farklilastiginin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir.

Gida maddelerinin protein igerikleri beslenmede 6nemli
bir rol oynamaktadir. Yasamda ve yasamla ilgili tiim
fonksiyonlar yerine getirilirken 6zellikle proteinlerin roli
onem arz etmektedir. Bu nedenle, giinliik beslenmede
belirli bir miktar protein alinmasi gerekmektedir. Bu
proteinin 6nemli bir kisminin da (%42) hayvansal protein
olarak alinmasi, saglikli bir yasam bakimindan 6nem
tasimaktadir (Nal, 1997). Ancak bu galismada, kirmiz1 eti
besleyici oldugu icin tercih edenlerin orani sadece %23.6
olarak bulunmustur. Ilde 6zellikle koyun eti tercih
edilmektedir (%77.9). Bu oranmn diger illere gore daha
yiiksek olmasinin nedeni &zellikle koyun etinin tiiketim
aligkanligit ve lezzetli bulunmasindan kaynaklandigim
sdylemek miimkiindiir. Gaziantep, Il olarak tiiketilen koyun
etinin 6zellikle eski bir piknik yapma kiiltliriine bagli bir
sekilde 1zgara olarak (%38.4) tiiketimini yapmaktadirlar.

Ankete katilanlarin yarisindan fazlasinin (%77.9) koyun
etini tercih ettikleri anlasilmaktadir. Bu oran, Aygiin ve ark.
(2004) tarafindan Van Ili Merkezde yapilan ¢alismada %51
olarak bulunurken, benzer sekilde Yildirim ve ark. (1998)
tarafindan Van ili Merkez Igede yapilan baska bir
calismada da koyun eti %49.1°’lik oranla birinci tercih
olmustur. Baska bir bolgede yapilan calismada (Atay ve
ark., 2004) ise, incelenen ailelerin kirmizi et tercihi
oncelikli olarak sigir eti (%80) olmustur. Gaziantep
oncelikli olarak Dogu ve Giineydogu’da yetistirilen
kiiciikbas hayvanlarin pazarlanmasinda ve ihracatinda rol
oynayan en oOnemli Illerin basinda gelmektedir. Bu
bakimdan ile gelen ve siireklilik arz eden bu hayvan
hareketleri ve halkin 0Ozellikle koyun etini severek
tiiketmesi (%50.6), koyun etinin Oncelikli olarak tercih
edilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Kegi etini tercih
edenlerin orani oldukga diisiik (%2.3) bulunmustur. Bunun
nedeni olarak, katilimcilar kegi etinin kokusu ve sindirim
bozukluklarina yol agmasi, aligkin olmadiklari, etin sert
olmasi ve lezzetsiz bulmalari gibi olumsuzluklar1 6ne
siirmiislerdir.

Gaziantep’te kirmizi etin satin alindig yer olarak belirli
bir kasabin daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir (%42.2).
Bu sonugta, insanlarin eti satin alirken tiiketim istek ve
aligkanligina bagl olarak karkastan istedigi bolgeden eti
satinalabilmesi ve Ozellikle etin sinirinin ayiklanmasi ve
talebe uygun olarak sunulmasi biiyiik rol oynamaktadir.
Yildirim ve ark. (1998), ailelerin %82.5’inin kasaplardan
kirmizi et satin aldigint ancak ortalama gelirin artmasiyla
birlikte siiper marketlere dogru bir egilimin ortaya ¢iktigini
bildirmistir.

Gaziantep Ili Merkez ilgede Kirmizi Et Tiiketim Aliskanliklar:

Ankete katillanlarin %51.9’u bir ayda 3 kg’dan az
kirmiz1 et tlikettiklerini belirtmislerdir. Satin alinan kirmizi
et miktar ile aylik gelir durumu arasinda 6nemli iliskiler
saptanmistir. Atay ve ark. (2004) tarafindan yapilan
calismada, ayda 3 kg’dan az kirmizi et tiiketenlerin orani
%63.4 bulunurken, Aygiin ve ark. (2004) bu orani %34.5
olarak tespit etmistir.

Anket ¢aligmasinda ortaya g¢ikan ilging bir sonug ta,
katilimceilarin %67.4’{inlin kirmiz: ette daha fazla kolesterol
oldugunu beyan etmelerine karsilik kirmizi et tiketim
aliskanligindan vazgecemedikleri goriilmektedir.

Ulkemizde kirmizi et talebi ve miktarmin istenilen
seviyeye  ulagamamasimin  sebepleri  incelendiginde
bunlardan bazilari; et fiyatlarmin tiiketicinin gelirlerine
gore yiiksek olmasi, tiiketicinin konu ile ilgili bigi diizeyi,
etin pazara arzt konusunda yeterli organizasyonun
saglanamamigs olmasi ve benzeri faktérler olarak
siralanabilir. Saglikli bir toplum olmada ve yetistirmede,
kaliteli ve dengeli bir beslenme 6nemlidir. Bundan dolay1
etkin yayim ve egitim programlari ile tiiketicinin saglikli ve
bilingli beslenmeye yonlendirmek gerekmektedir (Alpan ve
ark., 1993). Gaziantep, yogun goc¢ alan illerden biridir. Bu
durum tiiketim aligkanliklarinda birtakim degisikliklere yol
acmigtir. Bunlardan bazilari, gelir durumu, talep, saglik ve
konu ile ilgili egitim durumu olarak siralanabilir.
Giiniimiizde koyun eti denildiginde daha az yagl ve
biyolojik degerliligi fazla olan kuzu eti akla gelmektedir
(Akgapinar ve ark., 1996). Son yillarda gé¢ almasi nedeni
ile et tikketim tercihindeki degisime bagli olarak pazarda arz
ve talep oranlarinda degisimin olmasi beklenilen bir sonug
olabilir.

Gaziantep Merkez lgede yapilan bu ¢alismada 6zellikle
koyun etinin kirmiz1 et olarak tercih edildigi belirlenmistir.
Tiiketim miktar ve alisgkanligina bagli olarak et entegre
tesislerinin sayilarinin artirilmasi, pazara ve talebe uygun
iirin ~ sunulmasinda  cevre Illerden yetistiricilerin
hayvanlarmin daha verimli bir sekilde degerlendirilmesi ve
konuya uygun olarak yonlendirilmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.
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