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Elazig Yoresindeki Bazi Tibbi Bitkilerin Antimikrobiyal Aktiviteleri

Sevda KIRBAG" Fikriye ZENGIN®

Ozet: Bu galismada Elazig yoresinde tibbi amaglarla kullamlan Bunium paucifolium DC. var. paucifolium, Taraxacum revertens G.
Hagl., Linum nodiflorum L., Centauria kurdica Reichart., Echium italicum L., Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Frey & Barnma)
Barnm, Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. glabrescens Boiss., Verbascum varians Freyn & Sind. Ranunculus
constantinopolitanus (DC) UV., Rheum ribes L. ekstraktlarinin antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir. Bu ekstraktlar disk diffuzyon
metoduna gore Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeroginosa DSM
50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneumonia FMC 5, Proteus vulgaris FMC 1, Staphylococcus aureus COWAN 1,
Saccharomyces cerevisiae FMC 16, Candidia albicans FMC 17 iizerinde antimikrobiyal etkileri arastirilmistir. Arastirma sonunda
Bunium paucifolium  var. paucifolium, Linum nodiflorum L. Centauria kurdica, Salvia verticillata subsp. amasiaca, Thymus
kotschyanus var. glabrescens Rheum ribes ekstraktlari test edilen mikroorganizmalarin gelismelerini degisik oranlarda engellemislerdir.
Diger ekstraktlar mikroorganizmalarin geligmelerini inhibe etmemistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi bitkiler, antimikrobiyal aktivite, mikroorganizma

Antimicrobial Activies of Some Medical Plants in Elaz1g Region

Abstract: In this study, the antimicrobial activity of the extract of Bunium paucifolium DC. var. paucifolium, Taraxacum revertens
G. Hagl., Linum nodiflorum L., Centauria kurdica Reichart., Echium italicum L., Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Frey & Barnma)
Barnm, Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. glabrescens Boiss., Verbascum varians Freyn & Sind., Ranunculus
constantinopolitanus (DC) UV., Rheum ribes L., used for medical purpose in province Elazig were investigated. These extract were
examined on these bacteria and yeasts: Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 25922,
Pseudomonas aeroginosa DSM 50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneumonia FMC 5, Proteus vulgaris FMC 1,
Staphylococcus aureus COWAN 1, Saccharomyces cerevisiae FMC 16, Candidia albicans FMC 17, by Disc Diffusion Method. As
conclusion, extracts of Bunium paucifolium var. paucifolium, Linum nodiflorum, Centauria kurdica, Salvia verticillata subsp. amasiaca,
Thymus kotschyanus var. glabrescens Rheum ribes inhibited the growth of microorganisms used in these tests at different ratios. Others
extracts did not antimicrobial activity.
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Giris

Bitkilerin tedavide kullanilmalar1 ¢ok eski tarihlerde
baglar. Tiim diinya {iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de
tibbi agidan 6nemli bulunan bitkiler yiizyillardan beri halk
arasinda kullanilmaktadir. Diinya saglik teskilati (WHO)’
nin 91 ilkenin farmokopelerinde (kodeks) ve tibbi bitkileri
iizerinde yapilmig olan bazi yayimnlara dayanarak hazirladig:
bir aragtirmaya gore tedavi amaciyla kullanilan tibbi
bitkilerin toplam miktar1 20.000 civarindadir. Bundan
ancak 500 kadarmin tarimsal iretiminin yapildig
kaydedilmektedir. Ayrica degisik amacla kullanilan
bitkilerin ¢ok az1 farmokopelerde kayitlidir. Ornegin Tiirk
kodeksinde kayitli bitki sayist 140 civarindadir. Halbuki
Tiirkiye de tibbi amagla tiiketilen bitki sayis1 ¢ok fazladir,

hatta bazi yayinlarda bunun en az 500 civarinda oldugu
kaydedilmektedir (Baytop, 1984).

Gliniimiizde bitkiler ve bitkisel ilag hammaddeleri,
recete ile satilan ilaglarm % 25’ini  olugturmaktadir
(Farnsworth ve ark,1985). Son yillarda artan hastaliklara
kargt sentetik yapili ilaglarin yetersiz kalmasi ve yan
etkilerinin  saptanmast  dogal  iriinlerin  kullanma
zorunlulugunu arttrmigtir.  Bu amagla birgok  bitki
mikrobiyolojik farmakolojik yonlerden hatta biyolojik
savagin gindemde oldugu son yillarda bitki savunma
mekanizmasi bakimindan da ¢ok yonli arastirilmaktadir.
Bitkilerin mikroorganizmalari 6ldiiriicii ve insan saglig1 i¢in
onemli O6zellikleri 1926 yilindan bu yana laboratuvarlarda
arastirilmaya baglanmistir (Vanderbank, 1949).
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Son yillarda tibbi amaglarla kullanilan bitkilerin
antimikrobiyal etkileri lizerine pek ¢ok ¢aligma yapilmistir
(Demirbag ve ark., 1997; Kirbag, 1999; Digrak ve ark.
1999; Kirbag ve Bagci, 2000, Siir ve ark., 1998; Ozkal,
1986; Matthews ve Haas, 1993; Merigli, 1986 ).

Bu c¢alismada kullanilan Bunium paucifoliu  var.
paucifolium’un  tuberleri idrar yollar1 iltihab1 igin
yenilmektedir. Taraxacum revertens inflizyon halinde (%5)
miishil, idrar ve safra arttirict; Linum nodiflorum™un
petalleri iilsere karsi Centauria kurdica’nm, kapitilumlar
sinir gevsetici Echium italicum ¢ay1 idrar arttiric1 terletici
ve yatistirict Salvia verticillata subsp. amasiaca yapraklari
haricen yara iyi edici ve ¢ay1 icecek olarak, Thymus
kotschyanus var. glabrescens kurutulmus c¢icekli ve
yaprakli dallar1 baharat, cay1 midevi, yatistirici, antiseptik,
kurt disiiriicii, kan dolasimmi diizenleyici olarak
Verbascum varians ¢icekleri balgam sokiicii ve gogiis
yumusatici, ¢ayl ise dahilen basura karsi Ranunculus
constantinopolitanus. romatizma tedavisinde haricen
Rheum  ribes kusmayt Onleyici, kabiz, sindirimi
kolaylagtirici, seker hastaligina, nefes darligna iilser ve
bobrek hastaliklarina karsi kullanilmaktadir. Bu ¢aligmayla
Elaz1g halki tarafindan tibbi amaclarla kullanilan bitkilerin
antimikrobiyal ozelliklerini tespit etmek, yapilan ve
yapilacak  olan  caligmalara  katkida  bulunmak
amaclanmistir.

Materyal ve Yontem
Materyal

Arastirmada kullanilan bitkiler Elazig’m degisik
yorelerinde toplanmustir. Bitkilerin teshisleri Flora of
Turkey and the East Aegean Islands’ dan yararlanilarak
yapilmistir (Davis, 1970-1984-1985). Bitki drnekleri uygun
kosullarda kurutulduktan sonra aseptik sartlara uyularak
kullanilan kisimlarindan 20 gr alinip blenderda toz haline
getirilip sonra 150 ml kloroform ilave edilerek rutin
yontemlerle eksterler elde edilmistir. Kuruluga kadar
ucurulan ekstraktlar DMSO’da ¢oziindiriilmiistiir.

Mikroorganizmalar

Calismada  kullanilan ~ mikroorganizmalar  Firat
Universitesi Fen-Ed. Fak. Biyoloji Béliimii Mikrobiyoloji
laboratuvari kiiltiir koleksiyonundan alinmustir.
Arastirmada; Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus
subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 25922,
Pseudomonas  aeroginosa DSM 50071,  Listeria
monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneumonia FMC 5,
Proteus vulgaris FMC 1, Staphylococcus aureus COWAN
1 bakterileri tiirleri ile Candidia albicans FMC 17 maya
tirit kullanilmustir.
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Antibiyotik Disklerin Hazirlanmasi
Bitki ekstraktlar1 mikrosiringa ile 6 mm g¢apindaki steril
bos antibiyotik disklere (Schleicher&Schiil. N.2668

Almanya) 20 pl emdirilmistir.

Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi

Bakteri suslar1 nutrient Buyyona (Difco) asilanarak 35+
0,1°C de 24 saat maya suglar1 ise Malt ekstrakt Buyyon
(Difco) da 25+ 0.1°C de 48 saat siire ile inkiibe edilmistir.
Erlenmayerde sterilize edilen ve 45-50°C ye kadar
sogutulan Muller Hinton Agar (Oxoid) yukarida belirtildigi
sekilde hazirlanan bakteri ve mayalarin buyyondaki kiiltiirii
ile %1 oraninda asilanarak (10° bakteri/ml, 10* maya/ml)
iyice calkalandiktan sonra 9 cm ¢apindaki steril petri
kutularina pipetlerle 15 er ml dagitilmis ve besiyerinin
homojen bir sekilde dagilmasit saglanmistir. Katilagan agar
iizerine kompleks emdirilmis diskler hafifce bastirilarak
yerlestirilmistir. Bu gekilde hazirlanan petri kutular1 4°C de
1.5 £ 2 saat bekletildikten sonra bakteri agilanan plaklar 37
+ 0.1°C de 24 saat maya asilanan plakalar ise 25+ 0.1°C de
3 giin siire ile inkiibe edilmigtir. Siire sonunda besiyeri
iizerinde olusan inhibisyon zonlar1 mm  olarak
degerlendirilmistir (Collins and Lyne, 1987).

Bulgular ve Tartisma

Calismada kullanilan bitki ekstraktlarmin antibakteriyel
ve antifungal etkileri Cizelge 1 de verilmistir.

Bitki ekstraklar1 kullanilan bakteri ve maya tiirleri
tizerine farkli oranlarda antimikrobiyal etkiye sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Cizelgede de goriildiigli gibi Bunium
paucifolium  var.  paucifolium, mikroorganizmalarin
gelismelerini degisik oranlarda inhibe etmistir. En fazla 17
mm inhibisyon cap1 (standartla ayni) ile S. aureus’a karsi
etkili bulunmustur. Linum nodiflorum ekstrakti sadece K.
pneumonia’ya karsi standarttan daha fazla etki gostermistir
(11 mm inhibisyon ¢ap1). Centauria kurdica; S. aureus ‘da
11 mm K. pneumonia 9 mm P. aureginosa 13 mm
inhinbisyon zonu Salvia verticillata subsp. amasiaca
ekstrakti Candida albicans disinda diger
mikroorganizmalara  karst  degisik  oranlarda  etki
gostermistir (10-22 mm inhibisyon zonu). Bu ekstrakt bazi
mikroorganizmalarin geligmelerini standarttan daha fazla
engellemislerdir. Salvia aucheri var. aucheri T{lizerine
yapilan benzer bir arastrmada P. vulgaris, S. aureus, B.
subtilis tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir ( Digrak ve
ark., 1999). Ayni cinsin farkli taksonlar1 {izerindeki bu
benzer sonuglar dogaldir. Ciinkii mikrooorganizmalarin
kemoterapotik maddelere karst duyarliliklarinin sustan susa
farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Abbasoglu ve ark.,
1992). Ayrica arastirmada kullandigimiz ekstraktin etki
spektrumunun genis olmas1 Salvia tiirleri arasinda kimyasal
yap1 bakimindan farklilig1 gosterebilir. Thymus kotschyanus
var.  glabrescens  ekstraktt  B.  subtilis  disindaki
mikroorganizmalarin  gelismeleri  degisik  oranlarda



etkilemistir (12-20 mm). Bu bitki ekstrakt1 yine en fazla K.
pneumonia ya karsi etkili bulunmustur. Standart E. coli ye
etki etmedigi halde bu ekstrakt 12mm c¢apinda bir
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inhibisyon zonu olusturmustur.  Thymus tiirlerinin
antiseptik, antispazmik, antiasmatik ve fungisid etki
gosterdigi kaydedilmistir (Merigli, 1986 ).

Cizelge 1. Elaz1g yoresinde tibbi amaglarla kullanilan bazi bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri
Table 1.Antimicrobial activity of some plant extract used fort he medical purpose in Elazig region

Bitki Ekstraktlari

The extract of plant
Mikroorganizmalar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Microorganism
Bacillus megaterium 12 - - - - 17 16 - - 12 17
Bacillus subtilis 12 - - - - 20 - - - 14 19
Escherichia coli 15 - - - - 17 14 - - 12 -
Pseudomonas aeroginosa 14 - - 13 - 21 12 - - 9 14
Listeria monocytogenes 14 - - - - 12 12 - - 14 19
Klebsiella pneumonia 15 - 11 9 - 22 18 - - 9 16
Proteus vulgaris 14 - - - - 17 13 - - 14 9
Staphylococcus aureus 17 - - 10 - 20 18 - - 17 17
Candida albicans 13 - - - - - 17 - - 13 18*

L:Bunium paucifolium var. paucifolium 2:Taraxacum revertens 3:Linum nodiflorum 4: Centauria kurdica 5:Echium italicum 6:Salvia verticillata L. subsp.
amasiaca 7: Thymus kotschyanus var. glabrescens 8: Verbascum varians 9: Ranunculus constantinopolitanus 10: Rheum ribes L. 11:Streptomisin siilfat

(10 pg/disk) * Nystatin (30 pg/disk)

Rheum ribes ekstraktt 9-17 mm arasinda degisen
inhibisyon zonlar1 olglilmiistir. Ay bitki ekstrakti ile
yapilan bir c¢aligmada ise kullanilan 6 bakteri tiiriiniin
gelismelerini degisik oranlarda engellemistir (Uzun ve ark,
2002). Bu calismada ise bir maya tiirii olan Candida
albicans’m gelismesini engelledigi ortaya konulmustur.
uzerinde de olumsuz etki Taraxacum revertens, Echium
italicum, Verbascum varians, Ranunculus
costantinopolitanus, ekstraktlarinin hi¢ biride kullanilan
mikroorganizmalara karsi etki gostermemislerdir.

Elde edilen sonuglara gore bitki ekstraktlarinin ¢ogu
mikroorganizmalara karsi etkili antimikrobiyal maddeler
ihtiva ettigini  gostermektedir. Gergekten, bitkilerin
fitokimyasal Ozellikleri tiirden tiire farklilik gosterir. Bu
yiizden bazi bitki ekstraktlar1 antimikrobiyal aktivite
gostermemislerdir. Ulkemizde dogal olarak yetisen bu tiir
bitkilerin tespit edilip tip ve endiistride kullanilabilme
imkanlarinin arastirilmasinin yararl olacaktir.

Tesekkiir: Bu calismada kullanilan bitkilerin teshisi
yapan FU Fen-Ed. Fak. Biyoloji Bolimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Semsettin CIVELEK ’e tesekkiir ederiz.
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