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Arastirma Makalesi

Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniim Kaygilari ve Saghkli Yasam
Bicimi Davranislar

Arif Mert OZKAN? Asl CEKIC? Fatma CEPIKKURT®

Oz

Bu arastirma; {iniversite dgrencilerinin sosyal goriiniim kaygist ve saglikli yagsam bi¢imi davranislar: arasindaki
iliskiyi baz1 demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, kesitsel ve iligkisel
tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmaya 220 kiz (Xage = 24.57) ve 237 erkek (Xage = 22)
olmak ftizere toplam 457 {iniversite dgrenicisi katilmistir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal
Goriiniim Kayg1 Olgegi” ve “Saglikli Yasam Bigimi Davranislari-II Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, t-testi ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmastir.

Aragtirmada, sosyal goriiniim kaygis1 ve saglikli yasam bi¢imi davranislart toplam &lgek puaninin cinsiyete
gore farklilasmadigi; ancak kisileraras: iligkiler ve saglik sorumlulugu puanlarinda cinsiyete gore anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Sosyal goriinim kaygisi ve saglikli yasam bi¢imi davranislari 6lgeginin saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras iliskiler ve stres yonetimi alt boyut
puanlarinin egzersiz yapma durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Ayrica, yapilan korelasyon analizi
sonuglar1 iiniversite dgrencilerinin sosyal goriiniim kaygilari ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda
negatif yonde diisiik diizeyli iliski oldugunu gostermistir. Universite 6grencilerinde egzersize katilimin saghkl
yasam bi¢imi davramiglarini destekledigi ve sosyal goriiniis kaygisint azalttigi sdylenebilir. Ayrica sosyal
gOriiniis kaygisinin saglikli yasam bigimi davranislari ile olumsuz bir iligki ortaya koydugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Gériiniim Kaygisi, Saglkli Yasam Bigimi Davranisi, Universite Ogrencisi,
Egzersiz.

Social Appearance Anxiety and Healthy Lifestyle Behaviors of University
Students

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between university students' social appearance anxiety
and healthy lifestyle behaviors according to some demographic variables.

The research was planned as a descriptive research in the cross-sectional and relational survey model. A total
of 457 university students, 220 female (Xage = 24.57) and 237 male (Xage = 22) participated in this study,
voluntarily. In the study “Demographic Information Form”, “Social Appearance Anxiety Scale” and “Healthy
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Lifestyle Behaviors-II Scale” were used. In the analysis of the data, descriptive statistics, t-test and Pearson
Correlation Analysis were applied.

The results showed that social appearance anxiety and healthy lifestyle behaviors didn’t differ according to
gender, but it differed significantly in interpersonal relationships and health responsibility sub-dimensions
according to gender. It was observed that social appearance anxiety and, health responsibility, physical
activity, taking nourishment, spiritual development, interpersonal relationships and stress management
subdimensions differ significantly by the exercising variety. The result of the pearson correlation analysis
reveal that negative low-level significant relation between social appearance anxiety and healthy lifestyle
behaviours. It can be said that there is a negative relationship between social appearance anxiety and healthy
lifestyle behaviors, and participation in exercise supports healthy lifestyle behaviors and reduces social

appearance anxiety.

Keywords: Social Apperance Anxiety, Health Lifestyle Behaviors, Exercise, College Student.

GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii; saghk kavrammni,
bireyin fiziksel, sosyal ve ayni zamanda
ruhsal yonden iyi olmasi bigiminde tanimlar
(Cakarcal1, 2000). Insanlarin saglikli olmasini
hedefleyen ve insanlari olasi hastaliklardan
koruyan uygulamalarin Dbiitlinii  "Saglikli
Yasam  Bicimi = Uygulamalar"  olarak
tanimlanir (Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve
Kissal, 2008). Saglikli yasam bi¢imi; kisinin
kendi saghgina etki edebilecek davranislari
denetim altina alabilmesi, giindelik yasam
etkinliklerini diizenlerken, kendi sagligina
uygun olacak her tiirlii davranisi segebilmesi
olarak  tanimlanirken; kisinin  kendisini
hastaliklardan korumak ve saglikli olmak i¢in
uyguladigi davraniglar ise saglik davranisi
olarak tanimlanmaktadir (Tanriverdi, Sevig,
Bayat ve Birkok, 2009; Bozhiiyiik, 2010).
Saglikli yasam bic¢imi, bireyi hastaliklardan
korumak kadar bireyin yagsam siirecinde iyi
olmasini saglayan davraniglart da gdéstermeyi
kapsamalidir. S6zii edilen bu davraniglar,
kiginin her yonden iyi olmasini ve bu iyilik
seviyesini artiran, kendini gergeklestirmeyi
saglayan davranislar olup; sigara kullanmama,
diizenli egzersiz yapma, dengeli ve diizenli
beslenme ve  hijyenik  Onemleri de
icermektedir (Bahar ve Bayik, 1998).

Saglikli yasam bigimi davraniglar1 (SYBD),
bireyi herhangi bir hastaliktan korumaya

yonelik degildir. Bireyin fiziksel, ruhsal ve
sosyal saglik durumunu iyilestirmek saglikli
yasam bi¢cimi davranislarinin asil hedefidir.
Son zamanlarda, bireylerde ortaya ¢ikan
saglik  sorunlarinin  ¢ogunun  hareketsiz
yasamdan ve ayni zamanda saglik kavramina
dair gelistirilen olumsuz diisiince ve
davraniglardan  meydana  geldigi ifade
edilmektedir (Arslan ve Ceviz, 2007).

Son zamanlarda gelisen teknoloji ile kisinin
ve toplumun giizellik ve saglik kavramina
iligkin disiinceleri de degisiklige ugramustir.
Moda, kozmetik ve tip bilimi toplumu; kisileri
belli bir fiziksel seklin, viicut ve yliz oranin
iyi ve giizel olduguna inandirmistir. Sosyal
olarak kabul edilmis beden yapis1i gozden
gecirildiginde; kadinlarda ince fizik yapisi,
erkeklerde ise kashi fit bir viicut yapisinin
onemli oldugu dikkat ¢ekmistir. Hatta, fiziksel
goriiniis ve gilizellik ¢ogu zaman bireyin
diislince, davranis ve basarilarinin Oniine
geemistir. Nitekim, bahsedilen viicut sekli ve
oranina sahip olmayan kisilerin toplumun geri
kalam tarafindan diglanmasinin dogal oldugu
diisiincesi kabul gormiistiir (Ahiska ve Yenal,
20006). Aile igerisinde, okul yasantisinda ve is
ortaminda da oOzellikle obez ve kilolu
bireylere karsi olumsuz tutum ve davraniglar
sergilendigi gorilmektedir (Uludz, 2016). Bu
etkilerin sonucunda her yas grubundaki ve
bilhassa gen¢ nesil diye tabir edilen yas
grubuna mensup bireyler, ¢evresindeki diger
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bireylerin ne diisiindligiini ve bagkalarn
tarafindan nasil goriindiiklerini daha fazla
Onemsemeye baslamigtir. Bunun sonucunda
bagkalarinin  diisiinceleri  bireyde  sosyal
goriiniislerine  iliskin kaygi yasamalarina
sebebiyet vermistir (Trekels ve Eggermont,
2017).

Aslinda ¢ogu insan bagkalar1 lizerinde olumlu
izlenimler birakmak ister ve davranislarini
buna gore diizenler. Ancak bazi insanlar bu
konuda digerlerine gore daha endiselidirler.
Bireyin kendi fiziki oOzellikleri ile ilgili
cevresindeki diger bireylerin onu nasil
bulduguna iliskin gelistirdikleri diisiincelere
dair yasadiklar1 kayg1 gériiniis kaygisi olarak
tamimlanir (Ozge, 2013). Goriiniis kaygisi;
bireyin kilo, boy, kas gibi 6zelliklerinin yani
sira ten rengi veya yiiz sekli gibi dig goriiniis
ozelliklerine dair kaygilarin1 da igerir (Hart,
Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg,
2008). Bir baska deyisle bireyin kendi dis
gorlinlisiine ve bedenine dair gelistirdigi
olumsuz beden imaji da goriiniis kaygisi
olarak ac¢iklanmaktadir (Dogan, 2010).
Bireylerin kendi bedenlerini degerlendirirken
olumlu ya da olumsuz sekilde betimlemeleri;
bireylerin sahip oldugu 6zgiiven, benlik algisi
ve kisilik kavramlar1 ile dogrudan iligkilidir.
Kisiler kendilerini fiziksel agidan olumlu
algiladikca daha mutlu, iligkilerinde daha
basarili olurlar. Bunlarin aksine fiziksel
acidan kendi bedenine olumsuz anlamlar
yiiklemeleri durumunda basarili iletisim
kuramaz, bunun sonucunda kendilerini
degersiz goriir ve iligkilerinde mutsuz olurlar
(Demirer, 2010).

Universite  yillari, bireylerin  ergenlikten
yetiskinlige gectikleri donemi kapsayan ve
genellikle 18-25 yas araligindaki dénemdir.
Universite donemindeki geng bireyler, kendi
kigiliklerini olusturmaya, hem akademik hem
de yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglamaya,
ogrenciligin  hakkint vermeye ve ayni
zamanda gelecek yasamlarina iliskin planlar
olusturmaya caba gosterirler. Universite
yillari, gen¢ bireyin yasaminda Onemli
degisiklerin yasandigi, yeni &grenmelerin

gergeklestigi, hem mesleki hem de bireysel
gelisimin  saglandigi  bir donemdir. Bu
donemdeki tiim bu degisim ve gelismeler
bireyin kisiliginde, aile ve sosyal yasaminda,
saglik davraniglar1 gelistirmesinde Onemli
degislikler meydana getirmektedir.
Yukaridaki  agiklamalar  gbz  Oniinde
bulunduruldugunda  iiniversite  egitimine
devam eden genc neslin yasadiklar1 sosyal
goriinim kaygisi ile saglikli yasam bigimi
davraniglarinin incelenmesi ve bu iki degisken
arasindaki iliskinin ortaya konmasi 6nemli
gOriilmiigtiir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirma; {iniversite 6grencilerinin sosyal
gorliinim kaygis1 ve saglikli yasam bigimi
davraniglar arasindaki iligkiyi ~ bazi
demografik degiskenlere gdre incelemek
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Aragarma Modeli: Bu arastirma, {iniversite
ogrencilerinin sosyal gorinim kaygilar ile
saglikli yasam bigimi davranislar1 arasindaki
iliskiyi agiga ¢ikarmak amaciyla planlanmis
iligkisel tarama modelinde kesitsel bir
arastirmadir.

Calisma grubu: Arastirma evrenini; 2020-
2021  egitim-6gretim  yihnda  Mersin
Universitesi’nde grenim goren iiniversite
Ogrencileri  olusturmustur.  Arastirmanin
orneklem gurbunu ise ulagilabilir érnekleme
yoluyla segilen 220 kadin (Xy.s= 21,57) ve
237 erkek (Xyas= 22,00) olmak iizere toplam
457 niversite Ogrencisi olusturmaktadir
(Tablo 1).

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin yas
ortalamalarinin kadinlarda 21.57+1.85,
erkeklerde ise 22.00+£2.19 oldugu; kadinlarin
boy ortalamasinin 165.8+£16.55, erkeklerin
boy ortalamasinin  180.9£17.82  oldugu
goriilmiistiir. Kadin katilimeilarin -~ viicut
agirhgr  ortalamalart  58.12+8.71, erkek
katilimcilarin kilo ortalamalar1 78.55+13.64
olarak hesaplanmistir. Hem kadin hem de
erkek katilimcilarin ulagsmak istedikleri ideal
vicut agirliklarnin  ise  gergek  viicut
agirliklarindan daha diisik oldugu dikkat
cekmistir. Ayrica ortalama BKI degerlerine
bakildiginda kadin katilimeilarin
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ortalamasinin 21.11+2.34, erkek katilimcilarin
ortalamasinin  ise  23.95+2.66  oldugu
goriilmiistiir. Bilindigi iizere beden kiitle
indeksinin 18.50’nin altinda olmasi zayif,
18.50-24.99 olmasi normal kilolu, 25.00-
29.99 olmasi fazla kilolu veya hafif sisman,
30.00-34.99 olmas1 sisman veya obez olarak
degerlendirilmektedir ~ (Saglik  Bakanligi,
2015). Beden kiitle indeksi degerlendirme
kriterleri dikkate alindiginda ise arastirmaya
katilan kadin katilmecilarin 49 (%22) unun

zayif, 140 (%64)’mmm normal ve 31 (%14)
kiginin hafif sisman oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan erkek katilimcilarin
beden kiitle indeksine bakildiginda ise 24
(%10) kisinin zay1f, 89 (%38) kisinin normal
ve 124 (%52) kisinin hafif sisman oldugu
goriilmiigtiir.  Ayrica aragtirmaya katilan
Ogrencilerin  338’inin  egzersiz  yaptigl,
119’unun egzersiz yapmadigi belirtilmistir.

Tablo 1: Kadin ve Erkek Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar n X yas Xboy Xyiicutagirh XKidealviicutagirhigs Xk

Kadin 220 21.57+1.85 165.8+16.55 58.12+8.71 56.66+9.81 21.11+£2.34
Erkek 237 22.00+£2.19 180.9+17.82 78.55+13.64 76.38+8.40 23.95+2.66
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakiilte n %

1-Spor Bilimleri Fak. 116 25.4

2- Denizcilik Fak. 21 4.7

3- Fen Edebiyat Fak. 30 6.6

4-Egitim Fak. 39 8.5

5- Giizel Sanatlar Fak. 20 4.4

7- iktisat Fak. 36 7.9

8- Mimarlik Fak. 16 35

9- Miihendislik Fak. 66 14.4

10- Saglik Hizmetleri 41 9.0

11- Sosyal Bilimler MYO 20 44

12- Tip Fak. 21 4.6

13- Turizm Fak. 31 6.6

Toplam 457 100

Veri Toplama Araglart

Calismaya katilanlarin sosyal goriiniis kaygisi
ve saglikli  yasam bigimi davranisimin
incelenmesi amaciyla yliriitiilen bu ¢alismada;
“Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO)”,
“Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olcegi-
II” ve ogrencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek {izere arastirmacit tarafindan
hazirlanmis olan “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan bu formda
katilimeilarin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, boy,
viicut agirhi@1 ve egzersiz yapip yapmadiklar
gibi sorulara yer verilmistir. Bu sorular
calismaya  katilan  Ogrencilerin  kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmak amaciyla hazirlanmustir.
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Sosyal Goriiniig Kaygisi Olcegi (SGKO)

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), Hart
ve arkadaslar1 (2008) tarafindan bireyin
gorlinligiiyle ilgili olarak yasadigi duygusal,
biligsel ve davramigsal kaygilari Olgmek
amaciyla gelistirilmis bir o6lcektir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
Dogan (2009) tarafindan yapilmistir. SGKO
16 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir
olgektir. Olgek (1) Hi¢ Uygun Degil, (2)
Uygun Degil, (3) Biraz Uygun, (4) Uygun, (5)
Tamamen Uygun seklinde puanlanmaktadir.
Tek boyutlu yapida olan 6lgekten alinabilecek
en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80’dir.
SGKO igin 1. madde ters puanlanmaktadir.
SGKO icin hesaplanan CronbachAlpha
katsayis1 .93, test tekrar-test giivenirlik
katsayis1 .85 ve test yarilama ydntemi ile
hesaplanan giivenirlik katsayisi .88 olarak
bulunmustur.

Saglikli Yagam Bicimi Davramiglar: Olgegill

Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislart Olgegi 11
(SYBO 1I), Walker ve Hill-Polerecky
tarafindan 1996 yilinda bireyin saglikli yagsam
bicimi ile iligkili olarak sagligi gelistiren
davranislarini Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik calismas1 Bahar, Beser, Gordes,
Ersin ve Kissal (2008) tarafindan yapilmstir.
SYBO 1II 52 maddeden olusan 4°1ii likert tipi
bir olgektir. Olgek (1) higbir zaman, (2)
bazen, (3) sik sik, (4) diizenli olarak seklinde
puanlanmaktadir. Manevi Gelisim, Saglik
Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme,
Kisilerarasi Iliskiler ve Stres Yonetimi olmak
lizere 6 alt boyuttan olusan Olcekten
almabilecek en diisik puan 52, en yiiksek
puan 208dir. Olgekte bulunan maddeler
olumlu ifade edildiginden ters c¢evrilmis
madde bulunmamaktadir. SYBO 1I icin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .92
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizine
baslamadan 6nce Google Form verileri SPSS
22.00 programina aktartlmistir. Verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigim
belirlemek icin Skewness (Yayilma) ve
Kurtosis (Carpiklik) degerlerine bakilmig ve
verilerin  normal  dagildigt  sonucuna
ulagilmistir. Calismaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilart ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearson
momentler carpimi  korelasyon  analizi
uygulanmustir. Ayrica; iiniversite
Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilart ve
saglikli  yasam  bi¢imi  davraniglarinin
cinsiyete, egzersiz yapma durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
bagimsiz  Orneklemde  t-testi  analizi
uygulanmistir. Sonuglarin  yorumlanmasinda
.05 anlamlilik diizeyi kullanilmisgtir.

BULGULAR

Aragtirmada kullanilan Slgek alt boyutlarina
iligkin Skewness ve Kurtosis degerlerinin
kabul edilebilir araliklarda oldugu ve verilen
normal dagildig1 sdylenebilir (Tablo 1).

Universite dgrencilerinin  saglikli  yasam
davraniglarinin  ortalama puanin {istiinde
(2.00’1n dstiinde oldugu), ve saglikli yasam
davraniglarina sahip olduklari; ayrica sosyal

goriinim kaygilarinin  diisiik oldugu ifade
edilebilir.

Yapilan t-testi analiz sonuglarna gore;
katilimeilarin cinsiyete gore saglik
sorumlulugu ve kisilerarast iligkiler alt
boyutlarinda  farkliik  oldugu  kadm
katiimcilarim  ortalama puanlarinin  erkek
katilimcilardan  yiiksek oldugu belirlendi
(Tablo 4).
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Tablo 3. Verilerin Normallik Test Sonuglari

Olgekler Min Mx Ort. SS Skew. Kurt.
Sagliksorumlulugu 1.00 4.00 2.18 .60 .354 -.196
Fizikselaktivite 1.00 4.00 2.40 .73 179 .614
Beslenme 1.11 4.00 2.28 49 469 430
Manevigelisim 1.00 4.00 2.93 .58 -418 .075
Kisilerarastiligkiler 1.33 4.00 2.86 .50 -.264 .062
Stresyonetimi 1.00 4.00 2.43 .53 .398 .160
Saglikliyasambicimi (Toplam) 1.10 4.00 2.52 44 .169 543
Sosyal Goriiniim Kaygisi 1.00 4.75 1.92 .70 1.69 .345

Tablo 4: Katilimcilarin Sosyal Goriiniim Kaygist ve Saglikli Yasam Big¢imi Davranislarinin

Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Alt Olgekler Cinsiyet N X SS t P
Kadin 220 2.26 .62
- - *
Saglik sorumlulugu Erkek 37 212 3 2,52 ,012
. - Kadin 220 2.35 74 ,099
Fiziksel aktivite Erkek 237 246 = -1,6
Kadin 220 2.25 46
Beslenme Erkek 237 2.31 52 1,28 224
: .. Kadin 220 2,94 .60
Manevi Gelisim Erkek 237 292 57 ,38 ,698
Kadin 220 2,91 49
. S ) x
Kisilerarast iliskiler Erkek 237 282 =1 1,999 ,046
e Kadin 220 2,47 52
Stres Y Onetimi Erkek 237 240 =3 1,478 ,140
Saglikli Yasam Bigimi Kadin 220 2,54 45 674 501
(Toplam) Erkek 237 2,51 A4 ‘ ’
R Kadin 220 1,92 .70
Sosyal Goriiniim Kaygisi Erkek 237 193 =0 -,140 .889
*p.<05
Katilimcilarin -~ “Saglikli  Yasam  Bigimi Bi¢imi Davraniglar’” na ait puanlarinin daha
Davranislart Olgegi”nin tiim alt boyutlarinda yiiksek oldugu; diger bir ifade ile saglikhi
ve “Sosyal Goériiniim Kaygis1 Olgegi” yasam bi¢imi davraniglarina daha fazla sahip

puanlarinda egzersiz yapma durumuna gore
anlamhi farklilik oldugu ortaya cikmistir.
Egzersiz yapan katilimcilarin “Saglikli Yasam

olduklar1 Ayrica, egzersiz
yapmayan katilimcilarm da sosyal goriiniim
kaygisini daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir

(Tablo 5).

sOylenebilir.
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Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniim Kaygist ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislarinin egzersiz yapma durumuna gore karsilastirilmasi

Egzersiz
Alt Olgekler Yapma n X SS t P
Durumu
. nfiﬁﬂll; N Evet 338 2,25 60 4338 000*
& Hayir 119 1,98 54
. ) Evet 338 2,66 61 15,796 000*
Fiziksel aktivite ' ’
2! V! Hayir 119 1,67 50
Beslenme Evet 338 2,37 ,48 7,075 ,000*
Hay1r 119 2,02 41
M  Gelisi Evet 338 3,02 ,52 6,382 ,000*
anevil Gelisim
¥ Hayir 119 2,65 62
Kisilerarasi Evet 338 2,90 /48 3,232 ,001*
iligkiler Hay1r 119 2,73 52
e Evet 338 2,52 ,51 5,945 000*
Stres Yonetimi ' ’
Hay1r 118 2,19 ,50
Saghkh Yasam Evet 338 2,62 41 9,352 ,000*
Bi¢imi(Toplam) Hayir 118 2,22 .39
Sosyal Gériiniim Evet 338 1,84 ,62 3872 000*
Kaygist Hayir 119 2,13 85 ’ '

** <01, *p<0.05

Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniim Kaygis1 ve Saglhkli Yasam Bigimi Davranislari
Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler SS FA B MG Ki SY SYB SGK
Saglik Sorum. (SS)
Fiziksel aktivite 5O
(FA) '
Beslenme (B) 51** 61**
Manevi gelisim ox ok ox
(MG) .49 .50 .48
Klslleragl(sil)lhskller 53 0%+ 3w 68%*
S“esé‘\’ge“m‘ 5%k BQRX G7RX Rk Gl
S;f;liﬁlil (YT‘“SZI;I TTEF QR 75%R IR T4 gl
Ki?/sgﬁl gg%) -101%  13*% .03 34%x 13 _qgex _pQx
BKI -.07 -11* -.09* -.08 -.08 -.02 -.10 -04
**p<.01, *p<.05
Tablo 6’da verilen korelasyon analizi saglikli yasam bicimi davraniglart arasinda
sonuglari incelendiginde; iiniversite negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski

ogrencilerinin sosyal goriiniim kaygilari ile

oldugu goriilmektedir. Daha agik ifade etmek
gerekirse; “Sosyal Goriinlim Kaygis1” ile
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“saglik sorumlulugu”, “kisilerarasi iligkiler”,
“stres yoOnetimi” ve “saglikli yasam bigimi”
arasinda negatif yonde iliski oldugu
gorlilmektedir. Bu bulgu, sosyal goriiniim
kaygist yasayan {niversite &grencilerinin
saghik  sorumluluklarinin  az  oldugunu,
kisilerarasi iliskilerinin diisiik oldugunu, stres
yonetme becerilerinin zayif oldugunu ve
saglikli yasam bi¢imi aligkanliklarinin da
zayif oldugunu gostermektedir.

Tabloda dikkat c¢eken bir diger bulgu ise
katilimcilarin  “beden kiitle indeksleri” ile
“fiziksel aktivite davranislar’” ve “beslenme”
boyutlar1 arasinda negatif iligki oldugu
bulgusudur. Bu bulgu; katilimcilarin fiziksel
aktivite dilizeyi azaldikca ve beslenme
davranis1 bozulduk¢a BKI’lerinin artacagi
seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, {iniversite &grencilerinin
sosyal goriinim kaygilar1 ve saglikli yagam
bicimi davranislar1 incelenmistir. Universite
Ogrencilerinin  sosyal gorliinim  kaygisi
puanlarit ve saglikli yasam bi¢imi davranisi
puanlarinin  cinsiyete = gdére  farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi analizi sonuglar1 sosyal goriiniim
kaygisinin cinsiyet agisindan anlamli bir
sekilde farklilasmadigini; ancak saglikli
yasam bicimi davranisi 6lgeginin kisiler arasi
iligkiler  alt boyutunda anlamli  bir
farklilasmanin oldugunu gostermektedir.

Sosyal goriinim kaygis1 puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigina dair elde edilen sonuglar
literatiirdeki bazi arastirma sonuglar1 ile
benzerlik gostermektedir (Akdeniz, 2020;
Aktas, 2020; Korkmaz, 2020; Yurtseven,
2019). Ornegin; Saka’min (2019) &rneklem
grubunu tiniversite dgrencilerinin olusturdugu
aragtirmasinda; Cakmak (2018)’1n iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda; Yiiceant
(2013)’m beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda sosyal

goriinim kaygisinin kadinlar ve erkekler
arasinda benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuglarm yani sira sosyal goriiniim
kaygisiin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir sekilde farklilastigini gosteren caligmalar
da bulunmaktadir (Aynur, 2020; Ozkan, 2017;
Tugral, 2020). Ornegin; Akpinar ve Yagan
(2019)’in  spor salonuna giden bireylerle
yirtttiikleri calismada; Toprak ve Sara¢’in
(2018) ogrenciler ile yaptiklar aragtirmalarda
erkek katilimcilarin  kadinlara goére sosyal
gorliinim kaygisint daha fazla yasadiklari;
Yildirim, Cirak ve Konan (2011) tarafindan
iiniversite ogrencileri ile yapilan arastirmada
ise kadin katilimcilarin sosyal goriiniim
kaygisini1 daha yogun yasadiklar1 ortaya
konmustur.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise
saglikli yasam bicimi davranist toplam
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini
ortaya koymustur. Bu bulguya ek olarak
saglikli yasam bi¢imi davranist oOlgeginin
“kigiler arasi iligkiler” alt boyutunda anlamli
bir farklilasmanin oldugunu ve bu farkliligin
kadin  katilimecilarin =~ puanlarinin = erkek
katilimeilarin puanlarindan yiiksek
olmasindan kaynaklandigini ortaya
koymaktadir. Saglikli yasam bigimi davranisi
puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasini
kapsayan arastirmalar incelendiginde, bu
aragtirmadan elde edilen sonuca paralel olarak
bazi c¢alismalarda da benzer sonuglar elde
edildigi goriilmiistiir (Bulut, Bulut ve Ergim,
2016; Ortanca, 2021, Sen, Ceylan, Kurt,
Palanc1 ve Adin, 2017). C)megin, Cahi-
Hui’nin (2002) ve Al-Kandari ve Vidal’in
(2007) hemsirelik boliimii 6grencileri ile
yaptiklar1  ¢aligmalarinda saghikli  yasam
bigimi davranisi toplam puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
sonucu ortaya konmustur. Gomleksiz, Yakar
ve Piringei (2020)’nin tip fakiiltesi 6grencileri
ile yaptiklar1 caligmalarinda da benzer
sonuglar elde edilmis ve saglikli yagam bicimi
davranisi toplam puanlarmin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilagmadig goriiliirken
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saglikli yasam bi¢imi davranist Olg¢eginin
kisiler arasi iliskiler alt boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugu ortaya konmustur. Bu
farkin kadin katilimcilarin puanlarinin erkek
katilimcilarin  puanlarindan daha  yiiksek
olmasindan kaynaklandigi ifade edilmistir.
Literatiirde saglikli yasam bi¢imi davraniginin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigini  gosteren  calismalar  da
mevcuttur.  Ornegin, Dereli,  Yildirim,
Ozvurmaz ve Adana’nin (2021) iiniversitede
calisan hizmet personeli ile yaptiklar
calismalarinda; Ozbasaran, Cetinkaya ve
Glingor’iin (2004) iiniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 ¢aligmalarinda kadin katilimcilarin
SYBD puanlarinin erkek katilimeilarin SYBD
puanlarindan daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Ulla-Diez ve Perez-Fortis’in
(2009) dgrenciler ile yaptiklari ¢alismalarinda
erkek  Ogrencilerin  puanlarimin  kadin
Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu ortaya
konulmaktadir.

Bu aragtirmada saglikli yasam bicimi
davranis1 Olgeginin kisiler arasi iligkiler alt
boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilastigi ve bu farkin
kadinlar lehine oldugu bulunmustur. So6z
konusu farklilagsmanin nedeni olarak iletigim
sirasinda erkegin daha g¢ok bilgi aktarimini
onemsedigi, kadinin daha ¢ok paylasmay1 ve
yalmzligi gidermeyi onemsemesinden
kaynaklt oldugu diisiiniilebilir. Kadinin bu
psikolojik ihtiyact gbz 6nlinde bulundurulursa
kigilerarast iletisimde erkeklere oranla
puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bu aragtirmanin ikinci alt problemi iiniversite
Ogrencilerinin  sosyal  goriiniim  kaygisi
puanlart ve saglikli yasam bicimi davranist
puanlarinin egzersiz yapma degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak
idi. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan t-testi
analizi sonuclari, sosyal goriinim kaygisinin
egzersiz yapma degiskeni a¢isindan anlaml
bir sekilde farklilastigini  géstermektedir.
Benzer sekilde saglikli yasam bigimi davranist
Olgeginin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,

beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iliski,
stres yonetimi ve toplam oOl¢ek puanlarinin
egzersiz yapma degiskeni agisindan anlamli
bir sekilde farklilastigini ortaya koymaktadir.

Sosyal goriiniim kaygis1 puanlarinin egzersiz
yapma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigina dair elde edilen sonuglar
literatlirdeki bazi arastirma sonuglarn ile
benzerlik gostermektedir (Ozkan, 2017; Uzun,
2017; Yagan, 2019). Ornegin; Sarikabak,
Kalakulak ve Sunay (2019) tarafindan lise
Ogrencileri ile yapilan calismada; Alemdag ve
Oncii (2015) tarafindan dgretmenler adaylart
ile yapilan calismalarda egzersiz yapmayan
katilimcilarin  sosyal goriiniim kaygilarinin
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Yazici, Caz ve
Tunckoy  (2016)  tarafindan  Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii ¢alisanlari
ile yapilan ¢alisma sonucu ise egzersiz yapan
katilimeilarin sosyal goriiniim kaygis1 6lgek
puanlarinin egzersiz yapmayan katilimcilarin
sosyal goriiniim kaygist Olgek puanlarindan
daha  yiiksek gOstermistir.
Literatiirde bu arastirma sonuglar1 ile ¢elisen
arastirma  sonuglar1 da  bulunmaktadir.
Kanatsiz ve Gokge’nin (2020) ogrencilerle;

oldugunu

Korkmaz’in (2020) fitness merkezlerine giden
kisilerle; ve Haugen, Ommundsen ve Seiler
(2013) tarafindan 6grencilerle yapilan ¢aligma
sonuclar1 sosyal goriiniim kaygisinin egzersiz
yapma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigin1 gostermektedir.

Bu arastirmada sosyal goriiniim kaygisi olgek
puanlarinin egzersiz yapma degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi ve egzersiz
yapmayan Universite Ogrencilerinin sosyal
goriiniimleriyle iligskili kaygiyr daha yogun
yasadiklar ortaya konmustur. Sporun bireyin
fizyolojik ve psikolojik durumuna olumlu
etkisi oldugu diisiiniildiigiinde, egzersiz yapan
bireylerin daha iyi hissetmesi ve benlik
saygisinin yiiksek olmasi sonucunda sosyal
goriiniim  kaygilarinin  egzersiz  yapmayan
bireylere nazaran daha diisiik olmasi beklenen
bir sonugtur.
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Bu aragtirmada elde edilen bir diger bulgu ise
saglikli yasam bi¢imi davranist oOlg¢eginin
saglik  sorumlulugu, fiziksel  aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi
iligkiler, stres yonetimi ve toplam oOlgek
puanlarinin egzersiz yapma degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigini; egzersiz
yapan katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi
davramislarim1  daha fazla benimsediklerini
gostermektedir. Alan yazinda, bu arastirmada
elde edilen bulgular ile paralellik gosteren
arastirma sonuglarint goérmek miimkiindiir
(Basak, 2019; Kilig, 2017; Soyleyici, 2018).
Ornegin; Gomleksiz, Yakar ve Piringci
(2020)’nin  tip  fakiiltesi  ogrencileri ile
yaptiklar ¢alismalarinda; Ozkan ve Yilmaz’in
(2008) hemsireler ile yaptiklari ¢alismalarinda
saglikli yasam bi¢imi davranisi 6l¢ek toplam
puanlarinin ve biitiin alt boyutlarinin egzersiz
yapma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigi, egzersiz katilimcilarinin saglikl
yasam bi¢imi davranislari puanlarinin daha
yikksek oldugu sonucu ortaya konmustur.
Cihangiroglu ve Deveci’nin (2011) saglhk
yliksekokulu  Ggrencileri  ile  yaptiklan
caligmalarinda da egzersiz yapan dgrencilerin
saglikli yasam bicimi davraniglarinin anlamlh
bir sekilde yiiksek oldugu goriilmistir. Bu
aragtrmada elde edilen bulgular ve
bulgular  dikkate
alindiginda; egzersiz yapan katilimcilarin

literatiirdeki ornek

fiziksel, duygusal ve sosyal agidan olumlu
faydalar elde ettikleri, egzersize katilimla
beraber saglikli yasam bigimi davraniglarina
iligkin farkindaliklarinin arttig1, dolayisiyla bu
davranislar siirdiirme konusunda cabalarinin
da artacagi beklenebilir. Nitekim, egzersize
katilimla birlikte bireyin daha ding ve saglikli
kas ve iskelet sistemine ulagabilecegini fark
etmesi saglikli yasam bi¢imi davranislarindan
“fiziksel aktivite” boyutunda yiiksek puan
almasini saglayabilir. Benzer sekilde, egzersiz
yapan bireylerin diizenli ve saglikli beslenme,
fiziksel aktiviteyi beslenme ile destekleme
yoniinde ¢abalarinin da artmasi miimkiindiir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu da
saglikli yasam bi¢imi davranist oOlgeginin
“manevi gelisim” ve “kisiler arasi iletisim” alt
boyutunun egzersiz yapma degiskenine gore
anlaml1 bir sekilde farklilastigi ve s6z konusu
farklilagsmanin egzersiz yapan katilimcilar
lehine oldugu yoniindedir. Bilindigi iizere,
egzersiz yapan bireyler, bireysel veya grup
aktivitesi olmasina bakilmaksizin antrenman
ya da miisabaka sirasinda diger bircok insan
ile etkilesim halinde olup, paylagimlarda
bulunabilmektedir. Ayrica, egzersize katilim
bireyin manevi yalnizligina yol agan nedenleri
ortadan  kaldirabilmesine, @ daha  fazla
sosyallesebilmesine, kendisine olan gilivenin
artmasina ve dolayisiyla kendisini daha mutlu
hissederek manevi gelisim saglayabilmesine
katkida bulunabilir.

Saglikli yasam bi¢cimi davranist Olgeginin
stres yoOnetimi alt boyut bulgular1 ele
almdiginda ise egzersiz yapan katilimcilarin
stres yonetimi alt boyut puanlarmin egzersiz
yapmayan katilimcilarin stres yonetimi alt
boyutu puanlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bireyin olumsuz bir durumla
karsilastiginda kendisini egzersiz yaparak
sakinlestirmesi, egzersize direng gosterebilme
becerisi sayesinde mental dayanikliliginin
artmasimnin da olumlu bir etki yarattig
diisiiniiliirse egzersiz yapan bireylerin stres
yonetimi puanlarmin daha yiiksek olmasi
normaldir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu,
saglikli yasam bigimi davranisi 6lgegi toplam
puaninin egzersiz katilimcilar1 lehine anlamli
bicimde farklilagtigi yoniindedir.  Fiziksel
aktivite ve egzersizin bireyin kendisi i¢in
giiven arttirma, etkili iletisim ve iliskiler
kurma, fiziksel ve duygusal agidan rahatlama
ve gelisme, hayatini diizene sokma, beslenme
aligkanliklarin1 diizenleme gibi birgok olumlu
etkisi oldugu diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikan
bulgu beklendik yondedir.

Bu aragtirmanin ana problemi {iniversite
Ogrencilerinin  sosyal gOrlinim  kaygis1
6lceginden aldiklar1 puanlar ile saglikli yagsam
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bigimi  davraniglar1  Olgeginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigim1 ortaya koymakti. Bu amag
dogrultusunda yapilan analizler, sosyal
goriiniim kaygis1 ile saglikli yasam bigim
davraniglan arasinda negatif yonde ¢ok diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugunu; saglikli
yasam bicimi davraniglar1 arttikca sosyal
gorliinlim kaygisinin azalacagini gdstermistir.
Literatiire bakildigi zaman bu arasgtirmanin
ana problemine dair elde edilen sonug ile
farklilik gdsteren calismalar bulunmaktadir.
Ornegin; Pehlivan, Ada ve Oztas’m (2017) ev
kadinlar1 ile yaptiklari; Akkus, Tirk ve
Akkus-Aydemir’in (2018) lise mezunu ve 18
yas lzeri olan bireylerle yaptiklari; Sanlier,
Pehlivan, Sabuncular ve Bakan’in (2018)
Universite Ogrencileri ve yetiskinler ile
yaptiklar1 calismalarinda sosyal goriiniim
kaygisi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari
arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 ortaya
konmustur. Saglikli yasam bi¢imi davranig
puanlarinin artmast ile birlikte bireyin saglikli
yasam bilesenlerine (beslenme, fiziksel
aktivite, diizenli yasam, sosyal iliski vs) daha
fazla Onem verdigi, yasamini bu ydnde
planlamaya calisacagi diisiiniilebilir. Bireyin
saglikli yasam adina aldigi oOnlemler ve
gosterdigi caba da mental ve duygusal olarak
olumlu hissiyatlara yol acabilir. Ayrica
giiniimiizde saglikli olmak ile dig goriiniis ve
fiziksel yapinin i¢ ice oldugu diisiiniiliirse,
artan saglikli yasam inanciyla birlikte sosyal
goriinim kaygilarinin da azalmasi miimkiin
olacaktir.

Bu aragtirma bulgular1 ve literatiir bilgileri
dikkate alindiginda; saglikli yasam bicimi
davranis1 edinebilmek ve bu davranislarin
yasamimiz  siirecinde  kalict  olmasim
saglamayabilmek daha mutlu, daha verimli bir
yasam ve yaslanma i¢in Onemlidir. Bu
baglamda, tniversite Ogrencilerinin fiziksel
aktivite ve egzersize katilimlarim
destekleyecek program ve topluluklarin
desteklenmesi, saglik konusunda yetersiz
kaldiklar1 konularla ilgili egitim verilmesi,

saglikli beslenme konusunda bilgilendirmeler
yapilmasi, maddi anlamda destege ihtiyaci
olan Ogrencilerin iicretsiz yemek
hizmetlerinden faydalanabilmesi, kisiler aras1
iligkileri ve sosyallesmeyi arttiracak sosyal
aktivitelerin diizenlenmesi saglikli yasam
bicimi davramiglar1 kazanmalar1 acisindan
onemlidir.
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