Ergonomi 4(3), 119 - 131, 2021 Ergonomics 4(3), 119 - 131, 2021

e-ISSN: 2651 - 4877

DOI: 10.33439/ ergonomi.1015453

65+ YASLI BIREYLERIN ANTROPOMETRIK REFERANS DEGERLERi VE ERGONOMI

ILISKIsSI

Giiliisan OZGUN BASIBUYUK?!*, Ziimre OZDEMIR GULER?, Baris KILIC3, Faruk AY*

1 Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Boliimii

ORCID No: http://orcid.org/0000-0002-2801-6157

2 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Bsliimii

ORCID No: http://orcid.org/0000-0003-2730-4584

3 Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Gerontoloji Boliimii

ORCID No: http://orcid.org/0000-0002-0969-0736

4Sivas Cumhuriyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Béliimii

ORCID No: http://orcid.org/0000-0002-4201-4422

Anahtar Kelimeler

Oz

Yash
Ergonomi
Antropometri
Yaslanma
Tasarim

Yasamin her evresinde oldugu gibi yashlikta da yasam kalitesinin yiikseltilmesi, dogru bir tasarim
planlamast ve birtakim prensiplerin uygulanmasi ile miimkiindiir. Bunun igin ergonomistler
antropometriden yararlanirlar. Antropometrik veriler 1siginda ergonomik yaklasimlar yashlar icin;
i¢-dis mekdn diizenlemeleri ve giinliik yasami destekleyecek tasarimlar icin gereklidir. Ctinki yash
popiilasyonunun yetenekleri ve kisithiliklar: bilinmedikce veya dikkate alinmadik¢a ergonomik
tasarimlar basarilh olamazlar. TUBITAK 115M548 No’lu “Anadolu Yashlarinin Antropometrik
Boyutlart” adli 1001 projesi kapsaminda, Tiirkiye’nin yedi bélgesindeki 26 ilden toplam 2721 bireyin
antropometrik verileri alinmistir. Alinan élgtimler literatiirde yaygin olarak kullanilan ortalama
(Ort.), standart sapma (SS), standart hata ortalamasi (SHO), degisim katsayist (DK) ile 5., 50. ve 95.
yiizdelikleri bakimindan degerlendirilmistir. Veriler SPSS 26. programiyla analiz edilmistir.
Arastirmadan edinilen bilgilere gére; DK (%) sonuglart degerlendirildiginde en yiiksek degerler
kadinlarda oturma yeri dirsek yiiksekligi 23,40, erkeklerde oturma yeri dirsek yiiksekligi 21,07 dir. En
kiiciik DK degerleri ise kadinlarda kafa uzunlugu 4,11, erkeklerde kafa uzunlugu 4,13’tiir. Bununla
birlikte, SHO ile ilgili olarak, en yiiksek SHO degerleri erkekler 2,24 ve kadinlar 2,10 i¢cin ayakta g6z
yiiksekligi degerleridir. Genel agirlik ortalamasinin erkekler 75,49 kg ve kadinlar 70,51 kg oldugu
goriilmektedir. Genel boy ortalamasi ise erkekler 163,86 cm ve kadinlar 14885 cm'dir. DK
degerlerinin biiyiik olmasi veride degiskenligin yiiksek oldugunun géstergesidir. Dolayistyla DK ne
kadar biiyiikse tasarim kararlari da o kadar zor olacaktir. Ayrica biiyiik SHO degerine sahip boyutlar
ile 6rneklemden popiilasyona yénelik genellemeler yapmak zor olabileceginden degerlendirmeler
dikkatlice yapilmalidir. Bu nedenle; yasl bireylerin refah diizeylerinin arttirilmast amaciyla yapilan
tasarimlarda arastirma verileri géz oniinde bulundurulmali ve dikkatlice kullanilmalidir.

THE RELATIONSHIP OF 65+ OLDER PEOPLE WITH ANTHROPOMETRIC

REFERENCE VALUES AND ERGONOMICS

Keywords Abstract

Older Adults As in every phase of life, increasing the quality of life in old age is possible with a correct design planning

Ergonomics and application of some principles. For this, ergonomists make use of anthropometry. Ergonomic
approaches with the help of anthropometric data for the older adults; It is necessary for indoor-outdoor

Anthropometry arrangements and designs that will support daily life. Because ergonomic designs cannot be successful

Aging unless the capabilities and limitations of the older adults are known or ignored. Anthropometric data of a

Design total of 2721 individuals from 26 provinces in seven regions of Turkey were obtained within the scope of

TUBITAK's 1001 project "Anthropometric Dimensions of the Older Adults in Anatolia” No. 115M548. The
measurements taken were evaluated in terms of mean (Avg.), standard deviation (SD), standard error mean
(SHO), coefficient of variation (DK) and 5th, 50th and 95th percentiles, which are commonly used in the
literature. Data were analyzed with SPSS 26. program. According to the information obtained from the
research; When the DK (%) results were evaluated, the highest values were found to be 23.40 for women
and 21.07 for men. The smallest DK values are head length 4.11 for females and 4.13 for males. However,
with regard to SHO, the highest SHO values are standing eye height values for men 2.24 and women 2.10. It
is seen that the overall weight average is 75.49 kg for men and 70.51 kg for women. The general average
height is 163.86 cm for men and 148.85 cm for women. High DK values indicate high variability in the data.
Therefore, the larger the DK, the more difficult the design decisions will be. In addition, evaluations should
be made carefully, as it may be difficult to generalize from sample to population with dimensions with large
SHO values. Because; Research data should be considered and used carefully in designs made to increase the
welfare level of older people.
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1. Giris

Gliintimiizde tip biliminin ve tibbi teknolojinin
gelismesiyle hastaliklarin kontrol altina alinmasi,
tan1 ve tedavisinin erken yapilabilmesi, yasam
kosullarinin  iyilestirilmesi;  ortalama yasam
sliresinin uzamasina ve diinyada yash niifusun
artmasina neden olmustur. Ulkemizde 65 yas ve
iizeri niifus orani; 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239
kisi ile %8,2 iken son 5 yilda %22,5lik bir artis ile
2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi ile %9,5’e
yiikselmistir (TUIK, 2021). Bu oranin git gide
artacagl oOngoriilerek yash niifusun tlkemizin
politikalarindaki dagiliminda énemli bir paya sahip
olacag dusiiniilmektedir. Bu sebep ile ekonomik ve
sosyal sistemin, artan yash niifusun ihtiyaglarina
¢oziim  getirebilecek bir yapiya biiriinmesi
gerekmektedir (Tufan, 2015).

Yashlik; daha fazla g¢evresel dinamizmi tanimayi,
daha fazla yagam deneyimi kazanmay1 ve daha genis
sosyal iliskilere sahip olma giiciinii ifade etmektedir.

Glintimizde c¢ekirdek aile yapisi yashlarin aile
icindeki yerinin azalmasina, bu durum da yashlara
ayrt  ev  tutulmasina, huzurevlerine veya
bakimevlerine yerlestirilmelerine neden olmaktadir.
Bununla birlikte yash niifusun da artmasiyla yashlar
cevresel risklerle daha i¢ ice hale gelmektedirler
(Ozgiin Basibiiyiik vd., 2018).

Yashlik, yasam siireclerinden sadece biridir ancak
yasam seyri boyunca i¢sel ve cevresel bircok sebep
nedeniyle yashilikta birtakim kisithliklar daha yogun
gorilmekte veya daha belirgin hale gelmektedir.
Yasin artmasiyla iskelet, kas ve sinir sistemindeki
degisiklikler ile insanin fiziksel, psikomotor,
duygusal ve algisal kapasitesinde de azalmalar
meydana gelmektedir. Bu durum da temel ve
enstriimental  giinlik yasam  aktivitelerinde
engellere sebep olmaktadir. Bunlarin yani sira i¢
veya dis mekanlardaki yaslilarin antropometrik
verilerini goz ardi eden tasarimlar yash bireylerde
biyopsikososyal bozukluklarin gelisme riskini
arttirabilir (Eyvazi ve Mokhtarinia, 2017)

Ergonomi; insanin yeteneklerine, kisithliklarina ve
diger 6zelliklerine dayanan bir bilim dalidir. insan ve
¢evre arasindaki uyumu arttirabilir, kisithliklar1 en
aza indirebilir ve engellilige giden siireci
etkileyebilir. Yasli bireylerin ihtiya¢lari, istekleri,
saglik durumlari, yasadiklar1 sorunlar, cevresel
faktorler, ozellikle fizyolojik ve fiziksel yetileri goz
ard1 edilemez. Ergonomistler yaslilar1 da diisiinerek
yasam alanlarinin ve irilinlerin  tasarimini
degistirmeli veya yeni tasarimlar olusturmalidirlar.
Bu hedeflere ulasmak icin, ergonomistler cesitli
teknikler kullanirlar ve antropometri de bunlardan
biridir (Eyvazi ve Mokhtarinia, 2017).

Antropometri, Yunanca anthropo (insan) ve
metrikos (6l¢gme) sozciiklerinden tiiretilmistir ve

ozellikle fiziki antropolojide kullanilan, tiim yas
gruplarinda insan viicudunun fiziksel boyutlarini
sayisal olarak 6lgme esaslari ile boyutlandiran ya da
metrik olarak tanimlayan, degerlendiren, sistematik
tekniklere dayali bir yontemdir. Antropometrik
6lciimler Anthropometric Standardization Referance
Manual (ASRM) ve International Biological
Programme  (IBP)'nin  6ngdrdigi  teknikler
dogrultusunda alinarak; bireyin boy, uzunluk, cevre,
deri kalinhig, viicut tipi, viicut bilesiminin orantilar1
gibi statik verilerin yani sira; hareket sinirlar1 gibi
dinamik veriler de belirli noktalar esas alinarak
ortaya konur, bireylerin birbirleriyle
karsilastirilmalar1 saglanir ve standart degerler
olusturulur (Lohman vd., 1988; Weiner ve Lourie,
1981). Olusturulan standart degerler basta
ergonomi olmak tizere bir¢ok alanda bireylerin arac-
gere¢, donanim ve mekanlarin boyutlarn ile
uyumunun tespiti i¢in kullaniminda 6nem arz
etmektedir. Toplumlarin veya bireylerin saglik,
beslenme, fiziksel durumlarinin izlenmesinde
kullanilmasiyla dogrudan tip alaninda da kullanimi
so6z konusudur. Antropometri ile bireysel ve
toplumsal 6zellikler ucuz, pratik ve tatmin edici bir
sekilde ortaya konularak; ileriki yillarda
olusabilecek  saglik  problemleri, fonksiyonel
bozukluklar ve mortalite iligkisi
belirlenebilmektedir. Elde edilen bilgi ile olasi
problemleri o6nlemeye yonelik gelistirilebilecek
calismalara da referans olusturularak; neredeyse
tliim popiilasyona uygun evrensel tasarima yonelik
yeni bir tasarim yaklasimina katki saglamak
hedeflenmelidir. Antropometrik 6l¢timler, fiziksel ve
bilissel yetenekler ve simirliliklar ile ilgili dogru ve
glvenilir veriler toplanip analiz edilmedikge
ergonomistler bunu gerceklestirmekte
zorlanacaktirlar (Lohman vd., 1988; Weiner ve
Lourine, 1981).

Antropometrik  veriler 1513iInda = ergonomik
yaklasimlar yashlar i¢in; oturma odalari, yatak
odalar;, mutfak, banyo, tuvalet, mobilya, is
istasyonlar1 gibi i¢ mekan; sokak, kaldirim,
merdiven, asansor, alisveris merkezleri, parklar ve
hizmet alanlar gibi dis mekan diizenlemeleri ve
glinlik yasami destekleyecek, kolaylastiracak,
glivenli Girtinlerin tasarimi icin gereklidir (Kaewdok,
2020; Ozalp, 2020; Rahmawati vd., 2020).

Yaslinin antropometrik 6zelliklerini dikkate alarak
tasarlanan veya diizenlenen ergonomik mekan ve
aletler yashlarin yalnizca bagimsiz yasamasini
kolaylastirmay1 saglamaz, ayrica yasam Kkalitelerini
arttirarak ¢ogu kazayr ve kazalar sonucu
olusabilecek hastalik, sakatlik, engellilik ve bakima
muhtaglik durumlarini da engelleyebilir. Ev kazalari
yash bireylerin Kkarsilastiklar1 kazalarin %82’lik
kismini  olusturmaktadir. Yashlarin karsilastigi
kazalarin ¢ogu kolayca gozden kagabilen ancak
kolaylikla da ortadan kaldirilabilecek bireysel ve
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cevresel etmenlerden kaynaklanmaktadir. (Jarosz,
1999; Aydiner Boylu, 2013; Dianat vd., 2018; Akkaya
Kozak, 2021).

2. Yontem

TUBITAK 115M548 no’lu “Anadolu Yasllarinin
Antropometrik Boyutlar1” isimli 1001 Projemiz
kapsaminda; TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
verileri dogrultusunda tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilarak Tiirkiye’'nin 7 bolgesinin her biri tabaka
olarak tanimlanmis olup, bu tabakalardan 26 il
ornekleme birimi olarak belirlenmistir. Calismamiz 7
bolgede 26 ilden; 65-74 yas, 75-84 yas, 85+ yas
olarak ii¢ grupta toplam 2721 bireyi kapsayacak
sekilde, 2016-2017 yillar1 arasinda yapilan alan
calismasi ile tamamlanmistir. Alan arastirmasinda
2721 bireyin her birisinden alinan 55 antropometrik
Olciiden; 49 tanesi bu calismaya dahil edilmistir
(Tablo 1). Etik onayi, Cumhuriyet Universitesi Etik
Kurulu tarafindan 2014-03/15 numaras: ile
verilmistir. Calismaya katilmadan o6nce her
katilmciya yazili ve sozlii bilgilendirilmis onam
sunulmustur.

2.1. istatistiksel Analiz

Calismaya dahil olan katilimcilarin antropometrik
Olgimleri literatiirde yaygin olarak kullanilan
ortalama (Ort.), standart sapma (SS), standart hata
ortalamasi (SHO), degisim katsayisi (DK) ile 5., 50. ve
95. yilzdelikleri bakimindan degerlendirilmistir.
Daha sonra, erkek ve kadin katilimcilar arasindaki
antropometrik d6lciim farkliliklar1 bagimsiz érnekler
icin t-testi ile degerlendirilmistir. Veriler Sosyal
Bilimler icin Istatistik Paketi (SPSS)'nin 26.
versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel
onemi belirtmek icin anlamlilik diizeyi %5 olarak
alinmistur.

3. Bulgular

Calismada 6ncelikle katilimcilarin farkli yas gruplari
ve cinsiyetlerine gore sirasiyla yas ortalamalari, boy
ortalamalari ve agirlik ortalamalari Sekil 1, Sekil 2 ve
Sekil 3’te sunulmustur.

mErkek ®Kadin

100
90
80 68,66 68,83
70
60
50
40
30
20
10

YAS ORTALAMASI

65-74 yas arasi

79,89 80,36

88,38 88,78

75-84 yas arasi 85+
YAS GRUPLARI

Sekil 1. Farkli Yas Gruplari Ve Cinsiyetlere Gére Katilimcilarin Yas Ortalamalar:

Sekil 1’e bakildiginda hem erkek hem de kadin
katilimcilarin yas ortalamalarinin birbirine oldukga
yakin olduklar1 gériilmektedir.
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mErkek ®mKadin

170,00
165,00
160,00
155,00
150,00
145,00
140,00
135,00

164,67

BOY ORTALAMASI

65-74 yas arasl

162,70

75-84 yas arasi

160,71

85+

YAS GRUPLARI

Sekil 2. Farkli Yas Gruplari Ve Cinsiyetlere Gore Katilimcilarin Boy Ortalamalari

Sekil 2’de, tiim yas araliklarinda erkeklerin boy
ortalamasinin kadinlarin boy ortalamasindan daha
yliksek oldugu goriilmektedir.

M Erkek MKadin

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

77,08

73,55

AGIRLIKORTALAMASI

65-74 yas arasi

73,53

75-84 yas arasi

67,44

67,45

85+

YAS GRUPLARI

Sekil 3. Farkli Yas Gruplari Ve Cinsiyetlere Gore Katilimcilarin Kilo Ortalamalari

Sekil 3’'te ise tim yas gruplarinda erkeklerin
agirliklarinin kadinlara gore daha fazla oldugu agikg¢a
gorilmektedir.

Calismaya  katilan  kisilerin = antropometrik
Ol¢limlerinin yapisi Tablo 1’deki sonuglara bakilarak
anlasilabilir. DK (%) sonugclar1 degerlendirilirken
asagidaki kriterler goz oniinde bulundurulmustur.
(DK<5) ise kii¢iik sagilim, (6<DK<15) ise ortalama

bir sacilim, (DK<16) ise biiyliik sacilim oldugunu
gosterir. DK degeri en yiiksek olan o&l¢iimler
kadinlarda oturma yeri dirsek yiiksekligi (23,40),
kadinlarda agirlik (21,61), erkeklerde oturma yeri
dirsek ytiksekligi (21,07), erkeklerde oturma yeri iist
bacak yiiksekligi (20,41), erkeklerde agirlik (19,65)
ve kadinlarda oturma yeri lst bacak yiiksekligi
(18,06)'dir. Bu degerler, genel olarak kiiciik olan
diger tim boyutlarin DK degerlerini oldukca
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asmistir, yani en biiytik sacilimlar bu dl¢timlerdedir.
DK degerlerinin biiylik olmasi veride heterojen bir
yapinin yani degiskenligin yiiksek oldugunun
gostergesidir. Dolayisiyla DK ne kadar biyiikse
tasarim kararlari da o kadar zor olacaktir. Ote
yandan en kiiciik DK degerleri kadinlarda kafa
uzunlugu (4,11), erkeklerde kafa uzunlugu (4,13),
erkekler icin boy uzunlugu (4,26), kadinlar icin boy
uzunlugu (4,61) ve erkekler icin ayakta omuz
yliksekligi (4,89) olup, en homojen veri yapisinin bu
boyutlarda  oldugunu  gostermektedir. DK%
degerlerini disiirmek icin ortalama degerlerin
arttirllmas1 ve/veya ornekleme yeni go6zlemler
eklenerek elde edilecek standart sapma degerlerinin

artirilmasi, sonu¢ta DK'nin azalmasmma neden
olacaktir. Bununla birlikte, SHO ile ilgili olarak, en
yiiksek SHO degerlerinin hem erkekler (2,24) hem de
kadinlar (2,10) i¢in ayakta goz yiiksekligi degerleri
oldugu bulunmustur. Bu sonuclara gore ayakta goz
yiksekligi veri yapisinin diger 6l¢timlere gore daha
heterojen oldugu soylenebilir. Heterojen veri
yapisina  sahip  boyutlar ile  6rneklemden
popiilasyona yonelik genellemeler yapmak zor
olabileceginden analizler yapilirken dikkatli
olunmalidir. Calismaya katilan kisiler arasindaki
genel agirlik ortalamasinin erkekler i¢in 75,49 kg ve
kadinlar i¢in 70,51 kg oldugu goriilmektedir.
Katilhimcilarin genel boy ortalamasi ise erkekler i¢in

diisiiriilmesi ~ gerekir. ~ Ornek  ortalamasinin 163,86 cm ve kadinlar i¢in 148,85 cm'dir.

Tablo 1. Antropometrik Olciimlerin Tanimlayic istatistikleri
. Yiizdelikler
Olg¢iim Degiskenleri Cinsiyeti N Ort. SS SHO DK%

5% 50% 95%

Kadin 1530 70,51 15,24 0,39 21,61 47,16 6890 96,99
Agirlik (kg)

Erkek 1191 75,49 14,83 0,43 19,65 52,00 7460 99,78

Kadin 1530 148,85 6,87 0,18 4,61 136,90 149,10 160,00
Boy uzunlugu (cm)

Erkek 1191 163,86 6,97 0,20 4,26 152,40 164,00 174,94

Kadin 1530 790,05 60,13 1,54 7,61 703,00 782,00 892,00
Alt Taraf Uzunlugu

Erkek 1191 872,73 59,45 1,72 6,81 773,00 871,00 968,40
Ayakta Goz Kadin 1530 1369,16 81,99 2,10 5,99 1223,00 1375,00 1490,45
Yiiksekligi Erkek 1191  1514,85 77,19 2,24 5,10 1392,00 1518,00 1633,00
Suprastrenal Kadin 1530 1204,95 70,86 1,81 5,88 1076,00 1211,00 1313,45
Yikseklik Erkek 1191 134329 68,73 1,99 5,12 1232,00 1344,00 1452,00
Ayakta Omuz Kadin 1530 124582 68,61 1,75 5,51 1125,00 1250,00 1352,00
Yiiksekligi Erkek 1191 1386,98 67,85 1,97 4,89 1280,00 1387,00 1495,80
Sirt Parmak Ucu Kadin 1530 728,75 47,89 1,22 6,57 647,00 732,00 798,00
Uzunlugu Erkek 1191 808,50 46,69 1,35 5,78 728,00 808,00 883,00

Kadin 1530 637,43 47,67 1,22 7,48 559,10 638,00 714,90
Tim Kol Uzunlugu

Erkek 1191 716,73 48,10 1,39 6,71 638,00 716,00 797,40
Dirsek Parmak Ucy _Kadin 1530 396,66 26,75 0,68 6,74 356,00 398,00 433,90
Uzunlugu Erkek 1191 43436 2539 0,74 5,84 396,60 436,00 470,00
) Kadin 1530 31838 31,11 0,80 9,77 268,00 317,00 371,45
Ust Kol Uzunlugu

Erkek 1191 352,32 32,14 0,93 9,12 301,60 351,00 406,00

Kadin 1530 197,70 18,77 0,48 9,49 172,00 197,00 223,45
On Kol Uzunlugu

Erkek 1191 212,43 1897 0,55 8,93 187,60 212,00 240,00
Gogiis Derinligi Kadin 1530 239,37 28,10 0,72 11,74 196,00 238,00 286,00
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Erkek 1191 245,50 2823 0,82 11,50 198,00 245,00 292,00

Kadin 1529 25435 33,76 0,86 13,27 203,00 252,00 311,50
Gogils Genisligi

Erkek 1191 279,28 2844 0,82 10,18 233,60 280,00 322,00

Kadm 1530 371,73 30,30 0,77 8,15 326,00 372,00 422,00
Omuz Genisligi

Erkek 1191 407,18 2873 0,83 7,06 362,60 408,00 454,00

Kadin 1530 180,05 7,41 0,19 4,11 168,00 180,00 193,00
Kafa Uzunlugu

Erkek 1191 188,02 7,77 0,23 4,13 175,00 188,00 202,00

Kadmm 1530 77257 51,88 1,33 6,72 683,00 774,50 854,45
Biist Yiiksekligi

Erkek 1191 843,39 4992 1,45 5,92 752,00 848,00 921,40
Otururken Goz Kadin 1530 671,38 52,25 1,34 7,78 578,00 673,00 752,00
Yiiksekligi Erkek 1191 733,97 51,97 1,51 7,08 643,00 738,00 815,00
Otururken Omuz ~_Kadin 1530 533,76 4507 1,15 8,44 458,00 534,50 603,00
Yiiksekligi Erkek 1191 590,67 4417 1,28 7,48 512,60 592,00 661,40
Otururken Kalca ~_Kadin 1528 536,35 3394 0,87 6,33 482,00 537,00 592,00
Diz Uzunlugu Erkek 1191 564,78 32,19 0,93 5,70 512,00 565,00 616,00
Otururken Kadin 1528 460,69 31,49 0,81 6,84 408,00 463,00 510,55
Popliteal Uzunluk  grrek 1191 478,38 30,45 0,88 6,37 427,60 476,00 527,00
{ist Bacak Kadin 1528 48886 30,89 0,79 6,32 436,45 490,00 541,00
Uzunlugu Erkek 1191 507,53 31,31 0,91 6,17 458,00 507,00 562,00
otururken Diz Kadin 1527 506,79 29,60 0,76 5,84 457,00 510,00 551,00
Yiiksekligi Erkek 1191 539,59 27,38 0,79 5,07 497,00 540,00 583,00
Otururken Diz Al _Kadin 1527 417,71 2522 0,65 6,04 380,00 418,00 453,00
Yiiksekligi Erkek 1191 440,30 2515 0,73 5,71 403,00 440,00 480,00
Oturma Yeri Dirsek _Kadin 1529 164,23 37,83 097 23,04 121,00 157,00 227,50
Yiiksekligi Erkek 1191 180,45 38,03 1,10 21,07 130,00 173,00 251,00
Otururken Kalca ~_Kadin 1530 344,27 3575 091 10,38 286,00 343,00 403,00
Genisligi Erkek 1191 340,82 30,73 0,89 9,02 292,00 340,00 391,00
Oturma Yeri st~ _Kadin 1527 10512 18,99 0,49 18,06 7540 103,00 140,00
Bacak Yiksekligi  grgek 1191 119,33 24,36 0,71 2041 87,00 11500 162,40

Kadin 1527 320,44 28,08 0,72 8,76 273,80 320,00 366,00
Alt Bacak Uzunlugu

Erkek 1191 340,83 2433 0,71 7,14 300,00 342,00 381,00

Kadin 1529 333,00 2834 0,72 8,51 290,00 333,00 380,50
Kalc¢a Genisligi

Erkek 1191 331,05 23,74 0,69 717 294,00 331,00 370,00

Kadin 1529 333,36 27,47 0,70 8,24 291,00 333,00 380,00
Basen Genisligi

Erkek 1191 331,31 23,06 0,67 6,96 295,00 331,00 368,00

Kadin 1530 103,18 8,32 0,21 8,07 90,00 103,00 117,64
Omuz Cevresi

Erkek 1191 109,49 7,76 0,22 7,08 97,00 109,00 122,20
Gogiis Cevresi Kadmm 1529 93,41 9,09 0,23 9,73 79,00 93,00 108,65
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Erkek 1191 97,10 8,47 0,25 8,72 82,50 97,20 111,00

Kadin 1529 91,62 12,01 0,31 13,11 73,00 91,00 112,00
Bel Cevresi

Erkek 1190 93,85 11,34 0,33 12,08 74,00 94,00 111,50

Kadin 1527 104,46 12,13 0,31 11,61 85,04 104,00 124,00
Karin Cevresi

Erkek 1188 99,37 11,27 0,33 11,34 82,00 98,50 118,50

Kadin 1528 100,80 12,21 0,31 12,11 84,00 100,00 121,00
Kalga Cevresi

Erkek 1190 96,52 8,52 0,25 8,83 83,00 96,35 110,34
. Kadin 1527 50,68 6,82 0,17 13,46 40,00 50,00 62,38
Ust Uyluk Cevresi

Erkek 1191 49,04 6,64 0,19 13,55 38,50 48,70 60,00
. Kadin 1529 25,66 3,91 0,10 15,24 19,90 25,50 32,35
Ust Kol Cevresi

Erkek 1191 24,64 3,38 0,10 13,74 19,00 24,50 30,00

Kadin 1530 32,60 2,86 0,07 8,78 28,00 32,20 37,50
Boyun Cevresi

Erkek 1191 36,04 3,31 0,10 9,19 31,00 36,00 41,50

Kadin 1528 66,68 7,29 0,19 10,93 56,39 66,12 79,04
Dirsek Genisligi

Erkek 1190 70,39 5,10 0,15 7,24 61,80 70,64 78,23

Kadin 1530 14,88 1,82 0,05 12,24 13,00 15,00 17,00
El Bilek Cevresi

Erkek 1191 15,99 1,48 0,04 9,26 14,00 16,00 18,10

Kadin 1529 170,94 12,76 0,33 7,46 150,00 171,87 189,24
El Uzunlugu

Erkek 1191 188,07 14,25 0,41 7,58 164,00 188,31 210,00

Kadin 1530 74,57 4,54 0,12 6,09 67,38 74,72 81,49
El Genisligi

Erkek 1191 82,82 4,88 0,14 5,89 74,90 82,84 91,00
Basparmak Ucu Kadin 1530 98,77 12,48 0,32 12,64 76,55 100,21 117,29
Bilek Mesafesi Erkek 1191 10432 13,14 038 12,59 81,83 10522 123,69
El Bagparmak Kadin 1530 53,01 7,54 0,19 14,21 41,13 52,87 65,54
Uzunlugu Erkek 1191 56,91 7,82 0,23 13,75 44,13 56,73 69,50

Kadin 1522 99,47 12,87 0,33 12,94 80,92 98,16 122,00
Diz Genisligi

Erkek 1190 98,39 7,79 0,23 7,91 87,00 98,00 112,00

Kadin 1522 36,48 4,25 0,11 11,65 30,00 36,00 44,00
Diz Cevresi

Erkek 1189 36,23 3,55 0,10 9,80 31,00 36,00 42,00

Kadin 1523 30,89 4,43 0,11 14,34 24,00 31,00 38,10
Baldir Cevresi

Erkek 1188 31,43 4,10 0,12 13,06 25,00 31,00 38,16

Kadin 1518 21,08 2,76 0,07 13,11 17,00 21,00 26,00
Ayak Bilegi Cevresi

Erkek 1189 21,64 2,52 0,07 11,64 18,00 21,10 26,00

Kadin 1525 86,66 6,45 0,17 7,44 76,82 86,21 98,00
Ayak Genisligi

Erkek 1191 93,19 6,46 0,19 6,94 82,99 93,00 104,00

Kadin 1527 225,18 12,04 0,31 5,35 204,00 22540 244,08
Ayak Uzunlugu

Erkek 1191 247,77 13,39 0,39 5,40 226,95 248,00 270,00
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Antropometrik  6lglimlerin  kadin ve erkek
katilmcilara gore farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz drnekler icin t-testi ile analiz edilir. T-testi
sonuclari ile erkek ve kadin katilimcilar arasindaki
bazi anlamh farkliliklar Tablo 2’de gosterilmektedir.
iki grup arasinda anlamh farkhilik oldugu tespit
edilen boyutlardan erkeklerin daha biiyiik degerlere
sahip oldugu antropometrik ol¢iimler: agirlik, boy
uzunlugu, alt taraf uzunlugu, ayakta goz yiiksekligi,
suprastrenal yiikseklik, ayakta omuz ytiksekligi, sirt
parmak ucu uzunlugu, tim kol uzunlugu, dirsek
parmak ucuy, tist kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu, gégiis
derinligi, gogiis genisligi, omuz genisligi, kafa
uzunlugu, bist yiiksekligi, otururken goéz yiiksekligi,
otururken omuz yiiksekligi, otururken kal¢a diz
uzunlugu, otururken popliteal uzunluk, tist bacak

uzunlugu, otururken diz yiiksekligi, otururken diz
alt1 yiiksekligi, oturma yeri dirsek yiiksekligi, oturma
yeri iist bacak ytksekligi, alt bacak uzunlugu, omuz
cevresi, gogis cevresi, bel cevresi, boyun cevresi,
dirsek genisligi, el bilek cevresi, el uzunlugu, el
genisligi, basparmak ucu bilek mesafesi, el
basparmak uzunlugu, baldir cevresi, ayak bilegi
cevresi, ayak genisligi, ayak uzunlugu bicimindedir.
Anlaml farkliliklar1 olan boyutlardan kadinlarin
daha biiyiik degerlere sahip oldugu antropometrik
Olciimler ise otururken Kkalca genisligi, basen
genisligi, karin cevresi, kalga cevresi, iist uyluk
cevresi, ist kol c¢evresi, diz genisligi olarak
siralanabilir. Ote yandan Tablo 2'ye gore kalca
genisligi ve diz cevresi degerlerinin kadin ve erkek
katilimcilar arasindaki farklarinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: séylenebilir (p>0,05).

Tablo 2. Kadinlar ve Erkekler Arasindaki Antropometrik Farkliliklar

. t-testi
Ol¢tim Degiskenleri Cinsiyeti N Ort. SS p-degeri
istatistigi

Kadin 1530 70,51 15,24

Agirlik -8,558 0,000
Erkek 1191 75,49 14,83
Kadin 1530 148,85 6,87

Boy Uzunlugu cm -56,194 0,000
Erkek 1191 163,86 6,97
Kadin 1530 790,05 60,13

Alt Taraf Uzunlugu -35,756 0,000
Erkek 1191 872,73 59,45
Kadin 1530 1369,16 81,99

Ayakta Goz Yiiksekligi -47,174 0,000
Erkek 1191 1514,85 77,19
Kadin 1530 1204,95 70,86

Suprastrenal Yiikseklik -51,189 0,000
Erkek 1191 1343,29 68,73
Kadin 1530 1245,82 68,61

Ayakta Omuz Yiiksekligi -53,504 0,000
Erkek 1191 1386,98 67,85
Kadin 1530 728,75 47,89

Sirt Plarvmak Ucu 43,561 0,000
Uzunlugu Erkek 1191 808,50 46,69
Kadin 1530 637,43 47,67

Tim Kol Uzunlugu -42,878 0,000
Erkek 1191 716,73 48,10
: Kadin 1530 396,66 26,75

Dirsek Ijarmak Ucu 37,288 0,000
Uzunlugu Erkek 1191 43436 25,39
. Kadin 1530 318,38 31,11

Ust Kol Uzunlugu -27,821 0,000
Erkek 1191 352,32 32,14
. Kadin 1530 197,70 18,77

On Kol Uzunlugu -20,216 0,000
Erkek 1191 212,43 18,97

Gogiis Derinligi Kadin 1530 239,37 28,10 -5,634 0,000
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Erkek 1191 245,50 28,23
Kadin 1529 254,35 33,76

Gogils Genisligi 20,453 0,000
Erkek 1191 279,28 28,44
Kadin 1530 371,73 30,30

Omuz Genisligi -30,972 0,000
Erkek 1191 407,18 28,73
Kadin 1530 180,05 7,41

Kafa Uzunlugu -27,232 0,000
Erkek 1191 188,02 7,77
Kadin 1530 772,57 51,88

Biist Yiiksekligi -35,912 0,000
Erkek 1191 843,39 49,92
otururken Géz Kadin 1530 671,38 52,25

lcseklisi 31,072 0,000
Yiiksekligi Erkek 1191 733,97 51,97
otururken Omuz Kadin 1530 533,76 45,07

lcseklisi -32,968 0,000
Yiiksekligi Erkek 1191 590,67 44,17
, Kadin 1528 536,35 33,94

Oturlirlfen Kalca Diz 22161 0,000
Uzunlugu Erkek 1191 564,78 32,19
Otururken Popliteal Kadin 1528 460,69 31,49

14,749 0,000
Uzunluk Erkek 1191 478,38 30,45
) Kadin 1528 488,86 30,89

Ust Bacak Uzunlugu -15,540 0,000
Erkek 1191 507,53 31,31
Kadin 1527 506,79 29,60

Otururken Diz Yiiksekligi -29,611 0,000
Erkek 1191 539,59 27,38
otururken Diz Alti Kadin 1527 417,71 25,22

lesellivi 23,203 0,000
Yiiksekligi Erkek 1191 440,30 25,15
g Kadin 1529 164,23 37,83

Oflll{rmlflz‘?“ Dirsek 11,067 0,000
Yiiksekligi Erkek 1191 180,45 38,03
Kadin 1530 344,27 35,75

gt“‘fulr.lf?n Kalga 2,654 0,008
enisligi Erkek 1191 340,82 30,73
Oturma Yeri Ust Bacak Kadin 1527 105,12 18,99

lsellizi 17,096 0,000
Yiiksekligi Erkek 1191 119,33 24,36
Kadin 1527 320,44 28,08

Alt Bacak Uzunlugu -19,902 0,000
Erkek 1191 340,83 24,33
Kadin 1529 333,00 28,34

Kalc¢a Genisligi 1,911 0,056
Erkek 1191 331,05 23,74
Kadin 1529 333,36 27,47

Basen Genisligi 2,078 0,038
Erkek 1191 331,31 23,06
Kadin 1530 103,18 8,32

Omuz Cevresi -20,200 0,000
Erkek 1191 109,49 7,76

Gogiis Cevresi Kadin 1529 93,41 9,09 -10,846 0,000
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Erkek 1191 97,10 8,47
Kadin 1529 91,62 12,01

Bel Cevresi -4,924 0,000
Erkek 1190 93,85 11,34
Kadin 1527 104,46 12,13

Karin Cevresi 11,195 0,000
Erkek 1188 99,37 11,27
Kadin 1528 100,80 12,21

Kalga Cevresi 10,290 0,000
Erkek 1190 96,52 8,52
. Kadin 1527 50,68 6,82

Ust Uyluk Cevresi 6,308 0,000
Erkek 1191 49,04 6,64
. Kadin 1529 25,66 3,91

Ust Kol Cevresi 7,214 0,000
Erkek 1191 24,64 3,38
Kadin 1530 32,60 2,86

Boyun Cevresi -29,056 0,000
Erkek 1191 36,04 3,31
Kadin 1528 66,68 7,29

Dirsek Genisligi -14,935 0,000
Erkek 1190 70,39 5,10
Kadin 1530 14,88 1,82

El Bilek Cevresi -17,123 0,000
Erkek 1191 15,99 1,48
Kadin 1529 170,94 12,76

El Uzunlugu -33,009 0,000
Erkek 1191 188,07 14,25
Kadin 1530 74,57 4,54

El Genisligi -45,518 0,000
Erkek 1191 82,82 4,88
Basparmak Ucu Bilek Kadin 1530 98,77 12,48

fesi -11,255 0,000
Mesafesi Erkek 1191 104,32 13,14
Kadin 1530 53,01 7,54

El Bagparmak Uzunlugu -13,182 0,000
Erkek 1191 56,91 7,82
Kadin 1522 99,47 12,87

Diz Genisligi 2,535 0,011
Erkek 1190 98,39 7,79
Kadin 1522 36,48 4,25

Diz Cevresi 1,612 0,107
Erkek 1189 36,23 3,55
Kadin 1523 30,89 4,43

Baldir Cevresi -3,271 0,001
Erkek 1188 31,43 4,10
Kadin 1518 21,08 2,76

Ayak Bilegi Cevresi -5,384 0,000
Erkek 1189 21,64 2,52
Kadin 1525 86,66 6,45

Ayak Genisligi -26,136 0,000
Erkek 1191 93,19 6,46
Kadin 1527 225,18 12,04

Ayak Uzunlugu -46,209 0,000
Erkek 1191 247,77 13,39
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4. Sonuclar ve Tartisma

Yash bireylerden alinan antropometrik 6lciimlerin,
yash bireylerin kullandigi i¢-dis mekanlarin
ergonomik tasarimi1 ile mutfak esyalarn ve
mobilyalarinin tasarimina yardimci olabilecegi
bildirilmektedir (Molenbroek, 1987; Kirvesoja vd.,
2000; Kothiyal ve Tetty, 2000; Kaewdok, 2020).
Antropometrik degerlerinin bilinmesinin; bireylerin
degisen viicut bilesimleri ve ona bagh saglik
problemlerini ortaya koymada da dnemli olacag:
bildirilmektedir (Silva Coqueiro vd., 2009). Yapilan
calisma sonuglarina gore; antropometrik degerler
belirgin cinsiyet farkliliklarina sahiptir. Bunun
sebebi kuskusuz, kadin ve erkek bireylerin farkl
fiziksel 6zelliklere sahip olmasidir.

Yasli bireyin hayatini ve giinliik aktivitelerini giivenli
hale getirmek ve kolaylastirmak, kisisel emniyet
acisindan giivenli yasam kalitesi sunmak, saglik,
fiziksel, zihinsel, sosyal kapasite ve durumlarin
iyilestirmek, gelistirmek, kisaca saglikli yaglanmanin
saglanmasi ve devam ettirilmesi i¢in iriinler ve
tasarimlar gelistirmek, sunmak ve degerlendirmek
onemlidir. Yash bireylerin, yasamlarinin ¢ogunu
mekan i¢inde gecirmeleri nedeni ile yasanilan
mekanda nitelik ve kolaylik aranmaktadir. Bununla
birlikte i¢c mekdnda yer alan bir¢cok ara¢ gerec
yashlarin kullanimi i¢in uygun degildir. Yashlarin
¢ogu musluk, kapi kolu, aydinlatma diigmesi, kiivet,
klozet ve raflara kolayca erisememekte veya kolayca
kullanamamaktadir. Bu nedenle banyo, mutfak,
yatak odasi, oturma odasi, girisler, aydinlatma,
merdiven, tutamaklar ve bunun gibi yapilar icin yash
bireyin yasamina uygun tasarim Onerileri ve
uygulamalar1 gerekmektedir (Akin, 2012; Al-Ansari
ve Mokdad, 2015; Kalinkara, 2016; Kalinkara, 2015).

Ulkemizde yash birey iizerine yapilan antropometrik
calismalarin sayisinin ve kapsaminin yetersizligi
bilinen bir gercektir (Akin, 2006; Atamtiirk, 2010;
Kalinkara, 2016). Ulkemizde ileri yas bireyleri
iizerinde, ozellikle 65 yas ve yukarisi niifusu hedef
alan kapsamli bir antropometrik  ¢alisma
bulunmamaktadir; yapilan az sayida calisma daha
¢ok dar kapsamli ve yerel diizeyde olup, Tirkiye
yash niifusu konusunda antropometrik degerler
acisindan genel bir bilgi sunmaktan uzaktir (Bagci
Bosi, 2003; Giiltekin ve Akin, 2005; Aslan vd., 2006;
Yardimar ve Ozgelik, 2006; Ersoy Oztiirkler, 20009;
Atamtiirk, 2010; Atamtiirk ve Go¢gmen Mas, 2010;
Aktan Korkmaz, 2013; Aktan Korkmaz ve Ozgiin
Basibiiytik, 2013). Tiirkiye genelini ele alan kapsamli
tek antropometrik arastirma 2005 yilinda Giileg ve
arkadaslarinin yaptigi, 6rneklemini 20-65 yas arasi
bireylerin olusturdugu Anadolu popiilasyonunun
antropometrik boyutlarini  ortaya koyan ve
ergonomik, endiistriyel, spor ¢alismalari i¢cin temel
veri olusturan BAP ve TUBITAK ortakl projedir
(Gileg vd. 2009). Alanda bulunan bu boslugu

doldurmak amaciyla yapmis oldugumuz TUBITAK
115M548 no’lu “Anadolu Yaslilarinin Antropometrik
Boyutlar1” isimli 1001 Projesi neticesindeki
verilerden bu c¢alismamizda  sunduklarimiz
kapsaminda, yashlara yonelik bir¢ok ¢alisma alani
icin; 6zellikle de ergonomi, beslenme, fizyoterapi ve
gerontoloji alanlarinda temel kaynak olmasi
hedeflenmektedir.

Basarili yaslanmanin temelinde, bireyin
bagimsizligini stiirdiirmesi ve yerinde yaslanmasi s6z
konusudur. Yash birey; fiziksel giliciniin ve
yeterliliklerinin azaldig durumlarda onu
yonlendirecek ve isini kolaylastiracak destek
araclarina ihtiya¢ duyar. Bu c¢alismada sunulan
antropometrik veriler ve oOneriler dogrultusunda
olusturulacak ve uygulanacak yash odakli i¢-dis
mekan ve alet tasarimlarinin yasama katilimi pozitif
yonde etkilemesi, basarili ve aktif yaslanma imkanini
saglamasi hedeflenmektedir.

Tesekkiir

Bu calisma TUBITAK tarafindan 115M548 no’lu
“Anadolu Yaslilarimin Antropometrik Boyutlar1”
isimli 1001 Projesi kapsaminda desteklenmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan edilmemistir.
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