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OZET

Gastronomi kavrami 6zellikle son yillarda popiilaritesini arttirmis, gergeklestirilen bilimsel
aragtirmalarda yaygin sekilde ele alinan ve calisilan bir konu haline gelmistir. Ote yandan
gastronomi ve orug kavramlarini birlikte ele alan ¢aligmalarin az olmasi bu aragtirmanin temel
motivasyonunu olusturmaktadir. Dolayisiyla gergeklestirilen bu ¢alismanin temel amaci,
Tiirkiye’de bulunan illerin ramazan ayina 6zgii iftar ve sahur ritiiellerini ortaya koymaktir.
Ayrica gergeklestirilen bu arastirmanin illerin gastronomik kimliklerinin ortaya gikarilmasina
da katki saglayacag diisiiniilmektedir. Yapilandirilnug goriisme i¢in ilgili literatiir incelenerek
soru formu olusturulmus, olusturulan soru formu 1 Haziran — 1 Temmuz 2021 tarihleri
arasinda kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan
katilimcilara iletilmistir. Arastirmada Tirkiye’de bulunan 81 ilin tamamina ulasilmasi
hedeflenmis, ancak bazi illere ulagilamamasi sebebiyle ¢alisma 52 il tizerinden yiirtitilmistiir.
Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni ve igerik analizi yontemi
kullanilarak yapilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler nitel arastirmalarda
kullanilan MAXQDA analiz programi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda, katilimcilarin
iftarda daha ¢ok iiriin tiikettigi, iftardaki triinlerin sahurdaki triinlere gore yaklagik ti¢ kat
daha cesitli oldugu, serbet gibi iceceklerin ¢ok sik tercih edilmedigi ve ramazan aymda
gerceklestirilen kiiltiirel etkinliklerin kaybolmaya basladigi sonuglarina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomik Kimlik, Gastronomi ve Orug, Orug Ritiielleri, Iftar ve
Sahur Ritiielleri, Gastronomik Ritiieller ve Inang.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine what the street tastes in Eskisehir are, the reasons for
their consumption, the role of immigrants in these tastes, and their positive/negative effects in
terms of economic, cultural, environmental and hygiene. In addition to the existing street
delicacies, identifying the dishes/products of Eskisehir cuisine that can be potential street
delicacies is another aim of the study. In line with the research, businesses and consumers
were included in the research with snowball sampling method, semi-structured interview
technique was used and data were collected by face-to-face interviews with 18 people included
in this scope between 29 May and 12 June 2021. As a result of the interviews, it has been
determined that the street flavors obtained are quite diverse (meatballs, ¢iborek, boza, etc.)
and Eskigehir has an important potential (lentil and chickpea ravioli, Sivrihisar baklava, etc.)
apart from the existing flavors. It has been concluded that street flavors have positive effects
on economic, cultural and environmental aspects.

.Keywords: Gastronomy, Gastronomy and Fasting, Fasting Rituals, Iftar and Sahur Rituals,
Gastronomic Rituals and Belief.
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1. GIRIS

Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi” modelinde de en alt basamakta bulunan ve en temel
ihtiyaclardan biri olan beslenme ve yemek olgusu, insanoglunun tarihi boyunca yasamini
etkileyen temel unsurlardan biri olmustur. Ote yandan insanoglu, yemegini sosyal normlara,
modaya, inanglara ve gelencklere gore hazirlayan ve tiikketen tek tiirdiir (Rojas-Rivas vd.,
2020). Diger bir ifade ile ge¢misten giiniimiize toplumlarin ve uluslarin yeme-igme
aligkanliklar1 sahip olduklar1 dini inanislara, i¢inde bulunduklar1 cografyaya, zamana ve
geleneklere gore degisiklik gostermis (Ilban vd., 2021), bu farkliliklar da birbirinden farkli
mutfak kiiltiirlerini meydana getirmistir. Toplumlarin sahip oldugu farkli mutfak kiiltiirleri
veya diger tabiriyle gastronomik kimlikleri lilkeden iilkeye degiskenlik gosterebildigi gibi,
ayni lilke igerisinde fakat farkli bolgelerde yasayan toplumlar i¢in de gegerlidir. Tiirkiye’nin
Bati kisimlarinda daha ¢ok sebze tiiketilirken, Dogu illere dogru gidildik¢e daha ¢ok et ve et
iriinlerinin tiikketilmesi bu duruma 6rnek niteligindedir.

Toplumlarin mutfak kiiltiirlerinin olugsmasinda inang, yani din dnemli bir rol oynamaktadir.
Nitekim din olgusu toplumlarin davraniglarini sekillendirdigi gibi yiyecek-igecek
kiiltiirlerini de etkilemistir. Dinlerin haram kildig iirtinlerin tiiketilmemesi, adanan adaklar
ve kurban edilen hayvanlar din ile gastronomi etkilesimini gdstermektedir (Sengel, 2020).
Din ile gastronominin etkilesim halinde oldugu bir diger nokta da dini seremoniler ve dinen
ozel giinlerde gergeklestirilen gastronomik ritiiellerdir. Islam Dininin kutsal kabul ettigi
Ramazan ayinda gergeklestirilen orug ibadeti ve bu aya 6zgii tiikketilen yiyeceklerin yani sira
Hristiyanlar i¢in de dini agidan 6nemli kabul edilen paskalya, vaftiz ve cimonyon torenleri
ile “Careme” doneminde de cesitli gastronomik ritiieller uygulanmakta, dolayisiyla
gastronomi ve din iligkisi agik¢a goriilmektedir.

Ilgili literatiirde gastronomi ve orug kavramlarini birlikte ele alan galisma sayisinin az olmasi
sonucundan hareketle gergeklestirilen bu ¢alismanin ana amaci, Tiirkiye nin ramazan ayina
0zgii iftar ve sahur adetlerini (ritiiellerini) ortaya koymakla birlikte ramazan ayinda en sik
tiikketilen yiyecek icecek cesitlerini belirlemektir. Ayrica bu ¢alismanin, Tiirkiye’de bulunan
illerin gastronomik ¢esitliliginin ortaya konmasina ve bundan sonra yapilacak ¢aligmalara
da yardimci olacag: diistiniilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Gastronomi Kavram

Her ne kadar gastronomi kavrami klasiklesmis olarak “yeme-igme sanati” seklinde ifade
edilse de (Santich, 2004; Kivela ve Crotts, 2006; Sormaz vd., 2016; Cambridge, 2021;
Oxford, 2021), yerli ve yabanci literatiirde ilgili kavrami daha genis bir perspektiften
aciklamaya caligan tanimlamalar da mevcuttur. Santich (2004), “tarihsel ve etimolojik
olarak gastronomi neyin, nerede, ne zaman, hangi sekilde ve hangi kombinasyonlarla yenilip
icilecegine dair tavsiye ve rehberlik ile ilgilidir” seklinde bir tanimlama yaparken, (Zahari
vd., 2009) gastronomiyi; “gidanin ana konu oldugu ¢esitli sosyal, kiiltiirel, tarihi bilesenler
ile edebiyat, felsefe, ekonomik durum, din ve digerlerinin anlagilmasi” seklinde tanimlama
yoluna gitmistir. Benzer sekilde yerli literatiirde de gastronomi kavrami; “i¢inde barindirdig
tiim sanatsal ve bilimsel unsurlarla yiyecek ve iceceklerin tarihsel gelisme siirecinden
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baslayarak tiim ozelliklerinin detayli bir bigimde anlasilmasi, uygulanmasi ve gelistirilerek
glintimiiz sartlarina uyarlanmasi ¢calismalarint iceren bir bilim dalr” olarak ifade edilmistir
(Aksoy ve Sezgi, 2015).

Yapilan tanimlardan da anlasilacagi iizere gastronomiyi yalnizca yeme-igme kapsaminda ele
almak eksik bir yaklagim olacaktir. Nitekim gastronomi; kimya, edebiyat, biyoloji, jeoloji,
tarth, miizik, felsefe, psikoloji, sosyoloji, tip, beslenme ve tarimla dogrudan iliskili
disiplinler aras1 bir sanat ve bilim dalidir (Kivela ve Crotts, 2006).

Etimolojik olarak incelendiginde gastronomi, Yunanca’da mide anlamina gelen “gastros” ile
kural, diizenleme ve yasa anlamlarina gelen “nomos” kelimelerinden tiiretilmistir (Kivela ve
Crotts, 2006; Altinel, 2009; Zahari vd., 2009; Giilen, 2017; Pavlidis ve Markantonatou,
2020). Ote yandan, bahsi gegen “gastros” kelimesinin yalnizca mide anlami tasimadigi,
agizdan baglayarak tiim sindirim sistemini ifade ettigi belirtilmektedir (Santich, 2004).
Yukarida goriildiigii gibi, her ne kadar gastronomi kelimesinin kdkeni antik Yunan’a kadar
dayansa da, Gastronomi kavrami ilk olarak1801 yilinda Joseph Bercholux’un kaleme aldig1
“Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Insan” adl eser ile literatiirdeki yerini almistir (Goker,
2011). Bu alanda gergeklestirilen ilk resmi ¢alisma ise Fransiz yazar Jean Anthelme Brillat-
Savarin'e aittir. Bahsi gecen yazarin 1825 yilinda “La Physiologie du Goiit” adli ¢aligmasi
yayimmlanmis ve bu eser “The Physiology of Taste” adi ile pek ¢ok kez Ingilizce diline
cevrilmistir. Eserin 2016 yilinda Tiirkge baskis1 da yayinlanmistir (Scarpato, 2002; Kivela
ve Crotts, 2006).

Gastronomi’nin nihai amaci, miimkiin olan en iyi beslenme ile insan sagligim1 korumak,
hayattan ve yemekten keyif alinmasimi saglamaktir (Sormaz vd., 2016; Pavlidis ve
Markantonatou, 2020).

Giilen (2017), yemek olgusunu “bir toplumun kendisini ve yasama tarzini ifade etme sekli”
olarak tanimlamakta ve yemegi, kiiltirin en Onemli unsurlarindan biri olarak
nitelendirmektedir. Tarih boyunca iilkelerin ve topluluklarin sahip oldugu yeme-igme
aligkanliklari, bulunduklari cografyaya, dini inanislara, geleneklere, yasayis bicimlerine ve
iginde bulunulan zamana gore farklilik gdstermis, bu faktorlerden dolay1 da farkli mutfak
kiiltiirleri meydana gelmistir (Akogul, 2019; ilban vd., 2021). Din, yukarida sayilan
faktorlerin en 6nemlilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sengel (2020) bu durumu
su sekilde ifade etmektedir; “Her iki kavram da en eski donemlerden beri insanlik tarihinin
onemli birer tamamlayicisi olarak o6n plana ¢ikmistir. Bu agidan insanlik tarihi ile esdeger
bir ge¢mise sahip olan din ve mutfak olgularinin etkilesimde bulunmalari kaginiimazdr”.
Ote yandan dinlerde yemek kavrami dini seremonilerin énemli bir kismin1 olusturmaktadir.
Ciinkii baz1 beslenme inanclari ve uygulamalar1 dine dayanmaktadir. Ornegin her yil
milyonlarca Miisliman kutsal kabul edilen Ramazan ayinda oru¢ tutmaktadir. Bu ay
icerisinde Miisliimanlar giindiizleri orug tutar, safaktan 6nce ve giin batimindan sonra yeme-
icme eylemi gerceklestirirler (Sibal, 2018). Islamiyet’te orug ibadeti son derece dnemli kabul
edilmekte ve dinde bulunan bazi ritiielleri de biinyesinde barindirmaktadir (Sengel, 2020).
Bu aya 0zgii olarak hazirlanan ve tiiketilen yiyecek ve igecekler Ramazan ayinda
gerceklestirilen gastronomik ritiiellere 6rnek olarak verilebilir. Ote yandan ¢alismanin
kapsaminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in “ritlie]” kavraminin da agiklanmasi yerinde
olacaktir.
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2.2. Gastronomik Kimlik

Tiirk Dil Kurumu (2021) kimligi; “herhangi bir nesneyi belirlemeye yarayan 6zelliklerin
biitiinii” seklinde ifade etmistir. Bir toplumun kimligini yansitan en 6nemli etkenlerden birisi
de yemekleridir (Berik ve Kahraman, 2009: 12, Akt. Karaca ve Karacaoglu, 2016). Yemek
kavrami, bilinyesinde onemli kiiltiirel detaylar barindirmasi sebebiyle bir toplumun ve
kiltiiriin kimliginin 6nemli bir kismin1 olusturmaktadir (Montanari, 2006). Tarih boyunca
farkli inang¢, yasam tarzi ve cografyaya sahip toplumlar farkli gastronomik kimlikler
olusturmuslardir (Kasar, 2021). Benzer sekilde, Harrington (2005)’da bir bdlgenin
gastronomik kimliginin ¢evre ve kiiltiir olmak iizere iki ana etmen tarafindan meydana
geldigini ifade etmektedir. Bu iki temel etmen kendi igerisinde de alt bagliklara ayrilmakta
ve kiiltlir etmeni altinda tarih, etnik ¢esitlilik, yenilik, yapilabilirlik, gelenekler, inanglar ve
degerler; cevre etmeni altinda ise cografya, iklim, mikro iklimler, yoreye 6zgi iriinler ve
yeni lirlinlerin yoreye uyumu gibi alt bagliklarin bulundugu goriilmektedir. Giiniimiizde
hemen hemen her toplumun ve her iilkenin kendine 6zgii gastronomik kimliklerinin
oldugunu gérmek miimkiindiir. Ote yandan, toplumlarin gastronomik kimlikleri yalniz iilke
bazinda kendini gostermemekte, iklim kosullar1 ve {iriin ¢esitliligi gibi etmenlerden otiirti
bolgesel, hatta il bazinda da olusabilmektedir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008; Giiler, 2010;
Karaca ve Karacaoglu, 2016; Yayla ve Aktas, 2021).

Daha once de bahsedildigi gibi, toplumlarin mutfak kiiltiirlerinin ve gastronomik
kimliklerinin olugsmasinda farkli etmenler rol oynamaktadir. Din, bu etmenlerin en
onemlilerinden biridir (Sengel, 2020). Din olgusu, yasamin her alaninda oldugu gibi
toplumlarin mutfak kiiltiirlerini ve tiiketim aligkanliklarimi da etkilemistir (Odabas1 ve
Argan, 2009; Unal ve Ozisik Yapici, 2017; Heiman, Gordon ve Zilberman, 2019). Farkli
dinler farkli besinlerin tiiketimini yasaklamis, toplumlar da inanglar1 dogrultusunda yeme
icme aliskanliklarini sekillendirmislerdir (Dilsiz, 2010; Sengel, 2020). Yahudilik ve Islam’m
aksine Hristiyanlikta domuz etinin helal kabul ediliyor olmasi ve deniz {iriinlerinin
tiiketiminin diger dinlerden farkli olarak Yahudilere yasak olmasi bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilmektedir (Kaya, 2007; Heiman, Gordon ve Zilberman, 2019).

Islamiyet’in kabulii, Tiirk mutfak kimliginin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Islam’1n kabuliinden sonra mutfaklarda domuz eti ile esek gibi tek tirnakli hayvanlarmn eti
ve siitli kullanilmamis olmasinin yani sira besmele ve yemek duasi gibi sofra adabi
noktasinda da ¢esitli degisimlere gidilmistir (Kasar, 2021). Bahsi gecen bu yasakli gidalar
hala Tiirk mutfaginda yer almamaktadir (Giiler, 2010).

2.3. Inang, Ritiiel ve Gastronomi

Akyel Ilgin (2020)’a gore ritiiel kavrami, gecmisten glinlimiize farkli sekillerde ve
kategorilerde anlamlandirilmaya c¢alisilan genis ¢apli bir analiz terimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Kavramsal olarak bakildiginda, K&se (2021), ritiieli; “tekrara dayali olarak
tiretilen davramslar” seklinde tanimlamistir. Bu 6z tanima ek olarak Olgun (2016), ilgili
kavrami  “inananlarin iizerinde uzlasarak simgesel anlam yiikledikleri geleneksel
uygulamalar” seklinde tanimlayarak daha genis bir perspektiften ele almistir. Benzer sekilde
Gordon Marshall da bu kavrami; “Uygun zamanlarda yerine getirilen ve sembollerin de
kullanilabildigi, sik sik tekrarlanan bir davranig modeli” seklinde tamimlamastir.
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Ritiiel sozcligliniin kokiinde bulunan Latince “ritus” kelimesi, toplumsal aligkanliklar,
adetler ve belirli bir degismezlikle tekrarlanan hareketler anlami tasimaktadir (Akarpinar,
2006). Ritiiel kavramu ilk olarak 19.yy’ da kullanilmaya baslanmis (Collins, 2004) ve bu
tarihten itibaren giintimiize kadar gegen siirede din ve toplum arastirmalarinin merkezinde
yer almistir (Bell, 2009). i1k basta dini kapsayan bir cercevede ortaya ¢ikan ritiiel, sonug
olarak toplumun bir amacina hizmet eder (Murtezaoglu, 2012). Dolayisiyla bu kavramin her
ne kadar agirlikli olarak din ile iliskilendirildigi goriilse de etki alani sekiiler yagami da
kapsamaktadir (Marshall, 1999; Karaman, 2010; Akyel Ilgin, 2020). Ciinkii ritiiellerin
sosyokiiltiirel yasamin dnemli bir pargasi oldugu diisiiniilmektedir (Karaman, 2010).

Dini oldugu kadar toplumsal acidan da son derece 6nemli olan ritiiellerin bazi belirgin
Ozellikleri ve katilimcilar agisindan bazi ¢iktilar1 mevcuttur. Bu oOzellikler ve ¢iktilar su
sekilde maddelestirilebilir (Collins, 2004; Olgun, 2016; Kose, 2021);

¢ Ritiiel sayesinde bireyde, bireysellesmeden toplumsallagsmaya dogru gecis yasanir,
Ritiiel, insani bir eylemdir,

Ritiieller bireyleri bir araya getirir ve bireyler arasindaki baglar giiclendirir,
Ritiieller toplumu canli tutar,

Katilimeilar i¢in grup bilincini ve dayanismay1 ortaya ¢ikarir,

Bireydeki duygusal enerjiyi, 6zgiliveni, giicii ve coskuyu harekete gegirir,

Ahlak duygusunu pekistirir.

Ote yandan, bircok din ve inanista mutfak-din etkilesimi gérmek, diger bir ifade ile mutfakla
ilgili dini ritiiellere rastlamak miimkiindiir (Sengel, 2020). Yahudilik, islam, Hinduizm ve
Budizm gibi c¢esitli dinlerde mutfak ile dogrudan iliskili ¢esitli dini ritiieller bulunmaktadir
(Mahras, Cohen, Mandel ve Mick, 2015). Ornegin Yahudilik inancinda “pesah” olarak
bilinen bayramda yalnizca mayasiz ekmek tiiketilmektedir (Sengel, 2020). Benzer sekilde
Hristiyanlik inancinda, “Kutsal Komiinyon” veya “Ekmek ve Sarap” ayini yapilmakta ve bu
besinlere kutsal anlamlar yiiklenmektedir (Unal ve Ozisik Yapici, 2017). Benzer sekilde
Islam dininde de ozellikle dini bayramlarda, kandillerde ve cenazelerde dini ritiielin
gastronomi ve mutfak ile iliskisi acikca goriilmektedir (Unal ve Ozisik Yapici, 2017; Sengel,
2020; Kalayci, 2021). Kandillerde genellikle lokma dokiiliip dagitilmast bu iligkiye
gosterilebilecek drneklerden yalnizca biridir (Glildemir, 2019).

Islam inancinda dini ritiielin mutfak ile kesistigi en 6énemli noktalardan biri de Ramazan
ayinda gergeklestirilen “oru¢” ibadetidir. Ramazan, yetiskin Miisliimanlarin her yil dini
yiikiimliiliiklere uymalar1 gereken Islam dininin kutsal ayidir (Odabas1 ve Argan, 2009) ve
bu ay boyunca giinesin dogusu ile batist arasindaki gegen silirede besin tliketimi
gergeklestirilmemektedir (Yaman ve Ozgen, 2006). Ote yandan, orug ibadeti yalmzca Islam
dininde yer almamakta, Musevilik ve Hristiyanlik inanglarinda da goriilmektedir (Kalayci,
2021). Ancak bu orug ritiiellerini igerik ve uygulama acisindan farkliliklar gostermektedir
(Trepanowski ve Bloomer, 2010). Ornegin Yahudiler yiln 6 giinii oru¢ tutarken Rum
Ortodoks Hristiyanlarinin orug tutma siiresi yilda 180-200 giindiir. Ramazan ayinda ise 28
ile 30 giin arasinda orug ibadeti gerceklestirilmektedir (Kul, Savas, Oztiirk ve Karadag,
2014). Gergeklestirilen orug ibadetlerinin ortak noktasi ise, ibadet siiresi bittikten sonra
insanlara kutlama imkani sunulmasidir (Kalayci, 2021).
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Tipki farkli dinlerde oldugu gibi, farkli cografyalarda hayatlarini siirdiiren Miisliiman
toplumlarin da 6zel giinlerinde uyguladiklar1 ¢esitli gastronomik ritiieller mevcuttur. Bu
toplumlar, sahip olduklar: farkli mutfak kiiltiirlerini dogum, diigiin, cenaze ve Ramazan gibi
ozel giinlerde yansitmakta ve uygulamaktadirlar. Ornegin Tunus’ta, “shorba” ad1 verilen
corba ve “breek” adindaki geleneksel yemek Ramazan ayinda olduk¢a onemli kabul
edilmekte ve siklikla tiiketilmektedir. Bayramda da geleneksel kekler ve tatlilar yapilmakta
ve servis edilmektedir (Touzani ve Hirschman, 2008).

Ulkemizde de ¢esitli bolgelerde tiiketilen ve Mardin tarafindan cografi isaretli iiriin olan
“sembusek” yemegi, Arap mutfagin 6nemli Ramazan yemekleri arasinda gosterilmekte ve
tiikketilmektedir (Simsek, Soylu ve Durlu Ozkaya, 2020).

Tarih boyunca Tiirkler ile etkilesim halinde olan Bosnak halkinda da 6zel giinlerde cesitli
mutfak ritiiellerinin uygulandig1 goériilmektedir. Buna goére, dogumlarda ¢ocugun saglikli
olmasi i¢in “yumurta” hediye edilmekte, bayramlarda “paklama” ad1 verilen ve yalnizca
bayrama 6zgii olan bir ekmek cesidi liretilmekte ve “Paca ¢orbasi™, “Postiste tatlis1” ve
“keske (keskek)” Bosnak diigiinlerinin olmazsa olmazi kabul edilmektedir (Ozer, Albayrak
ve Agan, 2021).

Yukarida verilen 6rneklerden farkli olarak Tiirkiye’de il bazinda da 6zel goriilen giinlerde
gerceklestirilen gastronomik ritiieller mevcuttur. Buna en giizel 6rnek olarak Siirt’te
kutlanan “Cigor” bayrami gosterilebilir. Kimi kaynaga gore mart aymin ikinci haftas
(Yilmaz Cildam, 2021), kimi kaynaga gore ise subat aymin ilk pazartesi giinii baslayip 3 giin
stiren Cigor bayraminda bunbar, cokat, pekmez tatlisi, rayosu ve meketip yemekleri 6zel
olarak goriiliir ve tiiketilir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2021).

2.4. Literatiir Calismasi

Ilgili literatiir incelendiginde, &zellikle ulusal alanyazinda belirli bir bolgenin veya ilin
gastronomik kimligini belirlemeye yonelik gesitli aragtirmalar oldugu goriilmiistiir (6rn.
Suna ve Alvarez, 2019; Yilmaz Akcadzoglu ve Koday, 2019; Irmak, 2019; Citak ve
Sandike1, 2020; Kizildemir, 2020; Siizer ve Ozkanli, 2020). Ayrica, ele aliman konu ile
iligkili olarak tiiketim aligkanliklari, mutfak kiiltiirii ve Ramazan ay1 gibi dini ritiiellerin
uygulandigr donemlerde olusan tiiketim aligkanliklar1 ve farkliliklar1 gibi konularda da
arastirmacilar farkli noktalara deginmislerdir (Odabas1 ve Argan, 2009; Sahinbas, 2018;
Akogul, 2019). Gergeklestirilen bu ¢alisma ile paralellik arz ettigi diisiiniilen aragtirmalardan
bazilar1 su sekildedir;

Sahinbag (2018) Kayseri mutfak kiiltliriiniin Tiirkiye’deki yerini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirdigi ¢alismasinda, dogum, 6liim, evlenme, dini bayramlar ve kutsal kabul edilen
giinlerde Kayseri iline 6zgii yapilan hazirliklari, yemekleri ve uygulamalar1 incelemistir.
Gergeklestirilen bu ¢alisma dogrultusunda Kayseri ilinde Ramazan aksamlarinda siklikla
bamya ¢orbasi, un gorbasi ve borek as1 corbasinin yapildigi, ayrica yaglama, katmer, iiziim
hosafi ve kayis1 hosafinin da hazirlandig1 sonuglarina ulagilmistir.

Akogul (2019) calismasinda Erzurum ilinin Ramazan ayma ait mutfak kiiltliriini
incelemistir. Nitel arastirma yontemi ve goriisme teknigi kullanilarak elde edilen bulgular
dogrultusunda Erzurum’da Ramazan ay1 boyunca as c¢orbasi, 1spanakli yumurtali kiyma,
kadayif dolmasi, kadayif sarmasi, patates kizartmasi, giillag ve siitlag gibi besinlerin siklikla
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tiikketildigi sonucuna ulagilmistir. Sahur sofralarinda ise klasik kahvaltilik iirlinler ile birlikte
kete ve ¢ay tiiketildigi bilgisi edinilmistir.

Canbolat ve Yaman (2017), dinlerin gastronomiye etkisini arastirdigi ¢calismasinda, farkli
dini inaglara sahip insanlarin mutfak etkilesimini incelemislerdir. Hatay ilinde yasayan ve
farkli inanclara sahip 376 kisi ile gergeklestirilen bu c¢alismada, kullanilan baharatlar
noktasinda dinler arasinda gastronomik bir etkilesim oldugu ve sikliklar1 degiskenlik
gostermekle birlikte ortak yemekler yapildig1 sonuglaria vartlmaistir.

Ali ve Abizari, 2018 yilinda Ramazan ayinda orug¢ tutan Gana’li geng bireylerin tiiketim
aliskanliklarini, diyet cesitligini ve viicut agirhigr degisikliklerini tanimlamak amaciyla bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Yapilan incelemeler sonucunda arastirmaya katilan
bireylerin tlikettigi yemeklerde, yeme sikliginda ve yenilen ana yemek miktarinda
degisiklikler oldugu goriilmiistiir. Ayrica, tiiketilen besinler incelendiginde, A vitamini
bakimindan zengin meyveler, siit ve siit lirtinleri tiiketiminde artis gozlemlenirken, enerji
iceceklerinde, sert kabuklu yemislerde, baklagillerde, sekerlemelerde ve hazir gida
tiiketiminde azalma oldugu gézlemlenmistir.

Rianti, Novenia, Christopher, Lestari ve Parassih (2018), ele aldiklar1 ¢alismada,
Endonezya’nin geleneksel yemegi olan “ketupat”m Onemini, tarihgesini ve giincel
durumunu ortaya koymustur. Niifusun biiylik bir c¢ogunlugunun Miisliiman oldugu
Endonezya’da, piring ve hindistan cevizi yapragi ile yapilan ketupat’in dini bir 6neme sahip
oldugu, dini giinlerde ve 6zellikle Ramazan Bayrami’nda siklikla tiiketilen bir besin oldugu
ve Endonezya’nin geleneksel yemegi ve Miisliiman toplumunun kutlama yemegi olmasina
ragmen zaman i¢inde farkli toplumlara da yayildig1 belirtilmistir.

Odabas1 ve Argan (2009)’mn gerceklestirdikleri ¢alismanin amaci; Tiirk tiiketicilerin
Ramazan ayindaki tiiketim aligkanliklarinin altinda yatan hususlar1 ortaya koymaktir.
Ramazan ayinin dini bir dénemden fazlasi oldugunu, Miisliiman insanlarin kiiltiirlerini,
merhametini ve tiiketimlerini yansitan bir donem oldugu vurgulanmistir. 674 kisi ile
Eskigehir’de gergeklestirilen ¢alismada, Ramazan tiiketiminin medya, kiiltiir, ¢ekicilik,
manevi zevk be nostaljiden olusan bes boyutlu bir yap1 olarak kavramsallastirilabilecegini
ve bu faktorlerin plansiz satin almayi, 6zel iiriin tiikketimini ve harcama miktarin1 6nemli
derecede etkiledigi sonuglarina ulagilmistir.

Harrington (2005), ¢alismasinda bir bdlgenin gastronomik kimligini tanimlamaya yonelik
araclarin genel bir ¢ergevesini sunmus ve gastronomik kimligin belirlenmesinde kiiltiir ile
¢evre olmak iizere iki temel etmen iizerinde durmustur. Bu etmenler kendi icerisinde de alt
basliklara ayrilmakta, kiiltiir etmeninin altinda tarih, etnik ¢esitlilik, yenilikler, yapilabilirlik,
gelenekler, inancglar ve degerler yer almaktadir. Cevre etmeninin altinda ise cografya, iklim,
mikro iklimler, yerel lriinler ve yeni iriinlere adaptasyon faktorlerinin yer aldigi
belirtilmistir.

Karaagaoglu ve Yiicecan (2000) orug tutan bireylerin davranissal ve beslenme degisiklikleri
ile enerji tiiketimlerini incelenmis, bes farkli ilden ve toplam 750 kisiden elde edilen veriler
dogrultusunda Ramazan ayinda orug tutan bireylerin sahurda genellikle peynir, zeytin, sosis,
yumurta, recel ve bal gibi kahvaltilik Girtinleri tercih ettikleri, iftarda ise ¢orba ile birlikte taze
sebze yemekleri, pilav, meyve, yogurt gibi besinlerin bakliyat, zeytinyaginda pismis
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yiyecekler, kiyilmis etli yiyecekler ve koftelere gore daha cok tercih edildigi ve tiiketildigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, iftardan sonra siklikla cay tiiketildigi ve bu ay i¢inde en ¢ok
tilkketilen ekmek tiiriiniin “pide” oldugu saptanmustir.

Yilmaz Cildam (2021), Siirt mutfak kiiltiiriinii ve ilin cografi 6zelliklerinin mutfak kiiltiiriinii
nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla gergeklestirdigi ¢aligmasinda, Siirt ilinin yemek
kiltliriiniin Sanlurfa, Mardin, Bitlis gibi ¢evre iller ile benzerlik gosterdigi, ¢corba, bulgur ve
slit ve siitten iiretilen besinlerin yogun olarak tiiketildigi ve biiryan kebabi, siirtt koftesi,
sarimsakli kofte, kitel, ayranl yarma, perde pilavi ve Aside gibi dnemli yoresel lezzetlerin
bulundugu belirtilmistir. Ayrica mahalli bir bayram olan ve mart aymin ikinci haftasi
kutlanan “Cigor” gliniine 6zel yapilan mumbar (Cokat) dolmasi ile yogun olarak tiiketilen
kete’nin de Siirt ilinin mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yer tuttugu goriilmiistir.

Giildemir, Hakli ve Isik (2018) tarafindan Tiirk mutfaginda olduk¢a 6nemli bir yeri olan
corbalarin illere gore kahvaltida tiiketimlerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen
caligmada, lilkemizde il bazinda farklilik goriilse de tarhana basta olmak iizere mercimekli,
unlu, yogurtlu, siitlii, bulgurlu ve hamurlu c¢orbalar ile kelle paga ¢orbasinin yaygin olarak
tiikketildigi sonucuna ulasilmis ve bu dogrultuda bir harita olusturulmustur.

3. YONTEM

Insanlarin tarih sahnesine ¢ikmasindan bu yana cografik 6zellikler, dini inanislar, toplumsal
olaylar, gelenekler ve yasam bigimleri toplumlarin yeme-igme aliskanliklarinda farkliliklara
sebebiyet vermistir (Akogul, 2019; Ilban vd., 2021). Tiirkiye’de bulunan illerin Ramazan
ayinda gerceklestirdikleri gastronomik ritiieller var midir? Var ise bunlar nelerdir? sorularina
cevap bulmak adina gerceklestirilen bu ¢aligmada arastirma yontemlerinden nitel aragtirma
yontemi benimsenmistir. En genel tanimi ile nitel arastirma yontemi; “istatistiksel
prosediirler veya diger nicellestirme araglart ile ulasiimayan bulgular tireten her tiirlii
aragtirma” olarak ifade edilebilir (Strauss ve Corbin, 1990). Bu ¢alismada amagli 6rnekleme
yontemlerinden kartopu ornekleme teknigi kullanilmig, veri toplama araci olarak ise
yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir. Kartopu 6rnekleme tekniginde siire¢ arastirma igin
uygun olacagi distiniilen bir kisiye ulasilarak baslamakta, ardindan goriisiilen kisinin
Onerecegi diger kisi veya kisilere ulasilarak devam etmektedir (Ko¢ Basaran, 2017).

Yapilandirilmis goriisme i¢in ilgili literatiir incelenerek soru formu olusturulmus
(Karaagaoglu ve Yiicecan, 1999; Ogur, 2019; Akogul, 2019), olusturulan soru formu
arastirmacilar tarafindan elektronik posta araciligiyla farkli illerde ikamet eden bireylere
ulastirilmigtir. Calismada kullanilan goriisme formu sekiz sorudan olusmaktadir. Sorularin
li¢ tanesi demografik sorular, diger bes soru ise, sahurda ve iftarda tiiketilen yoresel yiyecek
ve icecekler, bulunulan ilde Ramazan ayma o6zel iiretilen gidalar, bu aya 6zel olarak
diizenlenen etkinlikler ve son olarak yasanilan bdlgeye 6zgii Ramazan ayma 6zel kabul
gbormiis bir davranis ve toplumsal faaliyetin bulunup bulunmadigina dair sorulardir. Caligma
kapsaminda kullanilan goriisme formu (Ek-I) detayli olarak sunulmustur.

Oncelikle 81 ilin tamamima ulasilmasi hedeflenmis ancak bazi illerin Ramazan ayma 6zel
gastronomik ritiiellerinin bulunmamasi, génderilen soru formuna geri doniis saglanmamasi
veya arastirmaya dahil edilecek diizeyde bilgi icermemesi gibi etmenlerden Otiirii aragtirma
52 ilden 52 katilimeci ile sinirlandirilmistir. Goriisme formu; gastronomi, gastronomik
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kimlik, ritiiel ve gastronomi anahtar kelimeleri ile arama yapilarak ulasilan, konusunda
uzman akademisyenlerle paylasilarak alinan geri dontisler dogrultusunda son halini almistir.
Boylelikle arasgtirmanin gecerlilik ve giivenilirlik testleri de yapilmistir. Bu durum aym
zamanda arastirmanin simirliligini olusturmaktadir. Veriler 1 Haziran — 1 Temmuz 2021
tarihleri arasinda katilimcilara elektronik posta yoluyla gonderilmis ve toplanmistir.
Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismast deseni ve igerik analizi yontemi
kullanilarak yapilmistir. Veriler nitel aragtirmalar i¢in kullanilan MAXQDA programi ile
analiz edilmistir.

4. BULGULAR

Calismanin amaci dogrultusunda toplanan veriler nitel arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan bir analiz programi (MAXQDA 2020) araciligiyla tema, kategori ve kodlara
ayrilmistir. Aragtirma kapsaminda ii¢ farkli tema belirlenmistir. Bunlar; iftara 6zgii lezzetler,
sahura 0zgili lezzetler ve ramazana 6zgili etkinlik ve faaliyetlerdir. Sonraki agamada bu
temalarin altinda kategoriler olusturulmustur. Tema ve kategorilere ait detayli goriiniim
Sekil 1’°de verilmektedir.

Temalar

, Ramazana Ozgii
iftara Ozel Lezzetler | Etkinlikler/Faaliyetler S Sahura (Ozel Lezzetler
Tatly/Hamur isi Tathy/Hamur isi
n

Sekil 1. Arastirma Kapsaminda Belirlenen Temalar

Sekil 1 incelendiginde ¢alisma kapsaminda belirlenen {i¢ tema; iftara 6zel lezzetler,
ramazana Ozgii faaliyetler ve sahura ozel lezzetlerdir. Ilgili alanyazin incelendiginde
calismanin sonuglartyla benzerlikler goriismektedir. Sahinbas (2018) tarafindan yapilan
calisma Kayseri mutfak kiiltlirinde Ramazan ayinda farkli ¢orba ve hosaf ¢esitlerinin
tiketildigini gostermektedir. Ayn1 sekilde Akogul (2019), Erzurum ilinin ramazan ayina ait
mutfak kiiltiiriinii inceledigi ¢alismada ramazan ayina 6zgii ¢orba, yemek tatli ve igecek
cesitlerinin siklikla tiiketildigi sonucuna ulagmigtir.
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Arastirma kapsamina dahil edilen 52 ilden toplanan veriler ilgili temalara yerlestirilmistir.
Ek II’de tema ve kategorilerin sehirlere gore dagilimi detayli olarak verilmistir. Arastirmanin
bulgular1 asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Iftara 6zel lezzetler temasi altinda en fazla kodlanan kategorinin “yemek” oldugu
gorlilmektedir (119 defa).

En fazla iftara yonelik yemegi bulunan sehir Ordu’dur (10 adet).

Iftara 6zel lezzetler temas altinda ikinci en fazla kodlanan “corba” kategorisidir (49 defa).
Tiirkiye’de en fazla iftara 6zel farkli corbasi bulunan sehir Afyonkarahisar ve Sivas’tir
(4’er adet).

Tatli/hamur isi kategorisi toplam 33 kez kodlanmigtir. Aragtirmaya dahil edilen 52 sehir
incelendiginde ilgili kategorinin en fazla Sivas ilinde kodlandig1 goriilmektedir (3 defa).
Iftara 6zel lezzetler temasi altinda bulunan son kategori ise “igecek”tir. Toplam kodlanma
sayist 14, en fazla kodlandig1 sehir ise Mersin’dir (4 defa).

Sekil 2’de iftara 6zel lezzetler temasina ait kategorilerin sehir bazinda kodlanmasina ait
rakamsal degerler gosterilmektedir (215 kod).

Sekil 2. iftara Ozel Lezzetler Temasia Ait Kategorilerin Sehirlere Gore Kodlanma Siklig

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde bu ¢aligmayla benzerlik gdsteren bazi
arastirmalar bulunmaktadir. Karaagaoglu ve Yicecan (2000), iftarda bireylerin daha ¢ok
corba, et ve sebze yemekleri, kofte, pilav gibi iiriinler tiikettigi sonucuna ulasirken, sahurda
daha ¢ok kahvaltilik iirtinler tiiketildigi sonucu 6ne ¢ikmaktadir.

Calismanin ikinci temasi: sahura 6zel lezzetlerdir. Arastirmaya dahil edilen 52 il
incelendiginde; katilimeilarin iftar ve sahura ait ayn1 dort kategoriyi iftar i¢in 215 defa,
sahur i¢in ise, 69 defa kodladig1 goriilmektedir.
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e Sahura 6zel lezzetler temasi altinda en fazla kodlanan kategori “tatli/hamur isi”dir (30
defa). Tlgili kategoride en fazla kodlanan sehir Ankara’dir (4 defa).

e Sahura 6zel lezzetler temasi altinda ikinci en fazla kodlanan kategori “yemek”tir (24
defa). Sahura ait yapilan en fazla kodlama Adana ve Bolu illerine aittir (3’er defa).

o Katilimcilar sahura 6zel lezzetler temasi altinda bulunan diger iki kategoriden igecegi 8
defa, corbay1 7 defa kodlamustir. icecek kategorisi 8 farkli sehirde esit olarak kodlanirken,
corba kategorisi ise en fazla Bolu ilinde kodlanmistir (2 defa).

o Sekil 3. sahura 0zel lezzetler temasina ait kategorilerin sehir bazinda kodlanmasina ait
rakamsal degerleri gostermektedir (69 kod).

Bing ik gul chendirilmigtir
£ GecMamnes, Microsaft, TormTFam

Sekil 3. Sahura Ozel Lezzetler Temasina Ait Kategorilerin Sehirlere Gére Kodlanma Siklig

e Iftara ozel lezzetler temasi altinda bulunan doért kategoriye ait en ¢ok kodlamanimn
yapildigi ii¢ sehir sirasiyla Sivas (14), Mersin (12) ve Ordu (11)’dur.

e Sahura 6zel lezzetler temasi altinda bulunan dort kategoriye ait en ¢ok kodlamanin
yapildig1 sehir Bolu’dur (7 defa).

e Iftar ve sahura yonelik 6zel lezzetlere ait dort ortak kategorinin kodlanma sikligia gére
karsilastirilmast Sekil 4’te goriilmektedir.
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Sekil 4. Ortak Kategorilerin Kodlanma Sikligina Gore Karsilastirilmasi

140

Sekil 4 detayli incelendiginde iftarda sahura oranla daha fazla iiriin ¢esitliligi bulunmaktadir.
Iftarda en ¢ok tiiketilen yemek grubunun “ana yemek” oldugu goézlenmektedir. Corba ise ana
yemekten sonra iftarda sik tiiketilen ikinci {iriindiir. Iftarda en sik tiiketilen diger iki iiriin ise
sirastyla tath ve igecektir. Sahurda iftardan daha az {iriiniin kodlanmasinin nedeni sahurda
daha ¢ok kahvaltilik {irtinlerin tiiketilmesi ve insanlarin sahur yapma aliskanliklarinin
giderek kaybolmasi olarak diistiniilmektedir. Verilen yanitlar sahurda agirlikli olarak hamur
isi ve yemek {riinlerinin tiiketildigini gostermektedir. Bu sonu¢ Akogul (2019) ve
Karaagaoglu ve Yiicecan (2000)’1n caligmalariyla benzerlik gostermektedir. Aragtirmaya
dahil olan 52 ilin 11 tanesinde ramazan ay1 disinda bulunmayan iiriinler Tablo 1°de

verilmigtir.

Tablo 1. Ramazan Ay1 Diginda Bulunmayan Uriinler

Sehir

Uriin

Adiyaman
Batman
Bursa
Diyarbakir

Elazig

Kebaplik pide
Mehir

Kiymali tirnak pide.
Meyan kokii serbeti

Badem sekeri

114



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 6, Issue 1, 103-122, 2022

Tiirkiye deki Ramazan Ritiielleri ve Sehirlerin Gastronomik Kimlikleri Ile Iliskilendirilmesi
Samet Can CURKAN, Kaan KASAROGLU, Nilgiin AVCI
Erzincan | Kuru yufka
Kars | Kus ekmegi
Mersin | Kerebig, serbet
Samsun | Atom
Sanlwrfa | Kiilliinge

Tokat | Iskefe

Aragtirmanin bulgularina gore tiim sehirlerde olmasa da bazi sehirlerde ramazan aymin
dokusu itibariyle sadece bu aya ait davraniglar, toplumsal faaliyetler gelismekte ve
etkinlikler diizenlenmektedir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglara ulasan galismalar
bulunmaktadir (Harrington, 2005; Odabast ve Argan, 2009). Calismaya katilan 52
katilimeinin 9 tanesi ramazan ayina 0zgii tiiketilen iirin ve diizenlenen etkinlik/faaliyet
oldugunu vurgulamaktadir. Bu konuyla ilgili verilen bazi cevaplar su sekildedir;

“Ramazan’n ilk giinii muhakkak pilav ve hosaf tiiketilmektedir”
(Artvin K-6)

“Bolu meydanminda kukla gésterileri, bazi koylerde camide yemek dagitilir,
bazi kéylerde bayram zaman geldiginde koyde belli haneler yemek hazirlar,
bayramin 1. giinii aksam camiden ¢ikildigi zaman insanlar kendi yasitlarina
gore ayrilirlar; yashlar, orta yashlar, geng erkekler ve kizlerkek ¢ocuklart
olarak, daha sonra her biri kura ¢eker, kurada hangi hane sahibinin ismi
¢tkarsa oraya gidip yemekler yenirdi”

(Bolu K-11)
“Irecel adi verilen bir recel ile oru¢ acilir”
(Corum K-14)

“Ilk Sahurda muhakkak ““Gendime pilavi” pisirilir. Ramazan bitinceye kadar
o pilavin tespih ¢ekecegine inanilir”

(Giimiighane K-22)

“Muhakkak ilk giin Cerkez ¢orbasi ve Bosnak mantisi yapimaya o6zen
gosterilir”

(Lzmir K-26)
“Arefe giinii muhakkak “Maras ¢oregi” yapilir”
(Kahramanmaras K-27)

“Ramazan igin eriste, dolmalik biber, patlican ve kabak tarzi sebzeler
onceden kurutulur. Yaprak sarmasi ve manti hazirlanir. Kete, yufka ekmegi
ve katmer Ramazan i¢in 6nceden hazirlanir”
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(Kayseri K-31)
“Bayramdan 15 giin énce kahke ve gerebi¢ hazirlanir”
(Kilis K-32)

“Her yil sahurda mehteran ekibi adi verilen ekip geceleri mehter marsi ile
insanlart sahur icin uyandirmalari. Mahalle ve koylerde belediyenin
diizenledigi iftar yemegi olur ve her aksam farkli bir mahallede diizenlenir.
Her aksam iftardan hemen sonra, yatst namazindan once ilahi grubu etkinligi
diizenlenir”

(Tekirdag K-46

Aragtirmaya katilanlarin verdigi yanitlar incelendiginde 43 katilimci sahurda kahvaltilik
tirtinler tiiketildigini belirtmektedir (%82). Sahurda kahvaltinin yaninda lif oran1 yiiksek topk
tutma ozelligi olan triinler de tiikketildigi goriilmektedir (Hosaf, tarhana, tahin pekmez vb.).
Ayrica bazi katilimcilar orug agarken genelde hurma, su ve zeytin gibi iiriinler tiiketildigini
belirtmektedir. Tiiketilen iirtinler ilgili alanyazindaki diger ¢alismalarla karsilastirildiginda
benzerlik gostermektedir. Fakat birgok calismada ramazan ayinda 6ne ¢ikan ramazan pidesi
ve cay bu calismada katilimcilar tarafindan belirtilmemistir. Bunun temel nedeninin
arastirmanin goriisme formunda katilimcilara ramazan ayinda olmazsa olmaz {iriinlerin
sorulmamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Yanitlar incelendiginde ramazan ayimin ibadet etmenin yaninda sadece bu aya 6zel adetler
(ritiiel) barindiran bir faaliyet oldugu gozlenmektedir. Insanlarmn orug tuttuklar: bu aylara
0zel bazi besinler tiikettikleri gozlenirken, ramazan ayina 6zgii etkinlik ve faaliyetlerin de
bulundugu saptanmistir. lgili calismalar incelendiginde Odabas1 ve Argan (2009) ramazan
ayinin sadece dini bir faaliyet olmadigin1 Miisliiman insanlarin kiiltiir, merhamet ve tiiketim
aligkanliklar1 gibi boyutlar1 i¢eren bir donem oldugunu vurgulamaktadir. Ayni sekilde bu
calismadan ¢ikan sonuclar Karaagaoglu ve Yiicecan (2000) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglartyla da benzerlik gostermektedir. Calismada bolge insaninin ramazan ayinda
davranis ve beslenme aligkanliklarinin farklilik gosterdigi vurgulanmaktadir.

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Calismanin sonuglar1 genel olarak incelendiginde arastirmaya katilan 52 farkli ilden
katilimcinin iftarda daha fazla {iriin tiikettigi goriilmektedir. Ramazan ayida her bolgenin
kendi gastronomik kimligine uygun, bolgede daha fazla iiretilen dirlinler tlikettigi
goriilmektedir. Ornegin Afyon’da iftarda tarhana c¢orbasi, sahurda hashash c¢orek,
Antalya’da sahurda ev yapimi portakal receli, Aydin’da ve Denizli’de iftarda kurutulmus
tirlinler, Batman’da iftarda mumbar, Bursa’da iftarda pideli kofte, Burdur’da sahurda eriste
pilavi ve hosaf gibi iirlinler tiiketilmesi illerin ramazan ayinda gastronomik kimlikleri ile
dogrultulu {iriinler tiikettigini gostermektedir. Iftar ve sahur temalarina ait dort ortak
kategoriye ait kodlamalar dikkate alindiginda iftardaki iiriinlerin sahurdaki triinlere gore
yaklasik ii¢ kat daha fazla gesitli oldugu saptanmistir (Sekil 4). Bu durum sahurdaki {iriin
gesitliliginin ¢ogu bolgemizde kahvaltilik {irtinlerle smirli olmasiyla da ilgilidir Ki
caligmadan c¢ikan bu sonu¢ alanyazindaki bazi caligmalarla benzerlik gostermektedir
(Karaagaoglu ve Yiicecan, 2000; Akogul, 2019).
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Bu calismanin sonuglarindan bir digeri de “tathh ve hamur isi” ortak kategorisinin iftar ve
sahur i¢in neredeyse esit olarak kodlanmasidir. Bu durum Tiirkiye’de iftar sonrasi viicudun
uzun siire a¢ kalmasindan dolay1 insanlarin seker ihtiyacini karsilamak icin tath tiikettigini,
sahurda ise bir sonraki giin tok kalabilmek i¢in hamur isi, yiiksek enerji alabilmek icin ise,
tatl tiikettigini gostermektedir. Bu sonug; Karaagaoglu ve Yiicecan (1999), tarafindan
yapilan caligmanin sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Oru¢ tutan bireylerin besin
tiikketimini inceleyen ¢aligmanin sonuglari, katilimeilarin tath ve hamur isini iftar (%10,9) ve
sahurda (%10,2) yakin oranda tiikettigini gostermektedir.

Ozellikle ramazan ayinda insan viicudu uzun saatler a¢ kaldigindan yemege baslamadan
once mideyi rahatlatic1 ve yumusatici 6zellige sahip farkli corba gesitleri tercih edilmektedir.
Tiirkler ¢cok eski donemlerden bu yana ¢orba igmeyi seven, giiniin farkli 6gtinlerinde ¢orba
igen bir toplumdur. Anadolu’ya gegisten sonraki donemlerde ¢orba kiiltiirii zenginlestirilerek
beslenme kiiltiiriiniin bir pargasi olmustur (Yerasimos, 2006). Arastirmanin “iftara 6zel
lezzetler” temel temasinin altinda bulunan “corba” kategorisi en fazla kodlanan ikinci iiriin
¢esidi olmasi bu ¢aligmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Ayrica ¢orba Anadolu kiiltiirtinde oldukea biiyiik bir 6neme sahiptir. Arli ve Giimiis (2007),
yapmis olduklar1 ¢alismada Tiirk mutfagindaki ¢orbalar1 yorelerine gore incelemistir. Alti
farkli tirin grubuyla yapilan 124 farkli ¢orbanin 9 tanesi Sivas, 6 tanesi Afyonkarahisar
bolgesinde yapilmaktadir. Bu ¢alismanin kategorilerinden “corba”nin en fazla kodlandigi
illerin Sivas ve Afyonkarahisar olmasi Arli ve Giimiig’liin ¢alismasinin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Bu calismanin sonuglar1 Erzurum bolgesinde iftara 6zel lezzetler temasi altinda bulunan
“corba” kategorisinin oldukca sik kodlandigini gostermektedir. Bulgulara gére Erzurum
bolgesinde yasayanlar, Ozellikle ramazan ayinda “As Corbasini” iftarda yogunlukla
tilketmektedir. Akogul (2019)’un Erzurum ilinin ramazan aymna 6zgli mutfak kiiltiiriinii
inceledigi calismasinda benzer bir sonug¢ ortaya c¢ikmustir. Akogul tarafindan yapilan
calismanin sonuglarina gore, Erzurum ilinde iftar sofralarinda neredeyse 30 giin boyunca
“As Corbasi1” tiiketilmektedir.

Onceki donemlerde Direklerarasi, Hacivat ve Karagdz, Meddahlar gibi ramazan eglenceleri
zamanla unutularak giliniimiizde yok olma seviyesine gelmistir. Bununla birlikte ramazan
ayinin maneviyati geregi paylasmak ve muhta¢ olan1 doyurmak {izere toplumun varlikli
kesimi tarafindan gizli bir sekilde yapilan yardimlar giiniimiizde gecerliligini yitirmektedir
(Elmacioglu, 2019). Katilimcilardan sadece bir tanesinin ramazan ayina 6zel bir etkinlik
yapildigini belirtmesi ramazan geleneklerinin zamanla kayboldugunu gostermektedir.

Calismanin sonuglart incelendiginde; iftar ve sahura 6zel lezzetler temasi altinda en az
kodlanan kategorilerin igecek oldugu goriilmektedir. Osmanli mutfaginda olduk¢a 6nemli
bir yeri olan serbet saglikli olmasi, uzun siire a¢ kalan viicudun yemek oncesi dengesini
saglamasi, tok tutmasi gibi bir¢ok farkli 6zelligiyle ramazan ayinda en ¢ok tiiketilecek iiriin
olmasi1 gerekmektedir. Sonuglar irdelendiginde 52 sehrin 11 tanesinde serbetin iftar
sofralarinda yer aldig1 goriilmektedir. Sahurda ise 8 farkli sehir serbet tiikketmektedir. Bu
sonuctan hareketle; serbetin hem toplum sagligina faydali olmasi hem de ¢ok eski yillardan
beri kiiltiirlimiiziin 6nemli bir parcasi olmasindan bilinirligini artiracak gerekli ¢alismalarin
yapilmasi Onerilmektedir. Serbetin saglikli yoniiniin yazili, gorsel ve sosyal medyada
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vurgulanmasi, serbeti gastronomi ile iliskilendirilerek bilimsel ¢alismalar yapilmasi, Tiirk
ve Diinya mutfagimin meniilerinde uygun yemeklerle birlestirilmesi ve seflerin yeni serbet
receteleri yazmaya tesvik edilmesi kiiltlirimiiziin 6nemli parcasi olan igecegin imajinin
diizelmesine fayda saglayacaktir.

Calismanin smurliliklart goz oniine alindiginda Tiirkiye’deki tiim sehirleri kapsayan ayni
sehirde birden fazla katilimciya yonelik yapilacak bir ¢aligmanin daha farkli ve kapsamli
sonuclar verecegi ongodriilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin daha genis bir 6rneklem grubuna
yapilmast Onerilmektedir. Ayrica nicel ve nitel yontemlerin bir arada oldugu karma bir
calisma planlanmasi; bu konuyla ilgili daha genis sonuglara ulasilabilmesi agisindan
onerilmektedir. Calismanin sonuglar1 ramazan ayina ait 6zel etkinlik ve faaliyetlerin yeterli
olmadigin1 gostermektedir. Bu konuda yerel yonetim ve sivil toplum kuruluslarinin
planlama yapmasi, ramazan ayimin dokusuna uygun etkinlik ve faaliyetlerin diizenlenmesi
onerilmektedir.
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