ZEYNEP KAMIL TIP BULTENI JINEKOLOJI-OBSTETRIiK-PEDIATRI KLINIKLERI

CiLT : 29, SAYI:3-4, ARALIK 1997

DOGUM SONRASI HEMEN
RIA UYGULAMASI

Ozay Oral*, Birgil Giirbiiz®, Hakan Apaydin*, Mustafa Kekovali *

OZET

Aragtirma Saghik Bakanhi Aile Planlamasi Genel Mii-
diirliigi'niin hazirladign protokolle uygun olarak arag-
tirmaci tarafindan bizzat yliritilmisgtar.

Saglik Bakanhif Zeynep Kamil Kadin Hastaliklar ve
Cocuk kliniginde 29/5/1996 - 31.10/1996 tarihleri ara-
sinda dogum yapan, dogum kontroluna istekli olan 99
vaginal dogum, 1 sezeryan olgusuna olmak {izere 100
olguya uyguland1. Hastalar secilirken, canli, matir go-
cuk dogurmus olmasi, postpartum enfeksiyon ve kana-
ma rigkinin yliksek olmamasi ve RIA kontrendikasyon-
lar1 gbzéniine alindl.

Hastalar aylik kontrollere ¢agrildi. Kontrollere gelen
81 olguda yapilan degerlendirmelerde elde edilen so-
nuglar1 sunlardir:

- Postpartum hemen RIA uygulanmasinda hastaya tra-
vayda ve dogumda uygulanan analjezi ve anestezi ye-
terli olmug, ek tibbi yardim gerekmemistir.

- Bu uygulamada 6lim, puerperal enfeksiyon, postpar-
tum erken kanama goriilmemigtir.

- Uterus involusyonu ve laktasyona olumsuz etki goz-
lenmemisgtir.

- Bu ¢aligmada PID ve gebelik gbzlenmemisgtir.
Aracin total atilim ve yer degigtirme oram %11.2 bulun-
mugtur.

" Elde ettigimiz bulgularda postpartum hemen RIA uy-
gulamasinin giivenli ve kolay uygulanabilen bir dogum
kontrol yontemi oldugu, hasta, hekim ve saglik kurum-
larina pekgok yarar sagladifn anlagilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Postpartum period, Rahim ici
arag tatbiki.

IMMEDIATE APPLICATION OF IUD
(INTAUTERINE DEVICE) AFTER DELIVERY
We designed this study to evaluate succes rate of cont-
raception and complications of postpartum IUD (Inta-
uterine Device) applications just after delivery.

In this prospective study (from April 5, 1996 to October
81, 1996) the advers impact of IUD on uterine involuti-
on, postaptum infection and pregnancy rates. The
study group included patients who have delivered ma-
ture and live newborns and who dont have any risk of
infection and any contraindication of IUD application.
The study group consisted of 100 cases one of which was
cesarean delivery. Only 81 patients come to regular fol-
low-ups monthly. During the application of IUD there
has been no extra need of analgesia anesthesia other
than the usual obstetric indications. Rates of maternal
mortality, puerperal infection and postportum early
bleding were zero. No adverse effects on uterine involu-
tion and laclation were seen. IUD was 11.2%.

As oconclusion, immediate application of IUD after de-
livery can be propased as a reliable, easy and practical
method of contraception.

GIRIS

Bugiin diinya ¢apinda en yaygin olarak
kullamlan gebelik énleyici ysntem RIA'lar-
dir. Halen diinyada 60 milyon insan RIA kul-
lanmaktadir. Bunlarin ucuzlugu, uygulanim
kolaylig, zararsiz, yiksek giivencesi, geri

déniilebilen dogurganlik olanagi, lohusalik-
ta ve emzirme doneminde kullanilabilir ol-
mas1 gibi pek ¢ok iistiinlikleri vardur.

Dogumdan hemen sonra annenin dogum
sancis: gekmig olmasi nedeniyle, gelecekteki
bir gebeligi ve dogumu énlemeye cok istekli
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olmasi, servikal kanalin agik olmasi, RIA
yerlestirilebilme kolaylig1, RIA kaynakli ko-
numa ve agrinin légi ve dogum sonrasi agri-
larla golgelenmesi, aile planlamas: hizmeti-
ne hemen baglayabilmek i¢in bulunmaz bir
firsattir.

Dogum sonrasi hemen RIA uygulanmasi-
nin amaci tiim emziren ve emzirmeyen anne-
lerin bu dénemde gebe kalmalarini 6nleye-
rek, ikinci beklenmedik bir gebelikle kars:
kargiya gelip tahliye ya da sik dogum yapma-
ya bagh problemlerle kargilagmasini engelle-
mektir. Ilk gocugunu yetistirirken korunan
anne deneyimlerini goze alarak ikinci bir ge-
belik 6ncesinde daha dikkatli karar verebile-
cektir.

Aragtirmacilar RiA'larin uterus icinde
yabane cisim etkisi ile olugturdugu lokal ste-
ril inflamatuar cevaba bagh spermisidal or-
tam olugturarak etkili oldugunu kabul et-
mektedirler.

RIA tiplerine gore kullanim stiresi bir ile
dokuz yil arasinda degisip gebelik oranlari
da %0.2 ile %6.6 arasinda degisir. RIA"larin
baglica yan etkilerin kanama ve anemi (%5-
15), kramp ve agri, spontan atilma (%2.7-20),
gebelik spontan abortus ve ektopik gebeilik
gibi PID, performasyon (%0.5-1) olarak belir-
tilmektedir.

Postpartum periyodda segilebilecek kon-
servatif kontrasepsiyon yéntemleri sunlar-
dir:

1. Bariyer kontraseptifler,

2. Oral kontraseptifler,

3. Injektabl kontraseptifler,

4. Postpartum RIA.

Postpartum dénemde serviksin spontan
acik olasi, RIA uygulamasi esnasindaki ka-
naminin losi ile maskelenmesi postpartum
RIA'nin deger kazanmasinda rolii olmugtur.
Ayrica laktasyondaki RIA kullanicilarinda

_ Postpartum RIA'nin en énemli iki komp-
likasyonu perforasyon (%0.1) ve PID (<%1)
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olup, bunlarin gériilme oranlarinin diigiik ol-
masi tercih nedeni olmaktadir. Ancak yiik-
sek atilim oranlar1 (%5-40) en biiyiik proble-
mi tegkil etmektedir. Postpartum RIA elle ve
spesifik insertor (ring forseps) ile uygulana-
bilmektedir.

MATERYAL ve METOD

Zeynep Kamil Hastanesi Dogum Klini-
ginde 29-5-1996 - 31.10.1996 tarihleri ara-
sinda dogum sonras1 kontrasepsiyona istekli
100 olguya yazili izinleri alinarak postpla-
sental ilk 10 dakika iginde Tcu 380 A araci uy-
guland.

Uygulama esnasinda anestezi yapilma-
di. Insersiyon teknigi olarak spesifik insertor
(ring forseps) kullanildi.

Olgulara ates, kokulu akinta, kanama,
agr1 gikayeti oldugunda ipin hissedilmemesi
vagenden digar1 ipin sarkmasi ya da baska
bir yerdeki muayenede ipin gériilmemesi du-
rumlarinda hemen, bu bulgular olmadiginda
aylik kontrollere gelmeleri istendi.

soruldu. Genel ve pelvik muayeneleri yapil-
di, RIA ipleri gézlendi, uygun bigimde kisal-
tildi.

Olgularin istatistiki hesaplar1 Microsof
Word 5.0 SPSS ile yapild:.
BULGULAR

RIA uygulanan 100 olguden 99'u NSD, 1
ise sezaryen esnasinda uygulandi. Olgularin
ortalama yas1 26.12+-0.56 idi. Olgularin or-
talama gebelik sayis1 2.7+-1.75 idi.

Olgularin #i¢ aylik izlemlerinde goriilen
bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu sonuglarla postpartum hemen RiA ul-
gulanmasi igin sunlar séylenebilir.

1. Uygulama acisindan giivenlidir.

2. Piierperal enfeksiyon ve kanama riski-
ni arttirmaz. Uterus perforasyonun hi¢ gb-
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Tablo 1: Olgularin izlenimlerindeki bulgular

BULGULAR oLGU No %

LAKTASYON Yok 0 0
Yeterli 81 100
PID : Yok 0 0
Var 81 100
GEBELIK Gérilmedi 81 100
Intrauterin 0 0
- Extrauterin 0 0
ARACIN DURUMU
Yerinde 72 88.8
Spontan digmig 7 8.7
Servikal kanalda 2 25
Perforasyon 0 0
Gikanlmayan 78 97.6
Gebelik 0 o !
ARACIN CIKARILMASINI
GEREKTIREN NEDENLER
Agn 0 0
Kanama 1 1.2
Kigisel 1 1.2
KANAMA, AGRI Yok 78 96.4
YAKINMASI Kanama 2 24
Agri 1 1.2

rillmemesi RIA'nin 6zellikle postpartum uy-

3. Uterus involiisyonu ve laktasyonu et-
kilemez.

4. Atilma oram1 intermenstruel
dénemde uygulanan RiA'larda gorilen atil-
ma oranlarinda biyiik farkliliklar goster-
mez.

5. PID riskini arttirmaz.

6. Intermenstruel dénemde uygulanan
RiA'larda goriilen gebelik oranini degistir-
mez.

Postpartum hemen RIA uygulamas
yayginlagmamig bir dogum kontrol yéntemi-
dir. Buna ragmen aragtirmamizda elde
ettigimiz bulgularla hasta ve hekime sagla-
difn yararlar sebebi ile yakin gelecekte genig
bir uygulama alani bulacagina inanmakta-
yiz.
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