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Migration Process of Epidemic Diseases
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Abstract

To consider the phenomenon of migration as merely the movement of people from one place to another means to
ignore the social interaction, personal experiences, and historical facts that occurred as a result of migration. So is
it just people who migrate? Diseases are among the phenomena that mainly affect the migration process by
spreading from country to country, not staying in the country where they started, but rapidly moving to other
geographies. The most recent example of this is the current COVID-19 pandemic, starting in Asia and reaching all
over the world in a short time. In the study, epidemic diseases in the past were cited as an example, and the
migration process of these diseases was mentioned, the similarities and differences in the measures taken were
mentioned, and suggestions were made about what kind of measures can be taken regarding epidemic diseases that
are occurring or may occur today.
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Go¢ olgusunu, sadece insanlarin bir yerden bagka bir yere hareket etmesi olarak ele almak gd¢ sonucu meydana
gelen sosyal etkilesimi, kisisel deneyimleri, tarihsel olgulart goz ardi etmek demektir. Peki go¢ eden sadece
insanlar midir? Hastaliklarda, iilkelerden iilkelere yayilim gostererek basladig: iilkede kalmayip hizla bagka
cografyalara tasinmaktadir. Bu durumun gog¢ siirecini baglica etkileyen olgular arasinda yer aldig1 soylenebilir.
Giiniimiizde yasanan COVID-19 pandemisinin Asya’dan baslayip kisa siirede Diinya’nin her yerine ulagmasi
bunun en giincel 6rnegidir. Bu ¢alismada, gegmisteki salgin hastaliklar 6rnek gosterilerek bu hastaliklarin iilkeler
aras1 goO¢ siireci ele alinmig, alinan onlemlerdeki benzerliklerden ve farkliliklardan bahsedilmis, giiniimiizde
meydana gelen veya gelebilecek olan salgin hastaliklarla ilgili ne tiir 6nlemler alinabilecegine dair Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar sézciikler: Gog, salgm hastalik, saglik, COVID-19
Giris
Go¢ bir toplulugun cografi olarak yer degistirmesi disinda toplumun saglik alaninda da
etkilendigi bir olgudur. Baz1 enfeksiyon hastaliklari iilkelerin kendi cografi yapilari, hijyen ve
yasam kosullar1 diger standartlar1 ve goriilme siklig1 degerlendirildiginde o hastaligin, bir
iilkenin karakteristik hastaligi haline geldigi soylenebilir. Ornegin, Tayland’n bazi
kesimlerinde goriilen sitma ve sarthumma hastaligi, Afrika kitasinda bulunan tilkelerde goriilen
sitma ve listeriyozis hastalig1 (Tiirkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Miidiirliigii verileri) veya
giiniimiiz COVID-19 pandemisinde hafizalarimizda Ingiltere mutanti gibi yer edinen hastaliklar
ve tiirevleri o iilkelerin isimleriyle amlan hastaliklar haline gelmistir. Isimleri bulasic
hastaliklar ile anilan iilkelerden ikinci bir iilkeye ger¢eklesebilecek go¢ dalgasinda veya transfer
sirasinda hastaligin da tasinmasi olasidir. Bu durum neticesinde ortaya c¢ikan bulasici
hastaliklarda goc¢iin hedefi olan tilkede go¢ sonrasi saglik sorunlarinin yasanacagi asikardir.

Go¢ olgusunda gdc¢ eden kismin sadece insanlar olmadig: kiiltiirlerin, dilin, sosyal
sorunlarin ve hastaliklarinda bu kavram i¢inde degerlendirilmesinin gerekli oldugu
goriilmektedir. Gerek ticari faaliyetler gerekse sosyal iliskilerle salgin hastaliklarin cografyalar
aras1 gecis gosterdigi gegmiste yasanan salgin hastaliklarin (Ispanyol gribi, veba salgini, kolera
vb.) tarih¢esine bakildiginda anlagilmaktadir.

Tarihte Goriilen Salginlar

Veba salgiminin tarihte birden ¢ok kez goriildiigii fakat ilk pandemi olarak goriilmesinin
541 yilinda Misir’da basladigt ancak en etkili ve vurucu olan1 kara veba diye de tabir edilen
salginin 1348 yilinda Avrupa’y1r vurmasiyla basladig1 bilinmektedir (Parildar, 2020: 22-23).




Osmanli Devleti’ne gelisi ise deniz ticareti yapan yiik gemilerinin i¢inde bulunan fareler
araciligiyla ozellikle limanlardan oldugu disiiniilmektedir (Parildar, 2020: 22-23). Vebali
biriyle yakin temas, i¢ ice yasam bicimi, dini torenler, kutlamalar, pazarlar salgina neden
olmaktaydi (Ertas, 2011: 83-108). Bir bolgede ¢ikan hastaligin farkli yerlere hizla taginmasinda
ise tiiccarlar ve kervanlar etkiliydi. Avrupa’da gelisip diger {ilkelere hizla yayilan veba hastaligi
tarihin farkli donemlerinde sahneye ¢ikmis ve popiilaritesini uzun siire korumay1 basarmaistir.
Ulkelerin bu hastalikla miicadele i¢in karantina, izolasyon, hijyen, asi ¢alismasi gibi farkli
yontemlere basvurdugu goriilmektedir. Yapilan c¢alismalar kimi zaman sonug verse de
yiizyillarca hastaligin tamamen bitmesine engel olamamis, genis cografyalarda hastaligin
goriilmesiyle sonu¢lanmistir.

Damlacik yolu ile bulasan bir hastalik olan ¢igek hastalig1 da yine farkli cografyalara
gbc etmeyi bagarmis ve iilkeleri bu konuda uzun siire ¢aresiz birakmistir. Cicek hastaliginin
tedavisinde Bat1 diinyas: caresiz kalmis tedavi ydntemini ise ilk defa Osmanli Imparatorlugu
sayesinde dgrenebilme imkanimi elde etmistir. 1700’1ii yillarda Istanbul’da bulunan Ingiliz
elcisinin esi Lady Mary Wortley as1 diye bilinen varilasyon yontemini 6grenmis ve bu asinin
Ingiltere’de tanitilmasina vesile olmustur (Mercan, 2017). Osmanli cografyasindan Avrupa’ya
kadar genis kesimlere ulasan hastalik ¢esitli yontemlerle engellenmeye calisilmis iilkeler
onleme ¢alismalarinda isbirligi yapmak durumunda kalmistir. Yine hastaligin yayiliminin
engellenmesi i¢in bir siire ticaret faaliyetleri durdurulmus, as1 ¢aligmalarina baglanmis, halk
bilin¢lendirilerek yayilim hizi 6nlenmeye ¢alisilmistir. Edward Jenner’in 1796 yilinda modern
cicek asisinin icadina kadar ¢igek hastaligi milyonlarca can alsa da nihayet as1 ¢aligmalart ise
yaramis ve hayat normal akisina donebilmistir ( Mercan, 2017:9-11).

Grip pandemileri her y1l meydana gelmesine ragmen en siddetlisi diye tabir edilen tiirii
HIN1 viriisiiniin yol actig1 Ispanyol gribi, cok sayida 6liime ve biiyiik bir salgma neden
olmustur. Birkag ay igerisinde yeni bir influenza viriisii alt tipi ortaya ¢ikarak iki yil boyunca
dalgalanmalar gosterip farkli iilkelere gd¢ etmistir. 1. Diinya savasi sirasinda baslamasi
sonucunda savaglar ticari faaliyetler can korkusu gibi sebeplerden go¢ hareketinin hizla artmasi
Ispanyol gribinin diinyanin her yanina kolayca yayilmasina neden olmustur. Her ne kadar
Ispanyol gribi olarak adlandirilsa da 1918’in ilkbaharinda Amerika nin Kansas City eyaletinde
ortaya ¢ikmug (arastirilip bulunan en giiclii ihtimale gore) savasa katilmayan Ispanya’nin
sanslirsiiz gazetelerinde ilk olarak bahsedilmesinden dolay1 bu ismi almistir (Parildar, 2020:24-
25). Hastalik hava ile temas sonucu bulagmasi sebebiyle oksiiriirken mendil kullanmak, kapali
mekanlar1 havalandirmak, hasta ziyaretinden olabildigince ka¢inmak, okullarin tatil edilmesi,
kalabaliktan uzak durmak, toplu tasima araclarini daha az kullanmak ya da hi¢ kullanmamak,
aspirin almak, hastalik siiresini yatakta dinlenerek ge¢irmek, thlamur gibi bitki ¢aylar1 icmek,
derhal as1 caligmalarina baglanmasi gibi dnlemler alindig1 goriilmektedir (Yolun, 2020: 74-80).

Kolera pandemileri tarihin farkli donemlerinde ortaya c¢ikmustir. 1817 yilinda
Giineydogu Asya, Ortadogu, Dogu Afrika ve Akdeniz kiyilarinda goriilmiis 19. yy da ortaya
cikan dalgasiin kaynag olarak da Hindistan’in Ganj nehri gosterilmistir (Y1lmaz, 2017:23-
55). Kétii hijyen, temiz suya ulasamama, tedavisiz kalma gibi nedenlerle hizla bulagma gosteren
hastalik ig¢i gogleri, kole ticaretleri, savas baslamasi gibi nedenlerle Hindistan' da baslasa da
Avrupa’ya kadar ilerlemeyi basarmistir. Giinlimiizde hala devam eden hastalik 6zellikle temiz
suya erigimin olmadig1 cografyalarda etkili olmaktadir. Hastaligin dnlenmesi i¢in en énemli
ihtiyacin hijyen ve temiz suya erisim oldugu agikca goriilmektedir. Tarihte de hijyen kosullarina
dikkat edilerek, asilama yapilarak, karantina ortamlar1 hazirlanarak 6nlenmeye ¢aligilmistir. 19.
Yiizyila gelene kadar Hindistan’in mahalli hastalig1 olarak goriilen ve bu bdlgenin hastalig:
olarak bilinen, uzun bir ge¢misi sahip kolera yine ayni yiizy1lin baslarinda bolge disina taginarak
biiyiik ¢apli pandemiler seklinde binlerce can almustir (Yilmaz, 2017:23-55). Iran ve Osmanli
devleti pandeminin etkilerine Oncelikli olarak maruz kalmis ve hastaligin Bati diinyasina




gecmesinde koprii gorevi gérmiistiir. Ulkeler hastaligin yayilimini engelleyebilmek ve gerekli
tedbirleri alabilmek maksadiyla Paris’te bir konferans diizenlemek icin bir araya gelerek Paris
saglik konferansini diizenlemislerdir (Yilmaz, 2017:51).

Afrika'nin dogusu ve orta kesimleri, Amerika'nin giineyi ve orta kesimleri, Asya'nin ise
kirsal serin bolgelerinde goriilen tifiis 1. Diinya Savas’inda Anadolu topraklarina gegis yaparak
biiylik tahribatlara yol agmistir. Kafkas Cephesi’nde 6zellikle askeriye igerisinde biiylik tahribat
yaptig1 anlagilan tifiisiin kisa zamanda Anadolu’da ilerleyerek toplu olarak insanlarin bir arada
bulunduklar1 okul, hapishane, pazaryerleri gibi ortamlar1 tehdit etmesiyle tehlikenin biiytikliigi
fark edilmistir (Ozer,2016:219-260). Dénemin kosullarinin getirdigi sefaletin etkisiyle siiratle
yayillim gosteren bu hastalifa karsi, devlet yetkilileri vakit kaybetmeksizin ¢éziim yollar
aramayisina girmistir. Alinan tedbirlerde suyun ve temizligin 6nemi anlasildiysa da gerek savas
durumunun igerisinde olmak gerekse de fiziki yetersizlikler uzun siire hastaligin devam
etmesine yol agmistir. Daha sonralar1 2. Diinya Savas’inda yine savasin getirdigi ekonomik
yetersizlik ve diizensiz beslenme gibi sebeplerle hastaligin Anadolu’yu kasip kavurdugu
goriilmektedir. Tiflislin (lekeli humma) neden oldugu zararin ortadan kaldirilabilmesi amaciyla
insanlarin toplu olarak bir arada bulunduklar1 okul, hapishane, go¢cmen ve miilteci kamplari,
fabrika gibi yerlerde derin temizlik 6nlemleri alinmistir. Egitime kisa siire ara verilmis, evsiz
ve kimsesiz kisiler i¢in {icretsiz hamam hizmeti sunulmustur (Ozer, 2016:222-227).

Sifilis (frengi) bakteri kokenli bir hastalik olup genellikle cinsel yolla bulasan bir
enfeksiyondur. Bunun yaninda herhangi bir temas sonucu bulasabilecegi gibi hastaliga
yakalanmig enfekte kisilerle bir arada bulunma kisisel esyasini kullanma yoluyla da bulagma
ozelligine sahip bir hastaliktir. Frengi 15. ylizyilla beraber Diinya’nin farkli yerlerinde
goriilmeye baglamis Osmanli’ya etkileri ise Avrupa ve Rusya’da etkili olan hastaligin Osmanl
topraklarina taginmasiyla goriilmiistiir. Sifilis Osmanli’da daha ¢ok frengi olarak adlandirilmis
ve ozellikle 19. yiizyilda énemi fark edilmistir. Ispanya’dan gd¢ etmis Yahudilerin hastalig
enfekte bir sekilde Osmanl topraklarina getirdikleri ileri siiriiliirken, bazi kaynaklarda ise
donemin bitmeyen savaslari sebebiyle hastaligin bu cografyaya tasindigi belirtilmektedir
(Korkmaz, 2019). Kaybedilen topraklardan gd¢ etmek zorunda kalanlar, savas doneminde
hastaliga yakalanmis olanlar ya da donemin zor sartlar1 nedeniyle askerlikten muaf olmak i¢in
kasten frengiye yakalanan askerler hastaligin taginmasina ve hizla yayilmasina yol agmistir.
Frengi hastaligi ile miicadelede alinan 6nlemler arasinda iilkelere giris ¢ikislarin denetim altina
alinmasi, hastalig1 tasiyanlarin ihbar edilmesi zorunlulugu, karantina uygulamasi, halkin
hastaliga kars1 bilinglendirilmesi gibi ¢aligmalar 6rnek gosterilebilir (Mumyakmaz, 2020:123-
142).

Halk arasinda “ince hastalik” olarak adlandirilan edebiyat ve sanat camiasinin sik
islenen konularindan biri olan tiiberkiiloz diger adiyla verem hastalig1 ¢esitli formlarda viicudu
enfekte eden bulasic bir akciger hastaligidir. Tam iyilesme saglansa bile enfeksiyon tehdidi
devam edebilen ciddi bir saglik sorunudur. Havaya salinan mikroskobik damlaciklar yoluyla
insandan insana solunan hava yoluyla gectigi ve bulagma riski yiiksek seviyede bir hastalik
oldugu icin hasta ile bir arada yasayan aile bireylerini de tehdit etmektedir (Ozkara, 2014).
Tiiberkiiloz i¢in as1 ¢alismalart yapilmis ve kontrol altina alinmis olsa da giiniimiizde bazi
bolgelerde bulasmaya devam eden hastaliklar arasinda gosterilmektedir. Gelismis iilkelerde
goriilen olgularin ¢ogunun go¢men gruplar arasinda olmasi hastaligin gocle tagindigini
gostermektedir. Erken tani, aktif hastalarin tedavilerinin yapilmamis olmasi, temasli hastalarin
tespitinin gdzden kacirilmasi gibi etmenler hastaliin 6nlenmesinde bir engel teskil etmekte bu
da goc olgusunun bir iilkeye getirilerinin boyutunu bizlere gostermektedir (Keskinbora,
2016:178-182).

Her ne kadar direkt bir go¢ sonucu meydana gelmemis olsa da giiniimiizde yasanan ve
herkes tarafindan bilinen COVID-19 pandemisinin Saglik Bakanlig1 verilerine gére ilk gikis




kaynag1 olarak Cin gosterilmektedir (Tirkive Saghik Bakanhgi COVID-19 Bilgilendirme
Platformu). COVID-19 pandemisi Cin’de baslamakla birlikte akabinde tiim Avrupa ve Asya
iilkelerini ardindan iilkemizi ve tiim diinyay1 etkilemistir. Pandeminin bu denli etkili olmasinda
insanlarin iilkeler arasi seyahati, aktif olarak devam eden ticari faaliyetler sebep olarak
gosterilebilir. Pandemiye karsi alinan tedbirlerin basinda iilke sinir kapilarinin kapatilmasi,
yayilimin azalmasi amactyla sosyal hareketliligin kisitlanmasi gelmistir (7iirk Tabipleri Birligi
COVID-19 Pandemisi 18 Ay Degerlendirme Raporu,).

Genel olarak tarihte ve giinlimiizde yasanan salgin hastaliklarin tilkeler, hatta kitalar
arasinda yayilimmi ele aldigimizda; ticaret, ¢esitli amagclarla yapilan seyahatler, savas,
yoksulluk, ekonomik kaygilar gibi etmenlere bagli olarak gergeklesen go¢ olgusunun hastaligin
yayiliminda etkin bir rol aldig1 gériilmektedir. Ulkelerde savasa bagl olarak etkilenen saglik
sisteminin, cografi kosullarin neden oldugu su sorunlarinin, ekonomik kosullardan Otiirii
gelismemis asilama caligmalarinin, go¢ olgusu esnasinda veya sonrasinda Tiiberkiiloza,
HIV/AIDS’e, asiyla 6nlenebilir hastaliklara, su ve besinle bulasabilen hastaliklara, Hepatit B,
Hepatit C ve paraziter hastaliklara dogrudan veya dolayli olarak sebep oldugu goriilmiistiir
(Sihhat Projesi Personel Egitimi/Saglik Bakanligi). Bu baglamda; go¢ sirasinda sadece
insanlarin gé¢ etmekle kalmadigi, kimi zaman tilkelerinde var olan kimi zamanda go¢ esnasinda
yakalandiklar1 hastaliklar gittikleri yerlere beraberinde hizla ulastirdiklar1 gergegi ortadadir.
Gelismis tilkelerde bu durumun 6niine gecebilmek i¢in kontrollii go¢ olgusu desteklenmekte ve
birtakim 6nlemler alinmaktadir.

Sonuc Ve Oneriler

Goge bagl olarak taginan salgin hastaliklarin hedef {ilkede maddi manevi kayiplara
neden oldugu, hastaligin i¢ yiiziinii hi¢ bilmeyen daha 6nce s6z konusu hastalikla karsilagsmamis
toplumlarda korku ve endiseye neden olarak toplum psikolojisini bozdugu goriilmiistiir.
Yukarida da belirtildigi gibi iilkeler, hastalik bazinda ¢esitli onlemler alsa da genel olarak salgin
hastaliklar i¢in karantina, asilama, halkin bilinglendirilmesi, dezenfektasyon gibi ¢alismalara
agirlik verilmis, gereken durumlarda ise giiniimiizde de yasanan COVID-19 pandemisinde
oldugu gibi sosyal kisitlamalarla salginin 6niine gecilmeye calisilmistir.

Salginlarla miicadele ¢aligmalarindan yola ¢ikarak alinacak 6nlemler arasinda;

Halkin hastaliga kars1 bilin¢lendirilmesi, toplum korkusunun en aza indirilerek erken
tani, takip ve tedavi yontemlerinin farkina varilmasi amaciyla gerekli bilgilendirmenin kamu
kurum ve kuruluslar tarafindan yapilmasi,

Gerektigi durumlarda izolasyona basgvurulmasi,

Riskli iilke giris ¢ikiglarinda, o6zellikle go¢men ve miilteci kamplarinda agilama
caligmalarinin yapilmasi,

Toplumsal hijyen kurallarina uyulmasi, temiz su kaynaklarina ulagim, yeterli ve dengeli
beslenmenin gerekirse devlet kontroliinde yaptirilmasi,

Saglik kuruluglarinin koordineli ¢alismasi ve asi calismalarinin verimli bir sekilde
ilerletilmesi,

Halk saglig1 uzmanlarinin goriis ve onerilerinden yararlanilmasi,

Her hastanin enfekte oldugunun kabul edilmesi ve bu nedenle her tiirlii miidahale
sirasinda standart 6nlemlere uyulmasi,

Gogmenlere uygun saglik hizmetlerinin planlanmasi ve sunulmasi,

Gog sirasinda bir tampon bolge olusturularak olasi hastaliklarin genis cografyalara
yayilmasinin 6nlenmesi ele alinabilir.




Glinlimiizde gerek sivil toplum orgiitleri gerekse devlet politikalar1 olas1 salginlara
hélihazirda deginmekte ve gerekli ¢aligsmalara yer vermektedir. Bizler toplum olarak iizerimize
diiseni yaparsak ve koordineli bir sekilde gogmen alimlar1 olursa hastalik gibi ve daha birgok
sosyal, ekonomik sorunlarin 6niine gecilecegi bir gergektir. Go¢men ve miilteci kavraminin
giinimiiz toplumunda kaginilmaz bir sekilde var oldugu ileride de var olacagi bilincine
ulagabilirsek ve her birimizin aslinda yerkiire {izerinde potansiyel bir gogmen oldugu algisina
genis bir ¢erceveden bakabilirsek go¢ olgusunu halledilmesi gereken bir sorun degil yasamin
dogal bir pargasi oldugunu kabul edebiliriz. Yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki teknolojinin
gelismesi, geleneksel kavramlarin degisip yerini modern calismalara birakmasi, gerekli
onlemlerin zamaninda alinmasi bizleri bu yolda desteklemekte ve insanliga olan inancimizi
artirmaktadir.
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