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Ozet Anahtar kelimeler

Amag: Bu calismada amag, ¢ocuklarda dijital bagimlilik diizeyi ile bazi kondisyonel ve Dijital Bagimlilik,

koordinatif yetiler arasindaki iliskinin arastirilmasi ve bu olasi iligkinin yas, cinsiyet ve sosyo- . Sﬁlr'alz’
sneklik,

ekonomik durum agisindan degerlendirilmesidir.
Yontem: Calismaya 6zel ve devlet okullarinda okuyan 10-11 yaglarindaki saglikli 395 6grenci
[194 (%49,1) kiz ve 201 (%50,9) erkek] katilmistir. Cocuklara arastiricilar tarafindan
olusturulmus sosyo-ekonomik durum anketi ile dijital bagimlilik diizeyi 6lgegi (Horzum, Ayas
ve Balta, 2008) uygulanmustir. Ayrica bazi koordinatif ve kondisyonel testler (Flamingo denge,
otur ve eris, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti, plank’ta bekleme, Sm- 10m siirat kosusu,
geriye saglik topu firlatma) yaptirilmig ve antropometrik dlgiimler (boy, kilo, bel ve kalga gevresi)
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglarin smif, cinsiyet, okul tiirii ve ailenin gelir diizeyine gore
farklilig1 tek yonlii varyans analizi ve Bonferroni post-hoc testi ile, veriler arasindaki iligki diizeyi
Pearson Korelasyon Katsayisi testi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Buna gére ¢cocuklarim dijital bagimlilik diizeyleri disiik (ort. 39,2+13,2) bulunmustur.
Dordiincii siiflarin besinci sinif 6grencilerine, erkeklerin kizlara ve devlet okulunda okuyanlarin
ozel okulda okuyanlara gore bagimlilik diizeyi daha yiiksektir. Olgek faktorleri ile otur-eris ve oo
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plank test sonuglar arasinda istatiksel agidan anlamli negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Génderi Tarihi: 31.10.2021
Sonu¢: Bu c¢alismada elde edilen sonuglarin, ¢ocuklarin dijital bagimlhiligin getirdigi diisiik Kabul Tarihi: 26.11.2021
fiziksel aktivite seviyelerinin iyilestirilmesine yonelik stratejilerin ~ gelistirilmesi  ve Online Yaym Tarihi: 15.12.2021
yayginlagtirillmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Dijital bagimlilik ve etkilerinin
ortaya ¢ikartilmasinda daha kiigiik yas gruplarindan baglayarak her yas grubuna daha biiyiik
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olgekli ve uzun siireli olarak planlanmasi 6nerilmektedir. DOI:10.18826/useeahd. 1016613
The Relationship Between Coordinative and Conditional Skills and Digital
Addiction of Children

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between digital addiction level and Digital Addiction,
some conditional and coordinative abilities in children and to evaluate this possible relationship Speed,
in terms of age, gender, and socio-economic status. FL‘?’I‘&?“%*
Methods: 395 healthy students [194 (49.1%) girls and 201 (50.9%) boys], who are 10-11 years ¢ 'Obecs’ﬁy'

old, from private and public schools attended to the study. The socio-economic situation
questionnaire (created by researchers) and the level of digital addiction scale (Horzum, Ayas and
Balta, 2008) were applied. Also, some coordinative and conditional tests (Flamingo balance, sit
and reach, standing long jump, hand grip strength, plank, 5m-10m sprint running, backward ball
throw) and anthropometric measurements (height, weight, waist, and hip circumference) were
performed. The differences of the results obtained from the questionnaires and tests according to
class, gender, type of school, and the family's income level were evaluated by one-way analysis
of variance and Bonferroni post-hoc test, and the level of correlation between the data with the
Pearson Correlation Coefficient test.

Results: Accordingly, children's digital addiction levels were found to be low (mean 39.2 + 13.2).
The addiction level of fourth graders, males and those attending in public schools were higher
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GIRIS

Cocukluk cag1 obezitesinin bu yiizyilin en 6nemli hastaliklarindan biri haline gelmekte oldugunu
(Nowicka, 2006) ve asir1 kilo ve obezite prevalansinin endige verici bir oranda diinya genelinde arttigin
gosteren kanitlar mevcuttur (Livingstone, 2001). Bu durumdan hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerin etkilendigi goriilmektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde obezite, dnlenebilir bir
hastalik olsa da 6liimiin ikinci 6nde gelen nedenidir, birinci sirada ise sigara vardir (Wang ve Lobstein,
2006). Ayrica, prevalans yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da hizla arttig1 icin, gercek saglik
sonuclarinin ancak gelecekte tam olarak ortaya ¢ikabilecegi ongoriillmektedir (WHO, 1999). Bu nedenle,
cocuklukta sismanligin 6nlenmesi ve fazla kilolu ¢cocuklarin etkili bir sekilde tedavi edilmesi 6nem arz
etmektedir (Whitmaker ve ark., 1997).

Cocuklarda ve ergenlerde diizenli fiziksel aktivite, saglig1 ve zindeligi arttirir. Aktif olmayanlarla
karsilastirildiginda, fiziksel olarak aktif olan genclerin daha yiiksek kardiyorespiratuvar zindelige, daha
giicli kaslara, daha kuvvetli kemiklere ve tipik olarak daha diislik viicut yag oranina sahip olduklari
gorlilmektedir. Ayrica bu kisilerde, kaygi ve depresyon belirtileri azalmis, benlik saygist artmistir
(Calfas ve Taylor, 1994; USDHHS, 2008). Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin, daha az aktif olanlara
gore obezite, diyabet, hipertansiyon, hiperkolesterolemi ve depresyon oranlar1 daha diisiikk bulunmus
(Nemet, 2017; Murtagh, Mulvihill ve Markey, 2013) hatta ¢cocukluk ¢agindaki fiziksel hareketliligin
yetigkinlik donemindeki kronik hastaliklarin gelisimini azaltabilecegi kanitlanmistir (Boreham ve
Riddoch, 2001).

Oyunlar, ¢ocuk gelisiminde 6nemli araglardir. Oyunun ¢ocuklarin hayatlarinda yer almasi, onlarin
fiziksel olarak aktif olmalarin1 saglarken sosyokiiltiirel, zihinsel, psikolojik ve biyolojik gelisimlerine
de fayda saglamaktadir. Gegmiste sokaklarda ve ¢ocuk parklarinda akranlar ile gergeklestirilen bedensel
ve zihinsel gergek etkinlikler olan oyunlar, giiniimiizde evlerde ya da internet kafelerde bilgisayar
basinda gerceklestirilen sanal faaliyetler haline gelmistir (Horzum, 2011). Cocuklar ve gengler
televizyon izlemeyi veya telefonda ve bilgisayarda oyunlar oynamayi fiziksel olarak etkinliklere
katilmaktan daha cekici ve daha kolay bulmaya baslamistir (Ozdireng ve ark., 2005). Bu durum
cocuklari “dijital bagimli” olmalarina sebep olmaktadir ve dijital araclarin kontrolsiiz olarak asir
kullanimi, ¢ocuklarda sedanter davranisi arttirmaktadir.

Bu calismada, ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyi ile baz1 kondisyonel ve koordinatif yetileri
arasindaki iligkinin arastirilmasi ve bu olasi iligkinin yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum agisindan
degerlendirilmesi amaglanmustir.

MATERYAL ve YONTEM
Katilimcilar

Bu ¢alismaya Izmir ilinde 6grenim géren 395 adet 4. ve 5. simf dgrencisi goniillii olarak katilmustir.
Katilimcilarin 19471 (%49,1) kiz ve 201’1 (%50,94) erkektir. Devlet okulundan 224 (%56,6) ve 6zel
okuldan 171 (%43,4) dgrencinin 215’1 (%54,5) 4. siuf (Ilkokul) ve 180’ (%45,5) 5. sinifta (Ortaokul)
okumaktadir.

Calisma, Ege Universitesi Rektorliigii Tibbi Etik Kurulu’ndan (say1:17.06.2019-E.178933/280) ve Milli
Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligii’'nden (say1:81576613-605.01-
E.21994900) izin alindiktan sonra baglanmis ve 395 adet &grenci ve 395 adet &grenci velisinin
goniilliiliik esasina gore bilgilendirilmis onam formlarini1 doldurup imzalamalarindan sonra tiim testler
uygulanmstir.

Veri Toplama Aracglar1

Anket uygulamasinda 6grencilerin verdikleri cevaplarin kontroliiniin saglanmasi ve verilerin saglikli
degerlendirilmesi amaciyla veliler de anket calismalarina dahil edilmistir.

Dijital Bagimhihk Olgegi: Arastirmada veri toplama araci olarak Horzum, Ayas ve Balta (2008)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Bilgisayar Oyunu Bagimlihigi Olgegi” kullamlmistir. Olgek toplam
21 maddeden olusan dért faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgekte yer alan ilk faktor toplam 10 maddeden
olugmaktadir, “bilgisayar oyunu oynamayi birakamama” adini tasimakta ve toplam varyansin %27’ sini
aciklamaktadir. Bu faktdriin i¢ tutarlilik katsayis1 0.83’tiir. Olgegin “bilgisayar oyununu gergek hayatla
iliskilendirme” adini tagtyan ikinci faktorii dort maddeden olugmaktadir. Toplam varyansin %6,5’ini

aciklayan bu faktoriin i¢ tutarlilik katsayis1 0.60’tir. Olgegin iiciincii faktorii ic maddeden olusmakta,
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“bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” adini tagimakta ve toplam varyansin %6’sin1
aciklamaktadir. Bu faktoriin i¢ tutarlilik katsayis1 0.50°dir. Olgegin “bilgisayar oyunu oynamay1 baska
etkinliklere tercih etme” adimi tasiyan son faktorii dort maddeden olusmaktadir. Toplam varyansin
%5.50’sini agiklayan bu faktoriin i¢ tutarlilik katsayist 0.50°dir. 21 maddelik dlgegin tamami ele
alindiginda toplam varyansin %45’ini agikladig ve i¢ tutarlilik katsayisinin 0.85 oldugu bulunmustur.
Olgegin cevaplayicilar1 6lgekten en az 21, en fazla 105 puan alabilmektedirler. Bu maddelerin tamam
olumlu maddelerden olusmaktadir (Sahin ve Tugrul, 2012).

Sosyo-Ekonomik Diizey Anketi: Katilimcilarin sosyo-ekonomik bilgilerinin 6grenilmesine yonelik
anket, literatiirde daha 6nce kullanilan anketlere benzer olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Hazirlanan dokuz soru yas, sinif, cinsiyet, nerede oturuldugu, okul tiirii, anne ve baba egitim diizeyi ve
anne ve baba meslegi bilgilerine yoneliktir.

Fiziksel dlciimler: Boy ve viicut agirlig1 6l¢timii, duvara monte edilen meziire ile boy, minimum kiyafet
ve ayakkabisiz olarak taginabilir dijital tart1 (Seca767, USA) ile viicut kiitlesi 6l¢iilmiistiir. Bel ve kalca
cevresi Ol¢iimil, katilimeinin ayaklar bitisik pozisyonda ve ayakta iken belinin en ince ve kalgasinin en
kalin bolgesinden mezura ile yapilmistir.

Kondisyonel ve koordinatif testler: Okul dénemi ¢ocuklarinin fiziksel uygunlugunu 6lgmede en sik
kullanilan test bataryasi olan Eurofit (European Test of Physical Fitness) 9 performans testinden
olusmaktadir (Tomkinson, Olds ve Borms, 2007). Viicut dengesini degerlendirmek i¢in flamingo denge
testi, kol hizin1 degerlendirmek i¢in disklere dokunma testi, patlayict kuvveti 6lgmek i¢in durarak uzun
atlama testi, elin kuvvetini 6lgmek i¢in el kavrama testi, karin kas dayanikliligin1 6lgmek i¢in mekik
testi, kol ve omuz kaslarimin dayanikliligin1 6l¢gmek i¢in biikiilii kolda asilma testi, siirati test etmek i¢in
10 x 5 mekik kosusu, viicut esnekligini dlgmek igin otur eris testi ve kardiyovaskiiler dayaniklilig
degerlendirmek i¢in 20 metre mekik kosusu kullanilmaktadir (Kantara Aktansoy ve Kirmizigil, 2020).

Calismada Eurofit Test bataryasindan segilen bazi testler (Flamingo denge testi, otur ve eris testi,
durarak uzun atlama testi, el kavrama kuvveti testi) yaninda tiim viicudun statik kuvvet dayanikliligini
degerlendiren plank pozisyonunda bekleme testi (Tong, Wu, Nie, 2014), viicudun tiim arka bolge kas
kuvvetini degerlendiren geriye saglik topu firlatma testi (Stockbrugger ve Haennel, 2001) ve siirati
degerlendiren 5m-10m siirat kosusu testleri (Owen ve ark., 2019) standart yontemler ile uygulanmistir.

Test seanslari tiim viicuda yonelik dinamik esnetme hareketlerinden (10 dk) olusan 1sinma ile baglamis
ve tiim viicuda yonelik statik esnetme hareketlerinden olusan soguma seansi (10 dk) ile tamamlanmstir.

istatistik Analiz

Istatistik analizler, SPSS (versiyon 25.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA) istatistik paket program ile
gerceklestirilmistir. Cocuklarin ve velilerinin Dijital Bagimlilhk 6lgegi (DBO) sonuglari Bagimli
Orneklem t Testi ile karsilastirilmis, gruplar arasinda anlamli fark saptaninca, iki grubun ortalamasinin
degerlendirilmesine karar verilmistir. Dijital bagimlilik diizeyi (6lgege ait 4 faktor), fiziksel ve
koordinatif test sonu¢larinin simif, cinsiyet, yasanan yer, okul tiirli ve ailenin gelir diizeyine gore
farklilig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile saptanmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
saptamak i¢in post-hoc (Bonferroni) testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamhilik icin p <0,05 degeri kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 395 Ogrenciye ait gergeklestirilen fiziksel Ol¢timler ile koordinatif ve kondisyonel testlerin
sonuglar1 Tablo 1 ve 2°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin 6l¢iilen fiziksel 6zellikleri.

Fiziksel o6zellikler En diisiik En yiiksek Ort. £ SS
Yas (ay) 105 139 120 + 6,70
Kilo (kg) 20,1 74,3 37,1 +£9,80
Boy (cm) 119 169 141 £ 7,50
Bel gevresi (cm) 43,0 97,0 63,3 + 8,80
Kalga gevresi (cm) 58,5 107 77,1 + 8,40
Bel / Kalga (%) 0,55 1,01 0,82 + 0,54
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Tablo 2. Katilimcilarin 6lgiilen kondisyonel ve koordinatif testlerine ait sonuglar

Kondisyonel ve koordinatif testler En diisiik En yiiksek Ort. £ SS
Denge (hata sayisi) 0,00 22,0 7,50 +4,73
Esneklik (cm) 0,00 25,0 7,01 £5.22
Uzun atlama (cm) 79,0 223 134 £21,9
Sag pence kuvveti (W) 6,90 27,1 15,1 £3,58
Sol penge kuvveti (W) 1,48 21,6 155+ 11,5
Plank durusu (sn) 2,00 601 111+ 84,0
5m sprint (sn) 0,97 2,23 1,60 + 0,20
10 m sprint (sn) 2,16 4,48 2,98 + 0,27
Saglik topu firlatma (cm) 128 7,71 392 + 94,6

Calismada kul}gmlan kondisyonel ve koordinatif test sonuglarinin genis bir aralikta oldugu goze
carpmaktadir. Ornegin uzun atlama mesafesi 79 ile 223 cm arasinda, plank durus siiresi 2 ile 601 sn
arasinda degismektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Dijital Bagimlilik 6lgegine ait faktorlerin ortalamalari.

DBO puanlari En diisiik En yiiksek Ort. £ SS Degerlendirme
Faktorl 10,0 43,5 20,7 +7,90 Diisiik
Faktor2 4,00 17,0 7,19 £2,82 Diisiik
Faktor3 3,00 10,0 4,13+ 1,41 Diisiik
Faktord 4,00 17,0 7,54 £2,97 Diisiik
Toplam faktor 21,0 85,0 39,2+ 132 Diisiik

Dijital Bagimlilik Olgegi’nden elde edilen puanlar degerlendirildiginde, tiim grubun aldig1 puanlara gére
“diisiik” diizeyde dijital bagimliliga sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin siniflarina gore fiziksel 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Smif Kilo (kg) Boy (cm) Bel ¢.(cm) Kalg¢a ¢.(cm) Bel/kalga
4. sif 35,8+8,65 13946,56 62,9+7,95 76,8+8,06 0,82+0,05
5. simif 37,9+10,3 143+8,13 63,44+9,51 77,2+8,65 0,82+0,06
p degeri 0,039* 0,001* 0,584 0,604 0,962
F degeri 4,309 22,157 0,300 0,270 0,002

*Istatistiksel anlamlilig1 gosterir, ¢.: gevresi

Ogrencilerin okuduklari sinif diizeyine gére 6lgiilen fiziksel dzellikleri karsilastirilmus ve kiitle ve boyda
5. smuflar lehine anlamli farkliliklar oldugu saptanmigtir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore fiziksel 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet Yas (ay)  Kilo (kg) Boy (cm) Bel ¢.(cm) Kalc¢a ¢.(cm) Bel/kalca
Kiz 119+6,98  35,349,23 141+7,88 61,2+7,86 76,1+8,17 0,80+0,05
Erkek 120+6,22  38,1+£9,59 142+7,15 64,9+9,05 77,8+8.,40 0,83+0,05
p degeri 0,525 0,050* 0,213 0,001* 0,048* 0,001*
F degeri 0,405 8,091 1,559 17,88 3,931 32,062

¢.: gevresi *Istatistiksel anlamlilig1 gésterir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore olciilen fiziksel 6zelliklerinin karsilastiriimas: sonucunda erkeklerin
kilo, bel ve kalca ¢evresi ile bel/kalga oraninin kizlardan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 5).

Tablo 6. Katilimcilarin siniflarina gore kondisyonel ve koordinatif test sonuglarinin kargilastirilmasi

Denge Esneklik  Uzun atl Sag penge Sol penge Plank 5 msprint 10 m sprintSaghk topu

(hata) (kq) (cm) W) (W) d(‘;;‘)‘s (sn) sn)  firl (cm)

4. smif  7,67£4,55 7,40+5,00 128+19,2 14,4+15,5 14,4+6,60 93,1£63,7 1,64+0,19 3,02+0,26 369+88,0
S.smif  7,20+4,92  6,90£5,50  139+21,6  15,543,78 16,5159 132+99,7 1,53£0,19 2,92+0,26 416+94,7
p degeri 0,348 0,370 0,001* 0,001* 0,099 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
F degeri 0,082 0,807 27,048 10,234 2,732 20,194 29,540 12,025 25,001

*[statistiksel anlamlilig1 gosterir.

Simif
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Katilimcilarin - simif  dagilimlarina  gore o6lgiilen kondisyonel ve koordinatif test sonuglar
karsilastirilmistir. Buna gére uzun atlama, sag penge kuvveti, plank durusunda bekleme, 5 ve 10 m sprint
ile saglik topu firlatma testleri sonuglari 5. siniflarda anlamli olarak daha iyi bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 7. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore kondisyonel ve koordinatif test sonuclarinin karsilagtirilmasi
Cinsiyet Denge Esneklik ~ Uzunatl Sagpenge Sol penge Plank 5 msprint 10 m sprint Saglik topu
(hata) (cm) (cm) (W) (W) durus (sn) (sn) (sn) firl (cm)
Kiz 6,74+4,72 8,48+5,52 128+19,2 14,4+3,51 13,8+3,38 114492,1 1,62+0,20 3,01+0,23 356+85,6
Erkek 8,16+4,65 5,93+4,63 138+£21,7 15,5+3,46 17,0£16,1 108+76,0 1,57+0,20 2,94+028 4244897
p degeri 0,004* 0,001* 0,001* 0,002* 0,008* 0,474 0,030* 0,005* 0,001*
F degeri 8,340 23,116 21,277 10,231 7,008 0,513 4,759 8,133 25,001

*Istatistiksel anlamlilig1 gosterir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Olgiilen kondisyonel ve koordinatif test sonuglart karsilagtirilmistir.
Buna gore kizlarin denge, esneklik, plank durusunda bekleme sonuclari1 erkeklerden daha iyi iken;
erkekler uzun atlama, sag ve sol penge kuvveti, 5 ve 10m sprint ile saglik topu firlatma testlerinde
anlamli olarak kizlardan daha iyi sonuglar elde etmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Katilimeilarin okul tiiriine gore fiziksel 6zelliklerinin karsilastirilmasi

OKul tiirii Yas (ay)  Kilo (kg) Boy (cm) Bel ¢.(cm) Kalga ¢.(cm) Bel/kalca
Ozel o. 121+6,95  39,749,74 143+7,76 64,4+9,13 79,0+8,49 0,81+0,06
Devlet o. 118+6,07 34,5+8,68 140+7,04 62,1+8,21 75,5+7,88 0,82+0,05
p degeri 0,001* 0,001* 0,001* 0,011* 0,001* 0,159
F degeri 16,064 29,050 17,170 6,515 16,888 1,990

*[statistiksel anlamlilig1 gosterir, ¢.: cevresi

Okul tiirtine gore fiziksel ozellikler degerlendirilmis, 6zel okulda okuyanlarin yas, kiitle, boy, bel ve
kalga cevresi degerlerinin devlet okulunda okuyanlara gére anlamli yiiksek oldugu (Tablo 8)
bulunmustur (p <0,05). Katilimcilarin okuduklar1 okul tiiriine gore kondisyonel ve koordinatif test
sonuclart degerlendirilmis, esneklik testi devlet okulunda okuyanlar lehine (5,85+5,72 - 8,194+4,60
p=0,001, F=18,944) ve denge testi sonuglar1 6zel okulda okuyanlar lehine (9,24+4,79 - 6,08+4,20
p=0,000, F=44,603) anlamli farkli bulunmustur.

Katilimcilar ailelerinin gelir diizeylerine gore de fiziksel 6zellikleri degerlendirilmesi sonucunda gelir
diizeyi en diisiik olan (< 2000 TL) ¢ocuklarin en yiiksek bel/kal¢a degerine (0,83+0,06) sahip oldugu
goriilmiistiir (p=0,006, F=3,737). Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gore de kondisyonel ve
koordinatif test sonuglar degerlendirildiginde gelir diizeyi en yiiksek olan (> 15000 TL) ¢ocuklarin en
uzaga saglik topu firlatanlar (428+95,9 cm) oldugu belirlenmistir (p=0,014, F=3,190).

Tablo 9. Katilimeilarin siniflarina gore “Dijital Bagimlilik” 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Simif Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Toplam faktor
4.smif 21,9+7,94 7,43+2,88 4,12+1,42 7,80+2,87 41,1+13,1
S.smuf 19,2+7,54 6,87+2,72 4,13+1,40 7,21+£3,04 36,8+13,0

p degeri 0,009* 0,122 0,910 0,113 0,014*

F degeri 6,953 2,409 0,13 2,526 6,078

*Istatistiksel anlamlilig1 gosterir.

Katilimeilarin smiflarina gore “Dijital Bagimlilik” diizeyleri karsilastirilmig ve dordiincti siiflarin
Faktor 1 (Bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama) ve toplam faktoér puani agisindan anlamli olarak
daha yiiksek sonuglara sahip oldugu bulunmustur (Tablo 9).

Tablo 10. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore “Dijital Bagimlilik” 6l¢egi sonuglarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Toplam faktor
Kiz 18,0+6,57 6,294+2.25 3,75+1,11 6,89+2,90 34,7+10,7
Erkek 23,348,16 8,07+3,04 4,50+1,58 8,20+2,88 43,7+14,0

p degeri 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*

F degeri 31,032 27,494 18,791 12,852 29,519

131



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2021, Vol 7, Issue 4, 127-137 A. Canseven, G. Rudarl Nalgakan, S.R. Varol, A.S. Saracaloglu

*[statistiksel anlamlilig1 gosterir.

Erkeklerin kizlarla karsilastirildiginda dijital bagimlilik 6l¢egine ait faktorler ve toplam faktor puanlar
acisindan anlamli olarak daha yiiksek sonuclar goriilmektedir (Tablo 10). Okul tiiriine gore anket
sonuclart degerlendirilmis, devlet okulunda okuyanlarin faktor 2 (7,40+2,88 - 6,57+£2,57 p=0,041,
F=4,223) ve faktor 4’e (7,94£3,02 - 6,41+£2,46 p=0,001, F=13,378) ait puanlan 6zel okulda okuyanlara
gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 11. Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gére “Dijital Bagimlilik” 6l¢egi sonuglarinin
karsilastirilmasi

Gelir diizeyi Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Toplam faktor
<2000 TL 20,4+8,64 7,22+42,63 4,15+1,39 7,86+3,14 39,5+13,9
2001-5000 TL 19,946,88 7,50£2,69 3,88+1,06 7,94+3,09 38,1+11,8
5001-10000 TL 22,6+7,78 7,40+3,28 4,30+1,41 8,06+2,74 42,0+13,3
10000-15000 TL 22,24+7,97 7,27+2,04 4,54+1,41 6,96+2,93 41,0£11,9
> 15000 TL 20,7+7,62 6,32+2.27 3,98+1,53 6,19+2.29 37,7£10,9
p degeri 0,541 0,396 0,370 0,055 0,622
F degeri 0,777 1,024 1,075 2,359 0,658

Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine goére belirlenmis gruplar arasinda dijital bagimlilik
diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 11). Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile dijital
bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki iliski diizeyi arastirildiginda, yas ile faktor
2 (r=-0,130 p= 0,040) ve faktor 4 (r=-0,149 p= 0,019), boy ile faktér 2 (r=-0,134 p= 0,035) ve yas ile
toplam puan (r= -0,141 p= 0,036) arasinda anlamli negatif yonlii ve diisiik diizeyde korelasyon
saptanmugtir.  Katilimeilarin kondisyonel ve koordinatif test sonuglari ile DBO’nin alt boyutlari
arasindaki iliski diizeyi analiz edilmistir. Buna gore, Faktor 1 ile otur-eris (r=-0,146 p= 0,024), plank
(r=-0,227 p=0,001); faktor 2 ile plank (r= - 0,143 p= 0,025); Faktor 3 ile otur-eris (r=-0,133 p= 0,037),
plank (r=-0,178 p= 0,005); Faktor 4 ile plank (r=-0,138 p= 0,029) ve plank ile toplam puan (r=-0,215
p=0,001) arasinda anlamli negatif korelasyon bulunmustur.

TARTISMA

Bu caligmada devlet okulu ve 6zel okullarda 4. ve 5. siniflarda 6grenim goren kiz ve erkek dgrencilerin
fiziksel 6zellikleri, kondisyonel ve koordinatif yetileri ile dijital bagimlilik diizeylerinin degerlendirilip
aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin ana bulgusu, 10-11 yaslarindaki 395
Ogrencinin dijital bagimlilik diizeyinin diisilk oldugunun saptanmasi, dordiincii sinif Ggrencilerinin
besinci siniflardan, erkeklerin kizlardan ve devlet okulunda okuyanlarin 6zel okulda okuyanlardan
anlamli olarak daha yiiksek bagimlilik diizeyine sahip olmalaridir. Ayrica, besinci siiflarin dordiincii
siiflardan, erkeklerin kiz 6grencilerden fiziksel 6zellikler ile kondisyonel ve koordinatif yetilerinin,
denge ve esneklik disinda, daha iyi oldugu goriilmiistiir. Okul tiirleri arasinda fiziksel 6zellikler ile denge
ve esneklik yetileri disinda benzer olduklari saptanmustir. Dijital Bagimlilik Olgegi faktorleri ile otur-
eris ve plank test sonuclar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.

Dijital oyunlara katilim ve dijital medya takibi giiniimiiz ¢cocuklarinin yapmaktan en ¢ok hoslandigi
aktiviteler haline gelmistir. Telefon, tablet ve bilgisayar vb. cihazlar basinda gegirilen siireler gocuklarin
fiziksel aktivite siirelerini kisitlamaktadir. Fiziksel aktivite eksikligine bagli obezite gelisimi ¢ocuklarin
sagligini tehdit etmektedir (Livingstone, 2001; Must ve Strauss, 1999). Cocuklarda inaktivite ve obezite
iliskisini gdsteren birgok calisma (Falk, 2017; Murtagh ve Murphy, 2011; Taskin ve Sahin Ozdemir,
2018) olmasina ragmen c¢ocuklarda dijital bagimlilik ve fiziksel uygunluk iligkisi ilizerine yapilan
arastirma sayist sinirlidir. Bu agidan bu ¢alisma, ileride yapilacak ¢alismalara yon vermesi adina katki
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Cocukluk doneminde genel olarak kizlarin dlgiileri erkeklere nazaran biraz daha diisiiktiir. Daha
sonraki yillarda biiylime hizlanir. Ancak bu biiyiime kiz ¢ocuklarinda daha hizli (6,5 cm/y1l) ve erken
(11-12 yas) gergeklesmektedir. Kizlarda genelde menstruasyon déneminden 1,5 yil dnce baslayan hizli
biiylime, ergenlik doneminde yavaslayarak devam eder (Muratli, 1997). Bu durum yas artimiyla birlikte
boy ve Kkiitlenin da arttigim1 gostermektedir. Bu calismada 5. simif Ogrencilerinin boy ve kiitle
ortalamalarinin 4. sinif 6grencilerinden anlamli olarak yiliksek olmasini desteklemektedir. Daha once
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yapilmis calismalarda da benzer sekilde yas arttikca séz konusu fiziksel degerlerin yiikseldigi
goriilmektedir (Tinazc1 ve Emiroglu, 2009; Thomas ve Palma, 2018; Novak, Podnar, Emeljanovas ve
Marttinen, 2015; Fjertoft ve ark., 2011). Gokmen (2001) yapmis oldugu ¢alismada 10 ve 11 yas kiz ve
erkek cocuklarda ¢alismamiza benzer ortalamalar elde etmistir.

Caligmamizda 5. simif Ogrencilerinin bel ve kalca c¢evresi ile bel/kalga oraninin 4. simif
ogrencilerinden; 6zel okulda okuyanlarin bel ve kalga ¢evresinin devlet okulunda okuyanlardan anlamli
yliksek bulunmasinda ve gelir diizeyi en diisiik olan ¢ocuklarin en yiiksek bel/kalca degerine sahip
olmasinda viicut kompozisyonunda 6nemli bir etkisi oldugu bilinen beslenme aligkanliklarinin roliiniin
olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ervin ve ark (2014) plank testinde viicut kiitlesi biiyiidiikce plank pozisyonunda kalma siiresinin
kisaldigini, buna karsilik yas alimi ile plank pozisyonunda kalma siiresinin uzadigini belirtmislerdir. Bu
calismada ise kiitleleri daha az olan kizlarin erkeklerden anlamli olmasa da ve 5. siniflarin 4. siniflardan
plank durusunda bekleme test sonuglar1 anlamli olarak daha iyi oldugu goriilmektedir. Onceki
caligsmalarda plank pozisyonunda bekleme siiresi ortalamalar1 10 yas erkeklerde 69,2+8,2 sn, 11 yas
erkeklerde 72,7+4,1 sn iken; 10 yas kizlarda 55,4+4.,4sn ve 11 yas kizlarda 71,1£5,1sn olarak
saptanmistir. Bildirilen test sonug¢larinin bu ¢alismada elde edilen test sonuglarindan diisiik oldugu
goriilmiis, bu sonug plank testi performansmin fiziksel aktivite diizeyine paralel olarak artabilecegi
(Strand ve ark., 2014) goriisiine baglanmustir.

Bu ¢alismada kizlarin flamingo denge testindeki hata sayisi erkeklerden anlamli olarak daha azdir.
Literatiirdeki ¢alisma sonuclarinin celiskili oldugu goriilmektedir. Erikoglu ve ark (2009) denge
testindeki hata sayisin1 10 yas kizlarda 3,72+2,3 ve erkeklerde 7,93+12,2; 11 yas kizlarda 6,16+4,2 ve
erkeklerde 5,57+4,5 bulmuslardir. Bu ¢aligma sonuglarina paralel olarak, Haslof¢a, Kutlay ve Haslofca
(2017) ve imamoglu ve Sener (2019) hata sayisin1 11 yas kizlarda erkeklerden daha diisiik oldugunu
saptamistir.

Otur eris testi ile Olciilen alt ekstremite esneklik sonuglar1 kizlarda erkeklerden anlamli daha iyi
cikmustir. Onceki calismalarda genel olarak sonuglarin bu yonde oldugu soylenebilir. 11yas kizlarda
7,8£5,1cm ve erkeklerde 6,8+4,6cm (Haslofca ve ark., 2017); 10 yas kizlarda 16,25+2,7 cm ve
erkeklerde 18,24+4,5 cm, 11 yasta ise kizlarda 22,23+6,3 cm ve erkeklerde 20,13+6,6 cm (Erikoglu ve
ark., 2009) oldugu belirtilmis; 10 yas kizlarda (17,8+7cm) erkeklerden (12,84+6,5cm) ve 11 yas kizlarda
(17,3£6,8cm) erkeklerden (13,346,1cm) daha iyi sonuglar goriilmistiir (Gulias-Gonzalez ve ark., 2014).
Bu sonuglardan farkli olarak baska calismada 11 ve 12 yasindaki 6grencilerin esneklik dlglimleri
karsilastirilmis ve 11 yas kizlarda (8,56+1,04 cm) erkeklerden (11,84+2,88 cm) ve 12 yas kizlarda
(9,06£1,29 cm) erkeklerden (11,01+2,47cm) daha diisiik sonuglar saptamislardir (imamoglu ve Sener,
2019).

Viicut kiitlesinin biiylikliigi ile tiretilen kuvvet ve gii¢ arasinda pozitif bir iligki vardir (Bompa,
1998). Bu bilgiden yola ¢ikarak, viicut ylizey alan1 daha biiyiik olan 5. siniflarin 4. siniflardan ve
erkeklerin kizlardan uzun atlama, penge kuvveti, 5 ve 10 m sprint ile geriye saglik topu firlatma test
performanslarinda anlamli olarak iyi olmasi beklenen bir sonugtur. Ayrica gelir diizeyi en yiiksek olan
¢ocuklarm en iyi saglik topu firlatma testi sonucuna sahip olmasinin yorumlanmasinda da bu iliski
diisiiniilebilir.

Bacak giiciinii 61¢en durarak uzun atlama testinin erkek 6grencilerde daha yiiksek olmasinin yapilan
diger caligma bulgularina paralel oldugu goriilmektedir (Chillon ve ark., 2011; Gokmen, 2001; Marta
ve ark., 2011; Chung, Chow ve Chung, 2013; Gulias-Gonzalez ve ark., 2014; Novak ve ark., 2015). Bu
bulgulardan farkli sonug rapor eden bir ¢alismada 11 yas kizlarin (ort: 148,92+4,10 cm) erkeklerden
(ort: 143,03+ 3,75 cm) daha iyi sonuglar aldig1 belirtilmistir (imamoglu ve Sener, 2019). El kavrama
(Pence) kuvveti testinde erkekler her iki elde de anlamli olarak daha iyi sonuglar elde etmislerdir. Onceki
calismalarda da benzer sonuglar (Ploegmakers, Hepping, Geertzen, 2013; Marta ve ark. 2011; Chillon
ve ark., 2011; Gulias-Gonzalez ve ark., 2014) elde edildigi goriilmiis ve kiitle artisi ile el kavrama
kuvveti arasinda giiglii bir iliski oldugunu belirtilmistir. 5Sm ve 10 m siirat kosusu testinde erkeklerin
kizlardan anlamli olarak daha iyi performans gosterdigi saptanmistir. Bu sonuca benzer bulgular rapor
eden bagka bir ¢alismada, 9 ve 10 yas tenisgilerin karsilagtirilmasinda erkek (5m: 1,18+1,00 sn ve 10m:
2,13+0,14 sn) sporcularin kiz sporculardan (5m: 1,214+0,11 sn ve 10m: 2,18+0,14 sn) daha hizli olduklar
tespit edilmistir (Aksit ve Rudarli Nalgakan, 2017). Geriye saglik topu firlatma testinde erkekler daha
iyi sonuglar almistir. Bu durum erkeklerin kiitlelerinin daha fazla olmasi nedeniyle daha iyi kuvvet
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iretebilmeleri ile agiklanabilir (Ploegmakers ve ark., 2013). Yapilan diger ¢alismalarda da sonuglar
benzer bulunmustur (Balci ve ark., 2008; Pekel ve ark., 2006; S6zen ve ark., 2019).

Ozel okul 6grencilerinin daha biiyiik bir bedene sahip oldugunun saptanmis olmasi nedeniyle geriye
top atma performanslariin daha iyi olmasi normal karsilanabilir. Bu sonu¢ Erden ve Oguz (2009)’un
calisma bulgulari ile paralel iken Orhan, Ozdemir ve Hindistan (2019)’1n bulgularina zittir. Ayrica denge
performanslarimin devlet okulu 6grencilerinden daha iyi olmasi, Erden ve Oguz (2009) ve Orhan ve ark.,
(2019)’nin ¢alisma bulgularina zittir.

Calismamizda tiim grubun dijital bagimhlik diizeyi diisiik bulunmustur. Dérdiincii siniflarin DBO
Faktor 1 (Bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama) ve toplam faktdr puanlari 5. Siniflardan; erkeklerin
DBO tiim faktorler ve toplam faktor puanlari kizlardan; devlet okulunda okuyanlari DBO faktor 2 ve
4’e ait puanlar1 6zel okulda okuyanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, yas ile
DBO faktor 2, 4 ve toplam puan arasinda ve otur eris testi ile DBO faktér 1, 3; plankta bekleme testi ile
DBO faktér 1, 2, 3, 4 ve toplam puan arasinda negatif anlamli korelasyonlar saptanmustir. Elde edilen
sonuglar, DB ile dl¢iilen baz1 koordinatif yetilerin olumsuz etkilendigini gdstermektedir.

Literatiirde ¢alisma konumuzla ayni olan bir arastirmaya rastlanamasa da benzer g¢aligmalar
incelendiginde sonuglarda katilimeci sayisi, yas ve kullanilan yontemlerin de etkiledigi diisiiniilen
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. 10-17 yas arasindaki 6grenciler {izinde yapilan arastirmada dijital
bagimliligin bir parcasi olarak gosterilen internet bagimliligi puanlarinin cinsiyete ve okul diizeylerine
(ortaokul- lise) gore farklilik gostermedigi, erkek katilimcilarin esneklik testi hari¢ olmak tizere, fiziksel
uygunluk testlerinin tiimiinde kiz katilimcilardan daha iyi performans gosterdikleri ve fiziksel uygunluk
bilesenleri ile internet bagimliligi arasinda korelasyon olmadigi bulunmustur (Cetinkaya ve Kamuk,
2020). Bu calismadaki bazi sonuglarin g¢aligmamizdaki sonuglardan farkli olmasinda genis yas
araliginda fakat daha az sayida katilime ile arastirma yapmis olmalarinin etkisi olabilir. Ayrica bu
calismada, literatiirdeki diger benzer aragtirmalarda erkeklerin kizlardan ve biiyiik siniflarin kiigiiklerden
daha fazla internette zaman gecirdigi gosterilmektedir (Cetinkaya ve Kamuk, 2020). Farkl: iki calimada
anket ile belirlenen fiziksel aktivite diizeyleri ile internet ve oyun bagimliligi arasinda bir iliski olmadig
(Alagoz, 2019; Cubuk, 2019) ortaya cikmistir. Bu sonuglarin kullanilan yontemin farkliligindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. 11-14 yaslarinda toplam 505 6grencinin %55,6’s1 az riskli,
%34,5’1 riskli, %8,9’u bagimli, %1 yiksek diizeyde bagimli oldugu belirlenmis ve dijital oyun
bagimlilik diizeyinin cinsiyet, yas, aile aylik gelir durumuna gore istatistiksel olarak farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Sonug olarak; dijital oyun bagimliliginin ¢ocuklarda kardiovaskiiler verimi diigiirdiigt ve
bolgesel kassal dayanikliligi azalttig1 goriilmiistiir (Delebe, 2020). Goldag’in arastirma sonuglarina gore
(2018) lise dgrencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore degismektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri aile gelir durumu, oyun oynama siireleri ve ailelerin
Ogrencilerin oynadiklari oyunlari kontrol etme durumlarina gore degismektedir. Calismada 330 ortaokul
Ogrencisinin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin cinsiyet, yas, diizenli olarak spor yapma, giinliik
aktivite diizeylerinin giinliik diizenli olarak spor yapma degiskenlerine gore anlaml farklilagtigi, dijital
oyun bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerine iligkin toplam puanlar1 arasinda ise negatif yonde ve
anlaml1 diizeyde iligki oldugu goriilmustiir (Hazar ve ark., 2017).

Sonug olarak ¢ocuklarin dijital araglarla fazla zaman ge¢irmesinin onlari sosyal ¢evreden ve aktif
oyunlara katilimdan uzaklastiracagi, inaktif olma siirelerini uzatacagi ve bu sebeple onlarin koordinatif
ve kondisyonel yetilerinin gerilemesine sebep olabilecegi s6ylenebilir.

ONERILER

Dijital araglarin kullanimi gok kiigiik yaslara kadar indiginden, bundan sonraki ¢alismalar daha alt yas
gruplarinda ve daha biiyiik sayidaki katilimcilar ile yapilabilir. Bundan farkli olarak aym gruplar uzun
stireler diizenli olarak takip edilebilir. Cocuklardaki dijital bagimliligin sebep oldugu hareketsiz yasama
bagl fiziksel performans eksiklerinin yetigkinlikte ortaya c¢ikabilecek saglik sorunlarinin onciisii
olabilecegi gergegi ailelere ve ¢ocuklara anlatilarak bilinglendirilmelidir. Bu ¢alismada elde edilen
sonuglarin, ¢ocuklarin dijital araglarla fazla zaman gecirmelerinin getirdigi diisiik fiziksel aktivite
seviyelerinin iyilestirilmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi agisindan oncii
olabilecegi diigiiniilmektedir.
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