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Uluslararasi literatirde macera egitimleri ¢alismalari yogun bicimde katilim
motivasyonu ve kazanimlar (zerine odaklanirken, katihmcilarin bu
kazanimlara hangi yontemlerle ulastigi veya 6grenme surecinde etkili olan
degiskenler (izerine egilmedigi goriilmektedir. Ulkemizde ise cevre egitim
calismalari yaygin olmakla birlikte, macera egitim ortami, sureci, saglanan
kazanimlarina yonelik ¢calismalar ¢ok yeni ve kisitl dizeydedir. Hatta mecera
egitiminin toplum nezninde bilinirligi bile stphelidir. Clnki bilinen yaklasimlar
doga sporlari kapsaminda herhangi bir etkinligin gerektirdigi becerileri (kaya
tirmanisi, rizgar sorfli, yamag parasitiyle ugus vb.) kazanmak igin egitim
almak ve bu becerilerin uygulandigi kamp, gezi ve etkinliklere katiimak olarak
algilanmaktadir.

Bu derleme, dogal alan rekreasyonunun 6zel bir formu olan macera egitim
surecinin gelisimini, kavramsal ¢ercevesini, egitim programlarindan saglanan
kazanimlari ve mekanizmalari ortaya koymaktadir.

Sonuglari itibariyle dogal alan egitimi, deneysel 6grenme firsati saglayan
o6grenme alanidir. Egitim siirecinde dogal alanlarda karsilasilan zorluklara
karsi verilen mucadele sonucu kazanilan deneyim, etkinligin gerektirdigi
becerilerden ziyade bireysel ve sosyal kazanimlar tizerine yapilandiriimalidir.
Bu kapsamda elde edilen deneyimler formal ve informal egitim hedef ve
uygulamalarina katki saglayabilecektir.

USBED/Uluslararas1 Sosyal Bilimler Egitimi Dergisi hakemli bir ¢evrimi¢i dergidir. Bu makale arastirma,
ogretim ve 6zel caligmalar amaciyla kullanilabilir. Makalenin igeriginden yanlizca yazarlar sorumludur Dergi
makalelerin telif hakkina sahiptir. Yaymnci, arastirma materyalinin kullanimiyla baglantili veya dogrudan veya
dolayli olarak ortaya ¢ikan herhangi bir kayip, islem, talep veya masraf veya zarardan sorumlu tutulamaz.

Tiim yazarlardan, sunulan ¢alismalarla ilgili olarak diger kisi veya kuruluslarla herhangi bir finansal, kisisel veya
diger iligkiler dahil olmak iizere herhangi bir fiili veya potansiyel ¢ikar ¢atismasini ifsa etmeleri istenir.
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Uluslararasi literaturde ise bu konularla ilgili tatminkar duzeyde
kanit bulunmakta veya uzerinde halen yogun calismalar devam
ittirilmekteﬂir(d ) al ‘ . da d

mag: Acl ogal) alan rekreasyonu kapsaminda doga egitim .
paradigmasinin kavram ve yaklasimlarini olgusal bir bakis agisiyla | ANAHTAR KELIMELER
Inceleyerek macera egitim  programlarinin  kazanimlarini Agik alan_rekreasyonu,
arastirmalar isiginda derlemektir. Doga egitimi, Macera
Yontem: Arastirma nitel arastirma yontemlerinden yazili dokiiman egitimi
incelemesiyle yapilmistir. Dogal alan rekreasyonu kapsaminda
macera egitimi paradigmasinin kavram ve yaklasimlari” ile ilgili
literatlir taramasi, agik hava egitimi, macera egitimi, agik hava
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Bulgular: Kavramsal degerlendirme sonuclari “acik alan” Derleme makalesi vs.
kavraminin daha genis bir perspektifi yansittigi, bu nedenle “dogal
alan” ifadesinin, kastedilen insan eli degmemis yabanil gevrenin
tasviri acisindan daha anlamli oldugunu, etkinlik iceriklerinde
sunulan doga, macera ya da ekstrem spor kavramlarinin aslinda
sinonim anlamlar tasidigini, katilimin altinda yatan nedenlerin
nihayetinde akis ve iyl olus durumu oldugu belirlenmistir.
Sonug¢: Dogal alan rekreasyonu kapsaminda ele alinan macera
egitim programlarinin birey ve toplum yasaminda bilissel, duyussal
ve devinissel anlamda onemli o6lcude fayda saglayabilecegini,
katilimcilar agisindan program kazanimlarinin bireyler arasi,
bireysel, ekolojik ve cevresel, liderlik, karar verme, muhakeme ve
akademik becerilerine yonelik oldugu ve son olarak bu katkilarin
grup buyudklugu, etkinlik stresi ve yas degiskenine karsi duyarlilik
tasidigi sistematik bicimde ortaya konmustur.
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Giris

Insanligin dogal yasama karsit yaratti§i belki de en biiyiik eseri; devasa
ideolojik diisiince ve baskin toplumsal kurumlarca sekillendirilen sermaye
hareketleri, varolus amacindan uzaklasarak yapay hedefler pesinde kosturulan
bireyler, toplumun cagdaslik kriteri gibi gosterilen otorizasyon ve bunlarin
yarattig1 riizgarla savrulan insanin kimlik arayis tuzagindaki sinirsiz bir
tilketime bagimli yasam tarzidir. Gergekte bireysel iyi olma haline ulasmay1
engelleyen kararlara isyan etmek adina ¢ok calisiyor, fazla fedakarlik yapiyor
ve agirt diizeyde bedel 6diiyoruz (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2013).
Glniimiiz yasaminda neredeyse yalnizca “serbest zaman” ifadesi, insani tiim
bu sikismighigini agmak iizere keyifli bir 6zgiirliikk havasina girmeye davet
eden bir arayis1 tanimlamaktadir. Geligsmis enddstriyel toplumlardaki serbest
zaman (leisure) olgusu, Ozgiir hissettigimiz zamanimizi gecirme seklimizin
belirleyici bir 6zelligi haline gelmis gibi goriinmektedir (Page ve Connell,
2010). Ote yandan, serbest zaman katilinm sirasinda karsilasilan kosullar, bizi
tanidik ve alistk oldugumuz alanimizin digina ¢ekebilmektedir. Aligik
olunmayan ¢evredeki rollerimiz bizi, yiikiimliiliiklerimizden kopuk bir sekilde
varligimizin 6rtiik ama 6zsel mesruiyetinden ayrilmaya zorladiginda sonucun
ne olacagi muglaktir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2013). Elbette ki, farkli
insanlar ve gruplar i¢in bircok anlami olan karmasik bir fenomene
doniigmekle beraber, genel anlamda toplumdaki bireylerin “iyi olma” haliyle
iligkilendirilen serbest zaman kavrami, gergeklestirdigimiz etkinliklerden
zevk alma, rahatlama, kisisel tatmin ve kendini gergeklestirme firsatlart
saglamaktadir (Page ve Connell, 2010; Torkildsen, 2002). Diger bir deyisle,
serbest zaman, giinliik rutinlerden farkli seyler yapmak ve calisanlar icin
istihdamin zihinsel ve fiziksel gereksinimlerinden bir mola vermek anlaminda
bir otoyol c¢ikisidir. Bu firsatlarin biri de insanin kendi eliyle yaratarak bir
anlamda tutsag: haline geldigi sanayi, teknoloji ve kentlesmeden uzak dogal
mekanlardaki 6zgiirliik arayisidir.

Insanin dogayla etkilesimi karmasik ve bir o kadar ¢ok yonlii boyutlar1 icinde
barmdirir. Mavi gokylizii, engin daglar, yesil ormanlar, beyaz ve parlak
saydam denizler ve goller, caglayan akarsular, rengarenk ciceklerle kusanmig
ovalar ve yaylalar, kum deryast ¢oller, donmus su kristalleriyle giyinmis
kutuplar yasadigimiz yeryliziinde insana asirlar boyu ilham kaynagi olan
dogal cevremizi sekillendirmektedir. Atalarindan getirdigi kiiltiirel mirasim
devam ettiren milyonlarca insan, dogal ¢evreyle bir bicimde temas halinde
bulunmaktadir. Ewert ve dig., (2014)’nin ifade ettigi bi¢imde bazilar
dogrudan dogal alanlarda yasamakta ve caligmakta, bazilar1 ise oyun ve
rekreasyonel tercihleri i¢in dogal gevreyi etkinlik alan1 olarak kullanmaktadir.

Rekreasyon tercihi i¢in dogayla temas halindeki insanlar, gokyiiziinde parasiit
atlama, yamacg parasiitii, yelken kanat vb.; daglar, ormanlar ve yaylalarda
kampeilik, dagcilik, kaya tirmanigi, kayak, snowboard vb; nehirlerde rafting



ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER EGIiTiMi DERGISI 351

ve kano vb.; deniz ve gollerde yelken ve her bicimiyle sorf vb.; ¢oller ve
buzullarda ise yiiriiylis ve kesif gezileri vb. yiiksek macera igeren agik alan
etkinlikleri gergeklestirmektedir. Elbette her biri farkli amag¢ ve beklentide
katilim saglasa da dogayla temas eden tiim insanlarin, farkinda olarak ya da
olmayarak, doganin muazzam dongiisii ve ritmi icerinde saglik ve zindelik
(Ewert ve dig., 2014) faydasinin yani1 sira deneyim ve kesfetme yoluyla yeni
seyler 6grenme faydasi sagladig (Priest ve Gass, 2017) agiktir. Glinlimiizde
doga ile etkilesim yoluyla saglanan saglik ve iyi olma hali (well being), belki
de tiim diger amaglarin {izerinde bir gayeyi tanimlamaktadir (Houge
Mackenzie ve Brymer, 2018).

Dogal alan etkilesimi biyolojik yasam icin yenileyicidir. Ortaya c¢ikan
sonuclar biligsel Ozellikten ziyade duygusal nitelik tasir. Deneyim sonucu
hissedilen pozitif duygu durumlari, negatif hisleri sinirlar veya bloke eder.
Stres diizeyinin azaltilmasi yoluyla, zorluklara direnme ve karsi koyabilme
giiclinii arttir. Yeni deneyimleri paylastik¢a sosyal etkilesim becerisi gelisir.
Farkli fiziksel becerilerin 6grenimi ve icrasi fiziksel uygunluk diizeyini
arttirirken, biyo-motor becerilerin (kuvvet, siirati dayaniklilik, esneklik ve
koordinasyon) (Cordes ve Hutson, 2015) gelisimine de katki saglar. Doganin
potansiyel giiciinii hissetme ve onlarla ahenk igerinde miicadele etme yoluyla
saglanan bagarilar, psikolojik diinyay1 sekillendiren benlik kavramlarini
yiikseltir, insanin disar1 yansittigi duygu ve diislincelerini igsel atfetme
siirecleriyle 6z degerlendirme silizgecinden gegirmesine On ayak olur
(D'Amato ve Krasny, 2011; Ewert ve Sibthorp, 2014; Ewert ve dig., 2014).

Insanin diinya goriisii bilissel veya entelektiiel, duygusal, fiziksel ve ruhsal
yapisiyla iligkili yasantisinin bir iriiniidiir. Dogal diinyaya karsi gelistirilen
bireysel bakis a¢is1 da sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel etkilesimlerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Dogal diinya ile girilen etkilesimin kalitesi arttik¢a birey,
dogal ¢evrenin lisanin1 daha iyi anlamakta, dogal alan algilar1 gelismekte ve
insanin diinyanin dogal varligina yo6nelik olumlu ve olumsuz tiim etkilerini
daha iyi kavrayabilmektedir (Ewert ve dig., 2014). Burada dikkat ¢ekici soru
ise bunu nasil gergeklestirebilecegimizdir. Bu soruya dair en basit ve
kavramsal yanitlar acik (dogal) alan egitim siirecinde yatmaktadir.

Deneysel 6grenme felsefesiyle dogal ¢evreyle dogrudan etkilesim kurarak
o6grenme seklinde tanimlanan (Priest ve Gass, 2017) bu egitim yaklagimu,
kazanilacak deneyim siirecinde gergeklestirilen tiim etkinliklerin aslinda bir
amag¢ degil arag oldugunu savunur (Priest ve Gass, 2017; Virden, 2006;
Coskun, 2005). Bir baska soylemle daglara tirmanarak zirveye ulasmak
aslinda dogal alanla etkilesim siirecinde sadece bir aractir. Egitimlerde dogal
sinifa doniistiiriilen acik alanlar, bireysel ve toplumsal gelisimin 6n habercisi
niteligi tagir. Etkili 6gretim ortaminin gelistirilmesi, bir yaniyla karakter ve
kimlik arayisindaki insan i¢in serbest zaman tutum ve degerlerini ylikseltirken
bir diger yaniyla daha zorlu dogal alanlara yonelik tercihte bulunanlarin sayist
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artabilmektedir (Jenkins ve Pigram, 2003). Ulkemizde dogal alan egitimi ve
macera turizm arastirmalar nispeten kisitli ve daha ¢ok yeniyken, uluslararasi
literatiirde bu konularla ilgili tatminkar diizeyde kanit bulunmakta veya
tizerinde halen yogun calismalar devam ettirilmektedir.

Amac

Bu derlemenin amaci agik alan rekreasyonu kapsaminda doga egitim
paradigmasinin kavram ve yaklagimlarim1 olgusal bir bakis agisiyla
inceleyerek Ogrenim siirecinde saglanan faydalari arastirmalar 1s181inda
derlemektir.

Metodoloji

Aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden yazili dokiiman incelemesiyle
gergeklestirilmistir. Nitel aragtirma, sosyal olgulart arastirmak ve anlamak
icin insanlarin yasadiklar1 diinyayr yorumlama ve anlamlandirma
bicimlerine odaklanan ve teori olusturmaya dayanan bir sosyal bilim
sorgulama yontemidir (Creswell, 2009). Dokiiman incelemesi ise yazili ve
gorsel biitiinii ayrintili olarak inceleyerek arastirmada ihtiyag duyulan
verileri elde etmeyi amaglar. “Dogal alan rekreasyonu kapsaminda macera
egitim paradigmasinin kavram ve yaklasimlar1” ile ilgili literatiir taramasi,
dogal alan rekreasyonu (outdoor recresation) doga egitimi (outdoor
education), macera egitimi (adventure education), doga sporlar1 (outdoor
sports), ekstrem sporlar (extreme sports), anahtar kelimeleri kullanilarak
doga rekreasyonu, macera turizmi ve spor arastirmacilari ve web aglar
iizerinden gerceklestirilmistir.

Bulgular

Kavramsal Boyutlariyla Dogal (A¢ik) Alan Rekreasyonu

Dogal (Ag¢ik) Alan Rekreasyonu bireyin fizyolojik, sosyal ve finansal
zorunluluklart diginda kalan siireler igerisinde tiimiiyle kendi tercihiyle
sekillendirdigi ve kapali alanlarin disinda gerceklestirdigi serbest zaman
etkinliklerinin 6zel bir formudur. Bu anlamda parkta gezinti yapmak veya
bahce isleriyle ugrasmak bir acik alan etkinligi olarak bireye ne ifade
ediyorsa, doga, su, hava veya motor sporlari yapmak da ayni amaca hizmet
etmektedir (Priest ve Gass, 2017). Dogal alanlarda bulunmak yasamanin ilk
sonucu, hayatin basit hale donilismesidir. Dogada olmak veya dogay1 tasvir
etmek bircok farkli amagla kendini gdstermektedir. Bu amaglar sportif,
rekreatif veya egitsel olabilmektedir (Gass, 1993). Ag¢ik alan rekreasyon
endiistrisine Avustralya ve Yeni Zelanda’da ¢cagdas kanita dayali arastirmalari
derleyerek kataloglastirmaya galisan Avustralya Acik Alan Macera Etkinligi
Projesi (2008) raporunda; acik alan macera etkinliklerinin degerini kabul
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ederek, saglik, toplum, egitim, ¢evre, kisisel gelisim, eglence ve/veya turizm
acisindan faydalarini hem niceliksel hem de niteliksel bicimde aciklamistir.
Rapora gore acik alan rekreasyonu, dogada insan giiciiyle yiiritiilen
etkinlikleri nitelemektedir. Bu haliyle tanimlanmaya calisilan insan eliyle
yapilandirilmis bir agik alan tanimlamasi degildir. Yazarlar spor salonlarinda
tirmanma, bisiklet, kay-kay gibi kapali mekanlarda olabilecek “destekleyici”
macera aktivitelerinin 6nemini goz ardi etmediklerini ancak ilginin dogal
veya kirsal ortamlarda meydana gelen faaliyetlerle ydnlendirildigini
aciklamiglardir. Bir bagka sdylemle dogal alan rekreasyonunda ifade edilen
tim etkinlikler, insan yasaminin odak noktasi olan sehirlesmis ortamlarda
yapilan agik alan etkinliklerinden farklidir. Bu yaklasimla derlemenin bundan
sonraki nitelemelerinde kavram “dogal alan rekreasyonu” olarak
betimlenecek ve “outdoor recreation” karsiliginda kullanilacaktir. Bu ortamlar
sehir miicavir alanlarinda insan eliyle yapilandirilmis havuz, kort, saha gibi
spor alanlarindan bagimsizdir. Buna ek olarak agik alan rekreasyonunun
onemli birer pargasi olan oyun, tema ve bdlgesel sehir parklarinin diginda
kalan, insan etkisinin asgari diizeyde goézlendigi veya hi¢ hissedilmedigi
bolgelerdir. Bu nedenle dogal alan rekreasyonu, bir yaniyla dogada yapilan
fiziksel etkinliklere aktif katilimi tesvik ederken bir diger yaniyla yabanil
yasamin insana yansittigi zorluklarla miicadeleyi on plana g¢ikarmaktadir.
Gergekten de Ewert ve dig., (2014) kavrami, dogal parkurlardaki fiziksel
tehlike unsurlarini, anlamli insan deneyimleri yaratmak, dogada bulunmak ve
bir miicadele durumuyla karsi karsiya kalmayla Ozdeslestirmistir. Bu tiir
etkinliklerin tasidig1 cazibeyi, uzak bolgelerin kesfedilme potansiyeli olarak
tanimlayan Hardiman ve Burgin (2011), bireye yabanil ortamlar sunan
koruma alanlarina yapilan ziyaretlerin giliniimiizde belirgin diizeyde artisa
gectigini belirtmistir. Creyer ve dig., (2003) ise bu etkinlikleri “riskli
rekreasyon” kavramiyla tanimlayarak 1980’li yillardan beri hizla gelisimini
gosteren sektoriin macera liderligi alanindaki mesleki gelisimini de
koriiklediginin altini ¢izmistir.

Bir bagka bilimsel yaklasimda ise dogal alan rekreasyonu kavrami, macera
kavramiyla birlikte nitelendirerek cogu zaman dogada yapilan tiim istemli
etkinlikleri dogal alan macera rekreasyonu kapsaminda degerlendirmektedir
(Priest ve Gass, 2017; Berry ve dig., 2015; Caine, 2012; Buckley, 2010;
Draper ve Hodgson, 2008; Buckley, 2007). Hardiman ve Shelley (2011),
macera rekreasyonu katilimc1 6zellikleri, popiilerlesme gerekceleri ve katilim
egilim ve motivasyonlarna iligkin bilginin siirli oldugunu belirtmistir.
Yazarlar, bu tip etkinlikleri; dogal bir ortam veya 0Ozelligin kontrol
edilemeyen tehlikelerine karst 6zel gelistirilmis beceri ve kararlarin
uygulanmasi yoluyla isteyerek meydan okuma olarak tanimlayarak Brown,
(1989, s. 37)’a atifta bulunmustur. Bu etkinlikler heyecan ve riskleri
deneyimleme arzusuyla magraciliktan parasiitle atlamaya, kanyon gecisinden
derin sulara dalisa, daglara tirmanigtan arazi tasiti1 (off-road) siirlisiine kadar
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genis bir yelpazedeki farkli deneyimleri kapsamaktadir (Cater, 2006). Bu
noktada dogal alan rekreasyonunda tercih edilen etkinliklerin belirli bir
diizende siniflanmasi 6nem tagimaktadir.

Katilimcilarin - istek ve beklentilerini dikkate alarak organize edilen
etkinlikleri ekstrem spor, doga sporlari, riskli spor veya macera sporlar1 adi
altinda tek bir kategori olarak gruplanmasinin sikintili bir yaklasim olacagini
savunan arastirmalar (Houge Mackenzie ve Hodge, 2019; Kerr ve Houge
Mackenzie, 2012), etkinliklerin basite indirgenerek karsit 6zelliklerinin goz
ardi edilmemesi icin siniflamanin ayrintili yapilmasi gerektigine wvurgu
yapmistir. Bu yaklagimlar dogal alan macera programlari; siiresi, hissettirdigi
heyecan diizeyi, uygulama sirasindaki becerilerin zorlugu ve yapildigi ortama
gore siniflanmalidir. Bazi etkinlikler hem organizasyon hem de icra edilme
stiresi agisindan kisa zaman iginde gergeklesebilir. Ancak yiiksek irtifa
ekspedisyonlar1, diinya seyahatleri gibi etkinliklerde ihtiyag duyulan siire
artmaktadir. Bunun yani sira bazi etkinlikler Brymer ve dig., (2010)’nin
tanimladig1 bi¢imde yiiksek risk alma ve adrenalin yiikliidiir ve kisinin
kendisi, bagkalar1 ve doganin potansiyel zorluk ve tehlikeleriyle miicadeleyi
icerir (Mei-Dan ve Carmont, 2013). Macera Turizmi Pazarlama Raporu
(Adventure Tourism Market Report; 2010)’na gore ise, etkinlik tiirleri ve
turizm gelirlerini simiflarken risk ve tehlikelerin daha diisiik oldugu, bu
nedenle daha rahat risk yonetimi igeren etkinlikleri yumusak macera, bunlarin
asir1 diizeyde bulunanlarini ise sert macera kategorisine koymustur. Etkinligin
icra edildigi ortama duyarl siniflama ise kara, hava, su liglemesini dikkate
alir. (Ding ve Yavas Tez, 2019; Mei-Dan ve Carmont, 2013; Adventure
Tourism Market Report; 2010). En son dikkate alinacak siniflama ise aslinda
bir etkinligi doga sporlari kapsaminda degerlendirilip
degerlendirilemeyecegini belirleyen siniflamadir (Ding, 2018; 2021). Zira bu
siniflama; dogal zorluklarla basa ¢ikma siirecinde insanin kendi giiclinii mii
yoksa bagka bir giicii mii manipiile ettigiyle iliskilidir. Baz1 teorisyenler ve
uygulayicilar bu konuya 6zel 6nem vermekte hatta etik kurallar konusunda
kendini sinirlamaktadir. Bu tlirden bir siniflama ise dort alt kategoriye
ayrilabilir (Ding; 2021; Priest ve Gass, 2017; Md Taff, 2010; Dickson ve dig.,
2008). Bunlar; motor giicli, hayvan giicii, insan giicii ve balik¢ilik gibi dogal
kaynaklarin manipiilasyonu olarak ifade edilebilir.

Dogal Alan Rekreasyonunun Psiko-Sosyal Perspektifi

Dogal alan macera rekreasyonuyla iliskilendirilen baskin teoriler, psikolojik
ve sosyolojik agiklamalara odaklanir (Brymer ve Schweitzer, 2017; Brymer
ve Schweitzer, 2013). Modern insan, antik atalarindan farkli bigimde sosyal
bir kurum ic¢inde dogar ve yasamini da biiylik bir oranda ayni1 veya farkli
toplumsal gruplar icerisinde devam ettirir. Bu siire¢ yasadigi kiiltiir igerisinde
kendisi i¢in bi¢ilmis rolleri yerine getirerek devam eder. Bireyin etkilesimde
bulundugu sosyal gruplar tarafindan beklendigi bigimde gerceklesen roller,
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kisinin sadece bu gruplara kabul edilmesini saglamakla kalmaz ayni zamanda
da bireyin kendi duygu diinyasiyla iliskisini diizenledigi benlik saygisina
hizmet eder (Cordes ve Hutson, 2015). Iste bu noktada serbest zamana iliskin
rollerin, tercih edilen yasam bicimine tatminkar faydalar saglayacagim
sOylemek yanlis olmayacaktir. Cilinkii Rojek (2005)’in ifade ettigi gibi farkli
rolleri iistlenen bireylerin olusturdugu toplum, sadece var olmakla kalmaz,
ayn1 zamanda ekonomik, kiiltiirel, politik ve sosyal diizenleyici mekanizmalar
araciligryla da yeniden iiretir. Sosyal eylemin islevlerini incelerken, sosyal
aktorler tarafindan saglanan rollere odaklanmak yeterli degildir. Bu roller ve
bunlara yol agan deneyim, konum ve baglamla iligkili olarak
yerlestirilmelidir. Dolayisiyla serbest zamanin toplumsal islevine ydnelik
arayisin her zaman aktorlerin refleksif secimleri ile kiiltiirel yeniden iiretim
mantig1 arasinda bir karigim oldugunu 6ne siiriilebilir.

Bireyin yasadigi kiiltiir icerisindeki refleksif secimleri; okuldaki ders disi
etkinliklerde 6grenci, yasadigin semtte oyun arkadasi, sporda takim arkadasi
veya rakip, dogada ise bir maceraci bigimde kendini gosterebilir. Her ne role
sahip olursa olsun birey serbest zaman etkinligi olarak genelleyebilecegimiz
rekreasyon icerisinde 6zgiirliigii, mutlulugu, icsel tatmini, saglayarak ruh ve
beden arasindaki dengeyi korumayi (Torkildsen, 2002) amaglamaktadir.
Ekstrem sporlar gibi macera sporlariyla ugrasanlar, deneyimi sosyal normlar
tarafindan sinirlandirilmamig bir benlik duygusuyla iliskilendirir ve sosyo-
kiiltiirel kontrolden uzaklasarak Ozgiirliigii arar. Segtikleri etkinligin tiim
sosyal ve ekonomik kisitlamalardan bagimsiz olarak normal yasamdan
Ozgiirliige izin verdigini diisiinen maceracilar (Celsi ve dig., 1993), bu yolla
sosyal tahakkiim ve sosyal kontroliin kisitlamalarindan kaginabilmektedir.
Sosyo-kiiltiirel anlamda saglanan 6zgiirliik ayn1 anda fiziksel, duygusal ve
zihinsel bir 6zgiirliige kap1 aralamaktadir (Brymer ve Schweitzer, 2013).

Neulinger (1980), optimal diizeydeki tatmin arayis perspektifinden serbest
zaman yOnelimini psikolojik yaklagimiyla agiklamistir. Bu durumu ideolojik
olarak anlamli bulan Rojek (2005), psikoloji perspektifli bakis agilarinin,
serbest zamani bir zihin durumu olarak kabul ettigini ve zevk, 6diil ve tatmin
ile  iliskilendirildigini  agiklamistir. Bu  duruma  sosyal-psikoloji
perspektifinden agiklama getiren Iso-Ahola (1989) ise, bireylerin serbest
zaman etkinlikleri yoluyla sosyal baglamda Ozgiir iradeyle se¢im yapma
firsat1 aradiklarin1 ve optimal tatmini elde etmek icin baskalariyla rekabet
ederek icsel 6diil kazanmaya g¢alistiklarini iddia eder. Yazara gore serbest
zaman deneyimi, en saf haliyle bir yeterlilik duygusunu dogrulama amaci
tastyan igsel ddiillerin elde edilmesiyle ilgilidir. Zira insan, fiziksel ve sosyal
cevreyi sekillendirmeyi saglayan bilgi ve becerilerde uzmanlastikga zevk alir
ve toplum huzurunda kendini ispat edebilir. Bu durumu zirve deneyim
kavramuyla iligskilendiren Csikszentmihalyi (1998)’e gore segilen bir davranis
optimal olarak zorlayic1 bicimde deneyimlendiginde, birey serbest zamanlar
yoluyla tatmin duygularini en iist diizeye ¢ikarir. Uretilen bu performans
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seviyesiyle yliksek hedeflerini yerine getiren birey “Akis Durumu” yaratir.
Okul ve mesleki yasant1 igerisinde gergeklestirilemeyen uzmanliklari, serbest
zaman igerisinde test etme ve gelistirme sansini kullanan birey, karsilastigi
her bir zorlugu agma yoniinde basar1 kazandikga, Ozerklik duygusunu
giiclendirerek “zirve deneyimi” hissetmektedir. Bu bakis acist Ellis (1973)’in
tartigtig1 “oyunun optimal uyarilmiglik teorisine” atifta bulunan Priest ve Gass
(2017) tarafindan desteklenmektedir. Yazarlara gore rekreasyon yaklagiminin
0zii, Cordes ve Hutson (2015) tarafindan da savunuldugu gibi “oyun” dur ve
yetigkin yasamina pekala uyarlanabilir. Dogal alan macerasindaki akis, insan
ve ¢evre arasindaki optimal etkilesimi ifade eder. Etkinliklere katilim
motivasyonu, bireysel uzmanlik ve eylem ortaminda miicadele edilen
zorluklar arasinda uygun denge kuruldugunda, serbest zamandaki en uygun
etkilesim gergeklesmis olur. Bu durum psikolojik perspektiften akis durumu

sosyolojik perspektiften ise yagamin yeniden {iretilmesidir.

Psiko-sosyal bakis agisindan etkinliklerin yogun bi¢imde irdelendigi bir diger
calisma grubu, kisilik 6zelliklerini (Self ve dig., 2007) irdeler. T tipi kisilik
teorisinden katilimcilar1 analiz eden g¢aligmalar, ekstrem sporlara katilimini
sapkin bir kisilik 6zelliginin gerceklestirilmesi (Self ve dig., 2007) ve
sonuglari itibariyle belirsizlik (Priest ve Gass, 2017), yenilik, muglaklik,
cesitlilik ve ongoriilemezlik ihtiyacinin bir sonucu olarak raporlandirmistir
(Brymer ve Schweitzer, 2017). Tirkiye’de dagcilik yapan bireylerle yapilan
bir c¢aligmada yiiksek irtifada gozlenen kisilik oOzelliklerinin normal
popiilasyondan farklilik gosterdigi (depresyon, fobik anksiyete, hostilite vb.)
ortaya konmakla beraber, bu farkliligin ne kadarinin yiiksek irtifaya bagh
degisiklikler, ne kadarmin kalici kisilik Ozellikleri oldugunun ayirt
edilemedigi bildirilmistir (Mazicioglu ve dig.,2000).

Zuckerman, (2007) tarafindan incelenen heyecan arayisina yonelik ¢aligmalar
ise literatiirde olduk¢a fazla irdelenen bir diger konudur (Brymer ve
Schweitzer, 2013; Brymer ve Schweitzer, 2017). Risk almaya egilimli olma
ile tamimlanan bu kisilik 6zelligi, etkinliklerde var olan yiiksek seviyeli riski
g6z ardi etme egilimi yaratabilir ki, bu durum “duyarsizlasma” kavramiyla
ifade edilmektedir. Bunun temelinde ise risk géz ardi edilmesi kadar tolere
etme veya minimalize edebilme gerekgeleri yatar. Optimal uyarilma
diizeylerine ulagsmak i¢in heyecan arayicilarinin yiiksek uyarilma diizeyine
ihtiya¢ duyduklarimi savunan Zuckerman (1992, 2009), bu beklentinin
karsilanmadig1 durumlarda etkinligi keyifsiz, sikici bulacagini iddia eder.

Belirli bir kisilik profili tanimlamayan caligsmalar, macera katilimcilarinin
kisilik yapilarimi isaret eden puanlarmin normal popiilasyondan farklilik
gosterdigini bildirmistir. Cogu insan1 endiselendirebilecek sartlara karsi rahat,
cliretkar, cesur, kendinden emin ve kaygisiz karakter yapilar1 bildirilmistir.
Bu durumun belli oranda kalitsal oldugu diistiniildiigiinden, bu sporlara
katilimin bir dereceye kadar genetik olabilecegi muhtemel goriilmektedir
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(Monasterio, 2012; Monasterio ve dig., 2012; Mei-Dan ve dig., 2012). Bu
bulgulart destekler sonuglar Ding ve Yavas Tez (2019) tarafindan da ifade
edilmis, maceracilarin sol beyin yarikiiresi baskin, aleksitimi diizeyi yiiksek
ve disa doniik kisilik sergileyenlerin daha fazla risk alma egiliminde oldugunu
belirlemistir. Brymer, (2010) bu duruma farkli bir agiklama sunarak
katilimcilarin sahip oldugu onceki deneyimlerinin, daha zorlu etkinlikler
yoluyla hayatini riske atmaya yonlendirebilecegini belirtmistir. Dogal alan
maceracilarinda  alcakgoniilliiliik, cesaret vb. kisisel o6zelliklerin
gelistirebilecegini belirten Brymer ve Oades (2009) ise yiiksek riskle anilan
spor katilimcilar1 arasinda deneyim artisina bagli olarak temel insani degerler
artigt yasanabilecegini aciklamistir. Psikanalisttik bakis acisindan konuyu
inceleyen Elmes ve Barry, (1999), ekstrem sporlara katilimi, sinirlilik ve
zayifliklarin inkar edildigi, kabul edilemez davramis ve duygularin
rasyonellestirildigi, kisisel yetenek ve basarilarin abartildigi patolojik ve
sagliksiz bir narsisistik egilim olarak siniflamislardir.

Bu teorik risk alma egilimli bakis acilarinin sundugu sapkin kisilik 6zelligi,
kendini kandirmaya dayali patolojik durum veya heyecan aramak igin 6liime
meydan okuyan hedonistik etkinlik istegi goriisleri, Pain ve Pain (2005)
tarafindan yapilan aciklamayla c¢iiriitiilebilir. Zira yazarlar, ekstrem spor
katilimeilarmin dikkatli, disiplinli, 6z farkindaliklarinin yiiksek oldugunu
dolayisiyla da etkinliklere yonelik iyi egitimli ve iyi hazirlanmis olduklarini
ifade etmislerdir. Ayrica dogal alan macera kazanimlarina yonelik giincel
aragtirmalar, geleneksel perspektife sahip risk alma ve korku duyma gibi
sonuglara orantisiz bigimde odaklanan ¢alismalarin pozitif psikoloji
yaklasimiyla ortaya c¢ikan iyi olma hali degiskenini goz ardi ettigini
savunmaktadir (Houge Mackenzie ve Hodge, 2019; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2014) Bunun sonucunda ise katilimcilara yonelik daha
olumlu, gelisimsel motivasyon ve kazanimlarin gézden kagirilmakta oldugu
belirtilmistir. Benzer bigimde Houge Mackenzie ve Hodge, (2019) da macera
deneyimleriyle ortaya ¢ikan olumlu 6znel iyi olus hali sonuglarinin
belgelenmis olmasimma ragmen konunun ¢alisma ve analizlerde eksik
birakilmis olduguna vurgu yapmustir. Yazarlar, macera rekreasyonu yoluyla
tatmin edilen 6zerklik, yeterlilik, iliskili olma ve yararlilik gibi psikolojik
ihtiyaglar sonucunda iyi olus halinin eudaemonic yonlerinde artis olacagini
iddia etmektedirler. Pain ve Pain (2005) macera katilimcilarinin st diizey
beceri ve anlayis gelistirmek i¢in 6nemli 6l¢lide zaman ve ¢aba harcadiklarini
ve ayrica kapsamli planlama yaptiklarini belirterek hava durumu dahil olmak
lizere tim dogal g¢evre, ekipman gibi tiim degiskenlere yonelik farkindalik
gelistirdiklerini vurgulamislardir. Ayrica Houge Mackenzie ve Hodge, (2019)
hedefe ulasma ve sosyal baglantilar gibi eudaimonik katilm giidiilerinin,
heyecan arama gibi hedonik giidiilerden daha biiyiik bir rol oynayabilecegini
One sitirmektedir. Bu durum dogal alan macera katilimcilarinin uzun siireli
hazirlik ve deneyimlerinin arkasinda ciddi bir egitim siirecinin var hipotezini
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kuvvetlendirmektedir.

Dogadaki macerali egitim etkinliklerinin cesitli bicimlerde fiziksel ve
psikolojik sagligi gelistirdigini ve hissedilen iyi olma halinin katilimi tesgvik
ettigi aciklanmigtir (Brymer ve Schweitzer, 2017). Bu olumlu duygulardan
bazilari; optimal performans duygu durumu (flow) yaratan deneyim yasamak
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2014), korkunun neden oldugu engellerin
tistesinden gelmek (Priest ve Gass, 2017), duygusal oto regiilasyon saglamak
(Cazenave ve dig., 2007), hedef odakli basar1 gelisimi sergilemek, sosyal
baglant1 ve etkilesimi arttirmak, can sikintisindan kagmak, kisisel sinirlar
kesfetmek, zevkli kinestetik bedensel duyumlar algilamak (Woodman, ve
dig., 2010), dogayla biitiinlesme duygusu hissetmek olarak siralanabilir.

Dogal Alan Egitim Yaklasimi

Dogal alan egitimi, farkli demografilerdeki katilimcilar i¢in deneysel
O0grenme firsati sunan bir 6grenme alanidir. Egitimlerin amaci, dogal alan
rekreasyon tercihleri ve arayislari i¢in bir farkindalik gelisimini tesvik etmek
ve zihinsel, fiziksel, sosyal, ruhsal ve ekonomik faydalarla uyum icinde
siirdiiriilebilir bir g¢evreyi tesvik etmektir (Crilley, 2003). Ogrenme
asamasinda katilimcilarin deneyimlemesi istenen sartlar dogal yap1 i¢indeki
etkinlikler yardimiyla saglanir (Coskun, 2005). Bireyin dogal yapilarla girdigi
paylasima odaklanmasiyla saglanan 6grenme durumlari bir takim bireysel ve
sosyal faydalar1 6n plana ¢ikarir (Nadler ve Luckner, 1995). Doga ve yabanil
cevreyle dogrudan bag kurularak gerceklestirilen etkinlikler, yaparak
yasayarak Ogrenme felsefesi yaklagimiyla gelistirilir. Dogal alanlarda
karsilasilan zorluklara karsi verilen miicadele sonucu kazanilan deneyim,
etkinligin gerektirdigi becerilerden ziyade bireysel ve sosyal kazanimlar
iizerine yapilandirilir (Priest ve Gass, 2017; Coskun, 2005; Virden, 2006).
Dolayisiyla dogal alan macera etkinlikleri bu noktada amag¢ degil, hedefleri
gerceklestirmek adina kurgulanan senaryonun araglaridir. Tirmanis, kano,
yiiksek ip kurslar1 veya cevre caligmalarini igerebilecek agik hava egitimi
deneyimleri risk alma temelinde kisisel gelisim ve karakter olusturmaya
odaklanir (Crilley, 2003).

Dogada kazanilan deneyim, katilan bireylerin birtakim degiskenleri metafor
yoluyla Ogrenimine imkan tanir. Gergek hayat sartlarini  yansitirken
varsayimlar iizerine kurgulanan deneyimler, katilimciya miicadele etmesi
gereken sartlar olarak sunulur. Doga alan egitiminin 6n deneyimden yola
cikarak programlanmasi metafor etkisini arttirirken bunlarin gergek yasama
transferini de kolaylastirmaktadir. “Metafor olarak diigiiniilen doga deneyimi,
diger hayattan gergcek hayata donme ve orada bir tutarlilik bulma imkanini
yaratmaktadir” (Gass, 1993; Celebi ve dig., 2009). Egitim programlarim
simiflayan McKenzie (2000) program O6zelliklerine gore; fiziksel cevre,
etkinlikler, egitim siireci, grup, egitmenler/liderler ve katilimcilar bigiminde
kategoriler belirlemistir. Tiim degiskenler dogal alan programlamasi
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yaparken, katilimcilarin program hedeflerine ulasmasi iizerinde araci etki
yaratabilecek degiskenler olarak incelenmektedir.

Dogal alan rekreasyon egitimi; macera egitimi, ¢evre egitimi, genglik
kamplari, agik alan etkinlikleri, tarihi ve kiiltlirel mirasin yorumlanmasi, eko-
turizm, dogada deneyimsel egitim ¢alismalar1 gibi insanlar ile dogal diinya
arasindaki iligkiyi gelistirmek i¢in listlenilen tiim egitim cabalarini igerir
(Crilley, 2003). Dogal alan egitimindeki insan, dogal ve sosyal ¢evre ile arag-
gerec degiskenleri arasindaki iligkilerin kalitesi programlarin ulagmak istedigi
hedefler dogrultusunda metaforlar yoluyla diizenlenir. Degiskenlerin
birbiriyle biitiinsel iligkisini bir paradigma doniisiimiiyle kurgulayan Priest ve
Gass, (2017) deneysel 6grenmenin gerceklestigi ortami bir meyve agaci
iizerinde kurgulayarak sezgi, isitme, tatma, gorme, koku ve dokunma
duyularmi agaci besleyen kokler olarak resmetmistir. Dogal alan egitimi
yoluyla ortaya ¢ikacak bilissel, duyussal ve devinigsel 6grenmenin bu kokleri
iizerinde yesermesinin miimkiin oldugunu savunan yazarlar, ana govdeyi
dogal alan egitimi, ikiye ayrilan dallar1 ise macera egitimi ve ¢evre egitimi
olarak niteler. Macera egitimi yoluyla 6grenme, ¢ogunlukla benlik algisina
yonelik igsel ve/veya baskalariyla iliskiye yonelik bireylerarasidir. Bireyin
cevre egitimi yoluyla cevreye ait enerji verimliligi 6grenmesi ¢ogunlukla
ekosistemseldir ve bilesenler arasi bag ekolojiyle etkilesime girerek
saglanabilir. Cevre egitiminin diger boyutu ise ekistiktir ve insanin dogal
yasam kalitesini dolayisiyla kendi yasam kalitessini nasil etkiledigine
odaklanir. Egitim yoluyla dort temel iliski kurgulayan birey besinci boyutu
ruhsal anlamda gorebilir ve kiiresel degisim semasindaki yerini anlayabilir.
Yazarlar dogal alan egitim agacini metaforik bir bakisla degerlendirerek
“cicek acip meyve verdiginde, kendini ve/veya baskalarini taniyan, dogadaki
karsiliklilig1 anlayan, gezegen icin akrabalik roliinii idrak eden ve bir fark
yaratmak i¢in harekete gecen insanlar ortaya ¢ikar” ifadesini kullanmaktadir
(Priest ve Gass, 2017; http://simonpriest.altervista.org/OE .html#OT; Eyliil
2021).

Dogal Alan Macera Egitim Programlamasi

Dogal alan macera etkinliklerine katilimin birey, grup, toplum ve c¢evrenin
saglik ve zindeligine katkisinin incelendigi arastirmalar arasindaki baglantiyi
yansitmak tizere ac¢ik hava macera etkinliklerinin faydalarina genis bir bakis
acis1 getirmeyi amaglayan c¢alismada (Dickson ve dig., 2008) elde edilen
kanitlar, acik ve dogal alanda fiziksel aktivitelere katilmanin bireyler ve
topluluklar i¢in faydali oldugunu, kisisel gelisim i¢in etkili bir 6grenme alani
oldugunu gostermistir. Dogal alanda gergeklestirilen programlar katilimcilar
icin belirli hedeflere ulasmak amactyla yapilandirilirlar. Programlar ile ilgili
calismalar, programa 6zgli sonuglarin belirlenmesi ve ortaya ¢ikan degisim
mekanizmalarinin  incelenmesini  amaglar. Sibthorp ve dig., (2007),
caligmalarin yogun olarak belirli degisim mekanizmalarimin etkisine
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odaklanmakta olduklarin1 belirterek, katilimer ve program Ozellikleri ile
gelisimsel sonuclar arasindaki belirli mekanizmalarin ve etkilesimlerin
aragtirtlmasinin, rekreasyon programlarinin amaca oryante bigimde
tasarlanmasi ve uygulanmasi i¢in gerekli oldugunu savunur.

Avustralya, ABD, Yeni Zelanda, ingiltere, Irlanda, Fransa, Almanya gibi
iilkelerin basimi ¢ektigi dogal alan rekreasyon orgiitlenmesi, kendini dogal
alan egitim programlamasinda da gostermektedir. Rojek (2005), bu
programlarin 18. yy. sonlari, 19.yy. baslarinda rasyonalizm ve fiziksel
materyalizme karst bir tepki olarak bati diinyasinda dogan “Romantik
Gelenekei” tutum ve entelektiiel yonelimin bir sonucu oldugunu belirtmistir.
Basta Alp Daglar1 olmak iizere Avrupa’da yabanil yasamin devam ettigi
dogal alanlar1 serbest zamanla (leisure) iliskilendirmeye baslamasi, insanin
dogay1r romantik bir etkinlik ve yasam alani olarak yeniden kesfetmeye
baslamasinin yolunu agti. Saglikli alanlardaki fiziksel aktivite isteginin
tetikledigi toplumsal egilimler yeni bir genglik egitim hareketinin savunucusu
olan Wandervogel'in (ormanda doga yiiriiylisi ve kampeilik etkinlikleri
yaparak sanayilesmeyi protesto eden Alman genglik gruplarinin popiiler
hareketi) etkisiyle Alman egitim sisteminde koklii degisim siireci baslatildi ve
Schullandheim'in (agik alan okullar1 merkezleri) gelisimini beraberinde
getirdi. Bu hareket, glinasir1 siiren doga yiirliyilisii, kamp, kano, yelken ve
tirmanma gibi doga sporlarmin Kurt Hahn 6nciiliigiinde 6grencilerin egitim
stirecinin énemli bir parcasi haline gelmesini sagladi. Hahn, glinlimiizde agik
alan egitimlerinin simge organizasyonlari haline gelen “Outward Bound” agik
alan egitim hareketinin kurulusuna da vesile oldu (Veevers & Allison, 2011).

ABD’de en biiyiik ve en koklii macera temelli rekreasyon programlarindan
biri olan Ulusal A¢ik Hava Liderlik Okulu dogal alan liderlik egitimlerinin
genel hedefleri, gilivenlik ve muhakeme, liderlik, kesif (ekspedisyon)
davranigi, dogal alan yasam becerileri ve c¢evre bilincinin gelisimine
odaklanir. Giivenlik ve karar verme hedefiyle programlanan egitimlerde;
yabanil yasam tehlike bilgisi, tehlikeden ka¢inma, tekniklerinin performansi
ve acil durum planlamasi bilgisinin 6grenimi amaglanir. Liderlik becerileri;
karar verme, iletisim, geri bildirim sunma, inisiyatif alma, grup ve bireysel
farkindaligin  gelistirilmesi  konularina odaklanir. Kesif (ekspedisyon)
davranisi; grup destegi ve ekip ¢alismasi sorumlulugunu igerir. Dogada
yasam becerileri; nasil giyinilecegi, yemek pisirilecegi, seyahat edilecegi, rota
bulunacagi ve bir kamp yeri secilecegi gibi cesitli becerilerin 6grenimini
igerir. Cevre bilinci ise “dogada iz birakmama” ilkeleri, dogal park yonetimi
becerileri, endemik flora ve fauna gibi bilgi ekosistemik iliskileri hem de
etkinligin gerceklestirildigi cografyadaki kiiltlir bileseninin degerlendirilmesi
konularma yer verir (Sibthorp ve dig., 2007).

Son 20 yillik siirecte arastirmalarin konusu olan dogal alan macera egitimi
baglamlarindaki diger programlar; Duke of Edinburgh tarzi programlar
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(Bailey, 2004), uzun siireli dogal alan egitim programlar1 (McLeod ve Allen-
Craig, 2007), ¢evre egitim merkezleri (Ballantyne ve Packer, 2007), capraz-
miifredat programlar1 (Eglington ve Broderick, 2008) ve daha geleneksel agik
hava egitim programlar1 (Hales, 2006), etkinlikler ve katilimcilarin giinliik
yasamlar1 arasinda baglant1 kurarak katilimciya odaklanmay1 ve diistinmeyi
ve tartismay1 tesvik eden “Outward Bound Plus” modeli (Priest ve Gass,
2017) sayilabilir. Bu kadar ¢esitli programlardan beklenebilecegi gibi, rapor
edilen etkinlik sonuglari1 da genis kapsamlidir. Acik alan programina katilimin
bir sonucu olarak kendiyle ve bagkalariyla kurulan iligki kalitesinin artisi
(Bailey, 2004), katiliminin bir sonucu olarak Ogrencilerin akademik
basaridaki kazanimlarla birlikte Ozgliven ve problem ¢dzme becerileri
gelismesi (Haddock, 2007) bunlara 6rnek verilebilir. Burada dikkat edilmesi
gereken konu, dogal alan macera egitimlerinde temel hedef, maceray: yaratan
etkinligin teknik ve taktik becerilerinin 6grenimi ve yaristirilmast degil,
sosyal, bireysel ve gevresel iliskilerin gelistirilerek gercek yasamda bireyin
avantajina kullanilmasidir.

Dogal Alan Macera Egitim Program Kazammlart

Dogal alan egitim igeriklerinde macera sporlari, doga sporlart veya popiiler
ifadesiyle ekstrem sporlarin 6n plana alinmasmin temel nedeni, yabanil
doganin i¢inde kendine bir yer bulmaya c¢alisan insanin karsilagtig1 zorluklarla
miicadelesinin bir bi¢imi olmalarindan kaynaklanir. Dolayisiyla geleneksel
sporlardan farkli olarak insanin sergiledigi performans, bagkalarina {istiin
gelme rekabetleriyle baglantili degil (Berry ve dig., 2015), bilakis en biiyiik
rakibi kendi 6z benligine karsi siirdiirdiigii miicadeledir. Bu anlamda macera,
cevresel sartlarin asirilign karsisinda yasami devam ettirme ve etkinligi
stirdiirebilme becerisi haline gelmektedir (D'Amato ve Krasny, 2011; Ewert
ve Sibthorp, 2014; Ewert ve dig., 2014). Egitimlere katilan 1677 6grenciyle
(%6’s1 analiz dis1) yapilan bir calismada dogal alan macera egitimi sonucu
kazanimlarin etki biytikligiinii; dogal alan becerileri (%37), liderlik (%21),
kesif davranisi (%13), iletisim (%12), risk yonetimi (%12) ve gevre etigi (%4)
olarak saptanmistir (Rose ve dig., 2010). Egitimlerde iistesinden gelinen
gorevler birebir ig yasamu veya giinlik yasamda karsilagilan zorluklar
olamasa da o atmosferde gosterilen, zorluklara karsi savasma, 6z giliven,
dayanigsma, problem ¢dzme, karar verme, iletisim, motivasyon, empati gibi
becerilerin ger¢cek yasama transferi s6z konusudur (Celebi ve dig., 2009;
Priest ve Gass, 2017). Cason ve Gillis (1994) tarafindan yapilan macera
egitim etkilerine yonelik derleme calismasinda 147 farkli etkiye iliskin 43
arastirmanin meta analiz incelemesi sonucunda ¢alismalardaki toplam etkinin
%31, benlik kavramina iligkin %34, baskalar1 tarafindan degerlendirmenin
%40, akademik basar1 tlizerine %61, okul devamliligi tlizerine %47,
uygulanilan programin uzun siireli olmasinin etkisi ise %58 oldugu
belirlenmistir. Hattie ve dig., (1997) tarafindan yapilan meta-analizin genel
sonuglari, programlarin basindan sonuna kadar %34'liik bir ortalama etki



ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER EGIiTiMi DERGISI 362

biiylikliigi ortaya koymustur. Bu etki biiyiikliigi, 96 farkli arastirma
calismasinda 12.000'den fazla katilimciya ve c¢esitli sonug¢ Olgiitlerine
dayanmaktadir. Daha genis egitimsel ve psikolojik standartlara gore %34,
kiigiik ila orta miktarda bir degisim olarak kabul edilebilir. Alternatif olarak,
bu etki boyutu istatistiksel olarak, macera programlarina katilanlarin %65'inin
katilmayanlardan daha iyi durumda oldugu seklinde diisliniilebilir. Hans
(1997), kontrol odag: degisiklikleriyle ilgili 24 ¢alismayi inceledigi ¢calismada
katilimcilarin kazanimlarina ait etki biiyiikliiglinii %38 olarak saptamistir. Bu
meta-analitik sonuglarin tutarlilifi, ortalama olarak dogal alan macera egitim
programlarinin katilimcilarin benlik algilari, duygusal kontrol, ¢evresel tutum,
liderlik, baskalariyla iliskiler, zaman yonetimi, elestirel diisiinme gibi
degiskenler iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucunu gii¢clendirmektedir.

Arastirma sonuglart dikkate alindiginda gbézden kagirilmamasi gereken bir
durum da egitimin yani dogada kalma siiresinin siniridir. Bir programin
uzunlugu veya bir katilimcinin miidahaleye maruz kalma siiresi, katilimcinin
yansittigi sonuclar1 etkilemektedir. Daha spesifik olarak, macera temelli
egitim ve terapdtik programlarin siiresine iliskin 6nceki arastirmalar, daha
uzun siireli daha kapsamli programlarin katilimcilarda daha fazla 6grenme ve
gelisme firsat1 yaratmakta oldugu 6nermesini desteklemistir (Cason ve Gillis,
1994; Hattie ve dig., 1997; Russell, 2003). ABD Ulusal A¢ik Hava Liderlik
Okulu ¢aligmalarinda egitim siireci 14-94 giin araliginda oldugu Sibthorp ve
dig., (2007) tarafindan bildirilmistir. Priest ve Gass, (2017) bu siirenin asgari
3 haftalik periyotta ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Daha kisa siireli
programlarin katilimcida ortaya konmak istenilen degisiklikleri azaltacagini
savunmuslardir.

Dogal alan macera egitim programlamasinin bir diger 6nemli konusu ise
katilimcilarda ortaya ¢ikmasi beklenen degisimlerin hangi mekanizma sonucu
oldugu (Hattie ve dig., 1997), yani 6grenmenin nasil gergeklesmekte oldugu
sorusudur. Bu konuya agiklik getirmek {izere nitel bir ¢aligma yiiriiten Rose
ve dig., (2010), dogal alan liderlik egitimlerinde ortaya ¢ikan O6grenmenin
oncelikli belirleyicisinin macera egitimi kurslarinin miifredat programi
oldugunu ve programlarin biitiinleyici deneyimsel dogasimi destekledigini
saptamiglardir. Tim kurs tiirlerinde egitmenlerin ikincil olarak etkili
oldugunu, ardindan sinif ortaminin geldigini belirleyen arastirmacilar, macera
etkinlik tiiriiniin 6grencilerin 6grenmelerinde daha az etkili oldugunu ancak
0z farkindalik iizerindeki etkisinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Goriilecegi gibi katilimcmin macera etkinlik tiirii ve becerisindeki basarisi
dogal alan macera egitimlerinde nispeten arka planda kalmaktadir.

Cocuklarin dogal alanda, agik hava ve giin 1s18indan faydalanmasiyla
saglanan faydalar, Ozellikle son iki yildir yasanan pandemi kosullarinda
degerli ip uglar saglamaktadir. Kiiciik yasta degisken durumlara karsi tetikte
kalmayi, korkusuz hareket etmeyi, fiziksel olarak aktif sekilde saglikli
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kalabilmeyi 6grenmelidirler. Kontrol altina alinmis dogal alan riskleriyle
metaforlastirilmig rahat ve tehdit icermeyen ortamdaki oyun ve hareket,
macera egitiminin dogasidir. A¢ik alanlarda farkli diizeyde deneyime sahip
cocuklarla yapilan bir calismada, deneyim diizeyi arttik¢a "konsantrasyon,
oyun, yaraticilik, motor yetenek ve kontrol" konusundaki becerilerin kalitesi
artmakta ve cocuklar arasinda daha diisiik diizeyde enfeksiyon ve alerjisi
hassasiyeti yasadiklar1 goriilmektedir (Williams-Siegfredsen 2005’den
aktarim; Bilton,2010).

Doga temelli rekreasyon katiliminin bir baska yonii, katilimeilarin dogal alan
hakkinda sahip olabilecegi, yani etkinlik sirasinda bi¢imlendirdigi
tutumlardir. A¢ik alan macera egitimleri dogal ortama bagimlidir. Ekoloji,
eko-sistem ve biyo-gesitlilik gibi kavramlar, dogal ortamin fiziksel temasini
tamimlanmas1 ve anlagilmasinda odaklanilan konulardir. Priest ve Gass,
(2017) tarafindan ortaya konulan Acik Alan Egitim Paradigmasinda ifade
edilen ekistik ve ekosistemik iligkilerin kurgulanmasi egitimlerde dikkate
alman diger bir igeriktir. Cevre egitim igerigiyle kurgulanan etkinlikler
sonucu c¢evreci yargi, tutum ve davraniglarin artacagina iligkin ¢aligsmalar
uzun yillardan beri alan aragtirmacilarinin yaptigi saptamalar arasindadir
(Ewert ve dig., 2005). Bu calismalar, ekolojik farkindalik odakli egitimlere
katilim ile olumlu c¢evresel tutumlar arasinda giiglii bir iliski oldugunu
saptamuglardir. Sibthorp ve dig., (2007) katilima bagli ¢evresel farkindalik
degisiminin diger degisimlerin yaninda en biiyiik katsayiya sahip oldugunu
bildirmistir. Capaldi ve dig. (2014), dogaya baglilig1 yiiksek olan bireylerin
daha az bagl olanlara kiyasla daha fazla olumlu duygu, canlilik ve yasam
doyumu deneyimleme egiliminde oldugunu gostermislerdir. Buna ek olarak
dogaya kars1 daha olumlu tutuma sahip bireylerin dogal ortamlarda daha fazla
zaman gegirdikleri (Calogiuri, 2016), olumlu yenilenme deneyimleri yasama
firsatin1 artirdig1, stresi azalttigl rapor edilmistir. Doga deneyimleriyle ilgili
literatiir hala gelistirilmekte olmasina ragmen, nicel ve nitel arastirmalar,
doga deneyiminin dogal diinyaya duygusal bagliligin beklenen psikolojik
faydalarin merkezinde yer aldigin1 géstermektedir (Calogiuri & Elliott, 2017).

Kazanimlar dikkate alindiginda arastirmalarin bir diger ortaya koydugu sonug
yas degiskenidir. Egitim programina katilanlarin kii¢iik ve gen¢ gruplardan
olusmasi elde edilmek istenen kazanimlari arttirmaktadir (Hattie ve dig.,
1997; Sibthorp ve dig., 2007). Geng katilimeilarin egitim siiresince belirlenen
kazanimlara ulagtiklar1 ¢aligmalarda (Sibthorp ve dig., 2007; Ewert ve
McAvoy, 2000), hemen hemen tiim kazanim degiskenlerinde durumun benzer
oldugu gorilmiistir.

Farkl1 zorluklarla kurgulanan tiim macera programlarinin sonunda erisilmesi
arzulanan kazanimlar a¢isindan bir diger etki faktorii grup biiyilikligidur.
Programlanmig bir macera egitiminde etkili 6grenme ve risk yonetimi
acisindan grup biiylikligiiniin 7-15 kisilik olmas1 Snerilmektedir (Priest ve
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Gass, 2017; Walsh ve Golins, 1976). Uyeleri birbirine yaklastiran katilimeilar
arast bag, yeni olusturulan karsilikli bagimlik iligkilerini ileriki yasama
taginabilecek toplumsal birlikteliklerde de anahtar1 rol {istlenecektir
(McKenzie,2000). Grup biiyiikliigiiniin cesitlilik ve ¢atisma etkisini ortaya
cikaracak kadar biiyiik, kliklerden kaginacak ve catisma ¢oziimiinii miimkiin
kilacak kadar kiiciik olmay1 icerdigi agiklanmistir (Walsh ve Golins, 1976).
Bununla beraber Riggins (1986), geleneksel simif ortaminda yapilan
arastirmalarin, kiiciik grup yapisiyla 6grenme etkinligi arasinda pozitif bir
iligki gosterdigini bildirmektedir.

Liderlik, farkli oranlarda gelisebilen ve farkli 6grenme deneyimleri gerektiren
davranigsal, bilissel ve sosyal becerilerin karmasik bir karisimi olarak
tanimlanmaktadir (Day ve Halpin, 2004). Liderler bu becerileri kullanarak
bagkalarin1  etkileyebilmektedir. Etkileyebilme potansiyeline sahip bu
becerilerin 6grenimi, birgok agik alan egitim programina katilimdan elde
edilen baslica hedeflerden ve istendik sonuglardan biridir. Bu etkiye bagh
olarak, birgok kurulus lider performansimi artirmaya yonelik egitim
programlar1 gelistirmistir (Mumford ve dig., 2000). Gelistirilen agik alan
liderlik egitimlerinde en ¢ok tercih edilen strateji; etkili liderlik becerilerini
gelistirmek icin egitim, izleme ve uygulama gibi faktorlerin kullanildig1 daha
gelisimsel bir yaklasim benimsemektir. Liderlik becerisi gelisimi genellikle,
liderlerin gorev gereksinimlerini anlayarak basladigi, ardindan performans
yeteneklerinin gelistirildigi ve son olarak performansin icgiidiisel ve rutin
hale geldigi gibi bir sirayla gergeklesir (Ewert ve Overholt, 2010).

Genel olarak liderlik deneyimi 10 y1l veya daha uzun bir siire boyunca 10.000
saate kadar deneyim ve kasith wuygulama gerektirebilen bir siireci
gerektirmektedir. Bu siirecte uzman liderlerin, az deneyimli meslektaglarina
oranla daha fazla sayida kavrama erisebilmesi, ilke ve kaliplar temelinde
bilgileri daha iyi organize edebilmesi ve kavramlar1 kendi kavramlarindan
daha esnek bir sekilde uygulayabilmesi ile yavas yavas bir gelisim sergiler
(Ewert ve Overholt, 2010; Lord ve Hall, 2005; Mumford ve dig.,2000). Ag¢ik
alan macera egitim literatiiriiniin biiyiik bir boliimi liderligin, acik (dogal)
alan macera egitimi programlamasi i¢in kritik derecede onemli bir 6zellik
oldugu fikrini desteklemektedir (Priest ve Gass, 2017). A¢ik alan liderlik
Becerileri Ogrenim Modeli, Outward Bound Modeli vb. ¢alismalar liderlik
gelisiminde; grup yonetmenin kavramlari, grup idaresi, iletisim teknikleri,
dogada yer ve yon bulma, dogada tehlikeler, tirmanista giivenlik, planlama
veya lojistik gibi konular1 i¢eren temel teknik egitim ve sosyallesme; kaya
tirmanisinda ip birlikleri gibi ¢ok bilesenli beceri kombinasyonlari, farkli
degiskenlere bagli karar verme davranisi gelistirme, etkinlik katilimcilarini
sevk ve idare etme ve denetleme gibi becerileri 6grendikleri ileri teknik
egitim; nihai olarak ise temel egitim kursu egitmenligi, sistem kontrolii ve
gelistirme, otonomi ve risk alma ve ydnetime, ¢evre ve doga koruma, arama
ve kurtarma gibi profesyonel liderlik becerileri 6grenimi olmak {izere ii¢
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asamali uygulanir (Ewert ve Overholt, 2010). Ulkemizde yer alan ve farkli
actk alan rekreasyon hizmeti veren kuruluslar (Dageilik ve Yelken
Federasyonlari, Tirk Hava Kurumu vb.) da benzer egitim sistemleriyle
gelecekte bu alanda hizmet verecek lider ve egitmenlerin yetistirilmesinde
ayni olmasa da benzer sistemsel agamalar1 uygulamaktadir. Genglik ve Spor
Bakanlig1 biinyesindeki Genglik Hizmetleri c¢aligmalarinda agilan Genglik
Liderligi Kamplar1 da son yillarda dogal alan egitimlerini, (Calogiuri &
Elliott, 2017) (Calogiuri, Natural Environments and Childhood Experiences
Promoting Physical Activity, Examining The Mediational Effects Of Feelings
About Nature and Social Networks., 2016)cok yonlii genglik gelisim
programlarinin 6nemli bir igerigi haline getirmistir.

Macera egitimi alanina toplumsal ilgi artisina bagli olarak yapilan
arastirmalarin yogunlagmasi sonucu artan bir literatiir, liderlik gelisimi ve
kurs katilimi arasindaki pozitif iligkiye isaret etmekte (Hattie ve dig. 1997;
Ewert, 2007; Raynolds, ve dig., 2007; Ewert ve Overholt, 2010) ve liderlik
becerileri igin gerekli alt yapiyr olusturmasi agisindan degerli oldugu
savunulmaktadir. Kurslarda uygulanilan programlara katilan liderlerin
kazanimlarinin degerlendirilmesi; gilinlin lideri oylamalari, egitimde lider
performanslarma iligskin periyodik grup geri bildirimleri, egitmenlerden gelen
resmi ve gayri resmi geri bildirimler, liderlik simiilasyonlar1 ve deneme
deneyim sonuglar1 ve egitimdeki lideri ¢oklu gorev, zaman kullanimi, sosyal
ve fiziksel cevresel baskisi i¢eren karmasik durumlarda karar verme ve
problem ¢6zme beceri uygulama sonuglartyla miimkiin olabilmektedir (Ewert
ve Overholt, 2010).

Tartisma and Sonuc

Bat1 toplumlarinda 6zellikle 18 yy. sonlarinda sanayilesmeye tepki olarak
romantik hareketle baglantili ortaya ¢ikan dogal alan egitimleri, katilimcisina
pek ¢ok olumlu zihinsel duyussal ve devinigsel kazanimla geri doniis
saglamaktadir. Ulkemizde o6zellikle iiniversite gengligine yonelik cevre
bilincinin gelisimi amagli ¢evre egitimleri, yogun bi¢imde siirdiiriilebilir
gevre, eko-turizm ve dogal alanlarin korunmasi hedeflerine odaklanmustir.
Dogal alan egitimlerinde ise odaklanilan hedefler ¢evre egitimlerine ek olarak
macera egitimleri kapsaminda bireysel ve bireyleraras: iliskilere yonelik
kurgulanmaktadir. Bireysel liderlik, problem ¢6zme, karar verme, sorumluluk
alma hedef odakli miicadele gelisimi gibi kazanimlarin 6n plana g¢ikarildig
dogal alan egitim programlarinin kiigiik yasta gerceklestirilen deneyim
programlariyla katilimcilara sunulmasi, dogal alanin insana yansiyan iyi olma
halini gelistirecegi arastirmalarla desteklenmistir. Bu kapsamda doga, macera
ve ekstrem spor hedefleriyle kurgulanmis dogal alan egitim programlarinin
ulusal milli egitim stratejisinde yaz ve kis aylarinin 6zel periyodlarinda
Ogrencilere alternatif programlar bi¢iminde sunulmasi, ¢ok yonli bireysel ve
toplumsal gelisimi destekleyecektir. Dogal alanlarda “uyarlanmis uyumsuzluk
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durumlar1” yatacak bicimde iyi olma perspektifiyle programlanmis ve
istendik miicadele durumlartyla elde edilen kazanimlar, kiiltiirel yasaminin bir
pargasi haline gelerek yasam boyu devam ettirilecek olumlu aligkanliklara
dondstiiriilebilecektir. Bu yolla ¢cagin vebasi olarak karsimizda duran fiziksel
hareketsizlik, narsist kisilik bozukluklari, obesite gibi olumsuz psikolojik ve
fiziksel saglik durumlariyla miicadele farkindaliginin gelisimine de katki
saglanmig olacaktir.

Oneriler

Dogal alanlari egitim ortamina doniistiiriilerek, yaparak-yasayarak Ogrenme
yaklagimiyla hedef ve davraniglarin yeniden iretilmesi saglanabilir. Bu
yaklagimla orta &gretim okullart biinyesindeki sosyal aktiviteler kapsaminda
dogal alan macera egitimine temel izcilik aktiviteleri ile baglanmasi tavsiye edilir.
Alisik bir cevrede gergeklestirilen izcilik ve dogal alan etkinliklerinde elde edilen
bireysel ve toplumsal kazanimlarin 7-15 kisilik gruplar halinde alisik olunmayan
bir yabanil g¢evredeki deneyime aktarilmasi 6nem tasimaktadir. Bu amacla
genglik hizmetleri ve ilgili spor federasyonlariyla is birligi yapilarak yaz ve kis
aylarinda 3-4 haftalik kamp etkinliklerinin gelistirilmesi yayginlastiriimasi
Onerilmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklan ve Gelecek Arastirmalar

Aligik olunmayan dogal alanlarda etkinlik organizasyonu gerceklestirmek
0zel bilgi ve beceriler gerektirir ve yonetilmesi gereken riskleri barindirir. Bu
nedenle macera egitim c¢alismalarinin alanda uzmanlik kazanan egitmen ve
liderlerle planlanmasi ve icra edilmesi gerekmektedir. Egitim siireci boyunca
bireysel, sosyal ve gevresel etkilerin yattigi biligsel (liderlik, karar verme,
elestirel diisiinme vb.), duyussal (benlik, 6z yeterlik, iyi olma hali, risk alma,
heyecan arayist vb.) ve psikomotor gelisimlerin (dogal alan etkinliginin
gerektirdigi becerilerin gelisimi, teknik ve taktik anlayiglar vb.) 6n ve son
testlerle takip edilmesi programlarin sistematik bi¢imde revize edilmesi
agisindan Onemlidir. Akademik c¢alismalarla belirlenecek kazanimlarin
listelenmesi program gelistirme agisindan degerlidir. Ayrica katilimcilarin bu
kazanimlar1 hangi yontemlerle elde ettikleri ve 6grenme siirecinde etkili olan
degiskenlerin belirlenmesinin program gelistirme siirecine ve ulusal literatiire
katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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While adventure education studies in the international literature focus on the
motivation of participation and outcome, However, it is seen that the
researches do not focus on the methods to reach these gains or the
variables that are effective in the learning process. In our country, although
environmental education studies are common, studies on the adventure
education environment, process and achievements are very new and limited.
Even the awareness of the adventure education in the eyes of the society is
doubtful. Because common approaches are perceived as taking training to
skills actualisation required by activity (rock climbing, windsurfing,
paragliding, etc.) within the scope of outdoor sports and participating in
camps, trips and activities where these skills are applied.

The review reveals the development and conceptual framework of the
adventure education process, which is a special form of outdoor recreation,
and outcomes and mechanisms provided from the education programs.

As a result, outdoor education is a learning domain that provides experiential
learning opportunities. The experience provided from the education process
should be gained as a result of the challenge to difficulties encountered in
outdoor environment. These experiences should be built on individual and
social gains rather than the skills required by the activity. In this context the
experiences gained will be able to contribute to formal and informal
education goals and practices.
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Objectives: The aim of the study is to examine the concepts and
approaches of the outdoor adventure education paradigm within the | KEYWORDS

scope of outdoor recreation with a factual approach and to review the | Outdoor recreation,
adventure education programs outcomes in the light of research. outdoor education,
Methods: The study was used examining written documents, that is one | 2dventure education
of the qualitative research methods. A literature review of the “concepts
and approaches of the outdoor adventure education paradigm within the
scope of outdoor recreation” was conducted by searching the key words:
outdoor education, adventure education, outdoor recreation, outdoor
sports, extreme sport in scientific literature from extreme sport
communities, sport and adventure tourism researchers and web
networks.
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underlying reasons for participation are ultimately the “flow: optimal
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Conclusions: It is stated that adventure programs handled within the
scope of outdoor recreation can provide significant cognitive, emotional
and physical benefits in individual and community life. The program
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skills. As a result, it has been systematically demonstrated that these
contributions are sensitive to the variable of group size, duration of
activity and age.
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Introduction

The decline of rural life integrated with nature due to industrialization and
urbanization has reshaped different ideological thoughts and social institutions. This
change has pushed people to an intense work pace by turning to goals dependent on
artificial consumption, and as stated that Cohen-Gewerc and Stebbins (2013), it has
made people sacrifice more than leisure and pay an excessive price. The
phenomenon of leisure in societies seems to have become a defining feature of the
way we spend our free time (Page & Connell, 2010). The concept of leisure, which
is generally associated with the "well-being"” of individuals in the society, provides
opportunities to enjoy, relaxation, personal satisfaction, and self-actualization from
the activities we perform (Page & Connell, 2010; Torkildsen, 2002). One of these
opportunities is the search for freedom in outdoor away from industry, technology
and urbanization, which people create with their own hands and become a slave to in
a sense. The interaction of man with outdoor in the leisure includes complex and
multifaceted dimensions. Millions of people who continue their cultural heritage
from their ancestors live and work directly in outdoor areas, and some use the
outdoor environment as an activity area for their play and recreational preferences.
In line with their recreation preferences, people who are in contact with nature
experice high-adventure outdoor activities such as air sports in the sky, summer and
winter sports in mountains and forests on the land, water sports in the sea and lakes.

Although participation in different purposes and expectations is ensured, all people
who interact nature can gain benefit from health and wellness through movement
within the enormous cycle and rhythm of outdoor areas (Ewert et al., 2014), learning
through experience and discovery (Priest and Gass, 2017) and positive experience
through well-being (Houge Mackenzie & Brymer, 2018). Because interaction with
outdoor is regenerative and developer for biological, psychological, and social life.
As the quality of outdoor interaction increases, the individual understands the
language of the natural environment better, their perception of natural space
develops, and they can better comprehend all the positive and negative effects of
people on the outdoor world (Ewert et al., 2014). Perhaps the most important
variable of the outdoor experience is the sense of adventure created by the concept of
uncertainty. In this purpose people require a learning process both to survive in the
wilderness where he is alienated and to acquire cognitive, affective, and
psychomotor skills of the activities. Outdoor education, which is defined as learning
by interacting directly with the natural environment with the philosophy of
experiential education (Priest & Gass, 2017) plays a key role in this process. While
outdoor education and adventure tourism research in our country are relatively
limited and mostly new, there is satisfactory evidence on these subjects in the
international literature and extensive studies are still ongoing.
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Purpose

From this point of view, the aim of the review is to examine the concepts and
approaches of the outdoor adventure education paradigm within the scope of outdoor
recreation with a factual approach and to review the adventure education programs
outcomes in the light of research.

Method

The study was used examining written documents, that is one of the qualitative research
methods. Qualitative research is a social science inquiry method that focuses on the way
people interpret and make sense of the world they live in to investigate and understand
social phenomena and is based on theory building (Creswell, 2009). Document analysis,
on the other hand, aims to obtain the data needed in the research by examining the
written and visual holdall in detail. A literature review of the “concepts and
approaches of the outdoor adventure education paradigm within the scope of outdoor
recreation” was conducted by searching the key words: outdoor education, adventure
education, outdoor recreation, outdoor sports, extreme sport in scientific literature,
extreme sport communities, sport and adventure tourism researchers and web
networks.

Findings
Conceptual Framework of Outdoor Recreation

Being in nature is the first result of living and making life simple. It can be
accomplished for many different purposes; sportive, recreational, or educational
(Gass, 1993). The theories associated with outdoor adventure recreation focus on
psychological and sociological explanations (Brymer & Schweitzer, 2017; Brymer &
Schweitzer, 2013). The roles determined for the individuals participating in the
activities are holistic approach between the social function of leisure, the reflexive
choices of the participants and the cultural reproduction. While leisure and recreation
participation aim to maintain the balance between soul and body by providing
freedom, happiness, intrinsic motivation (Torkildsen, 2002), outdoor adventure
experience in additional to that is a search for a sense of self that is not constrained
by social norms, and a freedom away from socio-cultural control. Neulinger (1980)
emphasized to the search for optimal satisfaction, Rojek (2005) emphasized
pleasure, reward, and satisfaction, and Iso-Ahola (1989) focused the achievement of
intrinsic rewards by the sense of competence. According to Csikszentmihalyi (1998),
who associates this situation with the concept of peak experience; when an optimally
challenging activity is experienced, the individual feels "Flow State” through
fulfilling his/her high goals. When it is viewed from personality traits, participation
of extreme sports has been reported as the realization of a deviant personality trait
(Self et al., 2007) and a result of need for uncertainty, novelty, ambiguity, diversity,
and unpredictability (Brymer & Schweitzer, 2017). The thrill-seeking approach
examined by Zuckerman (2007), on the other hand, considers participation as the
intense arousal level posed by the risks of activity. Different studies have reported
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that the scores indicating the personality structures of the adventure participants are
different from the normal population and that the character structures are relaxed,
daring, courageous, confident, and carefree against difficult conditions. Pain and
Pain (2005) on the other hand, opposed these studies and stated that extreme sports
participants are careful, disciplined, self-aware, well-trained, and well-prepared for
the activities. In addition, Houge Mackenzie and Hodge (2019) point to current
research results and argue that studies focusing on risk taking and fear with a
traditional perspective ignore the well-being variable that emerges with the positive
psychology approach. The authors argued that psychological gains such as
autonomy, competence, relatedness, and usefulness satisfied through adventure
recreation, would increase the eudaemonic aspects of well-being.

Outdoor Education Approach

Outdoor education programs are structured to achieve certain goals for the
participants. Rojek (2005) stated that outdoor education programs are a result of the
“Romantic Traditionalist” attitude and intellectual orientation, which is a reaction
against rationalism and physical materialism at the late of 18th century and
beginning of 19th century. The social trends triggered by the desire for physical
activity in healthy areas have revealed a new youth education movement and made
outdoor activities such as trekking, camping, canoeing, sailing, and climbing an
important part of the education process of students. Today, the birth of all outdoor
education programs, including the “Outward Bound” dates to those days. The main
goal in outdoor adventure education is not to compete the technical and tactical skills
of the activity that creates the adventure, but to develop social, individual, and
environmental relations and use them to the advantage of the individual in real life.

Outcomes of Outdoor Adventure Education Program

Outdoor education programs are carried out in two dimensions as adventure and
environmental education. Individual and interpersonal interaction is aimed in
adventure training, and ecological and ecosystemic excavations are aimed in
environmental trainings (Priest and Gass, 2017). Different experimental and meta-
analysis studies related to program achievements have listed the achievements as
follows; natural field skills, leadership, discovery behavior, communication, risk
management, environmental ethics (Rose et al., 2010), struggle against difficulties,
self-confidence, solidarity, problem solving, decision making, communication,
motivation, empathy (Celebi et al., 2009); self-concept, evaluation by others,
academic success, school continuity (Cason & Gillis, 1994); locus of control (Hans,
1997), time management and critical thinking skills (Ding, 2021).

Another important another outcome of outdoor recreation is positive attitudes
towards nature. Studies show that environmentalist judgments, attitudes and
behaviors will increase because of activities that are designed with environmental
education content (Ewert et al., 2005). These studies showed that there is a strong
relationship between participation in ecological awareness-oriented trainings and
positive environmental attitudes. Although the literature on nature experiences is still
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being developed, quantitative and qualitative research aggreed that emotional aspects
to the outdoor experience are basic to the expected psychological benefits (Calogiuri
& Elliott, 2017).

Other result of the researches are the importance of age in terms of outcomes. If the
participants are at a young age, the probability of achieving the desired outcomes of
outdoor education programs have been increase (Hattie et al., 1997; Sibthorp et al.,
2007). Group size is another impact factor that should be considered in the outdoor
education process. In a programmed adventure education, it is recommended that the
group size is 7-15 people in terms of effective learning and risk management (Priest
& Gass, 2017). The learning of leadership skills that have the potential to influence
others is one of the primary goals and desired outcomes in many outdoor education
programs. The increasing literature on adventure education due to social interest
points to a positive relationship between leadership development and course
participation. (Hattie et al. 1997; Ewert, 2007; Raynolds, et al., 2007; Ewert &
Overholt, 2010) Ewert and Overholt (2010) suggest that leadership skill
development usually begins with an understanding of leaders' task requirements,
then performance abilities are developed, and finally performance becomes
instinctive and routine in outdoor education programs.

Discussion and Conclusion

The environmental trainings organized for university youth intensively focused on the
goals of sustainable environment, eco-tourism, and protection of natural environment in
our country. The objectives focused on adventure education are designed for university
youth intrapersonal and interpersonal relations within the scope of outdoor education.
However, it is observed that outdoor education programs for secondary school students,
in which gains such as leadership, problem solving, decision making, taking
responsibility, and goal-oriented development are limited. As revealed in the review,
outdoor adventure education outcomes acquired at young ages can be used more efficient
and carried over to the next years. From this point of view, the inclusion of outdoor
education programs enriched with outdoor pursuits, adventure and extreme sports skills
in national education policies will support the multi-faceted individual and social
development of students.

Implication and Suggestions

By transforming natural areas into an educational environment, it is possible to
reproduce goals and behaviors with a learning-by-doing approach. It is recommended to
start outdoor adventure education within the scope of social activities within the school
with basic scouting activities. It is important to transfer individual and social outcomes
obtained through scouting and outdoor activities in a familiar environment to an
experience in unfamiliar environment with groups of 7-15 people. It is suggested that 3-
4week camp activities to be held in summer and winter conditions should be developed
in cooperation with youth services and relevant sport federations.
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Implication and Suggestions

Organize an activity in unfamiliar wilderness requires special knowledge and skills and
involves risks that need to be managed. For this reason, adventure education studies
should be planned and managed with trainers and leaders who have gained expertise in
the field.

It is important to the systematic revision of the programs are following with pre- and
post-tests of the cognitive (leadership, decision making, critical thinking, etc.), affective
(self, self-efficacy, well-being, risk taking, sensation seeking, etc.) and psychomotor (the
skills required by the activity, technical and tactical understandings, etc.) developments
on which couse the individual, social and environmental effects throughout the education
process. Listing the adventure education outcomes to be determined by academic studies
are valuable in terms of program development. In addition, it is thought that determining
the methods by which the participants achieved these outcomes and the variables that are
effect in the learning process will contribute to the curriculum development process and
the national literature.
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