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OZET

Bu arastirmanin amaci kadinlarin serbest zaman
etkinliklerine katihhminda elde ettikleri kazanimi ve
etkinliklere katilimindaki kisitlayicilarinin incelenmesidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 24 goniilli kadin katilimci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak demografik
bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel ve
icerik analizi teknigi kullanmilmistir. Verilerin analizi
sonucunda kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilim
nedenlerine iliskin fizyolojik kazanimlar temasinda;
fiziksel saglik alt temasina, psiko-sosyal kazanimlar
temasinda ise; eglence, keyif, psikolojik iyi olus,
sosyallesme, yenilenme alt temalarina ulasilmistir. Serbest
zaman kisitlayicilarinda ise; tembellik, aile aidiyeti,
zaman, Ozgiven eksikligi, kiltir, is hayati, maddi
imkanlar olmak tlizere 7 tema elde edilmistir. Arastirmada
fizyolojik ve psiko-sosyal acidan olumlu yonde
kazanimlar elde edildigi sonucuna varilirken, serbest
zaman kisitlayicilarina bakildiginda ise kadinlarin engel
teskil edebilecek kisitlayicilar ile karsi karsiya kaldigi
gorilmektedir. Bu sonuglardan kadinlarin  yasam
kalitelerini arttirabilmesi agisindan serbest zaman
etkinliklerine diizenli zaman ayirmast, katilim
kisitlayicilarin1 en az seviyelere getirmesi gerekliligine
ulagilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Serbest Zaman, Kadin, Serbest
Zaman Katilimi, Serbest Zaman Kisitlayicilari
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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the gains of women
in their participation in leisure activities and the constraints
of their participation in activities. The study group of the
research consists of 24 volunteer female participants.
Demographic information form and semi-structured
interview form were used as data collection tools.
Descriptive and content analysis techniques were used in the
analysis of the obtained data. As a result of the analysis of
the data, in the theme of physiological gains related to the
reasons for women's participation in leisure activities; in the
sub-theme of physical health, and in the theme of psycho-
social gains; entertainment, enjoyment, psychological well-
being, socialization, regeneration sub-themes were reached.
In free time constraints; 7 themes were obtained: laziness,
family belonging, time, lack of self-confidence, culture,
business life, and financial opportunities. In the study, it was
concluded that positive gains were achieved in terms of
physiological and psycho-social aspects. From these results,
it is concluded that women should allocate regular time to
leisure activities and minimize participation restrictions in
order to increase their quality of life.

Keywords: Leisure Time, Women, Leisure Time Participation, Leisure
Time Constraints
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GIRIS

Bir iilkede sagliklt bir toplumun olusmasinda ve nesillerin yetistirilmesinde kadinin
toplumdaki yeri ve 6nemi biiyliktiir (Agaoglu, 2015). Tarihsel siire¢ igerisinde kadinin
toplum yasamindaki yerinin ailesi ve evi oldugu goriisii sebebiyle kadinlar, bireysel olarak
kazang elde etmenin disinda ev isleri yapmak, cocuk bakmak zorunda kalmistir (Karabiyik,
2012). Ancak modern yasamin getirdigi ¢esitli degisimler sonucunda kadinlarin toplumda

etkin bir bi¢imde yer aldig1 ve serbest zamanlarinda artis oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda serbest zaman kavraminin bir¢ok tanimi olmakla birlikte genel ifadeyle
serbest zaman, yasam siiresi boyunca bireylerin zorunlu ihtiyaglarini karsilamalarinin
disinda kalan ve kendi kararlari dogrultusunda vakitlerini istedikleri  gibi
degerlendirebilecekleri zaman dilimidir (Torkildsen, 2005). Serbest zamanin en 1yi bicimde
degerlendirilmesi; bireyin kendini gelistirmesini, kendini ifade etmesini, toplumsal
cergevesini genisletmesini vb. degerlerin artmasini1 saglamaktadir (Kilbas, 2010).
Literatiirde bireylerin serbest zamanlarint en iyi bir bi¢imde degerlendirebilecek
rekreasyonel etkinliklerin yerinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Gokge, vd., 2020;

Tiirker, vd., 2016; Sabbag ve Aksoy, 2016).

Yasam kosullarinin degisikligi ve gelisimi kadinlar1 psikolojik, sosyal, fiziksel vb.
yonlerden olumsuz etkileyebilmektedir. Bu etkilerin azalmasinda ve/veya dnlenmesinde
serbest zaman etkinlikleri 6nemli bir yere sahiptir. Toplum tarafindan kadinlara bigilen
cinsiyet rollerinin giiniimiiziin gerektirdigi gelismeler sonucunda (is hayatina katilim, maddi
giic elde etme vb.) degismesi sebebiyle kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimini da
olumlu yonde etkilemistir (Giirsel, Giizel ve Yildiz, 2019). Bu olumlu gelismeler sayesinde
giinlimiizde yasam kalitesi farkindaligi, saglikli olma amaci, kilo verebilme vb. gibi
diisiinceler kadinlar1 serbest zaman etkinlikleri yapmaya tesvik ettigi sOylenebilir.
Kadinlarin etkinliklere katilim amaglar kimine gore eglenmek, dinlenmek, rahatlamak,
arkadas cevresi ile vakit gecirmek oldugu sdylenirken (Mansuroglu, 2002), kiminin de

fizyolojik ac¢idan kilo vermek, cesitli saglik problemlerini gidermek amaciyla katildigi
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belirtilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011). Aynm1 zamanda bir kacis motivasyonu
(sorumluluklardan kagma istegi) oldugu da sdylenmistir (Chiang ve Jogaratham, 2006).

Serbest zaman etkinliklerine katilimin kadinlar iizerinde sosyal, fiziksel, psikolojik ve
toplumsal yonden bircok fayda sagladigi sOylenebilir. Ancak cesitli sartlar dolayisi ile
kadmlarin serbest zaman etkinliklerine katilimi bireysel ya da toplumsal olarak
kisitlanmaktadir. Kadinlarin herhangi bir iste ¢alisip ¢alismama durumu, egitim seviyeleri
ve meslekleri, kadinlarin aylik gelir seviyeleri, aile yapisi ve sorumluluklari, aktivite
yapilacak alanin durumu, yasanilan sosyal ¢evrenin uygun olmasi, arkadas gruplarinin
etkisi, kilo problemleri, psikolojik problemleri, toplum baskis1 ve bu konuda ki ilgileri ve
istekleri kadinlarin serbest zamanlarinda etkinliklere katilimini etkileyen faktorler

arasindadir (Yilmaz ve Ulas, 2016).

Bu arastirmanin amaci, kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katiliminda elde ettikleri
kazanimlar1 ve bu etkinliklere katilimindaki kisitlayicilarinin incelenmesi ve elde edilen

veriler bulgular 1s181nda, bu alanda yeterli ve eksik yonlerin tespit edilmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Nitel desende hazirlanan bu arastirmada kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katiliminda
elde ettikleri kazanimi ve etkinliklere katilimindaki kisitlayicilarinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmada
konunun 6nem ve amacma uygun olarak goriilen olgu bilim-fenomenoloji deseni
kullanilmistir. Fenomenoloji yaklagiminda genellikle insanlarin benzer deneyimleri
algilamaya ve yorumlamaya iliskin bazi ortak noktalarin oldugunu varsayilir, bu agidan
fenomenoloji yaklasimiyla belirli bir olayda bu ortak noktalar arastirma katilimcilarinin

deneyimleri baglaminda tanimlanmaya, anlagilmaya ve tarif edilmeye ¢alisilir (Fraenkel ve
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Wallen, 2012; Leedy ve Ormrod, 2015). Arastirmaya konu olan olaya iligkin ortak noktalar

derinlemesine anlasilmaya calisildig1 i¢in bu yaklagim benimsenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amagli 6rneklem yontemi ile secilmistir. Literatiirde amaglt
orneklem yonteminin, zengin bilgiye sahip oldugu diisiinlilen durumlarin derinlemesine
calisilip bir¢ok olgu ve olaylarin kesfedilmesine, agiklanmasina yarar sagladigi soylenmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirma 6rneklemini Manisa Atatiirk Genglik Merkezi’nde
rekreatif etkinliklere katilan goniilli 24 kadin katilimct olusturmaktadir. Bu arastirmanin
calisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik bilgisine Tablo 1’de yer verilmistir.
Bu ¢alisma rekreasyon kavraminin da temel bilesenleri arasinda yer alan gontilliiliik ilkesine

uygun olarak yapilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin kisisel bilgileri

Rekreasyonel Rekreasyonel Katldis
etkinliklerine etkinliklerine « a ‘f ‘i‘.“‘lz.kl
Egitim Medeni  haftada kag¢ giin ~ haftada kag saat rekreati et_ infikler
Katihmcilar  Yas 8 Meslek nelerdir?*
Durumu Durum katihyorsunuz? ayiriyorsunuz?
K1 48 Lise Memur Bekar 3 giin 8 saat 1,2,3,5,7,8,9,10
. Y Onetici ; ..
K2 26 Lise Asistan: Evli 3 giin 5 saat 1,3,5,6,7,8,9
K3 35 Lisans Muhasebe Evli 5 giin 10 saat 1,3,5,6,7,8,9,10
K4 50 Lisans Memur Evli 6 giin 8 saat 1,2,3,4,5,6,7,9,10
K5 32 Lisans Muhasebe Evli 3 giin 3 saat 1,2,3,4,5,7,8,9,10
K6 42  Lisansiisti  Muhasebe Evli 4 giin 5 saat 1,2,3,45,6,7,8,9,10
K7 43 Lise Sekreter Evli 5 giin 8 saat 1,2,3,4,7,8,9,10
K8 42 Lisans Ogretmen Evli 6 giin 10 saat 1,2,3,4,5,7,8,10
K9 33 Lisans  Yometich  pgopar 4 giin 6 saat 1,234,7,8.10
Asistani
K10 38 Lisans Doktor Evli 5 giin 8 saat 1,3,45,7,8,9
K11 35 Lise Tekniker Bekar 5 giin 12 saat 3,45,7,8,9
K12 29 Lise Ev Hanim Evli 3 giin 6 saat 1,3,5,6,7,8,9,10
K13 42 Lise Ressam Evli 3 giin 6 saat 1,3,5,6,7,8,9,10
K14 42 Lisans Ogretmen Evli 4 giin 10 saat 1,3,45,6,7,8,9,10
K15 39 Lise Ev Hanim Evli 4 giin 6 saat 1,2,3,5,7,8,9
K16 37 Lisans  Hazarlama o 6 giin 10 saat 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Miidiirii
K17 35 Lisans Isletmen Bekar 5 glin 12 saat 1,2,3,4,5,7,8,9,10
1nsan
K18 38 Lisans Kaynaklar1 Evli 3 giin 3 saat 1,2,3,4,5,7,9,10
Uzmani
K19 36 Lisans Sekreter Evli 3 glin 6 saat 1,2,3,5,7,8,9,10
K20 38 Lisans Ogretmen Bekar 3 giin 3 saat 1,3,5,6,8,9,10
K21 34 Lisans Sekreter Evli 4 giin 6 saat 1,3,5,7,8,9,10
K22 34 Lise Ev Hanimi Evli 6 giin 10 saat 1,3,4,5,6,7,8,9
K23 29 Lisans Miihendis Bekar 6 giin 12 saat 1,2,35,7,8,9,10
K24 52 Lisans Memur Evli 5 giin 10 saat 1,2,3,4,5,6,9,10

*Katildiginiz rekreatif etkinliklerine verilen yanitlarin sayi karsitlart su sekildedir; 1- Aerobik, 2- Step aerobik,
3- Bokwa fitness, 4- Pilates, 5- Ip atlama-kardiyo, 6- Nefes egzersizleri-meditasyon, 7- Dumbell egzersizleri,
8- Lastik egzersizleri, 9- Merdiven ¢aligmalar1, 10- Esli rekreatif oyunlar
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Veri Toplama Araglar

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgilere iliskin (yas, cinsiyet, medeni durum vb.) demografik bilgi formu ve arastirmaci
tarafindan belirlenen yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari yer alan goriisme formu

kullanilmistir.

Arastirmada Manisa Atatilirk Genglik Merkezi’nde rekreatif etkinliklere katilan goniillii 24
kadin katilimciya ulasilip, gerekli izinlerin alindig1 belirtildikten sonra ¢alismanin amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin verileri goniilliiliikk esasina dayali olarak belirlenen
24 kadin katilimceryla yiiz yilize goriismeler yoluyla elde edilmistir. Gorligmelerin yapilacagi
ortam aragtirmacilar ve katilimcilar tarafindan Onceden belirlenen tarihte ve uygun
ortamlarda ger¢eklesmistir. Goriismeler ¢alisma grubundaki katilimeilarin izni alinarak ses

kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini tespit etmek amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formu
doldurulduktan sonra arastirmaci tarafindan belirlenen yar1 yapilandirilmis goériisme
sorulart sorulup verilen yanitlar ses kaydina alinip bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Goriisme esnasinda katilimcilara su sorular yoneltilmistir;

e Rekreatif etkinliklere katilimin size olan kazanimlari nelerdir?
e Kadinlarin rekreasyonel etkinliklere katilimindaki engellerinin neler oldugunu

diisiiniiyorsunuz, agiklar misiniz?

Verilerin Analizi

Agik uclu sorular ile elde edilmis olan verilerden kodlar olusturarak, literatiirde var olan
temalar bazinda (parga-biitiin, oran, 6l¢gme, bdlme, islemci) incelenmesi ve karsilastirilmasi
amaciyla betimsel analiz; ayrica kadin katilimcilarin verdigi yanitlardan yeni temalar elde
edildiginden igerik analizi kullanilmistir. Betimsel analiz yontemi, arastirma verilerinin

belirlenmis temalara gore Ozetlenmesini, tema ve kategorilere ayrilmasimi gerekli kilan,
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ulagilan sonuglarin neden sonu¢ baglaminda degerlendirilmesine imkan saglayan bir
yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018). Analiz siirecinde katilimcilarin gizliligini saglamak
amaci ile gercek isimleri yerine direk alintilarda katilimcilar “K1, K2,...K24” seklinde
tanimlanmistir. Arastirmada nitel verilerin analizinde ilk olarak veriler kodlanmis, temalar
bulunmus, kodlarin ve temalar Nvivo 10 programi araciligryla modeller haline getirilmistir.

Son olarak, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi basamaklarina gegilmistir.

Veri analizlerinin ve yapilan yorumlarin gecerlilik ve giivenilirliklerini kontrol etmek
amaciyla su onlemelere basvurulmustur: Nitel arastirmalarda inandiricilik olarak ifade
edilen i¢ gecerliligin saglanmasinda uzun siireli etkilesim, farkli kaynaklardan veriler
toplama, uzman goriislerine bagvurma ve katiimci teyidi gibi  stratejiler
kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin i¢ gegerliligini arttirma
amaciyla verilerin toplanmasi siirecinde kadinlarla uzun siireli etkilesimde bulunulmustur.
Ayrica, goriismeler sonunda toplanan veriler tekrar ilgili 6gretmenlere gosterilmis, eksiklik

ya da yanlislik olup olmadigi kendilerine kontrol ettirilerek katilimci teyidi alinmistir.

Nitel aragtirmalarda giivenilirlik kavrami tutarlilik (i¢ giivenilirlik) ve teyit edilebilirlik (dis
giivenilirlik) anlaminda kullanilmaktadir. Bunlarin gerceklestirilmesinde tutarlilik ve teyit
incelemesi stratejileri Onerilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirma kapsaminda
temalarin belirlenmesi ve verilerin iliskilendirilmesi siireci bagka bir uzmana yaptirilarak
iki analiz karsilastirilmistir. Bu amagla Miles ve Huberman’nin (Baltaci, 2017, s. 8)
giivenilirlik formiilii (Giiven Indeksi = Gériis Birligi / Gorils birligi+Goriis Ayrihigr)
kullanilmis, uyum indeksi 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu deger veri analizinin giivenilir

oldugunu gostermektedir.

BULGULAR

Kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katiliminda elde ettikleri kazanimi ve etkinliklere

katilimindaki kisitlayicilarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligmada 24 kadin
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katilimer ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Yas araliklarr 26-52 arasindadir.
Arastirmaya katilanlarin egitim durumlarn lise, lisans ve lisansiistii oldugu goriilmektedir.
Kadin katilimcilarin rekreatif etkinliklere hafta 3-6 giin arasinda katilim sagladiklarini ifade

etmislerdir.

Yapilan aragtirmada kadinlarin rekreatif etkinliklere katilimlart (Model 1) ve serbest zaman
kisitlayicilar1 (Model 2) basliklar1 altinda elde edilen bulgulara derinlemesine yer

verilmistir.

Model 1. Rekreatif etkinliklere katilim

@)

Rekreatif Etkinliklere
Katihm

o

edlence
fiziksel saglik Fizyolojik Psiko-Sosyal > keyif

Kazammlar Kazanimlar

)

psikolojik iyi
olus

Q

sosyallesme

Elde edilen verilerin analizi sonucunda kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilim
nedenlerine iligkin analiz neticesinde fizyolojik kazanimlar temasinda; fiziksel saglik alt
temasina, psiko-sosyal kazanimlar temasinda ise; yenilenme, eglence, keyif, psikolojik iyi

olus, sosyallesme alt temalarina ulagilmistir.
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Katilimcilara yoneltilen “Rekreatif etkinliklere neden katilmaya karar verdiniz?” sorusuna
iliskin katilimcidan elde edilen ve Model 1°de belirtilen alt temalara iliskin bazi

katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.

s Son zamanlarda fazla kilo aldim, ¢ok hareketsiz bir yasantim var. Ev ile is arasinda
git gel yapryorum bide giinliik hayatta aktif oldugum tek durum. Bunun i¢in kendimce bir
onlem almak istedim bu yiizdende spor yapmaya karar verdim. Biraz arastirdim ve su an
yapmakta oldugum sporun bana uygun oldugunu diistindiim. Biraz eglenceli, giizel keyifli
vakit gecirecegimi diistindiim ve umdugumu da buldum zaten bu yiizden (K1).

% [lk énce doktor tavsiyesiyle dizlerimde problem vardi doktor tavsiyesiyle katildim.
Devamli gelmek istiyordum saatler uygun olmadigi icin gelemiyordum. Ama gece
aktivitelerinin oldugunu 6grenince katilmaya karar verdim (K7).

s Daha sosyal olmak i¢in arkadas cevresi edinmek evdeki bos zamanlarimi
degerlendirmek arti hem saglikli yagam sosyal yasam kendimi daha zinde hissetmek iyi
hissetmek i¢in karar verdim (K11).

< Oncelikle saglk sorunu sebebiyle etkinliklere katilmaya karar verdim. Ciinkii surt
kas agrilarim ¢ok fazla oluyor. Ayni zamanda saglik ruhsal yapidan da ¢ok iyi hissettiriyor.
Kendimi o yiizden saglik ve spor yapmak icin. Onceligim saglik ama ayni zamanda kendimi
¢ok ¢ok iyi hissetmeme sebep oluyor. Ve kendimi daha enerjik hissediyorum (K17).

s Yani isin asli meslegimden dolayt sosyal hayattan ¢ok uzaklastim bu sebeple
sosyallesmek istedim ve siirekli calisma ortamim dolayist ile ¢ok fazla erkeklerle i¢ iceyim.
Bu sebeple birazcik daha hem cinslerimle vakit gegirmek ve sosyallesmek amaciyla bu

etkinliklere katilmaya karar verdim (K23).
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Model 2. Serbest zaman kisitlayicilart

Qo

Serbest zaman Kisitlayicilar

6zguven
eksikligi

aile
aidiyeti

Q

tembellik

@

maddi
imkanlar

Serbest zaman kisitlayicilarina iliskin sorunun analizinde ise; tembellik, aile aidiyeti,
zaman, Ozgliven eksikligi, kiiltiir, is hayati, maddi imkanlar olmak {izere 7 tema elde

edilmistir.

Katilimcilara  yoneltilen  ‘Kadinlarin  rekreasyonel  etkinliklere  katilimindaki
engelleyicilerinin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz, agiklar misiniz?’’ sorusuna iliskin
katilimcidan elde edilen ve Model 2’de belirtilen alt temalara iliskin bazi katilimcilarin

gorisleri asagida verilmistir.

% Bence en onemli sey sevdiginiz, istediginiz bir seye zaman ayirmak. Bu zaman
ayirmayt siz ne kadar isterseniz o kadar bagarabilirsiniz. Ben bazi kadinlarda bunu ¢ok
eksik goriiyorum en basta tembellik diyebilirim buna yani insanlar bu tiir aktivitelerde
zaman ayirmaya pek fazla nem vermiyorlar. Belki de ailevi durumlardan yani de olabilir,
glinliik hayatta bir kosusturma olabilir yorgun geliyor olabilirler fakat insan istedikten
sonra giizel seyler yapmaya vakit aywrabilir (K4).

s En biiyiik engel ¢ocuklu annelerin oldugunu diistintiyorum ¢ocuklarini birakacak yer
bulamiyorlar genelde ve ulasim sorunu evlerine yakin olmast yiiriiyerek gelmelerini

sagliyor ama uzak yerlerde oturanlar icin arabast olmayanlar igin biraz zor olabilir.

10
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Saatler ¢calisanlar i¢in aksam saatlerinde olmasi ¢calisan bayanlar icin daha avantajl bir
durum (K10).

% Calisan bayanlarin saatlerinin uymayacagint diistintiyorum ev hamimlarmin da
evdeki islerinden dolayr katilamayacaklarini ya da eslerinin izin vermediklerini ya da
kendine giivenlerinin olmadiklarint utanabildiklerini diigiiniiyorum (K15).

*» Yani kadinlar daha ¢ok ¢ocuklarina, evine, esine kendisini adadigi icin ya da éyle
oldugunu 6yle yaparak daha ¢ok kendilerini daha iyi hissettiklerini diigiindiikleri icin
kendilerine vakit ayirmadiklarin diistiniiyorum. Ben de boyleydim yani evden ¢ikip yiiriiyiis
vapmak mi veya ¢ocuklara yemek yapmak kek yapmak mi derseniz evde durmak daha iyiydi.
Ama su an hepsine yetistigimi diisiiniiyorum daha enerjik oldugum icin hepsine daha fazla
hatta ¢ocuklarima daha fazla kaliteli vakit gegirdigimi diistintiyorum ben mutluyum bu
sekilde (K19).

% Bunun toplumsal baskidan ashinda kaynaklandigina inaniyorum en ¢ok ¢iinkii
genelde kapali biiyiik spor salonlarinda daha ¢ok erkek iiyeler agirlik kaldiriyor ve daha
fazla onlara yer veriliyor ve bu ¢alisma bu biiyiik spor salonlarinda ¢alisma esnasinda da
hani kadinlara ayrilan boliimler her zaman daha kiigiik oluyor ben bunda bir toplumsal
baski oldugunu diistiniiyorum agikcasi. Onun disinda kadinlar: yani aslinda hepsi dedigim
gibi aym sonuca ¢ikiyor. Kadinlar yetersiz goriiliiyor bence bu konuda. Onun iistiine
ctkabilmeliyiz diye diistiniiyorum. Kadimin ¢iinkii toplumdaki yeri aslinda diistiniildiigii
kadar geri planda degil ve olmamali bunu birazcik daha on plana ¢ikartmalvyiz. Daha aktif
daha pozitif daha fiziki yeterlilikte kadinlar yetistirebilirsek bu rekreasyon ¢alismalariyla
daha kadinlarin da basarili yerlere gelecegine inantyorum (K23).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Kadinlar diinyanin bir¢ok iilkesinde dogduklar1 andan itibaren erkek hakimiyetinde yasama
baglamaktadirlar. Bu héakimiyetin kirilmasinda spor ve rekreatif etkinliklere katilimin
kadinlar i¢in pozitif yonde ve ¢ok ydnlii bir kazanim sagladig1 diisiiniilmektedir (Ozbey ve

Glizel, 2011). Bu farkindaligin bir sonucu olarak kadin c¢aligmalarinin 6nemi ve bu
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caligmalar1 anlama ihtiyaci spor ve rekreasyona katilimdaki cinsiyet farkliliklar1 noktasinda
arastirmacilarin ¢alisma ihtiyaci duydugu konu basliklarindan birisi olmaya devam

etmektedir (Guzel, 2015).

Arastirmada elde edilen bulgulara gére Manisa Atatiirk Genglik Merkezi’nde rekreatif
etkinliklere katilan kadinlarin etkinliklere katilim nedenlerine bakildiginda fizyolojik
kazanimlar temasinda fiziksel saglik alt temasina ve psiko-sosyal kazanimlar temasinda ise
yenilenme, eglence, keyif, psikolojik iyi olus, sosyallesme alt temalarina ulasilmistir.
Kadinlarin 6ncelikli olarak saglikli olma amaciyla rekreatif etkinliklere katilim bulgusu
Mengiitay vd., (2006) yaptiklar1 calisma ile benzerlik gostermektedir. Yapilan ¢aligma
sonucuna gore kadinlarin fiziksel aktivite yapma nedenleri arasinda saglik %10,7 ile ilk
sirada yer almistir. Bu ¢alismaya benzer olarak Yilmaz ve Ulas’ 1n (2016) yaptig1 ¢alismada
kadinlarin fiziksel aktivite yapma sebepleri arasinda sirasiyla saglikli olma, fiziksel
goriiniig, stresten uzaklagma ve sosyallesme amagclari icerdigi goriilmektedir. Ayni zamanda
Rekreasyon, saglik, canlilik, dinamik bir yasam tarzini tesvik etme ve esenlik gibi islevleri
olan arzu edilen faaliyetler oldugu disiiniilmektedir (Farzaneh vd., 2021). Rekreasyonel
amagh rekreatif etkinliklere katilimin saghigin disinda dis goriinlim ve sosyallesme gibi
cesitli unsurlarmin da oldugu ortaya ¢ikmistir (Giirbiiz, 2012). Buradan yola ¢ikarak
rekreatif etkinliklere katilan kadinlarin fizyolojik ve psikolojik olarak kendilerini iyi

hissetmekte oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ozbey ve dig. (2018) yaptiklar1 galigmada Tiirkiye’de diizenlenen uluslararasi kamp
etkinligine katilan kiz o6grencilerin katildiklar1 etkinlikler sonrasinda sosyallesme ve
psikolojik 1y1 olus durumlarinda olumlu gelismeler oldugu sonucuna varmislardir. Buna
benzer olarak Esentas ve dig. (2020) yaptiklari ¢aligmada Suriye i¢ savas sonrasi Tiirkiye’ye
gelen kadin miiltecilerin katildiklar1 rekreasyon etkinlikleriyle sosyallesme, yenilenme ve
fiziksel saglik durumlarina katki sagladigini saptamiglardir. Bir diger ¢alismada ise Lapa ve
Ardahan (2009), bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim nedenlerini sirasiyla;

eglenmek, arkadaslariyla birlikte olmak, rahatlamak ve yeni seyler 6grenmek oldugunu
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belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalarla mevcut c¢alismamiz bu durumda benzerlik

gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise kadinlarin serbest zaman kisitlayicilarinin neler
oldugudur. Elde edilen bulguya gore serbest zaman kisitlayicilarina iligkin sorunun
analizinde tembellik, aile aidiyeti, zaman, 6zgiiven eksikligi, kiiltiir, is hayati, maddi
imkanlar olmak iizere 7 tema ortaya ¢ikmistir. Elde edilen temalarla benzerlik gdsteren
Ceylan ve dig. (2010) yaptiklar1 calismada bazi lilkelerde toplum baskisi, din ve aile
faktorlerinin etkisiyle kadinlarin sportif aktivitelere sinirli katilim gosterdikleri sonucunu
bulmuslardir. Ayn1 zamanda akademik arastirmalar, kadinlarin serbest zaman ve spor
faaliyetlerine Birlesik Krallik, Norve¢ ve Danimarka gibi Bat1 {ilkelerde diisiik katiliminin
giderek artan bir endise kaynagi olduguna isaret ettigi goriilmiistiir. (Agergaard, 2016;
Dagkas & Benn, 2006; Hurly, 2019; Wagner & Peters, 2014). Giirsel ve dig. (2019)
caligmalarinda kadinlarin rekreatif etkinliklere katilimini smirlayan 5 faktor (birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi) oldugunu saptamislardir.
Mevcut ¢alismamizda elde edilen bulgular ile alan yazinda yapilan ¢aligmalarin benzerlik
gosterdigi ve kadinlarin rekreatif etkinliklere katiliminda ¢esitli engeller ile karsilastiklar

sOylenebilir.

Yesilyurt ve dig. (2018) yaptiklar1 ¢alismada bireylerin rekreasyon etkinliklerine
katiliminda kisitlayicilar olarak fiziksel algilar ve ailevi etkilerin oldugunu saptamislardir.
Bununla birlikte diger kisitlayicilarin tesis, gelir, sosyal ¢evre, yetenek algisi, zaman ve

irade oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan analizler sonucunda kadinlarin serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katiliminda fizyolojik ve psiko-sosyal agidan olumlu yonde kazanimlar elde ettigi sonucuna
varilirken, serbest zaman kisitlayicilarina bakildiginda ise kadinlarin engel teskil edebilecek
kisitlayicilar ile kars1 karsiya kaldigi goriilmektedir. Bu sonuglardan kadinlarin yasam
kalitelerini arttirabilmesi agisindan serbest zaman etkinliklerine diizenli zaman ayirmasi ve

katilm kisitlayicilarint en az seviyelere getirmesi gerekliligine ulagilmaktadir. Bu
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dogrultuda 6zellikle Yerel Yonetimlerin kadin katilimcilara yonelik daha aktif rol almalari
ve toplumsal tabanli projeler olustururlarken tespit edilen bu tip kisitlayicilar1 da goz 6niine

almalar1 Onerilmektedir.
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