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Abstract

Purpose: When a disabled child joins a family as a new
member, various problems may be observed in intra-
family relations and the functioning of the family. Many
families with autistic children experience anxiety because
they do not know how to behave towards their children or
how this will affect heir lives. Parents of children with
developmental disorders such as autism may start having
self-confidence issues.

Material and Methods: This study was conducted with
the participation of the parents of 40 autistic children
randomly selected from among 100 children who were
diagnosed with autism spectrum disorder and attending a
special education center.

Results: Participants in the study were parents of 26 male
(65%) and 14 female (35%) autistic children. The average
age of the children was 62.9116.6 months. .Mothers had
higher levels of depression and anxiety scotes. Mothers of
autistic children who participated in the study received
higher scores on deptession, state anxiety and trait anxiety
compared to fathers. Among mothers, a significant
relationship was found between level of education and
level of state anxiety.

Conclusion: The findings of this study show that mothers
have higher levels of depression and anxiety compated to
fathers. This finding might be explained with reference to
customs and traditions of the Turkish society in which the
study was conducted, which require women to take more
responsiblity for family matters. It is recommended that
special education and rehabilitation centers provide
counseling to parents about the effects of having an
autistic children on their lives, and advise them on seeking
psychological help if necessary.
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GIRIS

Toplumun en kugiik sistemi ailedir. Aile ¢ocugun

gelisiminde ve egitiminde en etkili roli olan

Oz

Amag: Aileye katilan birey 6ziitld bir ¢ocuk oldugunda aile
ici iligkiler ve aile fonksiyonunda bazt sorunlar ortaya
ctkabilmektedir.  Otistik  ¢ocugu olan  bircok aile
cocuklarina karst neler yapacaklarint ya da ¢ocugun kendi
yagantilarini ne yonde etkileyecegini bilmemenin endisesini
tagilar.  Genellikle ¢ok 6zel gereksinimleri olan bu
cocuklarin aile yasantisina uyumunun saglanabilmesinde
bazt sikintlar yasanmaktadir. Otizm gibi gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne babalar zaman zaman
kendilerine olan glivenlerini yitirdiklerini hisseder.

Gereg ve Yontem: Arastirma bir 6zel egitim merkezine
devam eden 100 otizm spektrum bozuklugu tanist almis ve
egitimlerine devam eden c¢ocuklardan tesadifi olarak
secilen 40 otistik cocugun annesi ve babast ile yapilmistir.
Bulgular: Calismamiza 26’st (%0065) erkek, 14’1 (%35) kiz
toplam 40 otistik ¢ocugun anne ve babast katdmistir.
Cocuklarin  yas 62.9%16.6  ay
saptanmisttr. .Otistik ¢ocuklarin annelerinde babalara gore
depresyon ve kaygt puanlart daha yiksekti. Otistik
cocuklarin annelerinin egitim dizeyleri ile durumluk kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmugtur.

Sonug: Bu arastirmanin sonuglarina  gére, annelerde
depresyon, anksiyete, babalara gbre daha yiiksek
bulunmustutr. Bulunan bu sonucun, arastirmanin yapildigt
toplumun ve Tirk toplumunun gelenek ve goreneklerine
gore aile icinde annenin aldigt sorumluluklarin daha fazla
olmasindan kaynaklandigi dustiniilebilir. Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde anne ve babalara, otistik
gocuga sahip olmanin yagamlarinda olabilecek etkileri
aktarilmali  ve gerektiginde ruhsal destek almalar
saglanmalidur.

ortalamast olarak

Anahtar kelimeler: Otizm, anne, baba, depresyon, kaygt

cevrelerden biridir. Ozellikle, yasamla ilgili bazt
davranis kaliplari, sosyal etkilesimlerle ilgili bazt kural
ve roller, temel aligkanlklar ginliik iligkiler sirasinda
ogrenildigine gobre; aile, cocuk icin bitin bu
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becerilerin  temelinin olarak oOnem

tasimaktadir!-2,

atlldigt  yer

Normal ya da 6zurli olsun her ¢ocugun iginde
buytiytip gelisebilecegi, bazt kural ve rolleri yasayarak

Ogrenebilecegi  aile  ¢evresi iginde  bulunma
gereksinimi vardir3. Ancak, aile yasaminin sagliklt bir
sekilde  surdirilmesini  engelleyen  sorunlar

cikabilmektedir. Aile tyelerinin huzursuzluguna yol
acan engellemeler, ailenin varhigmnt korumasini
glclestirmekte, aile dyelerinin ruhsal ve sosyal
sagliklarini bozmaktadir. Bu durum sonucu bazen
aile, toplumsal sistem icinde hasta bir kurum niteligi
kazanabilmektedir. Aile islevlerini bozan unsurlardan
birisi de aileye yeni bir bireyin katilmasidir. Bir
cocugun engelli oldugunun 6grenilmesi, yetersizligin
derecesi ne olursa olsun ailesi icin yitksek derecede
stres verici bir olaydir* ve herhangi bir anormal
durumun olmast ailede hayal kiriklig1 yaratmaktadir>.

Anne/baba, alisilmast zor olan bu durum karsisinda
stres yasamakla birlikte, giinlik hayatin gereklerini
yerine getirmede zorlanmakta, bagta evlilik, duygusal
iliskiler olmak tizere kisilerarasi iliskilerinde de gergin
olabilmekteditler. Yaganan bu travmatik duruma
uygun olmayan tepkiler ve ailenin icine dustigi
sugluluk  duygusu  anne-babayr  depresyona
gotirmekte, aynt zamanda cocugun bakimi igin
gerekli olan fazla zaman, para, enerji gereksinimi
anne/babanin stres yagamasina neden olmaktaditS.

Otizm genis erken
dénemlerinde baglayan ve yasam boyu siiren, sosyal
iliskiler, iletisim, davranis ve bilissel gelismede
gecikme ve sapmayla belitli néropsikiyatrik bir
bozukluktut’S.

en anlamiyla, yasamin

Son yillarda yapilan calismalar otizmde genetik
faktorlerin - etkili  oldugu  yonundedir. Ancak
nedenleri konusunda hala belirsizlik ve karmagiklik
devam etmektedit?. Bristol (1984), otizmi diger
gelisim  bozukluklariyla  kiyasladiginda, — bazt
faktotlerin  (belirsizlik,  siddeti  ve  siresi,
toplumlardaki 6rneklerle uyusma azligr) bu ailelerde
uyumu zotlastirdigini  belirtmistir. Ayrica otizmli

cocugun  genellikle  fiziksel — olarak  normal
gorindigint,  engelinin  derecesinin  belirsiz
oldugunu ve bunun da ailenin yetenek ve

potansiyellerle ilgili gercekei beklentiler gelistirmesini
zotlagtirdigint vurgulamistir!”.

Otistik ¢ocuklarin, diger cocuklar gibi anne/babalari
ile iletisime ge¢medigi, baskalart ile g6z kontag
kurmadigy, bircogunun konugmadigt ve
stereotipilerinin  oldugu, rutinlerinin bozulmasina
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asir1 tepki  gosterdikleri  dikkat ¢ekmis ve bu
nedenlerden dolay1 ailelerin  otizmli ¢ocuklarina
uyum saglamalarinin ve bu durumla bas etmelerinin
diger engel gruplarina goére daha glc oldugunu
belirtmislerdir!!!2,

Otizm gibi gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip
ailelerden bazilari zaman zaman kendilerine olan
guvenlerini yitirdiklerini hissetmekteditler. Cunka
hicbir otistik ¢ocuk, otistik &zellikleri yo6niinden
birbirinin  aynist  degildir. Anne-babalar
tanimlanmast oldukc¢a giic olan bir seri problem
davranis ile karst karstya kalmaktadirlar3, Tletisim
kuramayan bir cocugun gereksinimleri ve istekleri ile
ilgilenme, aile ortaminda dizeni devam ettirmeye
calisma, tuhaf ve alistimanmus davranglarla bas etme,
tehlikeleri  tanimayan  cocugu  surekli  olarak
denetleme ve bu arada kisisel gereksinimleri ve
ailenin diger fertlerinin gereksinimlerini gidermeye
calisma, yeterince yorucu ve stres vericidir?. Tletisim
kurmadaki giiclitk ve anlama 6ziirli olmalari, onlara
sevgiyle yaklasan aile bireylerinde duygusal sorunlar
ortaya c¢ikarmaktadir. Aile panik yagamakta, sucluluk
duymakta, act ¢ekmekte ve bunlara bagl olarak,
rollerini yerine getirmekte zorlanmaktadirlar!?1314.15,

Gundogdu (1995)!¢ yaptigt calismada, otistik ve
normal ¢ocuga sahip anne-babalarin  evlilik
uyumlarint algilamalarini ve durumluluk-siirekli kaygi
ve depresyon bakimindan karsilastirlmislardir. 40
ciftin katldigt bu arastirmada, otistik ¢ocuga sahip
anneler, Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi'nin
yalnizca “giivenilebilirlik” alt boyutunda, normal
gocuga sahip annelere gore daha yiksek puan
almuglardir. Otistik ¢cocuga sahip babalar, Birtchnell
Es Degetlendirme Olgeginin yalnizca “kopukluk”
alt boyutunda normal ¢ocuga sahip babalara gore
daha dusik puan almslardir.  Bu  6lcegin
“glivenilebilirlik” ve “kopukluk” alt boyutundaki
sonuglart dikkate alindiginda, otistik cocuklarin anne
ve babalarinin evlilik uyumuna iliskin algilarinin,
normal ¢ocuga sahip anne ve babalara gére daha
olumlu oldugu gbzlenmistir.

Ulkemizde otistik cocuklarin aileleriyle ilgili yapilan
calismalarda  hep annelerin  ruhsal  durumlan
degerlendirilmis ve baska engelli gruplarinin anneleri
ile karsilastirilmistir!”.  Ancak otistik cocuklarin
egitim ve rehabilitasyonlarina anne/babanin bitlikte
dahil edilmesi ¢cok énemlidir. Clink{i anne/babalarin
cocuklarinin  tedavi egitimi  strasinda
profesyonellerden ruhsal ve egitimsel destek almalart
ve birbitleriyle yardimlasmalart bu zorlu sirecte
biyik 6nem tasimaktadir.

ve
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Calismamizin sonuglarina gbre anne-babalara hem
ruhsal destek, hem de c¢ocuklarna egitim ve
rehabilitasyon siirecinde bilgi verici danigmanlik gibi
destek programlari gelistirilecektir.

Otizm tanist almis c¢ocuklarin  anne-babalarinin
ruhsal durumlart (kaygt ve depresyon duzeylerinin
yiksek  olmast) cocuklarinin  egitim  ve
rehabilitasyonuna  katkisint  olumsuz  yénde
etkilemektedir. Oysa ki, bu ¢ocuklarin egitim ve
rehabilitasyonuna ailelerin  katihimi  tedavide ¢ok
onemlidir. Cinki Turkiye’de otistik ¢ocuklar, tam
tesekkilli hastanelerin cikardiklari saglik raporlari ile
egitim ve rehabilitasyon merkezlerine ayda, seanst
45’cr dakikadan 8 kez (haftada 2 kez) bireysel
egitime gitmekteditler. Bu egitim ise yeterli degildir.
Bu yuzden anne/babalatin cocuklatinin egitimine
nastl katkida bulunacaklarini bilmeleri cok 6nemlidir.

Bu calisma, otistik ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklart
sorunlar ile ruhsal durumlarini belirlemek amactyla
planlanmistir. Bu amagcla, otistik ¢cocugu olan anne
ve babalarin yasadiklari anksiyete ve depresyon
diizeyleri incelenmis ve sonuglart degetrlendirilmistit.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmamiz, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
eden 100 otizm spektrum
bozuklugu tanist almis ve egitimlerine devam eden
cocuklardan tesadifi olarak secilen herhangi bir
saglik kurulusunun Cocuk ve Ergen Saghgt ve
Hastaliklar1 polikliniklerinden otizm spektrum tanist
almis 40 ¢ocugun annesi ve babasi ile yapilmugtir.
Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan  Bilgi
Formu ile Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve
Durumluk-Strekli Kaygt Envanteri kullanidarak
toplanmusgtir.

merkezine devam

Veri toplama araglari

Veriler, aileyi tanitict bilgi formu ve ailelerle yapilan
birebir gorusmelerle toplanmistir.  Arastirmada
otistik  cocuga  sahip babalarin  sosyo-
demografik 6zellikleri (yas, calisma durumu, egitim
dizeyi vb.) otistik cocuklarin cinsiyeti, tant konulma
yast gibi bazi 6zellikleri ve ailelerin ruhsal durumlari
ile yagadiklart sorunlar degerlendirilmistir.

anne

Anne-babalarin otistik ¢ocuga sahip olmaktan dolay:
yasadiklart sorunlar, hissettikleri, cevreyle olan
iliskileri, yasam sekillerinin nasil degistigi, gelecege
yonelik endiseleri ve yasama bakis acilarinda ne gibi
degisikler oldugu arastirilmistir.

Otistik ¢ocuklarin anne-babalarinda depresyon ve anksiyete

Bitin  anne-babalara  arastirmacit  tarafindan
hazirlanmis  sosyo-demografik bilgi formu, Beck
Depresyon Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygt
Olgegi uygulanmistir ve Slgekler puanlanmistir.

Durumluk-Siirekli Kaygt Olgegi (DSKO)

Spielberger ve atkadaslart tarafindan gelistirilen bu
Olcek, her biri 20 sorudan olusan surekli ve
durumluk olmak tizere iki alt 6lcekten olugsmaktadir.
Durumluk kaygt 6lcegi, bireyin belirli bir anda ve
belirli kosullarda kendini nasil hissettigini, stirekli
kayg1 Slcegi ise bireyin icinde bulundugu durum ve
kogullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini
belirler. Tki alt élgekten de elde edilen toplam puan
degeri 20-80 arasinda degisit. Degerlendirilme
yapilirken her madde icin maddenin pozitif ya da
negatif 6zelligine gére 1 (ya da -1) ile 4 (ya da -4)
arasinda bir puan verilmekte olup elde edilecek
toplam puana 50 eklenmektedir. Toplam kaygi puant
ne kadar yiiksekse, Slcegi dolduran kisinin kaygt
dizeyinin de fazla oldugu degerlendirilir. Yuksek
puan ytksek kaygt dizeyini, distk puan ise disik
kaygi  diizeyini  gosterir.  Olgegin  Tiirkgeye
uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirlik calismast Oner
ve Le Compte!® tarafindan yapilmistir. Olgeklerde
dogru ve tersine dénmis ifadeler bulunmaktadir.
Dogrudan ifadelerden elde edilen puandan tersine
dénmus ifadelerden elde edilen puan cikarilip
bulunan saytya durumluk kaygt 6l¢egi icin 50, siirekli
kaygr olgegi icin 35 eklenir. Her iki ol¢ekten elde
edilen puanlar kuramsal olarak 20-80 arasinda degisir

Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Denekte depresyon yoninden riski belitlemek ve
depresif belirtilerin - diizeyini belitlemek amaciyla
Beck tarafindan gelistirilen 4’14 likert tipi kendini
degerlendirme 6lcegidir. Formun Turkce gecerlilik
ve guvenilirligi Hisli (1989)!° tarafindan yapilmis
olup, olcegin Cronbach alfa katsayist 0.80 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
makalesinde kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi
belirtilmistir. Olgekten alinacak toplam puan 0-63
arasinda  degismektedir'.  Anne ve babalarin
depresyon diizeyi, BDO ile élgiildii. BDO, calisma
grubumuzdaki aynt soyadli anne ve babaya es
zamanli olarak uygulanmistir. Anne, baba ve
uygulayict aynt odada bulunmuslardir. Anne ve
babanin sorulart kendi baslarina, yasadiklart son 1
haftayr gbzoniine alarak cevaplamalari istenmistir.
Sorulart olmasi halinde arastirmaciya sorabilecekleri
hatirlatdmustir.  Cevapladiklar:  sorulardan  aldiklart
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puana gore toplam skotlart belitlenmistir. Skorlarin
yorumlanmast su sekilde olmustur?: 0-11 puan:
depresyon yok; 12-17 puan: hafif depresyon; 18-29
puan: orta siddetli depresyon; 30-63 puan: siddetli
depresyon. Arastirma igin yerel etik kurul onayi
alinmis, katthmeilar aydmnlatilmis onam vermislerdir..

Istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics
Versiyon 20.0 paket programi kullaniddi. Kategorik
Olcimler say1 ve yiizde olarak, sayisal Sl¢umlerse
ortalama ve standart sapma (gerekli yerlerde ortanca
ve minimum - maksimum) olarak 6zetlendi.
Kategorik Ol¢timlerin gruplar arasinda
karsilagtiriimasinda Ki Kare test istatistigi kullaniddi.
Sayisal Olctimlerin  normal dagilim  varsayimint
saglaylp saglamadigi Kolmogrov Smirnov testi ile
test edildi.

Gruplar arasinda sayisal Sletimlerin
karsilastirilmasinda varsayimlarin saglanmast
durumunda  Bagimsiz  gruplarda T testi,

varsayimlarin saglanmamast durumunda ise Mann
Whitney U testi kullanildi. Bagimli sayisal 6lgtimlerin

Tablo 1. Otistik ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri
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karsilastirimasinda  Bagimli  Gruplarda T testi
kullanildi. Normal dagilim gostermeyen sayisal
Olgimleri  ikiden fazla grup arasinda genel
karsilastirmada Kruskal Wallis testi kullanildi. Sayisal
Olctimler  arasindaki  etkilesimi  incelemede
saglanmast  durumunda  Pearson

varsayimlarin saglanmamast
durumunda ise Spearman korelasyonu kullaniddi.
Tum testlerde istatistiksel 6nem diizeyi 0.05 olarak

alind1.

varsayimlarin
kotelasyonu,

BULGULAR

Calismamuza 26’st (%065) erkek, 147G (%35) kiz
toplam 40 otistik cocugun anne ve babast katilmistir.
Cocuklarin yag ortalamast 6.9%£16.6 aydi. Otistik
cocuklarin annelerinin yas ortalamast 35.251+4.65
iken babalarinin yas ortalamasi 40.81+5.3 idi.Tablo
2'ye gore, otistik cocuklatin annelerinin 16'st (%38.4)
ilk6gretim mezunu, 14'a (%33.6) lise ve 10'unun
(%024) ise universite mezunu oldugu saptanmigtir.
Calisma durumu degerlendiginde 30 (%75) annenin
calismadigr ve ev hanimi oldugu, 10 (%25) annenin
calist1g1 tespit edilmistir.

Degigkenler Say1 (%)
Cinsiyet Kiz 14 (35)
Erkek 26 (65)
0-59 20 (50)
Yas (Ay) 60-83 15 (40)
84 ve tzeri 5 (10)
Tant YGB 28 (70)
AYGB 12 (30)
Ozel Egitim (OE) 15 (37.5)
Egitim Kres/Anaokulu 2 (5)
OF+Kres/Anaokulu 20 (50)
Tlkégretim Okulu (Kaynastirma) 3(7.5)

YGB: Yaygin gelisimsel bozukluk; AYGB: atipik yaygin gelisimsel bozukluk

Tablo 2. Otistik ¢ocuklarin annelerin sosyo-demografik 6zellikleri

Degigkenler Anne Say1 (%)
20-30 6 (15)
Yag 31-40 30 (75)
41 ve lizeri 4 (10)
Mlkégretim 16 (38.4)
Egitim Lise 14 (33.6)
Universite 10 24)
Ev Hanimi 30 (75)
Calisma Calistyor 10 (25)
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Otistik ¢ocuklarin anne-babalarinda depresyon ve anksiyete

Tablo 3. Otistik ¢ocuklarin babalarinin sosyo-demografik 6zellikleri

Degigkenler Baba Say1 (%)
30-40 21 (52.5)
Yas 41-50 18 (45)
51 ve lzeri 1(2.5)
Tlkégretim 9 (22.5)
Egitim Lise 19 (47.5)
Universite 12 (30)
Isci 9 (22.5)
Meslek Memur 19 (47.5)
Esnaf/Tiiccar 8 (20)
Serbest (Avukat, Doktor vs.) 4 (10)

Tablo 3'e goére, otistik ¢ocuklarin babalarmnm 9'u
(%22,5) ilkégretim mezunu, 19'u (%47,5) lise ve
12'sinin  (%30) ise Universite mezunu oldugu
saptanmistir.  Otistik  cocuklarin  babalarinin
meslekleri  degetlendirildiginde 19'unun  (%47,5)
memur, 9'unun (%22,5) isci, 8'inin  (%20)
esnaf/tliccar oldugu saptanmistir. Otistik cocuklarin
yaslari ile anne babalarin Depresyon (BECK),
Durumluk (STAI-I) ve Strekli (STAI-II) kaygt 6lcek
puanlart arasinda anlaml bir fark bulunmamistir

(p20.05). Otistik cocuklarin anneletinin depresyon
puant 16.916.9, durumluk kaygt puant 35.8£10.33,
surekli kaygt puani 45.6£7,79; babalarinin depresyon
puant 13.2%£6.6, durumluk kaygi puam 31.4£5.06,
strekli kaygt puant 38.2%5 idi. Analizler sonucunda
annelerin depresyon ve kaygi puanlari daha yiiksekti.
Otistik ¢ocuklatin  anne/babalarinin  yaglart  ile
Depresyon (BECK), Durumluk (STAI-I) ve Strekli
(STAI-II) kaygt Olgek puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (p20.05).

Tablo 4. Gocuklarin tan1 durumuna gére anne babanin depresyon (BDO), durumluk (STAI-I) ve siirekli (STAI-

IT) kaygi diizeyleri puanlari

ANNE BABA
Tanilar Olgekler N=Ss Min Max N=Ss Min Max
BDO 17.526.77 12 38 13.947.12 5 32
YGB STAI-I 37.6%10.6 22 63 32.2+55 22 41
STAI-II 46.617.45 32 65 38.7£5 30 48
BDO 15.4£7.24 12 38 11.6£5.04 7 26
AYGB STAI-I 31.3+8.42 22 54 29.4£5.6 22 42
STAI-II 43.248.38 26 50 37.1%£4.9 32 45

YGB: Yaygin gelisimsel bozukluk; AYGB: atipik yaygin gelisimsel bozukluk; BDO: Beck depresyon 6lgegi

Tablo 4¢ gore Yaygin Gelisimsel Bozukluk ile
Atipik Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanilarini almig
cocuklarin anne babalarinin Depresyon (BECK),
Durumluk (STAI-I) ve Surekli (STAI-II) Kaygi
dizeyleri  puanlart  karsilastirildiginda,  Yaygin
Gelisimsel Bozukluk tanisini almis cocuklarin anne
babalarinin 6l¢ek puanlart daha yitksek bulunmustur.
Ancak bu 6lgek puanlar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Sekil 1.’e gbre otistik c¢ocuklarin
anne babalarinin  depresyon 6lgekleri  (p=0.011),
durumluk kaygt (p=0.015) ve surekli kaygt (p=0.000)
puanlart  karsilastrildiginda, annelerin - depresyon,
durumluk ve siirekli kaygt puanlart babalarin aldiklart
puanlardan daha yiksek bulunmustur. (p=0.05).

Sekil 2’ye gore otistik ¢ocuklarin annelerinin egitim
diizeyleri ile durumluk kaygr dizeyleri arasinda
anlamlt bir fark bulunmustur (p=0.031). Annelerin
egitimleri yikseldikce durumluk (p=0.031) kaygt
diizeylerinin distigl saptanmustir. (p=0.05).

Otistik ¢ocuklarin babalarinin egitim duzeyleri ile
depresyon ve kaygt Slgek puanlari
karsilagtirildigindan  aralarinda  anlamli  bir  fark
bulunamamistir  (p=0.05). Sekil 3’ye gore otistik
cocuklarin annelerinin calisma durumu
karsilagtirildiginda, ev hanimi calismayan annelerin
durumluk (p=0.072) ve sirekli (p=0.031) kaygt
dizeyleri  calisan  annelerden  daha
bulunmustur. (p=0.05).

yuksek
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Anna ve babalarin depresyon ve kaygi degerlerinin
95% CI
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Sekil 1. Otistik ¢ocuklarin anne babalarinin Beck depresyon dlgegi (BDO), durumluk (STAI-) ve siirekli
(STAI-II) kaygi olgek puanlar: arasindaki iligki
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Sekil 2. Otistik gocuklarin annelerinin egitim durumlart ile Beck depresyon dlgegi (BDO), durumluk (STAI-I)
ve siirekli (STAI-II) kaygi1 6lgek puanlari arasindaki iligki
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Sekil 3. Otistik gocuklarin annelerinin egitim durumlart ile Beck depresyon dlgegi (BDO), durumluk (STAI-I)
ve siirekli (STAI-II) kaygi dlgek puanlari arasindaki iligki

TARTISMA

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde tedavi
ve rehabilite edilen otistik ¢ocuklarin anne ve
babalari, ilk etapta cocuklarinin engelini anlamaya,
sonrasinda  bu  duruma  uyum  saglamaya
calismaktadirlar. Anne ve babanin dahil oldugu bu
stirecte, cocuklarin yasam boyu hep destege ihtiyaci
oldugundan anne ve babalarin  yasantilarinin
psikolojik, fiziksel ve sosyal alanlardaki iyilik
hallerinde inis ve ctkislar olmakta ve yasam kalitesini

ilgilendiren parametrelerinde degisimler
olmaktadir??.
Degerlendirme  icin  kullandan  Slgeklerin ~ ve

formlarin ¢esitliligi, depresyon dizeyinin, durumluk
ve strekli kaygt diizeyleri ve anne babalara ait sosyo-
demografik  Gzelliklerle  olan  iligkisinin ~ de
arastirlmasint saglamistir. Bu arastirmada amag 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde tedavi gérdigu
ve destek egitim aldigi, otizm spektrum bozuklugu
tantst  almis  cocuklarin  anne ve babalarinin
depresyon, durumluk ve strekli kaygr diizeylerini
analiz etmektir. Daha 6nce buna benzer calismalar
yapilmis olmasina ragmen hem anne hem de
babanin bitlikte ele alindigi bir arastirma olmast bu
arastirmay1 farkhilastirmaktadur.

Calismamizda otistik cocuklarin yaslart ile anne
babalarin Depresyon (BECK), Durumluk (STAI-I)
ve Surekli (STAI-II) kaygt 6lgek puanlart arasinda
anlamlt  bir fark bulunmamistir (p=0.05). Bu
bulgumuz Firat ve arkadaglarinin'? calismastyla
uyumlu bulunmasina karsin,  yast kicik otistik
cocugu olan annelerin depresyon, durumluk ve
sirekli kaygt dizeylerinin daha disik oldugu
bildirilmistit.

Engelli cocuklarin annelerinin egitim duzeyi arttik¢a
ruhsal belirti gésterme durumunun azaldigt ve egitim
diizeyinin  ruhsal belirti gésterme  durumunu
etkilemedigi tespit edilmistir. Yapilan calismalar bu
bulguyu desteklemektedir!7-23-28, Calismamiz
literatiirdeki sonuglart  ile  uyumlu
bulunmustur. Otistik ¢ocuklarin anne babalarinin

arastirma

egitim duzeyleri ile depresyon ve kaygt dizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sadece
otistik ¢ocuklarin annelerinin egitim duzeyleri ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamlt bir fark
bulunmustur (p=0.031). Annelerin egitim dizeyleri
yukseldikge durumluk (p=0.031) kaygt diizeylerinin
azaldigi saptanmistir3!. Engelli ¢ocuklarin aileleri ile
yapilan  calismalarda, ailelerin = egitim  seviyesi
yukseldikce, anksiyete ve stres diizeylerinin arttigi
gorilmustir! 415,
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Calismamizda otistik cocuklarin anne babalarinin
depresyon 6lgegi  (p=0.011), durumluk kaygt
(p=0.015) ve stirekli kaygt (p=0.000) Sl¢cek puanlari
karsilastirildiginda, annelerin depresyon, durumluk
ve sirekli kaygi puanlart  babalarin  aldiklar
puanlardan daha yiksek bulunmustur. (p=0.05).
Calismamizin sonuglart Baykog ve arkadagslarinin 27
yaptigl ¢alisma ile uyumlu bulunmustur.

Heller arkadaslarinin gereksinimli
cocuklarla ilgili yaptiklart arastrmada ise, Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda annelerin babalara gére
cocugun davranglarint sekillendirme ve saglikli olma
halini devam ettirebilme konusunda etkisinin daha
Bu
sonuglarina gore, annelerde depresyon, anksiyete,
babalara gére daha yiiksek bulunmustur. Bulunan bu
sonucun, arastirmanin yapidigt toplumun ve Tirk
toplumunun gelenek ve goreneklerine gore aile
icinde annenin aldigt sorumluluklarin daha fazla
olmasindan  kaynaklandigr  digstnilebilir.  Ancak
Ornek saywisinin daha fazla olmasint  beklenilmis
olmasina ragmen sadece 40 ¢ocugun anne babasinin

28

ve Ozel

buyiik oldugu bulunmustur. arastirmanin

Slgekleri doldurmaya gonilli olmast, ailelerin bu tir
ruhsal degetrlendirme 6lceklerine karst daha direncli
olduklarint dustndirebilir. Cinki ailelerin goziinde,
bu tur Olceklerden ¢tkacak sonuglarin, anne-babalik
gorevlerinde yetersizliklerini  degetlendirme aract
olarak algilandigini disiindtirmektedir.

Ornek sayisinin daha fazla olmamast bu galigmanin
stnirliliklarindan  biri olarak distunilebilir.  Ayrica
otistik cocuklara ka¢ yasinda tant konuldugu,
dolaysiyla ¢ocuklarin aldiklari 6zel egitim ve/veya
kres, anaokulu stirelerinin de ebeveynlerin kaygt ve

depresyon diizeylerini etkileyebilecegi
dustntlmustir. Bu dutum calismamizin

stnirliliklarindan  biridir. Ancak ebeveynlerin  ruh

sagliklarinin  iyi olmast ¢ocuklarinin  egitim  ve
rehabilitasyonuna katilimi egitim ve tedavi siirecinde
cok oOnemlidir. Calismamizda, Turkiye’de otistik
cocuklarin sinirlt sayida 6zel egitim almalarindan
yola ¢ikarak anne babalarin ruh saglklarinin nasil
oldugunu ortaya ¢ikarmak adina  caligmamiz

gerceklestirilmistir.

Sonug olarak, otistik cocuklarin egitim ve bakimint
tstlenmenin sadece annenin sorumlulugu olmadigi,
bu konuda anne ve babanin ortak sorumluluk almast
gerektigi  6gretilmelidir.  Annelerin  psikolojik  ve
sosyal yonden iyilik hallerinin arttirlmast adina
calisma yagamima dahil edilmesi gerekmektedir.
Otistik ¢ocuga sahip olan anne ve babalarn,
psikolojik ve fiziksel destek almasi gerekmektedir.
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Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde anne ve
babalara, otistik cocuga sahip olmanin yasamlarinda
olabilecek etkileri aktarilmalidir. Yalniz olmadiklarins
hissettirmek admna, grup ile psikolojik danisma
hizmetleri de verilmelidir.

Tesekkiir

Bu arastirma, Cukurova Universitesi, Bilimsel
Aragtirma  Projeler (BAP) Koordinasyon Birimi
tarafindan ~ ASYO2013BAP3  proje  koduyla
desteklenmistir.

KAYNAKILAR

1. Gorgii EL Ug-yedi yas arast otistik cocuga sahip olan

annelerin algiladiklart sosyal destek duzeyleri ile
depresyon diizeyleri arasindaki iligki (Yiksek lisans
tezi). Istanbul, Marmara Universitesi, 2005.

Bircan GA. Otistik c¢ocuga sahip ailelerin aile
islevlerinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Ankara,
Hacettepe Universitesi, 2004.

Darica N. Otizm ve Otistlk Cocuklar. Ozgiir
Yayinlari, Istanbul, 2000.

Bilal E, Dag 1. Egitilebilir zihinsel engelli olan ve
olmayan c¢ocuklarin annelerinde stresi stresle basa
ctkma ve kontrol odagimin karsilastirilmasi, Cocuk ve
Genglik Ruh Saghigt Dergisi. 2005;12:56-68.

Okanlt A, Ekinci, M, Géztagea D, Sezgin S. Zihinsel
engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklari psikososyal
sorunlar, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi.
2004;1:1-8.

Akcakin M, Erden G. Otizm tanist konmus
cocuklarin anne babalarindaki ruhsal belirtiler, Cocuk
Ruh Sagligt Dergisi. 2001;8:2-10.
Koroglu E. Psikiyatri Temel
Hekimler Birligi Yayinevi, 2007.
Gerald DC, Neale MJ. Anormal Psikoloji (Cev. Ed.
Dag). Ankara, Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari,
2004.

Sener EF, Ozkul Y. Otizmin genetik temelleri. Saglik
Bilimleri Dergisi. 2013;22:86-92.

Sarisoy M. Otistik ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin evlilik uyumlart (Yiksek lisans tezi).
Izmir, Ege Universitesi, 2000.

Norton P, Drew, C. Autism and potential family
stressors. Am | Fam Ther. 1994;22:67-76.

Uljarevi¢ M, Carrington S, Leeckam S. Brief report:
Effects of sensory sensitivity and intolerance of
uncertainty on anxiety in mothers of children with
autism spectrum disorder. ] Autism Dev Disord.
2016;46:315-9.

Zeteroglu ES. Yirmi bes-yetmis iki aylar arasindaki
otistik ¢ocuklarin gelisimlerinin incelenmesi (Yiksek
lisans tezi). Ankara, Gazi Universitesi, 2006.

Baykara B. Otistik ¢ocuklarin anne babalarinda genis
otizm  fenotipinin  nérobiligsel  gbriinimuniin

Kitabi.  Ankara,

10.

11.

12.

13.

14.



Cilt/Volume 41 Yil/Year 2016

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

aragtirtlmast (Uzmanlik tezi). Izmir, Dokuz Eylil
Universitesi, 2003.

Machado Junior SB, Celestino MIO, Serra JPC,
Caron ], Pondé MP. Risk and protective factors for
symptoms of anxiety and depression in parents of
children with autism spectrum disorder. Dev
Neurorehabil. 2016;19:146-53.

Wang J, Hu Y, Wang Y, Qin X, Xia W, Sun C et al.
Parenting stress in Chinese mothers of children with
autism spectrum disorders. Soc Psychiatry Psychiatr
Epidemiol. 2013;48:575-82.

Gundogdu FB. Otistik ve normal ¢ocugu olan ana-
babalarin evlilik uyumlarint algillamalart ve bazt
degiskenler bakimindan karsilastirdmast  (Yiksek
lisans tezi). Ankara, Ankara Universitesi, 1995.

Firat S, Diler RS, Avci A, Seydaoglu G. Compatison
of psychopathology in the mothers of autistic and
mentally retarded children. J Korean Med Sci.
2002;17:679-85.

Oner N, Le Compte A. Manual of Unsteady
State/Trait Anxiety Inventory. Istanbul, Bogazici
Universitesi Yayinevi, 1998.

Hisli N. Beck depresyon envanterinin Universite
ogrencileri i¢in gegerligi, giivenirligi. Psikoloji Dergisi.
1989;7:3-13.

Aydemir O, Kéroglu E. Psikiyatride Kullanilan
Klinik Olgekler. Ankara, Hekimler Yayin Birligi,
2000.

Benedict RHB, Fishman I, McClellan MM, Bakshi R,
Weinstock-Guttman B. Validity of the Beck
depression inventory-fast screen in multiple sclerosis.
Mult. Scler. 2003;9:393-6.

McManus V, Michelsen SI, Parkinson K, Colver A,
Beckung E, Pez O et al. Discussion groups with
parents of children with cerebral palsy in Europe
designed to asist development of a relevant measure
of envitonment. Child Care Health Dev.
2006;32:185-92.

Otistik ¢ocuklarin anne-babalarinda depresyon ve anksiyete

547

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

Al-Kuwari MG. Psychological health of mothers
caring for mentally disabled children in Qatar.
Neurosciences. 2007;12:312-7.

Coskun Y, Akkas G. Engelli cocugu olan annelerin
surekli kaygt duzeyleri ile sosyal destek algilart
arasindaki iliski. KEFAD. 2009;10:213-27.

Dereli F, Okur S. Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin
depresyon durumunun  belirlenmesi.  Yeni Tip
Dergisi. 2008;25:164-8.

Tsai SM, Wang HH. The relationship between
caregiver’s strain and social supprt among mothers
with intellectually disabled children. J Clin Nurs.
2009;18:539-48.

Uyaroglu AK, Bodur S. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin  anne-babalarin  kaygt  dizeyi
bilgilenditmenin  kaygi  dizeyine etkisi.
Koruyucu Hekimlik Bulteni. 2009;8:405-12.
Hastings RP, Brown T. Behavior problems of
children with autism, parental self-efficacy, and
mental health. Am | Ment Retard. 2002;107:222-32.
Weiss MJ. Hardiness and social support as predictors
of stress in mothers of typical children, children with
autism, and children with mental retardation. Autism.
2002;6:115-30.

Shu BC, Lung FW, Chang YY. The mental health in
mothers with autistic children: A case—control study
in Southern Taiwan. Kaohsiung ] Med Sci.
2000;16:308—14.

Singer GH, Irvin LK, Hawkins N. Stress
management training for parents of children with
severe handicaps. Ment Retard. 1988;26:269-77.
Baykog DN, Bayhan P, Artan I. Engelli cocuga sahip
ailelerin beklentileri ve endise duyduklart konularin
incelenmesi. Sosyal Hizmetler Dergisi. 2000;1:16-23.
Heller T, Hsich K, Rowitz L. Maternal and paternal
caregiving of persons with mental retardation across
the  lifespan. Fam  Relat.  1997;46:407-15.

ve

TSK



