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Bu aragtirmanin amact lise egitimine devam eden ergenlerde sir saklamanin yasam doyumu ile
pozitif-negatif duygu durumunu anlaml diizeyde yordayip yordamadigini belirlemektir. Arag-
tirma 6rneklem grubunu Istanbul 1li, Bagaksehir ilcesinde bulunan 3 farkl liseye devam eden 9,
10, 11, 12. simif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmaya 163 kiz (%53.8) ve 140 erkek (%46.2)
olmak iizere toplam 303 dgrenci katilmistir. Ogrenciler tesadiifi kiime drnekleme ydntemi ile
secilmistir. Ogrencilerin %28’ (85) 9. sinif; %24.8°1 (75) 10. sinif; %24’ (73) 11. sif; %23’ (70)
12. siuftir. Orencilerin yas ortalamasi 16dir. Aragtirma genel tarama modellerinden iligkisel
tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. Arastirma verileri 3 6lgek yardimiyla toplanmis-
tir. Bunlardan ilki Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen ve Deniz ve Cok (2010) tara-
findan Tiirkge'ye uyarlanan Kendini Gizleme Olgegidir. Aragtirma verilerinin toplandig1 bir di-
ger Olgek ise Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991)
tarafindan Tiirk¢€'ye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegidir. Aragtirmada son olarak Watson ve
arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve Geng6z (2000) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Po-
zitif Negatif Duygu Olgegi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin sosyal demografik zel-
liklerini belirlemek i¢in aragtirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel
Bilgi Formunda adaylarin 6grenim gordiikleri smnif diizeyi, yaslar1 ve cinsiyetleri sorulmustur.
Ergenlerde yasam doyumu ve pozitif-negatif duygu puanlarinin sir saklama puanlarmni anlamlt
diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla goklu regresyon analizi uygulanmustir.
Aragtirma sonuglar1 ergenlerin yasam doyumu ve pozitif-negatif duygunun biitiin olarak sir
saklama puanlarmni anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gére yasam doyumu ile sir saklama puanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=-0.23, R>=0.055, p<0.01). Arastirma sonucunda yapilan analizlere gore ya-
sam doyumu sir saklamadaki toplam varyansin %5.5’ini agiklamaktadir. Aragtirma sonucunda
yapilan veri analizleri ile pozitif-negatif duygu ile sir saklama puanlar1 arasinda anlamh bir ilig-
ki oldugu goriilmektedir (pozitif duygu-sir saklama r=-11, p<0.05, negatif duygu-sir saklama
r=0.39, p<0.01, R*=0.155, p<0.01). Pozitif-negatif duygu biitiin olarak sir saklamadaki toplam
varyansin %15.5’ini agiklamaktadir. Bu sonuglar ergenlerin yasam doyumu ve pozitif-negatif
duygularmin sir saklama tizerinde anlaml diizeyde bir etkisinin oldugunu gostermistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine whether life satisfaction and positive-negative affect
predicts self concealment in Adolescent at a meaningful level. The sample of the study consists
of students, who are studying 9", 10" and 11" grades of Three different high schools existing
in city center of Bagaksehir/Istanbul. Totaly 303 students, including 9, 10%, 11* students, par-
ticipate in this study. These students 163 (%53.8) were females and 140 (46.2) were males who
with age range 14 to 18,and mean age 16. These students were selected by employing random
group sampling. It has been observed that 28% (85) of the students is 9" grade; 24.8% (75) of
the students is 10" grade; 24% (73) is 11% grade; 23% (70) is 12% grade. The relational survey
method was administered in this study. Self-concealment Scale was developed by Larson and
Chastain (1990) and adapted by Deniz ve Cok (2010). Positive-Negative Affect Scale was devel-
oped Watson et al. (1988) and adapted by (Gengdz, 2000). Life Satisfaction Scale was developed
by Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) and adapted by (Koker, 1991). In order to deter-
mine the socio-demographic characteristics of the individuals participating in the research, a
personal information form was created by the researchers. In the Personal Information Form,
the participants were asked about their grade level, their age and gender. Results indicated that
the scores of the life- satisfaction and positive-negative affect is found to significantly predict
self- concealment score. According to the findings obtained as a result of the research, there
is significant relationship between life satisfaction score and self concealment score (r=-0.23,
R?=0.055, p<0.01). According to the analyzes carried out in the research life satisfaction explains
5.5 percent of total variance associated with self- concealment. With The data analysis made as
a result of the research there is significant relationship between positive- negatif affect and self
concealment score (positive affect-self concelment r=-11, p<0.05,negative affect-self conceal-
ment r=0.39, p<0.01, R?=0.155, p<0.01). Positive- negative affect explains as a whole 15.5 per-
cent of total variance associated with self- concealment. These results show that life satisfaction
and positive-negative affect of adolescents have a significant effect on self concealment.

Cite this article as: Deniz ME, Deniz M, Uzun AE, Uzun G. Life satisfaction and positive-nega-
tive emotion as predictors of confidentiality. Yildiz Journal of Educational Research 2021;6:1:1-8.

GIRIS

Bireylerin olumlu ruh sagligi deneyimlerini anlamaya
yardimcr olan 6nemli kavramlardan 6znel iyi olus genel
olarak kisinin yasamindan yeterli doyum aldigina ve pozitif
duygular1 negatif duygulara oranla daha siklikla deneyim-
ledigine isaret eden bir yasantidir (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999; Akt: Koydemir ve Schiitz, 2014). Lyubomirsky
ve Dickerhoof (2006) 6znel iyi olusu “insanlarin kendi ya-
samlar1 hakkindaki giinliik duygulari ve degerlendirmeleri”
olarak tanimlamaktadir (Akt: Tiirkmen, 2012). Oznel iyi
olusun biligsel ve duygusal olmak tizere iki ana bileseni var-
dir. Yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel boyutunu olus-
turmaktadir. Duyugsal boyut ise heves, onur, ilgi, nese, se-
ving ve giiven gibi olumlu duygulari igerirken ayni zamanda
utang, sugluluk, nefret, 6fke, kin gibi olumsuz duygular1
icermektedir(Argyle, Martin ve Crossland, 1989; Diener,
1984; Akt: Dogan ve Eryilmaz, 2013). Bir diger tanimlama-
da ise 6znel iyi olus ti¢c 6nemli bilesen ile ifade edilmistir.
Bunlar ise yasam doyumu, olumlu duygu ve olumsuz duy-
gudur (Diener, 1984; Akt: Kolsallayan, Altok, Koksal, 2015).

Diener ve Lucas (1999), yliksek diizeyde olumlu duy-
gulara ve digiik diizeyde olumsuz duygulara sahip olan

kisilerin “mutlu kisiler” olarak tanimlanabilecegini, yiiksek
diizeyde hem olumlu hem de olumsuz duygular yasayan ki-
silerin ise “duygusal” olarak tanimlanabilecegini belirtmis-
tir. Nadiren olumlu duygular ve siklikla olumsuz duygular
yagayan kisilerin yasam doyum seviyelerinin yiiksek oldu-
gu veya siklikla olumlu duygular ve nadiren olumsuz duy-
gular yasayan Kisilerin yasam doyumu seviyelerinin diigiik
diizeyde oldugu durumlar ile karsilasilabilir (Arthaud-Day,
Rode, Mooney ve Near, 2005; Deniz ve Ark., 2012)

Yasam doyumu, oznel iyi olusun biligsel boyutunu
olusturmaktadir. Neugarten tarafindan ilk kez 1961 yilin-
da ortaya atilan yasam doyumu kavramy, bir insanin bek-
lentileriyle elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen
durumu ya da sonucu ifade etmektedir (Ozer ve Karabulut,
2003; Akt: Receoglu, 2013). Yasam doyumu bireyin kendi-
sine yiikledigi kriterler ile yasam kosullarini algilayis: ara-
sindaki karsilagtirmalari, dolayisiyla kendi yasamu ile ilgili
degerlendirme yapmasini ifade eder (Pavot ve Diener, 1993;
Selgukoglu, 2001; Akt: Deniz, 2006). Yasamin geneline ilis-
kin biligsel algilamalar ve degerlendirmeler olarak ifade
edilen yagam doyumu {i¢ béliimden olusmaktadir. Birinci-
si, bireyin yasamini dis dl¢iitlerle karsilastirarak iyi olus ha-
lidir. Ikincisi, kendi yagamini yargilamasinin olusturdugu



Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 6, Issue. 1, pp. 1-8, September, 2021 3

duygu halidir. Ugiinciisii ise giinliik iligkilerin olusturdugu
memnuniyet halidir (Serin ve Ozbulak, 2006; Akt: Yilmaz
ve Aslan,2013)

Duygulanim boyutu duygular ve ruh hali ile ilgilidir. Po-
zitif duygulanim ve negatif duygulanim, iyi olus kavraminin
duygulanim boyutunu olusturmaktadir. Pozitif duygulanim
mutluluk, nese ve heyecan gibi duygular1 igerirken, negatif
duygulanim ise korku, 6fke ve tiziintii gibi duygular: iger-
mektedir (Lucas, Diener, 2004). Pozitif duygulanim, insan
yasaminin arzu edildigi sekilde stirdiigiinii gosterdigi igin
oznel iyi olusun bir pargasidir. Pozitif duygulanim, bireyin
diger insanlara ve etkinliklere pozitif tepkilerini ve genel
pozitif ruh halini icermektedir. Negatif duygulanimin fazla
olmasi bireyin 6znel iyi olusunun diigiik olduguna isaret et-
mektedir. Negatif duygulanim bir bagka deyisle mutsuzlugu
ifade etmektedir. Mutsuzluk bireyin hayatinin kotiiye gitti-
ginin bir gostergesi olabilir (Diener, 2006; Tiirkmen, 2012).

Eger bir kisi kendi yasamindan tatmin oldugunu ifa-
de ediyor ise siklikla olumlu duygular yastyordur. Bu ki-
siler nadiren olumsuz duygular yasar. Bu bireylerin 6znel
iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz (Diener
ve Lucas 1999; Deniz ve Ark., 2012). Oznel iyi olus diizeyi
yiiksek insanlar, kendi yasam olaylar1 ve kosullarini olum-
lu degerlendirebilme becerilerini siklikla kullanirlar. Mut-
suz insanlar ise yagsamlarindaki faktorlerin ¢ogunu zararl
veya amaglarini engelleyici bir unsur olarak degerlendiren
bireylerdir (Diener, 1994; Giindogdu ve Yavuzer, 2012).
Eryilmaz ve Yorulmaz (2006) arastirmalarinda ergenlerin
oznel iyi olus diizeylerini yiikseltmek i¢in bir takim yagsam
becerilerinin yerine getirilmesinin gerekli oldugu orta-
ya koymuglardir. Insanlarla olumlu iligkiler icinde olmak,
sayg1 ve sevgi gostermek, hazzi aramak, olumlu akademik
deneyime sahip olmak, romantik yakinlk i¢inde olmak,
mutlulugu korumay1 ve olumsuz duygular1 kontrol etmeyi
kullanmak 6znel iyi olusu artiran yagam becerileridir (Er-
yilmaz ve Aypay, 2011).

Arastirmada ele alinan kavramlardan biri de sir sakla-
madir. Sir saklama, 6zel bir bilginin baskalarindan bilerek
saklanmasi, agiga vurmanin etkin bi¢imde engellenmesi
olarak tanimlanmaktadir (Bok, 1989, Kelly, 2002; Penne-
baker, 1989; Akt: Deniz ve Cok, 2010). Larson ve Chastain
(1990) tarafindan kendini saklama hem Kkisilik 6zelligini
hem de kisiler aras1 iligkinin niteligini yansitan bir durum
olarak ortaya konmustur. Bir kisilik degiskeni olarak ken-
dini saklama, olumsuz veya sikint1 verici olarak kisinin al-
giladig bilgilerini bagkalarina sdylemek yerine kendinde
saklamayi ifade eder (Akt: Terzi, Giingér ve Erdayi, 2010).
Bagka bir tanimda ise kendini gizleme, strese sebep olan
yagantilar1 ve 6zel bilgileri baskasindan asir1 derecede giz-
lemeye yonelik genel ve siirekli olan davranissal egilimdir.
Bu davranigsal 6riintii su siirecleri icermektedir: (a) olum-
suz degerlendirilen gizli bilgiye sahip olma, (b) bu bilgiyi
bagkalarindan gizleme, (c) kendini agmaya yonelik endise
hissetme veya kendini agmaktan sakinma (Larson ve Chas-
tain, 1990; Masuda ve Latzman, 2012; Akt: Celik, 2015).

Sir saklamanin incelendigi ¢aligmalarda sir saklama
¢ogunlukla olumsuz bir durum olarak goriilerek fiziksel,
psikolojik ve psikososyal problemlerle iligkili oldugu or-
taya konulmustur (Larson ve Chastain, 1990; Finkenauer
ve Rime, 1998; Kelly, 1999; Finkenauer, Engels ve Meeus,
2002; Akt: Deniz ve Cok, 2010). Baz: bireylerin bagkalari-
nin yaptigindan daha fazla kendini saklama egiliminde ol-
duklarini, ¢ogu ac1 veren veya travmatik tecriibeleri sik sik
sakladiklarini (¢ocukken cinsel istismara ugrama, tecavii-
ze ugrama, yas, aile sirlari, kisinin iligkilerindeki mutsuz-
luk veya kendisi konusundaki giiglii olumsuz diigiinceler,
AIDS’i igeren ciddi medikal kogullar) ifade etmektedir
(Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir Cankaya, 2011). Sir sak-
lamanin problemli bir durum oldugu goriisiinii destek-
leyen bu galismalar sir saklamaya egilimli bireylerin sir
saklamaya egilimli olmayanlara oranla bas agrisi, mide
bulantisi, sirt agris1 gibi fiziksel problemlere ve kaygi,
utangaglik ve depresyon gibi psikolojik problemlerle daha
¢ok karg1 karsiya geldiklerini ortaya koymaktadir (Kelly,
1999; Akt: Deniz ve Cok, 2010).

Alanyazina baktigimizda yapilan aragtirmalarda sir sak-
lamanin olasi avantajlar1 dezavantajlarina gore daha az ele
almmigtir. Bu nedenle sir saklamanin yararli niteliklerine
deginen smirh sayida aragtirmalar mevcuttur (Kelly, 1998;
Deniz ve Cok, 2010). Finkenauer ve digerleri (2002), ergen-
likte sir saklamanin duygusal 6zerklikle iligkili oldugunu
belirterek sir saklamay1 yalnizca olumsuz bir durum olarak
gormekten ¢ok hem olumlu hem olumsuz yo6nleri olan ka-
risik bir yapr olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmistir.
Sir saklamanin ergenlerin duygusal 6zerklik ve bagimsiz-
liklarin gelistirerek gelisimsel gorevleri tamamlamalarini
kolaylastirdigini hem de fiziksel yakinmalar ve depresif
duygular gibi bir takim formlar1 ortaya ¢ikarabilecegini
vurgulamiglardir.

Diinyada bu konularda yapilan c¢aliyma sayisi faz-
la olmasma ragmen Tiirkiyede yapilan ¢alisma sayisinin
birkag tane ile sinirh kaldig: tespit edilmistir. Bu nedenle
aragtirmanin amact lise egitimine devam eden ergenlerde
sir saklamay1 yasam doyumu ve pozitif-negatif duygunun
anlaml diizeyde yordayip yordamadigini belirlemektir. Bu
aragtirma sonucunda iilkemizde sinirli sayida olan aragtir-
malarin sayisinin artirilmasi ve alanyazina yeni aragtirma
sonuglarinin kazandirilmasi hedeflenmistir. Ayni zamanda
kisilik gelisiminin 6nemli diizeyde gekillendigi ergenlik do-
neminde bireylerin saglikli gelisiminin desteklenmesi i¢in
sir saklama, yasam doyumu ve pozitif negatif duygu kav-
ramlariin 6nemine dikkat ¢ekmek amaglanmustir.

YONTEM

Aragtirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modeline uygun olarak diizenlenmistir. Bir konuya iligkin
katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum
vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara
gore daha biiyiik o6rneklemler {izerinde yapilan arastirma-
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lara tarama aragtirmalar1 denir. [liskisel arastirma yéntemi,
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek ve muhtemel
sonuglar1 tahmin igin kullanilir. iki ve ya daha fazla degis-
ken arasindaki iligki diizeyi istatistiksel testler kullanilarak
olgiilmeye calisilir. iligkinin diizeyini belirlemek igin kore-
lasyon testi kullanilir. Korrelasyon iki veya daha fazla degis-
kenin (ayr1 ayr1) birlikte tutarli bir degisim gosterip goster-
medigini ortaya koymaktadir. (Karasar,2003).

Katilimcilar

Arastirma 6rneklemi Istanbul ili, Basaksehir ilcesinde
bulunan 3 farkli liseye devam eden 9, 10, 11, 12. sinif 68-
rencilerinden olugmaktadir. Aragtirmaya 163 kiz (%53.8)
ve 140 erkek (%46.2) olmak iizere toplam 303 6grenci ka-
tilmistir. Ogrenciler tesadiifi kiime érnekleme yontemi ile
secilmistir. Ogrencilerin %281 (85) 9. sinif; %24.8” i (75) 10.
sinif; %24’ (73) 11. sinif; %23’ (70) 12. siniftir. Ogrencile-
rin yas ortalamasi 16dur.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel bilgi formu

Aragtirma kapsaminda arastirmaya katilan bireylerin
sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek i¢in arasgtirma-
cilar tarafindan kisisel bilgi formu olugturulmugtur. Kisisel
Bilgi Formunda adaylarin 6grenim gordiikleri simif diizeyi,
yaslari ve cinsiyetleri sorulmustur.

Kendini gizleme olgegi

Bu 6lgek kendine saklama yonelimi, baskalariyla pay-
lasilmayan bir sir ya da olumsuz diisiincelere sahip olma
ve saklanan kisisel bilginin aciklanmasini 6l¢en toplam 10
maddeden olugmaktadir. Olgek besli likert tipi bir dlgek
olup likert tipi derecelendirmeye uygun olarak; “Bana Hig
Uygun Degil=1, Bana Uygun Degil=2, Kararsizim=3, Bana
Uygun=4 ve Bana Tamamen Uygun=>5" se¢enekleriyle de-
recelenmektedir. Olgekten elde edilecek toplam puan 10 ile
50 arasi degismektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puan
sir saklama diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .83 olarak bulu-
nurken, dort hafta aralikli test- tekrar test giivenirlik katsa-
y1s1 0.81 olarak rapor edilmistir (Larson ve Chastain, 1990;
Deniz ve Cok, 2010).

Pozitif negatif duygu él¢cegi

Watson ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilen
ve Gengoz (2000) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Pozitif
Negatif Duygu Olgegi kullanilarak toplanmugtir. Olgek, 10
olumlu, 10 olumsuz duygu maddesi icermekte ve 5’i Likert
tipine gore degerlendirilmektedir. Olgegin uyarlama calig-
masinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi: Negatif Duygu
i¢in a=0.83, Pozitif Duygu i¢in a=0.86 bulunmustur. Bu ¢a-
ligmada i¢ tutarhilik katsayilar: olumlu duygu icin a=0.81,
olumsuz duygu i¢in a=0.78 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu olgegi

Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarla-
nan Yasam Doyumu Olgegidir. Yasam doyumu 6lgegi top-

Tablo 1. Sir saklama puanlar ile pozitif-negatif duygu ve
yasam doyum puanlar1 arasindaki

Pozitif Negatif Yasam Sir
duygu duygu doyum saklama
Sir saklama
R -0.112 0.393** -0.234** 1
p 0.051 0.000 0.000 -
N 303 303 303 303

fligkiler: Not: p<0.01.

lam bes maddeden olugmaktadir. 7’1i liker tipi 6l¢ek toplam
bes maddeden olugmaktadir. Ayrica 6lgegin giivenirligine
yonelik yapilan ¢alismasinda Cronbach-alfa giivenirlik kat-
say1s1 a=0.76 olarak elde edilmistir. Bu ¢aligmada i¢ tutarli-
lik katsayis1 a=0.77 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma 2016-2017 Egitim- Ogretim yili giiz done-
minde yapilmistir. Uygulamanin yapilabilmesi i¢in gerekli
izinler alinmigtir. Uygulama yapilacak okullardaki idareci-
lere bilgi verilmis ve okul psikolojik danigmanindan yardim
alinmistir. Ogrenciler tesadiifi kiime érnekleme yontemi ile
se¢ilmistir. Toplanan veriler goniilliik ilkesine gére toplan-
mistir. Her uygulamadan 6nce aragtirma konusu 6grenci-
lere ifade edilmistir. Ogrencilerin cevaplamalar igtenlikle
yapmalar1 i¢in aragtirmanin amaci, 6nemi, kisisel kimlik
bilgilerin gerekli olmadig: ve verilerin gizli tutulacagi 6g-
rencilere aktarilmigtir. Ayrica veri toplama araglarinin nasil
yanitlanacagina iliskin de agiklama yapilmistir. Aragtirma-
nin verileri SPSS 15.0 istatistik paket programinda analiz
edilmistir. Ergenlerde yasam doyumu ve pozitif-negatif
duygu puanlarinin sir saklama puanlarini anlaml diizeyde
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla goklu regres-
yon analizi uygulanmustir.

BULGULAR

Aragtirmada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
tizere Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi yapil-
mugstir. Analiz sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1'de goriildiigi gibi yasam doyumu ile sir saklama
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir
(r=-0.23; p<0.01). Veri analizleri ile pozitif-negatif duygu
ile sir saklama puanlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu
gorilmektedir (pozitif duygu-sir saklama r=-11, p<0.05,
negatif duygu-sir saklama r=0.39; p<0.01).

Degiskenler arasi iliskiler gériilditkten sonra ergenler-
de yasam doyumu ve pozitif-negatif duygu puanlarinin sir
saklama puanlarini anlaml diizeyde yordayip yordamadi-
g1 belirlemek amaciyla goklu regresyon analizi uygulan-
mustir. Analiz sonuglar1 Tablo 2 ve Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2de yasam doyumunun sir saklama puanlarim
anlaml diizeyde yordadigini goriilmektedir. Arastirma so-
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Tablo 2. Sir saklamanin yordayicisi olarak yasam doyumu-
na iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar:

Degisken B SH B T P
Sabit 33812  1.562 - 21.642  0.000
Yasam doyum  -0.261 0.062 -0.234 -4.177 0.000

R=0,234; R*=0,055; F(1,301)=17,451; p=000; SH: Standart hata.

Tablo 3. Sir saklamanin yordayicisi olarak pozitif-negatif
duygu puanlarina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar:

Degisken R SH B T P

Sabit 17.052 3.133 - 5.444 0.000
Pozitif duygu -0.031 0.049 -0.035 -0.647 0.518
Negatif duygu 0.374 0.52 0.085 7.117 0.000

R=0,394; R*=0,155; F(2,300)=27.568; p=0.000; SH: Standart hata.

nucunda yapilan analizlere gore yasam doyumu sir sakla-
madaki toplam varyansin %5.5’'ini agiklamaktadur.

Tablo 3’te ergenlerin pozitif-negatif duygunun biitiin
olarak sir saklama puanlarini anlaml diizeyde yordadigini
gostermektedir. Arastirma sonucunda yapilan veri analizleri
ile pozitif-negatif duygu ile sir saklama puanlar1 arasinda an-
laml bir iliski oldugu gériilmektedir (pozitif duygu-sir sakla-
ma r=-11, p<0.05, negatif duygu-sir saklama r=0.39, p<0.01,
R?=0.155, p<0.01). Pozitif-negatif duygu biitiin olarak sir
saklamadaki toplam varyansin %15.5’ini agiklamaktadir.

Bu sonuglar ergenlerin yasam doyumu ve pozitif-nega-
tif duygularinin sir saklama {izerinde anlamh diizeyde bir
etkisinin oldugunu gostermistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma lise egitimine devam eden ergenlerde sir
saklamay1 yagam doyumu ve pozitif-negatif duygunun an-
laml diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin sonucu ergenlerin yasam doyu-
mu ve pozitif-negatif duygularinin sir saklama tizerinde
anlamli diizeyde bir etkisinin oldugunu gostermistir. Aras-
tirmada Oncelikle degiskenler aras: iligkiler incelenmistir.
Sonug olarak yasam doyumu ve pozitif-negatif duygu ile sir
saklama puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriil-
mektedir.

Yapilan benzer ¢aligmalarda kendini gizlemenin ergen-
ler tizerinde, psikolojik iyi olus a¢isindan pozitif etkiye sa-
hip oldugunu ortaya ¢ikmigtir (Kelly, 1998; Finkenauer ve
digerleri, 2002; Akt: Deniz ve Cok, 2010). Diger taraftan,
kendini gizlemenin psikolojik iyi olusu (Larson ve Chasta-
in, 1990; Potoczniak, Aldea ve DeBlaere, 2007; Uysal, Lin ve
Knee, 2010) ve yasam doyumunu (Wismeijer vevan Assen,
2008; Celik, 2015) olumsuz etkiledigi; kendini gizlemenin
diisiik iyilik hali (Larson ve Chastain, 1990; Potoczniak ve

digerleri, 2007; Uysal ve digerleri, 2010) ile iliskilendiril-
digi; negatif duygulanimin (Kahn ve Hessling, 2001) agiga
vurulmasini engelledigi ve depresif semptomlar: arttirdi-
g1 (Fridlander ve digerleri, 2012) belirtilmektedir. Deniz
(2010)’in arastirmasinin sonucuna gore diigiik bireylesme
diizeyine sahip bireylerin daha ¢ok sir sakladiklar1 bulun-
mugtur. Diigiik bireysellesme yasam doyumunun azalmasi-
na neden olan 6nemls bir faktordiir ve bu agidan arastirma
sonucu ile ortismektedir. Frijns ve Finkenauer (2008) sir
saklamanin yalnizlik ve cevre ile zayif iliskilere neden oldu-
gunu, ergenin psikososyal iyi olus ve uyumunu olumsuz et-
kiledigini ortaya koymuslardir. Psikososyal iyi olus ve uyum
kavramlarinin yasam doyumu ile iligkili olan kavramlar
oldugu goz oniinde bulundurularak aragtirma sonucu ile
ortiistiglinii ifade edebiliriz. Finkenauer ve Rime (1998)
sir saklamanin yalnizlik gibi sosyal bir dezavantajinin ol-
dugunu; sir saklayan insanlarin sir saklamayanlara gore
fiziksel sikayetlerinin daha yogun oldugunu ifade etmistir.
Igili aragtirma sonuglar1 degerlendirildigi zaman aragtirma
sonucunda yasam doyumu ve pozitif-negatif duygu ile sir
saklama puanlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu litera-
tiirde bulunan diger aragtirmalar ile benzer sonuglara ulag-
tigini ifade edebiliriz. Arastirma sonucunda pozitif negatif
duygu ve yasam doyum diizeyleri ile sir saklama puanlar:
arasinda anlamli iliski ¢itkmasi alanyazinda bulunan diger
aragtirmalar ile birbirini destekler niteliktedir.

Yapilan benzer ¢alismalarda kendini gizlemenin ergen-
lerde yasam doyumunu yordama diizeyleri incelendigin-
de kendini gizlemenin yagam doyumunu negatif acidan
yordadig1 goriilmektedir (Finkenauer, Kerkhof, Righetti
ve Branje, 2009; Fridlander ve digerleri, 2012; Uysal ve di-
gerleri, 2010; Uysal, Lin, Knee ve Bush, 2012; Uysal, Lin ve
Bush, 2012). Baska bir ¢aligmada, tiniversite 6grencisi ba-
yanlar arasinda utangaghigin kendini saklamanin giiglii bir
yordayicisi oldugu, buna karsin erkek ogrenciler arasinda
kendini saklamay1 yordamadigi bulunmusgtur (Ichiyama,
Colbert, Laramore, Heim, Carone ve Schmidt, 1993). Bagka
bir ¢alismada sir saklamanin yalnizliga neden olup olma-
digina iliskin bir kanit olmadig: belirtilmistir (Finkenauer,
Engels ve Meeurs, 2002). Alanyazinda bulunan ilgili arastir-
malar incelendigi zaman arastirma sonucunu destekleme-
yen farkli sonuglar oldugu gozlemlenmektedir. Bu agidan
bakildig1 zaman ergenlerin yagam doyumu ve pozitif-nega-
tif duygunun biitiin olarak sir saklama puanlarinin tiimii ile
iligkili oldugu arastirma sonucunda bulunur iken alanya-
zinda yukarida sonuglari ifade edilen diger arastirmalarda
farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma bulgulari, kendini gizleme, pozitif- negatif
duygu ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin arastirilacag:
gelecekte yapilacak arastirmalara yol gosterici nitelige sa-
hiptir. Ciinkii alanyazindaki daha 6nceden yapilmis aras-
tirmalar incelendiginde, iilkemizde yasam doyumu, pozi-
tif-negatif duygu konularinda ¢aligmalara rastlanilmasina
ragmen sir saklama konusunda sinirh aragtirmalarin oldu-
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gu tespit edilmistir. Ilgili degiskenler ile yeni aragtirmalar
planlanarak alanyazinda siirli olan arastirma sonuglarina
yenileri eklenebilir.

Ergenlikte kisgilik gelisiminin desteklenmesi ¢ok 6nem-
lidir. Ergenlik déneminde olan bireylerin kisilik gelisimle-
rinin desteklenebilmesi i¢in aragtirma sonuglarindan ya-
rarlanilarak yasam doyumunun artirilmasi, pozitif negatif
duygularin taninmasi ve ifade edilmesi, kendini gizlemenin
boyutlarinin ele alinmasini igeren psikoegitim programla-
rinin olusturulup ergenler izerinde etkiliginin incelenmesi
caligma sahasina yeni psikoegitim programlarinin kazandi-
rilmasina katki sunabilir.

Aragtirma sonuglarini dikkate alarak o6zellikle ergen-
lerin en 6nemli sosyal destek kanallar1 olan ailelerinin bi-
lin¢lendirilmesi ve yasam doyumu, pozitif negatif duygu
ve sir saklama konusunda farkindalik olusturulmasi, kendi
¢ocuklarina rol model olmalarinin 6neminin ifade edilmesi
onemlidir.

Aragtirmanin  mevcut smurliliklar1  bulunmaktadir.
Onemli siirhliklarindan biri, ¢alisma grubunun kiigiik
olmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubu sadece 9, 10, 11 ve
12. sinifta Istanbul Bagaksehirde lise egitimine devam eden
303 ergenden olugsmaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
aragtirmalarda, arastirmanin verileri yas aralig1 daha fazla
olan, tilkenin diger bolgelerini ve toplumun farkl: kiiltiir-
lerini de kapsayacak sekilde olusturulacak ¢alisma grubun-
dan toplanmas: bu aragtirmanin geligtirilmesine 6nemli
katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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Extended Summary

Life satisfaction and positive-negative emotion as predictors
of confidentiality

PURPOSE

T The purpose of this study is to determine whether life
satisfaction and positive-negative affect predicts self con-
cealment in Adolescent at a meaningful level.The sample
of the study consists of students, who are studying 9th, 10th
and 11th grades of Three different high schools existing in
city center of Bagaksehir/Istanbul.

METHOD

The research was conducted in the fall semester of the
2016-2017 academic year. Necessary permissions have been
obtained for the application. The administrators in the ap-
plication schools were informed. Students were selected by
the random cluster sampling method. The data collected
were collected according to the voluntary principle. We
have taught the article subject from each application. It
was learned that the aim of the study was to learn personal
identity and it would be kept confidential in order for the
students to answer sincerely. In addition, comments were
made on how to respond to data collection tools. The re-
search was analyzed in SPSS 15.0 statistical package pro-
gram. Multiple regression analysis was conducted to deter-
mine that life satisfaction and positive-negative emotion
scores of adolescents do not predict the achievement of
keeping confidentiality scores.

Totaly 303 students, including 9, 10, 11* students,
participate in this study. These students 163 (%53.8) were
females and 140 (46.2) were males who with age range 14
to 18,and mean age 16. These students were selected by em-
ploying random group sampling. It has been observed that
28% (85) of the students is 9™ grade; 24.8% (75) of the stu-

dents is 10™ grade; 24% (73) is 11 grade; 23% (70) is 12th
grade. The relational survey method was administered in
this study. Self-concealment Scale was developed by Larson
and Chastain (1990) and adapted by Deniz ve Cok (2010).
Positive-Negative Affect Scale was developed Watson et al.
(1988) and adapted by (Geng6z, 2000). Life Satisfaction
Scale was developed by Diener, Emmons, Laresen ve Griffin
(1985) and adapted by (Koker, 1991). In order to determine
the socio-demographic characteristics of the individuals
participating in the research, a personal information form
was created by the researchers. In the Personal Information
Form, the participants were asked about their grade level,
their age and gender.

FINDINGS

Results indicated that the scores of the life- satisfac-
tion and positive-negative affect is found to significantly
predict self- concealment score. According to the findings
obtained as a result of the research, there is significant re-
lationship between life satisfaction score and self conceal-
ment score(r=-0.23, R?=0.055, p<0.01). According to the
analyzes carried out in the research life satisfaction explains
5.5 percent of total variance associated with self- conceal-
ment. With The data analysis made as a result of the re-
search there is significant relationship between positive-
negatif affect and self concealment score (positive affect-self
concelment r=-11, p<0.05,negative affect-self concealment
r=0.39, p<0.01, R*=0.155, p<0.01). Positive- negative affect
explains as a whole 15.5 percent of total variance associated
with self- concealment. These results show that life satis-
faction and positive-negative affect of adolescents have a
significant effect on self concealment.



