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Alkol bagimlilarinda Demodex spp goriilme siklig1
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Abstract

Purpose: Demodex folliculorum and Demodex brevis are
common ectoparasites found in humans and live on the
pilosebaceous glands and hair follicles especially on the
facial region. Chronic alcohol consumption can weaken
system and cause mote infections.
Demodex spp is assumed to be more common in alcohol-
dependent patients due to partial suppression of immune
system and lack of good self-care. The present study aims
to investigate the prevalence of Demodex spp.
ectoparasite in alcohol-dependent patients.

Material and Methods: In the study, 24 patients with a
diagnosis of alcohol dependence and 24 healthy control
subjects were subjected to standard superficial skin biopsy
technique to determine Demodex spp.

Results: In 37.5% of alcohol-dependent patients and
4.1% of control subjects Demodex spp. were found
positive. Considering the prevalence of Demodex spp, a
significant  difference was found between alcohol-
dependent patients and control subjects.

Conclusion: Demodex spp. are more common in alcohol-
dependent patients due conditions of reduced self-care
and immunosupptession. Demodex parasites should be
considered in alcohol-dependent patients with skin lesions,
especially on the face, and should to be treated if needed.

immune severe
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GIRIS

Arachnida  smufinin Prostigmata  takimunin

Demodicidae ailesine ait olan Demodex spp tim

Oz

Amag: Demodex folliculorum ve Demodex brevis insanda
en sik rastlanan ektoparazitlerden olup, basta yliz bélgesi
kil foliktlleri olmak tizere, kil diplerinde ve derinin yag
bezlerinde yerlesitler. Kronik alkol kullanimi, bagisiklik
sistemini  zayiflatarak  enfeksiyonlarin  daha  agir
seyretmesine neden olabilmektedir. Alkol bagimlilarinda
immun sistem kismen baskilanabilecegi ve 6zbakimin
azalmasi nedeniyle hastalarda Demodex'in daha yaygin

olabilecegi dugtintlmigtir. Bu ¢alismada poliklinige
bagvuran alkol bagimliligi tanisi konmus hastalarda
Demodex  cktoparazitinin =~ yayginliginin  belirlenmesi
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, Alkol bagimhigi tanist almig
24 hasta ile benzer yasta ve cinsiyette herhangi bir
psikiyatrik ve dermatolojik hastaligr bulunmayan 24 kisilik
kontrol grubunun yiiziinde standart yiizeyel deri biyopsisi
teknigi ile Demodex spp arastirilmigtir.

Bulgular: Alkol bagimlilarin %37.5'inde kontrol grubunun
ise %4.1'inde Demodex spp pozitif bulunmustur.
Demodex spp gorilme sikligt agisindan alkol bagimlilari ile
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir.

Sonug: Alkol bagimlilig:r hastalarinda immun sistemin
zayiflamasi, sosyal davranslarin siklikla bozulmus olmast
ve 6zbakimin azalmasi nedeniyle Demodex spp daha sik
goriilmektedir. Bu gibi hastalarda &zellikle yizdeki cilt
lezyonlarinda Demodex parazitleri akilda tutulmali ve
gerekli durumlarda tedavi edilmelidir

Anahtar kelimeler: Demodex spp, alkol bagimlihgi,
immunsupresyon

dinyada insanlarin 6zellikle yuz bélgesindeki florada
oldukca yaygin olarak tespit edilmis bir akardir!.
Insanlarda sadece, morfolojik ve biyolojik olarak
farklt iki tir olan D. folliculorum ve D. Brevis'in
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yetlestigi ortaya ctkmistir2. Insan viicudunda siklikla
alin, yanaklar, burun ve nazolabiyal bélge florasinda
gorilir. Nadir olarak da boyun, saclt deri, kulak,
g6giis, meme bast ve genital bélgelerde yerlestikleri
gorilmektedir. Selofanlt lam, deri kazintisi, kirpik
orneklerinin punch biyopsisi ve standart ylizeyel deri
biyopsisi gibi yontemler tanmida kullanilmaktadir??.
Patojenitesi tartismali olmakla birlikte ~&zellikle
immiin sistemi baskilanmug bireylerde gz kapag: kil
folliktllerinde bu akarin gorildigi ve blefaritin
o6nemli etkenlerinden biri kabul edilebilecegi ileri
surtlmustir®o,

Demodex enfestasyonunun immunsupresif ila¢
kullanan hastalarda ve immin sistemin baskilandigt
durumlarda agir olabilecegi bildirilmistit”.  Alkol
kullaniminin  immnun  sistemi islevlerini azaltug:
bilinmektedir®?. Alkol bagimlilarinda immun sistem
anormallikleri ve 6zbakimda azalma gézlendigi icin
bu hastalarda hastalarda Demodex'in daha yaygin
olabilecegi  6ngorulmistir.  Bildigimize  kadar
literatiirde alkol bagimlilarinda demodex
parazitlerinin = gbrillme  sikligiyla ilgili  yapilmus
herhangi bir ¢alisma yoktur. Bu ¢alismada poliklinige
basvuran alkol bagimliligi tanisi konmus hastalarda
Demodex cktoparazitinin yayginhginin belirlenmesi
amagclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya  Mustafa Kemal Universitesi Tip
Fakiltesi Psikiyatri poliklinigine bagvuran ve DSM
IV'e gore alkol bagimliligr tamist alan 24 hasta ile
benzer yas ve cinsiyette herhangi bir hastaligi
bulunmayan 24 sagliklt kontrol olmak tizere toplam
48 kisi dahil edilmistir. Calisma icin Mustafa Kemal
Universitesi Tip Fakiltesi etik kurulundan izin
alinmustir  (2013-15).Son bir ay igerisinde topikal
acaricidal ilag, oral veya topikal antibiyotik
kullanmayan,18 yas ve tizeri kigiler calismaya alindi.
Emzirenler, gebeler, kronik sistemik hastalig1 olanlar
ve herhangi bir cilt hastaligt olanlar (dermatit,
sistemik lupus eritematozus,herpes enfeksiyonu,

impetigo vs.) olanlar calismaya dahil
edilmedi.Hastalarin demografik ozellikleri
kaydedilmis olup c¢alisma Oncesinde arastirilan

parazit ve 6rnek alma yontemi hakkinda tim bireyler
bilgilendirilmistit. Demodex spp aranmast igin
kisilerin burun kokd, alin, ¢cene ve yanak bolgesinden
siyanoakrilat igeren yapistiricist ile standart yiizeyel
deri biyopsisi (SYDB) yontemi ile kigilerin ilgili
bélgelerine bastirilmis yaklastk 1 dakika beklenip
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ornekler alinmis ve gliserol ile tespit edilerek 1stk
mikroskobunda x40 ve x100 buytatmelerde cm2’deki
Demodex spp yogunluguna bakilmustir (Sekil 1).
Tanida cm®de 5 ve daha fazla Demodex spp
gorilmesi pozitif olarak degerlendirilmistir.

Istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS for Windows
21.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket
programi kullanilmustir.  Tki grup arasinda siirekli
degiskenler arasindaki iliski icin Man Whitney U
testi, kategorik degiskenler icin ki-kare ve fishet's
exact testi kullanilmis olup p<0.05 olan degerler
anlamli olarak kabul edilmistir.

Sekil 1. Demodex brevis erigkini
(Orjinal bityitme x40)

BULGULAR

Hasta grubunun yag ortalamasi 44.7 olup (21-70)
bunlarin 2'si kadin, 22'si erkekti. Kontrol grubun ise
yas ortalamast 32.5 olup (24-52), 1'1 kadin 23"
erkekti. Istatistiksel olarak yas ve cinsiyet yoniinden
benzer idi (p>0.05).

Tablo 1. Demodex spp goriilme siklig1

Demodex Alkol Bagimlis1 Kontrol
Pozitif n (%) 9 (37.5) 142
Negatif n (%). 15 (62.5) 23 (95.8)
Toplam 24 24
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Hastalarin  %37.5'inde (n=9), kontrol grubun ise
%4.2'inde (n=1) Demodex spp pozitif bulundu
(p=0.01).(Tablo1). Alkol  bagimlist  hastalarin
sosyodemografik verileri ve demodexle iliski tablo
2'de gosterilmistir.
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Tablo 2. Demodex varligi ile alkol bagimlis1 hastalar arasindaki iliski

Demodex P
Pozitif Negatif
Yas (ort/min-max) 45 (20-58) 51 (21-70) 0.221%
Cinsiyet n (%) Erkek 8 (%26.7) 14 (%93.4) 0.705%
Bayan 1(%73.3) 1(%6.6)
Medeni hal Evli 7 (77.8) 11(%73.3) 1
Bekar 2(22.2) 4 (%206.7)
Calisma durumu calistyor 3 (%33.3) 5 (%33.3) 0.620%*
calismiyor 6 (%066.7) 10 (%66.7)
Egitim duzeyi Egitimsiz 0 (%0) 0 (%0) 0.47244%
Tlkokul 2 (%22.2) 7(%046.7)
Ortaokul 3 (%33.4) 3 (%20.0)
Lise 4 (%44.4) 5 (%33.3)
Ailede alkol bagmlilig | Var 2 (%222) 4 (%26.7) 1+
Oykisi Yok 7 (%77.8) 11 (%73.3)
Tntihar Oykisi Var 3 (%3323) 3 (%20.0) 0.635%
Yok 6 (%66.7) 12 (%80.0)
Komorbidite Var 4 (VA4 4) 4 (%26.7) 04127
Yok 5 (%55.6) 11 (%73.3)

* Mann Whitney U test, **Fisher’s Exact Test, ***Chi-square Test.
TARTISMA

Insanda patolojik ve klinik belirtiler olusturan
Demodex  spp  hakkinda  degisik  gorusler
bulunmaktadir. Bazt durumlarda saglam deride, kil
folikullerinde, yag salgt bezlerinde hicbir patojen etki
yapmadan kalabildigi halde, patojen etki deri
temizliginin iyi yaplmadigi hallerde, immiin sistemin
baskiandigi durumlarda ortaya ctkabilmekte kil
folikillerinde, yag salgt bezlerinde irinli dermatit
yapabilmekte, keratoz ve epitelyoma belirebilmekte,
akne ve akne rozasea olusturabilmektedir?10.

Her ne kadar erkeklerde sebasedz glandlar daha ¢ok
oldugundan Demodex daha yogun olarak gériilse de
bizim c¢alismamizda Demodex pozitif ve negatif
olgularin cinsiyete gére dagilimlart benzer idi%.

Demodex  enfestasyonu yagla beraber artar.
Demodex spp’nin ¢ocuklarda nadir gorilduga ve
ergenlikten itibaren artarak ileri yaslarda en yuksek
orana ulastig1 belirtilmistir. Aycan ve arkadaslarinin
yaptigt calismada =< 20 yas grubunun %20’sinde, 21
ve ustiindeki yas grubunun ise %53.5’inde Demodex
spp pozitif olarak saptanmistir’. Calismalarda,
sckonder imminsiipresyon olusturan  sistemik
kortikosteroid ve kemoterapi gibi ilaglar ya da
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16semi, AIDS gibi imminsiipresif hastaliklar sonrast
Demodex artis oldugu
gosterilmigtir.

enfestasyonunda

Kemoterapi almis 56 16semi hastasinin %19unda
yaygin Demodex enfestasyonu saptanmustir’. Emre
ve arkadaglarinin  Behget hastalarinda  yaptiklar
calismada, kontrol grubuna gére kirpik diplerinde
Demodex yogunlugu anlamli olarak daha fazla
bulunmusturt. Ozgelik ve arkadaslarinin  yaptigs
calismada, 47 kronik bobrek yetmezligi tanili olguda
kirpik diplerinde Demodex sikligi degerlendirilmis
ve gbz sikayetleri olanlarda akar sikligi anlamli olarak

daha fazla bulunmustur’. Calisgmamizda hasta
grubundaki  %37.5lk  pozitiflik  yukaridaki
calismalarla uyumluluk gOstermektedir.
Imminstipresif — hastalarda  cesitli ~ calismalarda

Demodex gorilme  sikliginin  arttigi  bildirilirken,
hangi risk faktérlerinin enfestasyon riskini artirdigt
konusu tartismaya aciktir!13,

Daha 6nce de bazt psikiyatrik hastaliklarda
Demodex sikligr incelenmistir. 63 depresif 63 de
kontrol ~ vakasinin  incelendigi  bir  ¢alismada
Depresyon hastalarinda (%23.8) Demodex povzitifligi
kontrol grubuna gére (%9.5) istatiksel olarak anlamlt
derecede yiksek bulunmustur'4.  Yine sizofreni
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hastalarinda Demodex sikligint arastirdigimiz bizim
bagka bir calismamizda ise 31 sizofreni hastasinda
Demodex sikligi %29.03 bulunmustur!®. Her iki
hastaligin da ortak yont immun sistemin baskilanmis
ve 6zbakimin azalmig olmasidir.

Alkol, immun sistemi baskilayan bir maddedir.
Hiicre hasarina cevap olarak viicudun savunma
sistemlerin devtreye girmesi sonucu sitokinler salinir
ve inflamasyon olusur. Alkolik pataolojinin viicuttaki
sitokin dengesini ve fonksiyonlarint bozdugu iyi
bilinmektedir®¢. Erkek ratlarda yapilan bir ¢alismada
kronik alkol tiiketiminin hiicresel immunitenin
onemli bilesenleri olan CD3+, CD4+ ve CD8+
sayilarinda azalmaya neden oldugu goésterilmistir!”.
Bir ay boyunca hergiin bira icen insanlarda bu siire
sonunda interlokin-2 (IL-2), 1-4, IL-10 ve
interferon  gama  dizeylerinde artis  oldugu
bildirilmistir®. Buna karsibik orta diizeyde alkol
kullaniminin anti inflamatuar etkiler
gosterebilecegine dair gorisler de vardir!8,

Alkol bagimliligy, kisinin en az 1 yil boyunca klinik
acidan belirgin sikintiya dismesine ve islevsellikte
azalmaya yol acan sorunlu alkol kullanim
oruntisudir. Kisi cogu zaman niyetlendiginden ¢ok
daha fazla alkol alir. Basarisiz birakma girisimleri ve
alkol alamayinca yoksunluk semptomlart géraliir!®.
Bu kisiler 6zbakimlarini ihmal edebilitler. Ayrica
sosyal destekleri zamanla azalabilir. Alkol bagimliligi
olan ailelerde, bosanma, catismali ortam, yetersiz
sosyal destek, issizlik, gibi cesitli ek stresorlerin daha
stk olustugu bilinmektedir?.

Calismamizin bazi kisitliliklart vardir. Oncelikle vaka
sayist azdir (n=24). Ayrica tim hastalarin Hatay'da
tek bir hastaneye basvurmus olmalatindan o6tira
sonuglart alkol  bagimliligi  hastalarina
genellemek zordur. Son olarak alkol bagimliliginin
siddeti Slceklerle tespit edilmedigi icin Demodex
varhigt ile alkol bagimlhihigt siddeti arasindaki iliski
incelenememistir. Tum bu kisitlliklara karsin bu
calisma alkol bagimlililarinda Demodex varligint
arastiran ilk ¢alismadir. Sonuglarin genellenebilmesi
icin ¢ok metkezli ve daha ¢ok sayida hastanin dahil
edildigi calismalara ihtiyag vardir.

tum

Sonu¢ olarak alkol bagimliliginda immin sistemin
zayiflamast,  sosyal iliskilerin =~ bozulmasi  ve
6zbakimin azalmasi nedeniyle Demodex parazitleri
daha stk gorilebilit.  Alkol bagimlist hastalarda
ozellikle ytizdeki kagintili lezyonlarda Demodex
parazitleri de gbz oOniinde bulundurulmali, gerek
gorilirse tedavi edilmelidir.
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