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Abstract
Purpose: The aim of this study was to evaluate the
relationship between body-mass index and spermiogram
parameters in subfertile maleparameters in male partner of
the infertile couples.

Material and Methods: The study was conducted in
Infertility Research and Treatment Center of a University
Hospital. Hospital records of male partner of 102 infertile
couple was considered and patients who had factors
possibly had a negative effect on the results of the sperm
analysis as chemical agent exposure and systemic disease
were excluded, and a total of 94 patients included in the
study after this evaluation. These 94 patients were divided
in two groups (body-mass index <25 and body-mass index
>25) and results of the sperm analysis were compared
between two groups as primary out-come of the study.
These 94 patients were divided in two groups (body-mass
index =30 and body-mass index >30) and results of the
sperm analysis were compared as secondary out-come of
the study.

Results: The mean age (standart deviation) of the 94
cases included in the study was 34.44%5.58. Distribution
of the basal demographic characteristics of the cases
according to the body-mass index were similar. Results of
the statistical analysis based on the cut-off values of
overweight (>25) and obese (>30) were similar in terms of
volum, likefaction, total sperm count and total motile
sperm count.

Conclusion: There was no relationship between body-
mass index and sperm parameters calculating by
conventional sperm analysis.
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Amag: Bu calismanin amaci infertilite yakinmast ile
hastaneye bagvuran erkek eslerde vicut-kitle indeksi
degerleri ile sperm parametreleri arasinda iliski olup
olmadiginin degerlendirilmesidi.

Gereg ve Yontem: Infertilite yakinmast ile bir Universite
Hastanesi Infertilite Arastirma ve Uygulama Merkezine
bagvuran toplam 102 erkege ait hasta dosyast incelenmis,
kimyasal maruziyeti, sistemik hastaltk mevcudiyeti gibi
calisma sonucunu etkileyebilecek 6zellikte olan olgular
dislandiktan  sonra, toplam 94 olgu calismaya dahil
edilmistir. S6z konusu olgularin dosyalarindaki boy, kilo
Olcimiine viicut-kitle  indeksleri  hesaplanmus,
spermiyogram analiz sonuglart kaydedilmistir. Calismanin
birincil amaci olarak, olgular viicut-kitle indeksi degeri <25
(normal) ve >25 (asir1 kilolu) olmak tizere iki gruba
ayrilarak gruplar arast sperm parametreleri karsilastirilds.
Tkincil amag olarak ise, olgular viicut-kitle indeksi degeri
<30 ve >30 (obez) olmak tizere iki gruba ayrilarak gruplar
arasi sperm parametreleri karsilastirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen toplam 94 olgunun yas
ortalamast 34.44£5.58 (ortalamaZtstandart sapma) seklinde
idi. Olgularin bazal demografik verilerinin viicut-kitle
indeksine gore dagilimi homojendir. Vicut-kitle indeksi
degerine gore asirt kiloluluk (>25) ve obezite (>30) sinir
olarak kabul edilerek yapilan her iki analiz sonucunda
gruplar arasinda voliim, likefaksiyon, total sperm sayist ve
total motil sperm sayist yonlerinden anlamli fark olmadigt
bulunmustur.

Sonug: Viicut-kitle indeksi degeri ile konvansiyonel
spermiyogram ile degerlendirilen sperm parametreleri
arasinda baglanti bulunmamaktadir.
Anahtar kelimeler: Asirt  kilolu,
spermiyogram, vicut-kitle indeksi

gore

infertilite, obez,
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GIRIS

Subfertilite, diinya genelinde ¢iftlerin %10-15’ini
etkileyen bir saghk sorunudur'. Ginimuzde
ozellikle ICSI (intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu)
olmak iizere yardimci iireme teknikleri (YUT),
erkege ait subfertilite sorununu by-pass etmeye
yardimct olmaktadir. Ancak bu durum, mevcut
sorunlarin  etiyolojisinin aydinlatilmast ve
yonelik tedavi seklinde olmamaktadir.

nedene

Obezite, Ozellikle gelismis tlkelerde olmak tzere
dreme c¢agindaki kadin  ve erkeklerin ortak
sorunudur?. Obezitenin kadinlarda adet diizensizligi,
ovulatuvar sorunlar ve bunlarin neticesinde de
fertilitede azalma ile iligkili oldugu bildirilmistir2.
Obez kadinlarda ayrica infertilite tedavisi sirasinda
da yiiksek doz gonadotropin ile indiksiyon ihtiyact,
duistk gebelik oranlart ve artmis distik oranlari gibi
sorunlarla ~ da  karsilagilabilmektedit’.  Ancak,
subfertilite  olgularinin  %25-30’unu  erkeklerin
olusturmasina ragmen, erkeklerde vicut-kitle indeksi
(VKI) ile spermiyogram sonuglarint karsilastiran
calismalar son yillara kadar yetersiz kalmistir®. 2010
yilinda yaymnlanan bir meta-analize gore sperm
parametreleri ile VKI arasinda anlamli bir iliski
olmadigs belirtilmis olsa da® 2013 yilina ait daha
kapsamlt bir literatir derlemesi, artmis VKT’ nin,
oligospermi ve azospermi ile iligkili olabilecegini
bildirmistir®.

Bu calismanin amaci, tlkemiz subfertil erkeklerinde
VKI degeri ile sperm parametreleri arasinda iligki
bulunup, bulunmadiginin arastirilmasidir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma retrospektif bir arsiv tarama calismasidir.
Celal Bayar Universitesi Infertilite Arastirma ve
Uygulama Merkezinde 1 Ocak 2015- 1Temmuz
2015 tarihleri arasinda infertilite tedavi programina
infertilite yakinmast ile basvurmus ciftlerin erkek
eslerinden, sperm Ornegi vermis olan toplam 102
olgunun hastane dosyalart baslangicta calisma icin
ayrilmistir. Calismaya dahil edilme kritetleri olan
primer infertilite, daha 6nce infertilite tedavisi (IUI
ve/veya IVF) gormemis olmak, ilk vizitte
spermiyogram tahlili yapilmast olarak belirlenmistir.

Mesleki veya saglik sebebi ile kimyasal madde veya
yuksek 1st maruziyeti olan olgular ile sperm testi
sonuglarint direkt olarak etkileyebilecek bilinen bir
hastaligt olan olgular calisma dist birakidmistr.
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Spermiyogramin yapildigt tarih 6ncesi 3 aylik stire
icinde 5 olgu kimyasal madde, 3 olgu da ytksek 1st
maruziyeti mevcudiyeti nedeniyle calisma  dist
birakildiktan sonra, toplam 94 olgu calismaya dahil
edilmistir.

Calismaya dahil edilen tiim olgularin dosyalarindaki
boy, kilo ol¢iimiine gére VKIleri hesaplanmis,
spermiyogram  analiz  sonuglart  kaydedilmistir.
Merkezimiz rutini olarak, dosyalardaki kilo ve boy
Slgtimleri, hasta sperm Grnegini verecegi giin sabah
saatinde dosya doldurulduktan sonra merkezimize
ait ayni saglik calisani tarafindan ve ayni cihazla
yapilmaktadir. Sonrasinda olgulardan sperm Grnegi
vermesi istenmektedir (3-4 gunlik cinsel perhiz
sonrast).

Sperm analizleri, konvansiyonel olarak yapimis ve
Diinya  Saglik  Orgiiti  yonergelerine  gore
degerlendirilmistir. Buna gére, Macler Chamber
kamera ile sperm sayimi yapilmis, incelenen tim
spermiogramlarda voliim, likefaksiyon, viskozite,
sperm sayisi, motilite, progresif motilite, peroksidaz
pozitif I6kosit varligi ve Kruger
bakilmugtir.

morfolojisi

Hesaplanmis VKI degerlerine gére olgular birincil
olarak asir1 kilolu (VKI >25) ve normal (VKI <25)
olarak iki gruba ayrilmis ve her iki grup olgulara ait
sperm parametreleri karsilastirilmustir. Tkincil olarak
da obez (VKI >30) ve obez olmayan (VKI <30)
olgular olarak iki gruba ayrilarak gruplar arast sperm
parametreleri karstlastirilmugtir.

Caligma igin Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi

Yerel Etikk Kurul'’w ndan onay almmistir.
Retrospektif bir dosya tarama g¢aligmasi olmast
nedeniyle  olgulardan  bilgilendirilmis ~ onam

alinmamistir, ancak merkezimizin rutini olarak her
hastanin  dosyasinda bilgilerinin  bilimsel amacl
kullanilabilecegine dair onami mevcuttur.

Istatistiksel analiz

Veriler SPSS-21 (SPSS, Chicago, IL)
programina ytliklenerek analiz edilmistir.

istatistik
Istatistik

karsilastirmalarda normal dagilima uyan sayisal
verilerin  analizi Student’s t-testi ile, kategorik
verilerin  degerlendirmesi ise ki-kare testi ile

yapilmistir. Normal dagilima uymayan veriler icin ise
Mann-Whitney U testi yapilmis, 6rneklem boyutu
kiicik  olan olgularda  TFisher’s exact test
kullandmistir. P-degeri <0.05 anlamli olarak kabul
edilmistir.
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BULGULAR

Calismaya dahil edilen toplam 94 olgunun yas
ortalamast 34.44% 558 (ortalamazt standart sapma)
seklinde idi. Olgularin bazal demografik verilerinin
VKD ne gore dagilhimi homojendir (Tablo 1). VKI
<25 ve >25 olan olgulara ait sperm parametreleri
arast iliski Tablo-2” de verilmistir. Buna gore VKI
asir1 kilolu olan ve olmayan olgularda sperm

Vicut kitle indeksi ve spermiyogram

parametreleri  acisindan  anlamli  bir  farklilik

bulunmamaktadir.

Karsilastirmalar VKI esik degeri 30 kabul edilerek
tekrar  yapildiginda, toplam 75 olgunun VKI
degerinin <30 oldugu, 19 olgunun da VKI degerinin
>30 oldugu, gruplar arasinda volim (p=0.620),
likefaksiyon (p=0.834), total sperm say1st (p=0.637)
ve total motil sperm sayist (p=0.559) y6nlerinden
anlamlt fark olmadigi bulunmustur.

Tablol- Olgularin bazal demografik verilerinin viicut-kitle indeksine gore dagilimi

VKI (£25) VKI (>25) p-degeri
(n=31) (n=63)
Yas 34.19% 4.66 34.57% 6.02 0.760*
Evlilik stiresi 7.35+ 4.81 7.45% 5.06 0.931*
Varikosel varligi %32.3 %17.5 0.121*

Sayisal veriler ortalama® standart sapma, kategorik veriler ‘%’ olarak verilmistir.

VKI: vitcut-kitle indeksi, *student t-testi, “chi-square

Tablo 2- Viicut-kitle indeksi normal ve normalin tistiinde olan olgularin sperm parametreleri arasindaki

iligkinin degerlendirilmesi

VKI (525) VKI (>25) p-degeri
(n=31) (n=63)
Volim 2.93%+ 1.60 2.93% 1.66 0.980*
Likefaksiyon 18.71£ 9.65 21.42% 13.95 0.274*
Viskozite %0.5 %12.7 0.488*
Sperm say1st 3851+ 29.96 30.35% 23.35 0.151*
Toplam sperm sayist 97.27% 75.65 91.39% 89.04 0.753*
Motilite 41.00%+ 17.83 44.03% 17.04 0,428*
Progresif motilite 36.22+ 16.84 38.61+ 17.20 0,525%
TMSS 43.85% 40.17 39.78% 41.86 0,655*
PPl6k 3.54%5.71 1.87+ 2.89 0.132*
Sperm sayist 18.76% 18.79 18.43% 18.15 0.935*
Normal sperm 196+ 1.13 2.16% 1.36 0.521*
Bag anomalisi 85.29+ 28.65 74.46£38.44 0.129*
Boyun anomalisi 2.90% 1.65 3.25% 1.04 0.390*
Kuyruk anomalisi 2.26% 152 2.58% 1.77 0.505*

Sayisal veriler ortalama® standart sapma, kategorik veriler ‘%’ olarak verilmistir.
VKI: viicut-kitle indeksi, TMSS: total motil sperm sayist, PPlok: peroksidaz pozitif 16kosit, *student t-testi, *fishet’s exact test

TARTISMA

Erkekte

artmis  kilo ve obezitenin

endokrin

bozukluklara yol a¢tigl, ve buna baglt olarak Greme
kapasitesinin etkilenebildigi bilinmektedir’. Ancak
VKI’nin semen kalitesi tizerine etkisine dair yapilmis
calismalarin  sonuglart net degildir. Danimarka’da
612 infertil cift Gzerinde yapilan bir ¢alismada, erkek
eslerin VKI” nin konvansiyonel semen parametreleri
lizerine etkisi degetrlendirilmis ve sperm
konsantrasyonu, total sperm sayisi, seminal volim
ve motilite ile VKI arasinda iliski saptanmamistir.
Ayrica artmis VKI* nin, YUT tzerine de olumsuz
etkisi olmadigr bildirilmistir’. Hayvan (kemirgen)

olan
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modellerinde, diyet kaynakli erkek obezitesinin
sperm motilite ve sayisini azattid, epididimal sperm
transit zamanint uzattu@l, normal morfolojideki
sperm oranint azaltugl bildirilmistir®®. Ancak bir
kemirgen calismasinda, 16 hafta boyunca yagdan
zengin beslenen kemirgenlerde sperm motilitesinin
etkilenmedigi bildirilmisgtir!®.

Insanlarda da konu hakkindaki yayinlarin sonuglart
celiskilidir. Ornegin, 35 yaymnin degerlendirildigi bir
metaanalize gore, yalnizca 13 olguda ileri dogru
sperm motilitesinin azaldigi, 29 yayindan yalnizca
dokuzunda normal morfolojideki sperm sayisinin
azaldigr bildirilmigtir!!. Bunun sebebi, muhtemelen
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sigara- alkol iciciligi, yasam tarzi, metabolik sendrom
varhgt  gibi  bircok  faktérin  de  sperm
parametrelerindeki etkilenmede roli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yakin zamanda yapilms 21
calismanin sonuglarini degerlendiren bir sistematik
derlemede, asir1 kilo ve obezitenin oligoozospermi
(disik sperm sayist) ve azoospermi (sperm yoklugu)
ile iligkili oldugu bildirilmistit®. Bu sonugclar, daha
once yapilmis 5 calismayt degetlendiren ve béyle bir
baglantt saptanmadigint bildiren diger bir sistematik
derlemenin sonuglart ile uyumlu degildir®. Bu da
onceki derlemedeki yayin sayistnuin azhigy ile ilgili
olabilir. Calismamizda sigara, alkol iciciligi, kimyasal
maruziyeti gibi sperm parametrelerini etkileyebilecek
degiskenlere gore gruplart homojenize etmemize
ragmen, Mac Donald AA ve arkadaslarina benzer
olarak konvansiyonel sprem parametreleri ile VKI
arasinda anlaml bir iliski saptamadik.

Abnormal VKI’nin sperm konsantrasyon veya total
sperm  sayisinda azalmaya yol actgl, sperm
motilitesinde azalma ve morfolojik anomalilerin
oraninda artisa neden oldugu bildirilmistir*'2. Ancak

diger bazt calismalarda bu iliskinin  varligt
dogrulanamamustir’>15.  Bu  durumun  sebebi,
konvansiyonel sperm degerlendirme

parametrelerinin yetersiz olugu olabilir.

Yiiksek VKI, sperm kapasitasyonu ve akrozom
reaksiyonu gibi sperm fonksiyonlarindaki
bozukluklar ile ilgili olarak YUT sonuglarina
olumsuz etki ediyor olabilir'é17. Intramembranéz
kolesterol ~artisina  sekonder sperm membran
defektleri ortaya ¢ikacagi varsayimu ile ile ilgili olarak,
zona pellusida’ya spermin giris  kapasitesinin
degerlendirilmesi de bu yéntemlerden biridir. Ancak
Sermondade N ve arkadaglarinin 306 olgu tzerinde
yapmis olduklart analize gore, VKI’nin gerek
konvansiyonel sperm parametreleri, gerekse sperm-
zona pellusida baglanma yetenedi tzerine etkisi
olmadigint bildirmislerdir?>.

Reproduktif dénemdeki 852 normal, sagliklt erkegin
sperm parametrelerinin VKi’ne gore
degerlendirildigi kesitsel bir ¢alismaya gore, sperm
konsantrasyonu, motilitesi ve totla sperm sayisinin
VKDleri normalden fazla ve obez olan olgularda
VKI normal olan olgulara gére daha daha az oldugu,
buna karsilik sperm morfolojisinin gruplar arasinda
benzer oldugu bildirilmistir's. Obezite ve VKI artst,
son yillarda diinya ile benzer sekilde tlkemizde de
artan bir saglk sorunu halini almistir. VKI’nin
sperm parametreleri Uzerine olan etkisi netlik
kazanmamis  oldugundan, tlkemizdeki —mevcut
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iliskinin  degerlendirilmesi amaclanmistr.  Ancak
mevcut calisma sonuglarina gbre, normale gore
artmis VKI olan veya obezitesi bulunan calisma
gruplarinda VKI normal olan olgularla benzer sperm
sayl, konsantrasyon, motilite ve morfolojik yapida
oldugu saptanmistir. Calisma  retrospektif — bir
calismadir. Her ne kadar merkez disiplini geregi
dosyalardaki bilgiler titizlikle ve dizenli kaydedilmis
olsa dahi, gruplarin randomize edildigi prospektif bir
calisma olmamast ve gruplardaki olgu sayilarinin

goreceli  olarak dusik olusu, c¢alismaya  ait
kisitliliklardir.

Sonug¢ olarak, VKD’nin konvansiyonel —sperm
parametreleri uzerine belirgin etkisi
bulunmamaktadir. VKDnin fertilite ve tremeye
yardimect teknikler tzerindeki etkisinin

degerlendirildigi genis olgu sayili ulusal ¢alismalara
ihtiyag vardir.
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