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Avrupa Ulkelerinin D vitamini ortalama
diizeyleri ile COVID-19 vaka ve mortalite
oranlari arasindaki iliski

Relationship between average vitamin D levels
of European countries and COVID-19 case and
mortality rates

Oz

Amag: Dunya Saglik Orgutt (DSO)Y'nin Koronaviris Hastaligi-2019 (COVID-19) verileri incelendiginde
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) enfeksiyonuna bagl vaka ve mortalite
oranlari bazi Ulkelerde daha ytksektir. Son arastirma verileri bu duruma yaslh ntfus orani, kronik hastaliga
sahip olma gibi cesitli etkenlerin yani sira populasyonlarda farkl dizeylerde bulunan D vitamini eksikligi-
nin de etkili olabilecegini gdstermistir. immin ve solunum sistemleri fonksiyonlari Gizerinde etkili oldugu
bilinen D vitaminini, COVID-19 pandemisi strecinde 6zellikle risk grubundaki yasl ve kronik hastalarin
vitamin takviyesi olarak kullanmalari ve besinlerle desteklenmeleri énerilmektedir. Bu ¢alisma 20 Avrupa
Ulkesi (izlanda, Isvec, Finlandiya, Norvec, Danimarka, Cekya, ingiltere, irlanda, italya, Hollanda, Belcika,
Almanya, Fransa, Isvicre, ispanya, Estonya, Slovakya, Macaristan, Portekiz ve Turkiye) ortalama D vitamini
duzeylerini belirlemek ve her Glkedeki bir milyon ntfus basina disen COVID-19 vaka ve mortalite oranlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontemler: 20 Avrupa Ulkesinin ortalama serum 25(0OH)D seviyelerini belirlemek icin literatlr taramasi
yapildi. DSO’ntin yayinlamis oldugu 22 Kasim 2020 ve 3 Ocak 2021 tarihlerine ait bir milyon ntfus basina
dusen COVID-19 vaka ve mortalite oranlari kullanilarak istatiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen tlkelerin ortalama D vitamini seviyeleri ve COVID-19 vakalari arasinda
anlamli bir iliski yokken (p=0,08), 2020 yilina ait COVID-19 mortalite oranlari arasinda ise negatif yonde,
dusuk duzeyde (p=0,05) anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Sonug: Avrupa Ulkeleri arasinda 2020 yili COVID-19 mortalite oranlarinin %19’u D vitamini dUzeylerinin
dusuklugu ile aciklanabilmektedir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19; D vitamini; D vitamini takviyesi; enfeksiyon; SARS-CoV-2

Abstract

Aim: The World Health Organization (WHO) data for Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) revealed that
the case and mortality rates due to Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
infection are higher in certain countries. Recent data have shown that various factors including the ratios
of the elderly population and having chronic diseases, as well as vitamin D deficiency at different levels in
populations, may be effective in this condition. It is recommended that vitamin D, known to be effective
on the immune and respiratory system functions, should be used as a vitamin supplement with nutrients,
especially in the risk group of elderly and chronic patients during the COVID-19 pandemic. The present
study was conducted to determine the mean vitamin D levels and their correlations with COVID-19 cases
and mortalities per million of each population of 20 European countries (Iceland, Norway, Germany, Swe-
den, Finland, Netherlands, Denmark, England, Ireland, Italy, Belgium, France, Switzerland, Spain, Estonia,
Czechia, Slovakia, Hungary Portugal, and Turkey).

Methods: A literature review was performed to determine the mean serum 25(OH)D levels of 20 Euro-
pean countries. It was evaluated statistically using the COVID-19 cases and mortality rates per one million
population for the dates of November 22, 2020, and January 3, 2021, published by WHO.

Results: There was no significant correlation between the mean vitamin D levels and COVID-19 cases
(p=0.08), while a moderately significant negative correlation was found with the COVID-19 mortality
rates for 2020 (p=0.05).

Conclusion: Low vitamin D levels among European countries can explain 19% of COVID-19 mortality rates
in 2020.
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GIRIS

Deride sentezlenerek elde edilen veya viicuda diyet
yoluyla alinan D vitamininin baglica fonksiyonu kal-
siyum ve fosforun bagirsaklardan emilimini artirmak
olsa da bir hormon olarak bir¢ok fonksiyonda rol alir
ve D vitamini eksikliginde bu fonksiyonlarda aksama
gorillmektedir (1). D vitamininin etki gostermek i¢in
baglandig1 reseptorler kalp, pankreas, deri hiicreleri ve
immiin hiicreler de dahil olmak {izere hemen hemen
tiim hiicrelerde yer almaktadir (2). Immiin hiicreler-
deki reseptorleri araciligiyla D vitamini, bagigiklik
sistemi {izerinde de kilit rol oynamaktadir. T ve B len-
fositlerini aktive ederek immiinomodiilator etki olus-
turur ve immiin sistemin hastaliklara karst savunma
sistemini harekete gecirir. Boylelikle bir¢cok hastaliktan
ve viral enfeksiyonlardan korunmay: saglar (2).

D vitamininin viral enfeksiyonlara kars1 koruyu-
cu ve enfeksiyonun etkisini azaltic1 rolii son yillarda
yapilmis olan caligmalarla gosterilmistir (3,4). Daha
once yapilan ¢alismalar D vitamini ve viral temelli
solunum yollar1 enfeksiyonlar1 arasindaki iligkiyi aras-
tirmig, D vitamini eksikligi tedavisinin viral enfeksi-
yonlari engelleyebildigi ve antiinflamatuvar ve immiin
sistemi uyarici sekilde antiviral 6zellik gosterdigini or-
taya koymustur (5,6). D vitamini eksikligi ile iligkilen-
dirilen bir diger viral enfeksiyon ise son iki yildir diin-
ya genelini pandemi diizeyinde etkileyen Koronaviriis
Hastalig1 2019 (COVID-19) enfeksiyonudur (7,8).

2019 yilmin Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde,
koronaviriis ailesinin en yeni iiyesi olan SARS-CoV-2
ortaya ¢ikmistir. SARS-CoV-2 nedeniyle ortaya ¢ikan
baslica semptomlar “Middle East Respiratory Syndro-
me-Coronavirus” (MERSCoV) ve SARS-CoV benzer
olarak ates, oksiiriik, soluk alip vermede zorlanmadir
(9). Akcigerlere ciddi hasar vererek pnémoni olusma-
sina sebep olan bu hastalik, DSO tarafindan 2020 y1-
linin Subat ayinda COVID-19 olarak tanimlanmig ve
Mart 2020de diinyayi iyice etkisi altina almi§ olmasin-
dan dolay1 “pandemi” olarak ilan edilmistir (10). DSO
tarafindan COVID-19 kaynakli 180 milyonun iizerin-
de vaka ve 3 milyonun tizerinde 6liim sayist bildiril-
mistir (11).

DSO tarafindan yayinlanan COVID-19 verileri in-
celendiginde SARS-CoV-2 enfeksiyonuna bagli vaka
ve mortalite oranlar1 bazi iilkelerde daha yiiksektir
(11). Son arastirma verileri bu duruma yash niifus ora-

ni1, kronik hastaliga sahip olma gibi ¢esitli etkenlerin
yant sira popiilasyonlarda farkli diizeylerde bulunan
D vitamini eksikliginin de etkili olabilecegini goster-
mistir. D vitamini yetersizligi, serum 25(OH)D diize-
yinin 30 ng/mI'nin altinda olmas olarak tanimlanir ve
diinya genelinde yagamin her evresinde bir milyardan
fazla insani etkileyen bir halk sagligi sorunudur. CO-
VID-19 i¢in risk gruplarinin D vitamini eksikligiyle
baglantili hastaliklar olusu ve kis aylarinda giinesten
mahrum kalinmasindan dolay1 D vitamini diizeyleri-
nin diisiik oldugu dénemlerde vaka sayilarindaki artis,
D vitamini yetersizligi ve COVID-19 enfeksiyonunun
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Immiin ve so-
lunum sistemleri fonksiyonlari tizerinde etkili oldugu
bilinen D vitaminini, COVID-19 pandemisi siirecinde
risk grubundaki ozellikle yash ve kronik hastalarin vi-
tamin takviyesi olarak kullanmalar: ve besinlerle des-
teklenmeleri 6nerilmektedir (12).

Bu ¢alismada, literatiir taramasi yapilarak elde edi-
len Tirkiye'nin de icinde bulundugu 20 Avrupa tilke-
sinin ortalama D vitamini diizeyleri ve DSO verilerine
gore COVID-19 vaka sayilar1 ve mortalite oranlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigint degerlen-
dirmek, D vitamininin COVID-19 salgin {izerindeki
etkisini aragtirmak amaglanmistir.

I
GEREC VE YONTEMLER
D vitamini ve COVID-19 arasindaki bu iliskiyi tanim-

lamak amaciyla Izlanda, Isveg, Finlandiya, Norve,
Danimarka, Cekya, Ingiltere, irlanda, italya, Hollanda,
Belgika, Almanya, Fransa, Isvi¢re, Ispanya, Estonya,
Slovakya, Macaristan, Portekiz ve Tiirkiye olmak tizere
toplam 20 Avrupa tilkesinin ortalama serum 25(OH)D
seviyelerini belirlemek icin literatiir taramasi yapildi.
Literatiirde genotipleri ve alel frekanslar1 mevcut olan
tilkeler arasindan secim yapilarak veriler daha once
yapilmus olan iki ¢alismadan alind1 (13,14). DSO’niin
yaymnlamis oldugu 22 Kasim 2020 ve 3 Ocak 2021 ta-
rihlerine ait bir milyon niifus bagina diigen COVID-19
vaka ve mortalite oranlar1 kullanilarak veriler topland1
(11) (Tablol).

Istatistiksel analiz i¢in Statistical Package for the
Social sciences package program version 22.0 (IBM
SPSS, Chicago, IL, USA) programi kullanildi. lk ola-
rak verilerin analizinde hangi testlerin (parametrik/
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parametrik olmayan testler) uygulanacagina karar ver-
mek i¢in kargilanmasi gereken varsayimlar test edildi.
Dagilimin normalligine karar vermek icin Shapiro-
Wilk testi kullanildi. Sayisal degiskenler arasindaki
iliskiye Spearman korelasyon katsayist ile bakild1. Elde
edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlan-
masinda 0,05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanildi.

I
BULGULAR

Yirmi Avrupa iilkesi (Izlanda, Isveg, Finlandiya, Nor-

veg, Danimarka, Cekya, Ingiltere, Irlanda, Italya,
Hollanda, Belgika, Almanya, Fransa, Isvigre, ispanya,
Estonya, Slovakya, Macaristan, Portekiz ve Tiirkiye)
popiilasyonlarinin ortalama D vitamini diizeyleri, 22
Kasim 2020 ve 3 Ocak 2021 tarihlerinde kaydedilen
bir milyon niifus basma diisen COVID-19 vaka ve
mortalite oranlar1 Tablo 1'de sunulmustur. En diistik
D vitamini diizeylerine sirastyla Portekiz, Ispanya, Is-
vigre ve Ingilterede rastlanmugtir (sirastyla 39 nmol/L,
42,5 nmol/L, 46 nmol/L ve 47,4 nmol/L). 2020 yilin-
daki DSO verilerine gére en yiiksek vaka sayilar sira-
styla Belgika, Cekya, Isvigre ve Ispanyada ve en yiiksek
mortalite oranlar sirastyla Belgika, Ispanya, Italya ve
Ingilterede goriildii. 2021 yilindaki DSO verilerine
gore en yliksek vaka sayilar1 sirasiyla Cekya, Belgika,
Isvigre ve Hollandada ve en yiiksek mortalite oranlar
sirastyla Belgika, Italya, Cekya ve Ingilterede goriildii.

Tablo 2'de taranan 20 tilkenin D vitamini diizeyleri
ile 2020-2021 yillarina ait COVID-19 vaka ve morta-
lite oranlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari
verilmistir. Analiz sonucuna goére ortalama D vita-
mini degerleri ile 2020 yilinda kaydedilen vaka sayi-
lar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde dustik
diizeyde fakat anlamli olmayan bir iligki tespit edildi
(r:-0,40; p=0,08; Sekil 1). 2020 y1li ortalama D vitami-
ni degerleri ile mortalite oranlar1 arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r:-0,44; p=0,05; Sekil 2). 2020 yili mortalite
oranlarinin varyans degisiminin %19unu D vitamini
aciklamaktadir. 2021 yili ortalama D vitamini deger-
leri ile vaka sayilar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlaml bulunmadu (r:-0,29; p=0,21; Sekil 3). 2021 yil1
ortalama D vitamini degerleri ile mortalite oranlar:
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(r:-0,38; p=0,09; Sekil 4).
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tizere birgok iilkede D vitamini eksikliginin pandemi
diizeyinde yaygin oldugu yapilan ¢aligmalarda goste-
rilmistir (15,16).

D vitamini miktarindaki distisle birlikte ortaya
¢ikan D vitamini eksikligi, immiinomodiilatér etkinin
azalmasi anlamina geldiginden bir¢ok hastaliga kapi
aralamaktadir. Kig aylarinda artan bronsiyolit ve influ-
enza vakalar1 D vitamini eksikligine bagli olarak geli-
sen solunum hastaliklaridir (2). 5000den fazla denekle
yapilan bir ¢alismada D vitamini takviyesinin solu-
num yolu enfeksiyonu riskini biiyiik olgiide azalttig:
bildirilmistir (17). D vitamini eksikligi ile iligkilendiri-
len enfeksiyonlardan olan COVID-19 vakalari ilk kez
2019 yilinda ortaya ¢ikmis ve havanin en soguk oldugu
kis aylarinda en yiiksek vaka sayilari kaydedilmistir.
COVID-19’un risk gruplarinin D vitamini eksikligiyle
baglantili risk gruplar1 da olusu ve kis aylarinda giines-
ten mahrum kalinmasina bagl olarak ortaya ¢ikan D
vitamini diizeylerinin diisiik oldugu aylarda vaka sa-
yilarindaki artig, D vitamini yetersizligi ve COVID-19
enfeksiyonu arasinda bir baglant: olabilecegini diistin-
diirmektedir. Son donemde yapilan arastirmalar da
bu hipotezi dogrular niteliktedir (8,13). Biz de ¢alis-
mamizda 20 Avrupa iilkesinin (Izlanda, Norveg, Isveg,
Finlandiya, Danimarka, Ingiltere, Irlanda, Hollanda,
Belgika, Almanya, Fransa, Isvigre, Italya, Ispanya, Es-
tonya, Cekya, Slovakya, Macaristan, Tiirkiye ve Porte-
kiz) ortalama D vitamini diizeylerini ile her tilkedeki
bir milyon niifus basina diisen COVID-19 vaka ve
mortalite oranlar1 arasindaki iliskiyi inceledik ve 2020
yilina ait DSO verilerine gore COVID-19 mortalite
oranlari ile D vitamini diizeyleri arasinda negatif yon-
de orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu belirledik.
Fakat D vitamini diizeyleri ve 2020 ve 2021 yilina ait
COVID-19 vaka sayilar1 arasinda anlamli bir iliski bu-
lamadik.

COVID-19 vakalar1 incelendiginde, kronik solu-
num yolu hastaligi, kardiyovaskiiler hastaliklar, hiper-
tansiyon ve diyabet gibi kronik rahatsizliklara sahip
kisilerin viriisten ¢ok daha fazla etkilendigini ve bu
vakalarin %6-10 gibi bir oranla 6liimle sonuglandig:
bildirilmistir. Ayn1 zamanda serum 25(OH)D diizeyi-
nin bu hastaliklarin tedavilerinde etkili oldugu da bil-
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Tablo 1. 20 Avrupa iilkesi popiilasyonlarinin ortalama D vitamini diizeyleri, 22 Kasim 2020 ve 3 Ocak 2021 tarihlerinde kaydedilen bir mil-
yon niifus basina diisen COVID-19 vaka ve mortalite oranlar1. IM: 1 Milyon

o 22.11.2020° 3.01.2021°
.. D vitamini
Ulkeler (nmol/La Vaka/IM | Mortalite/IM | Vaka/IM | Mortalite/1M | Kaynaklar
Niifus Niifus Niifus Niifus
izlanda 57 15.441 76 16.862 85 Cashman ve ark., 2016
Norveg 65 5.799 56 8.905 80 Cashman ve ark., 2016
. Melhus ve ark., 2010 Buchebner ve
Isveg 73,3 20.625 634 43.308 864
ark., 2014
. . Cashman ve ark., 2015
Finlandiya 67,7 3.829 68 6.517 101 .
Jaaskelainen ve ark., 2017
Danimarka 65 12.022 135 28.925 232 Cashman ve ark., 2015
1ngiltere 47,4 21.998 805 38.296 1098 Cashman ve ark., 2016
. Carson ve ark., 2015 Cashman ve
Irlanda 56,4 14.205 409 19.629 456
ark., 2013
Hollanda 59,5 27.936 517 47.489 675 Cashman ve ark., 2016
Belgika 493 48.044 1339 56.085 1699 Hoge ve ark., 2015
Almanya 50,1 10.960 167 21.074 409 Cashman ve ark., 2016
Fransa 60 32.009 738 39.819 989 Souberbielle ve ark., 2016
Burnand ve ark., 1992 Krieg ve ark.,
1sviqre 46 33.448 412 52.004 814 1998
Theiler ve ark. 1999
. Bettica ve ark., 1999
Italya 50 22.833 815 35414 1240 i
Isaia ve ark., 2003
1spanya 42,5 33.296 912 40.499 1079 Ali, 2020
Pludowski ve ark., 2014 Kull ve ark.,
Estonya 51 7.067 66 21.960 184
2009
Cekya 62,5 45.826 663 69.149 1117 Mayer ve ark., 2012
Slovakya 81,5 17.447 118 34.336 424 Pludowski ve ark., 2014
Macaristan 60,6 18.076 393 33.953 1023 Bhattoa ve ark., 2004
Hekimsoy ve ark., 2010 Biiytikuslu
Tiirkiye 51,8 5.227 145 16.809 252 ve ark., 2014 Parlak ve ark., 2015
Karagiizel, 2014
Portekiz 39 25.103 375 41.569 691 Ali, 2020

¢ Ortalama D vitamini diizeyleri i¢in; Lips ve ark., (2019), ® Diinya Saglk Orgiitiiniin COVID-19 vaka verileri,

M: Milyon.

Tablo 2: 20 Ulkenin ortalama D vitamini diizeylerinin (nmol/L) 2020 ve 2021 yillarinda kaydedilen COVID-19 vaka/IM niifus ve
mortalite/ IM niifus oranlar1 oranlar arasindaki korelasyon.

Yil Degisken Spearman’s rho Ortalama D vitamini
r -0,40
Vaka
p 0,08
2020
r -0,44
Mortalite
p 0,05
r -0,29
Vaka
P 0,21
2021
r -0,38
Mortalite
P 0,09
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Sekil 1. 20 Avrupa Ulkesinin D vitamini (nmol/L) diizeyleri ile DSO
verilerine gére 2020 yilinda kaydedilen COVID-19 vaka/1M niifus
arasindaki korelasyon
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Sekil 2. 20 Avrupa Ulkesinin D vitamini (nmol/L) diizeyleri ile DSO
verilerine gére 2020 yilinda kaydedilen COVID-19 mortalite/1M
niifus oranlar1 arasindaki korelasyon

dirilmistir (13). Bu faktorler goz 6ntinde tutuldugunda
COVID-19 enfeksiyonu ve D vitamini eksikligi arasin-
da anlamli bir iligkinin varlig1 ka¢inilmazdir.
COVID-19’un heniiz bilinen kesin bir tedavisi ol-
madigindan, bu hastalikla basa ¢ikmak i¢in en etkili
yol immiin sistemin giiclendirilmesini saglayacak tak-
viyelerdir (18). Yakin zamanda yapilan bir ¢aligmada,
D vitamininin T lenfositlerini uyararak bagisikligi
giiclendirdigi ve viriisiin sebep oldugu sitokin firtina-
sint hafifleterek COVID-19 enfeksiyonuna bagl vaka
sayilarini ve mortalite riskini azalttig1 bildirilmistir (8).
Toplamda 40 {ilkenin D vitamini diizeylerini ige-
ren bir ¢alismada, 6zellikle birkag tilkenin D vitamini-
ni eksikligi bakimindan riskli oldugu goézitkmektedir
(14). Cok sayida iilkenin D vitamini degerlerini ve
SARS-CoV-2 viriisti vaka verilerini inceleyerek arala-
rindaki baglantiyr agiklayan bir ¢alismada, D vitamini
seviyesi diisiik olan Italya, Ingiltere gibi iilkelerin CO-
VID-19 vaka ve mortalite oranlarinin ¢ok daha fazla
oldugu ve D vitamini takviyesini gidalara ekleyen Fin-
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landiya, Norveg gibi tilkelerin ise bu ¢alisma sonucu
¢ok daha disiik vaka ve mortalite oranlarina sahip
oldugu gosterilmistir (19,20). Sekil 5’te bazi iilkelerin
ortalama D vitamini diizeyleri ve toplam COVID-19
vaka sayilar1 gosterilmistir.

Giiney Asyada 212 COVID-19 vakasinin incelen-
digi bir calismada, D vitamini eksikligi ile bu vakalarin
kot klinik sonuglar1 arasinda anlaml: bir iligki oldu-
gu bildirilmistir (7). Vitamin eksikliginin artmasiyla
hastaligin siddetinin de dogru orantili arttig1 ortaya
konmustur. Bel¢ikada yapilmis bir ¢alismada ise 186
COVID-19 vakasi ve 2717 normal birey analiz edilmis,
bunun sonucunda ise pozitif vakalarda D vitamininin
kontrol grubuna kiyasla ¢ok daha diisiik oldugu ifade
edilmigstir (21). Biz de ¢aliymamizda literatiire benzer
sekilde genel poptilasyonlarinda D vitamini diizeyleri
diisiik oldugu belirlenen tilkelerden Portekiz, 1spanya,
Isvigre ve Ingilterede COVID-19 vaka ve mortalite
oranlarinin diger Avrupa tilkelerine kiyasla yiiksek ol-
dugunu belirledik.
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oranlari arasindaki korelasyon

1800
[ ]
1600
" 1400
2 [ ]
ES 1200
o ® o
= 1000
< I i °
2 800 A
5 ° oy,
g 600 =
= 400 o ® Tee
200 e *
o o
0
0 20 40 60 80 100
D Vitamini (nmol/L)

Sekil 4. 20 Avrupa Ulkesinin D vitamini (nmol/L) diizeyleri ile DSO
verilerine gore 2021 yilinda kaydedilen COVID-19 mortalite/1M
niifus oranlar1 oranlar1 arasindaki korelasyon



Batur ve COkli

D vitamini ile COVID-19 arasindaki iliski g

D vitamininin akut solunum yolu sikintilarinda
etkili bir element olusu dogrudan dogruya solunum
yolunu hedef alan SARS-CoV-2 viriisiine karst D vi-
tamini replasmaninin faydali olabilecegini diistin-
diirmektedir (2,13). D vitaminin akut solunum yolu
rahatsizliklarindan korudugu Martineu ve ark. tara-
findan yapilan bir ¢alismada ortaya konmustur (22).
D vitamini igeren kombine bir tedavinin uygulandig:
hastalarin daha az oksijen tedavisine ihtiya¢ duyduk-
larmni agiklamistir, bu da COVID-19 enfeksiyonuna
karst D vitamin takviyesini destekler nitelikte bir so-
nugtur (23).

D vitamini eksikligi olan bireylerde COVID-19’un
goriilme siklig1 ve siddetinin arttigini rapor eden bir-
¢ok calisma bulunmaktadir (13,24). Ilie ve ark. 20
iilkeye ait bir milyon niifus basma diisen COVID-19
vaka ve enfeksiyona bagl 6lim verilerini kullanarak
yuriittiigl bir calismada, elde edilen negatif yonde ko-
relasyon, D vitamini eksikliginin bu vakalar tizerinde
dogru orantili bir etki gosterdigini ortaya koymustur
(24). Aragtirmacilar, D vitamininin muhtemel etki-
sinin COVID-19’un zararli etkilerini daha aza indir-
gemek oldugunu bildirmistir. Ardindan bu ¢aligmaya
benzer sekilde Nurshad Ali tarafindan hazirlanmis bir
caligmada, ek bir tarihte belirlenen veriler analize da-
hil edilmis ve D vitamini ile COVID-19 enfeksiyonu
arasinda negatif bir iliskinin varligin1 daha da giilen-
dirmistir, ancak Alinin yaptig1 ¢alismada D vitamini
ve mortalite korelasyonu anlamli bulunmamustir (13).
Tersine biz mevcut ¢calisgmamizda 20 Avrupa tlkesinin
iki farkli tarihteki verilerini inceledik ve 6zellikle 2020
yilina ait COVID-19 enfeksiyonuna bagli mortalite
ile D vitamini diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ol-
dugunu saptadik ve mortalite varyans degisimlerinin
%19’unun D vitamini diizeyleri ile agiklanabilecegini
belirledik. Elde edilen bu sonug Ilie ve ark., tarafindan
yapilan ¢aligmay1 desteklemektedir.

Sonuglarimiz yukaridaki literatiir bilgilerinin 151-
ginda, her ne kadar D vitamini eksikligi ve COVID-19
arasindaki iligkiyi ortaya koysa da COVID-19 vakala-
rinin giddetini agtklamada D vitamininin yeterli olma-
digini, hastaliklar ve etnik koken gibi diger faktorlerin
de bu degerlendirmede 6nemli oldugunu belirten ¢a-
lismalar da bulunmaktadir (25). Yaptigimiz bu ¢alig-
mada bir milyon niifus bagina diisen COVID-19 vaka
sayilar1 ve D vitamini seviyeleri arasinda anlamli bir

Finlandiya
Dvit.: 67,7
Vaka: 167.119
Norveg 3
Dyvit.: 65 el
Vaka: 222.296
F 4 Tirkiye
v . g Dvit.:518
ingiltere < B Vaka: 8.315.424
Dvit.: 47,4 7
Vaka: 9.448.402 o
S |  Amanya
Dyvit.: 50,1 A ¢
Vaka: 4.903.011 s =1
italya
Dyvit.: 50 :
aka: 4.835.435

Sekil 5. Tiirkiye, Finlandiya, Norveg, Ingiltere, Almanya ve Italya
tilkelerinde ortalama D vitamini diizeyleri (nmol/L) ve 11 Kasim
2021 tarihinde kaydedilmis total COVID-19 vaka sayilar1. D vita-
mini verileri Lips ve ark., 2019 yaymnindan ve total COVID-19 vaka
sayilar1 https://www.worldometers.info/coronavirus/ (Erisim tarihi:
11.11.2021) sitesinden alinmistir.

korelasyon elde edilememis olmasi biitiin klinik tab-
lonun sadece D vitamini metabolizmasina bagl ol-
mayacagini gostermektedir. Calismamizda sadece 20
Avrupa {ilkesinin verilerinin kullanilmas: ve sadece
iki tarihin baz alinmasi, dogrudan D vitamini eksikligi
olan hasta verilerinin mevcut olmayzsi, hasta olmayan
bir kontrol grubunun olmayist ve COVID-19 siddeti,
prognozu ve tedavisi sonuglariyla D vitamini metabo-
lizmasinin iligkilendirilmemis olmasi ¢aligmanin limi-
tasyonlaridir.

Sonug olarak, COVID-19 enfeksiyonunun heniiz
belirlenmis bir tedavisi olmamasindan &tiirii hasta-
ligin yonetiminde en dogru tercihin immiin sistemi
gliclendirmek ve olasi ek enfeksiyonlara karg: koru-
ma saglamaktir. Mevcut verilerimiz gostermektedir ki
akut solunum yolu enfeksiyonlar: ve viral enfeksiyon-
larda etkili olan D vitamini, bu korunma yollar1 i¢inde
sayilabilecek oldukea etkili bir takviyedir. Ancak tek
basina tedavi basarisini belirleyememektedir ve yas,
cinsiyet, etnik koken, komorbidite ve benzeri diger
faktorlerle beraber degerlendirilmelidir. D vitamini
yetersizligi en iyi ihtimalle, COVID-19’un sonucunu
belirlemede rol oynayan bir¢ok faktérden yalnizca biri
oldugunu, ancak giivenli ve diisitk maliyetli bir takviye
sekli olmasindan 6tiirii klinik faydasi olabilecegi genis
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kapsamli ileri ¢alismalarla desteklenmelidir. D vitami-

ninin immiinomodiilatér 6zelligine dayanarak CO-

VID-19 enfeksiyonunda tedavi edici oldugunu goste-

ren tutarl ve giivenilir klinik verilere ihtiya¢ vardur.

Cikar catigmasi ve finansman bildirimi
Yazarlar bildirecek bir ¢ikar ¢atigmalari olmadigini be-

yan eder. Yazarlar bu ¢aligma i¢in hi¢bir finansal des-

tek almadiklarini da beyan eder.
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