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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Squash Sporcularinin Yaralanmaya Maruz Kalma Durumlarinin
Incelenmesi

Investigation of Injury Exposure of Squash Athletes

flker KiRISCI"
Nurettin Ersin UZUN™

Oz

Bu ¢aligma, squash bransinda meydana gelen yaralanmalarin tespit edilmesi, sporcularin saglik
kontrollerinden gecip ge¢medikleri ve saglik personeli sayisinin yeterli olup olmadiginin tespit
edilmesi amaciyla yapilmistir. Caligmanin érneklemini, 2018 yilinda Universitelerarasi Squash Tiirkiye
Sampiyonasrna katilan 19-24 (21.82 + 1.29) yaslar1 arasinda toplam 40 sporcu olusturmustur. Karsilagilan
yaralanmalar ile ilgili verilerin toplanmasinda “Bilgi Formu” kullanilmustir. Veriler SPSS 20 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimc1 sporcularin %95’inin saglik kontroliinden gegtigi, %90’ min spor
yaralanmasina maruz kaldig1 ve bu yaralanmalarin %80,55’tinde ise saglik personelinin bulunmadig:
tespit edilmistir. Tespit edilen yaralanmalar siralandiginda; en gok bas-yiiz (%19,33), kal¢a-karin (%18,78),
dirsek-kol (%14,9) ve diz (%13,25) bolgesinde oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Squash, raket, tedavi, yaralanma

Abstract

This study was carried out to determine the injuries in the squash branch, to determine whether the
athletes passed the health checks and whether the number of health personnel is sufficient. The sample
of the study consisted of 40 athletes between the ages of 19-24 (21.82 + 1.29) who participated in the
Interuniversity Squash Turkey Championship in 2018. “Information Form” was used to collect data on
injuries encountered. The data were analyzed using the SPSS 20 package program. It was determined that
95% of the participating athletes passed the health check, 90% of them were exposed to sports injuries
and 80.55% of these injuries did not have health personnel. When the detected injuries are listed; It was
most common in the head-face (19.33%), hip-abdominal (18.78%), elbow-arm (14.9%) and knee (13.25%)
regions.
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GIRiS

18. yiizyildan giiniimiize kadar gelen squash, diinya genelinde yaklagik 20 milyon kisinin oynadig:
bir raket sporu olarak karsimiza ¢ikmistir (Romer ve dig., 2001). Yiiksek siddetli aralikli bir brang
olan squash, dort ana raket sporundan biri kabul edilmistir (Jones ve dig., 2018; Lees, 2003).

Oyun esnasinda squash sporcularinin maksimum oksijen tiiketiminin (VO max) 9%86-92
seviyelerinde olmasindan dolay1 aerobik kapasiteleri tist diizeydedir (Girard ve dig., 2007),
Maksimum kalp atim hizlarinin (KAHmax) ise, elit diizeyde %90’ {izerine ¢ikmasi beklenmektedir
(Gibson ve dig., 2019).

Raket becerilerinin performansi spor bilimcilerin daima ilgisini ¢ekmis ancak bu becerilerin
oyunla iliskilerinin 6l¢tilmesi higte kolay olmamistir (Lees, 2019). Karar verme ve zihinsel giiciin
one ¢iktig1 psikolojik degiskenlerin yani sira, aerobik ve anaerobik kas kuvveti, hareket hizi, yon
degistirme, geviklik gibi yiiksek direng isteyen gereksinimleri de dikkate alinmalidir (Girard ve dig.,
2007; Sharp, 2003; Schoeman ve dig., 2014). Raket sporlarinin temsil edilmesi gerektigine dair goriis
birligi saglandiktan sonra 1993 yilinda Liverpool da Birinci Diinya Bilim ve Raket Sporlar1 kongresi
diizenlenmistir (Reilly ve dig., 1995). 1993-2018 yillar1 arasinda yani 25 sene i¢inde diizenlenen Raket
Sporlar1 Kongrelerinde yaklagik 224 bilimsel ¢caligma yayimlanmistir (Reilley ve dig., 1995; Lees ve
dig., 1998; Lees ve dig., 2004; Lees ve dig., 2009; Kondri¢ ve dig., 2017; Kondri¢ ve Manrique, 2019).

Raket sporlarinda tenis fizyolojisi alaninda yapilan ¢alismalarin sikligina bagli olarak, bu konudaki
bilimsel yaymlarin faydali kaynak olusturabilecegi ve tiim yonleri ile kapsamli yaklagimlara
ulasilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir. (Lees, 2019b).

YONTEM

Galigmanin drneklemini, 2018 yilinda Universitelerarast Squash Tiirkiye Sampiyonasina katilan
yaslar1 19 ile 24 arasinda degisen 20 erkek 20 kadin toplam 40 sporcu olusturmustur. Turnuvaya
katilan, iniversiteleri temsil eden sporcular ile antrendrleri arastirma 6ncesi bilgilendirildi ve goniilla
katilim saglandi. Karsilagilan yaralanmalar ile ilgili verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
olusturulan “Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin analizlerinde SPSS 20 paket programi kullanilmig
ve bu veriler; frekans analizi, tanimlayici istatistik analizi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Saglik kontrolleri ile 6nlem alma % dagilimi

Saglik Kontrolii Var Saglik Kontrolii Yok Toplam
Onlem Alindi m1? N % N %
Evet 23 60.5 1 50 24
Hayir 15 39.5 1 50 16
Toplam 38 100 2 100 40
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Saglik kontrollerinden gegenlerin %39.5’1 (n=15) yaralanma ihtimaline karsi 6nlem almazken,

%60.5’i (n=23) ise 6nlem almistir.

Tablo 2. Saglik kontrolleri ile yaralanma % dagilimi1

Saglik Kontrolii Var Saglik Kontrolii Yok Toplam
Yaralanma Oldu mu? N % N %
Evet 34 89.5 2 100 36
Hayir 4 10.5 0 0 4
Toplam 38 100 2 100 40

Saglik kontrollerinden gegen sporcularin %89.5i (n=34) yaralanmaya maruz kalirken, saglik

kontrollerinden ge¢meyen sporcularda (n=2) yaralanma yasamuslardur.

Tablo 3. Saglik kontrollerinden gegme ile saglik personeli % dagilimi

Saglik Kontrolii Var Saglik Kontrolii Yok Toplam
Saglik personeli var m1? N % N %
Evet 6 17.6 1 100 7
Hayir 28 82.4 1 0 29
Toplam 34 100 2 100 36

Saglik kontrollerinden gecen ve yaralanmanin gergeklestigi ortamda saglik personelinin bulunup
bulunmamas: ile ilgili veriler degerlendirildigin, saglik kontrollerine ragmen meydana gelen 34

yaralanmanin %82.4’tinde (n=28) saglik personelinin bulunmadig: saptanmuistur.

Tablo 4. Yaralanan bolge ile saglik personeli % dagilimi

Bolgeler Saglik personeli var Saglik personeli yok Toplam
N % N %

Dirsek-Kol Evet 3 4.9 24 82,8 27
Hayir 4 57.1 5 17,2 9
Toplam 7 100 29 100 36

Kalga-Karin Evet 5 71,4 29 100 34
Hayir 2 28,6 0 0 2
Toplam 7 100 29 100 36

Diz Evet 3 42,9 21 72,4 24
Hayir 4 57,1 8 27,6 12
Toplam 7 100 29 100 36

Bas-Yiiz Evet 7 100 28 96,6 35
Hayir 0 0 1 34 1
Toplam 7 100 29 100 36

| 44



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERIS ¢ Cilt 6, Say1 2 « Aralik 2021, ss. 142-146

Meydana gelen 27 dirsek kol yaralanmalarinin 24’tinde; 34 kalga ve karin yaralanmalarinin 29’unda;
diz bolgesinde gerceklesen 24 yaralanmanin 21'inde; 35 bas-yiiz yaralanmasinin 28’inde saglik

personelinin bulunmadig: tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bir ¢aligmada tenisci dirsegi yaralanmalarinin orani %21 iken (Okhovatian ve Ezatolahi,
2009), c¢aligmamizda dirsek-kol yaralanmalarinin %14,9 (n=27) oldugu ve bunlarin yaklagik

%89’unda (n=24) saglik personelinin bulunmadig1 saptanmustr.

Bizim ¢alismamizin sonuglarina gore, en sik bas yiiz yaralanmalari goriliirken, karin-kalca
yaralanmalarinin ise 2. sirada oldugu ve bunlarinda %85.29’unda saglik personelinin bulunmadig1
tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise squash sporcularinda en sik goriilen yaralanmalarin bel

agrilar1 olmasi (%36.5) calismamiz ile farklilik gostermistir (Okhovatian ve Ezatolahi, 2009).

Alt ekstremite yaralanmalarinin yogun yasandigini tespit eden ¢aligmaya zit olarak (Silva ve dig.,
2007), bulgularimizda bu oran yaklasik %22’lerde kalmistir. Ek olarak iist ekstremite yaralanmalarinin
daha yogun yasandigini belirten (Okhovatian ve Ezatolahi, 2009) calismay1 destekler nitelikte elde
ettigimiz bulgular da iist ekstremite yaralanmalarinin %77.86 oraninda daha yogun yasandigini

gostermistir.

Calismamizda yasanan diz yaralanmalari %13.25 oraninda iken, bagka bir ¢aligmada bu oran
%10’larda kalarak daha disiik siklikta meydana geldigini belirtilmistir (Okhovatian ve Ezatolahi,
2009).

Yaptigimiz ¢alismada ayak bilegi yaralanmalari %8.83 iken, bagka bir ¢alijmada ayak bilegi
burkulmalar1 %2 oraninda kalmaig ve farklilik gostermistir (Okhovatian ve Ezatolahi, 2009).

Bir ¢alismada katilimci sporcularin %79’u en az bir kez yaralanmaya maruz kalmistir (Okhovatian
ve Ezatolahi, 2009). Caligmamiza katilim saglayan sporcularin %901 en az 1 kez yaralanmaya maruz

kaldig: tespit edilmis, dolayisiyla yapilmis olan ¢aligmayla farklilik gostermistir.

Squash branginda giderek sporcu sayilari artmakta ve turnuvalar diizenlenmektedir. Pandemi
siirecinden olumsuz etkilense de normallesme siirecinde tekrar yogun ilgi gormeye baslamistir. Ancak
squash ile ilgili yapilan ¢aligmalar oldukea az oldugu igin farkli raket sporlarindan yararlanilmaya
calisilmaktadir. Squash ile ilgili calismalar yapan bilim insanlarina, antrendrlere ve sporculara
gereken destek verilmeli daha fazla lisansli sporcu sayis1 ile daha ¢ok turnuvalar diizenlenmeli ve
bu brangin gelisimi icin daha fazla ¢aba harcanmaly, yanlis bir alg1 olan zengin sporu’ kavramindan

kurtararak, toplumun tamaminin hizmetine sunulmalidir.
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