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Oz

Naksi-Halidi ve Sazeli Tarikati seyhi olan Hasan Hilmi Dagistani, 19. ve 20. ylizyilda Kuzey
Kafkasya'nin Dagistan bolgesinde yasamis alim ve mutasavviflardan biridir. Bilindigi gibi
Dagistan’da ve Cegenistan’da Rus istilasina karst Naksi-Halidi seyh ve miiritleri tarafindan
organize edilen bir direnis hareketi baslamistir. Ruslar, bu direnisleri “miiridizm” olarak
isimlendirmislerdir. Ruslarin asirlarca sicak denizlere inme politikasina ket vuran, engelleyen

Kuzey Kafkasyalilara bu bilinci veren Naksi-Halidi seyhleridir. O seyhlerden birisi de Hasan
Hilmi Dagistani’dir.

Bu makalemizde, Hasan Hilmi Dagistani'nin hayati, eserleri ve goriisleri tizerinde durulacaktir.
Miiellifimiz ¢ok veltid bir sufi oldugundan, tasavvuf ilminin bir¢ok konusunu eserlerinde izah
etmektedir. Onun biitiin goriislerini bu kisa makalemizdeele alip degerlendirmemiz miimkiin
olmadigindan biz bu ¢alismamizda kisaca hayati, eserleri ve 6zellikle “nefs ile miicahede anlam
ve Onemi ile ilgili goriis ve diisiincelerini degerlendirecegiz.

Anahtar Kelimler: Naksi, Halidi, Hasan Hilmi Dagistani, Nefis, Miicahede

Biography of Hasan Hilmi Daghistani, His Works And His
Sufi Views

Abstract

Hasan Hilmi Daghistani, a sheikh of both Naqshi-Khalidi and Shazeli sufi order is one of the
scholars and sufis living in the region of Daghistan, the North Caucasus in the 19th and 20th
centuries. Nakshi-Khalidi sheikhs and disciples organized a resistance movement against
invasion of Russia at Daghistan and Chechnya. Russians called this resistance as muridism.

The factor that prevented the Soviet Union from accomplishing their policies to access to the
warm waters was the guidance of Nakshi-Khalidi sheikhs in the North Caucasus. Hasan Hilmi
Daghistani was one of these sheiks who raised awareness among the people. In this study, we
will deal with the biography of Hasan Hilmi Daghistani, his works and his sufi views. Since he
was a nterpretationsprolific author, he commented upon many issues of Sufism in his works.
However, we will only discuss his biography, his works and especially his ideas about the
meaning and the importance of jihad against self (nafs).

Keywords: Nakshi, Khalidi, Hasan Hilmi Daghistani, Self (nafs), Struggle.

“Bu makale daha o6nce 13-15 Ekim 2015 tarihleri arasinda Gence’'de
diizenlenen”VIII. Uluslar arast Atatiirk Kongresi’nde sunulan tebligin
makale olarak genisletilmis halidir. Sufimizin hayati eserleri ve tasavvufi
goriisleri ile ilgili bir calisma tarafimizca halen stirdiiriilmektedir.
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GIRIS

Nefs konusu, kelam ve felsefe ilminde genellikle ruh konusu ile birlikte ele
alip incelenmistir. Bu iki ilim dali, nefsin mahiyeti, araz m1 cevher mi,
hadis mi kadim mi gibi konular {izerinde 6nemli tartismalar yapmuislardir.
Tasavvuf ilmi ise bu gibi konulardan ziyade nefsin mertebeleri, nefis
muhasebesi, nefis-heva iligkisi, nefsin kotiiliikleri, hastaliklari, bu
hastaliklarin tedavi yollari, nefisle miicahede yontemleri ve nefis terbiyesi
gibi konular tizerinde durmustur.

Nefisle miicahedeyi esas kabul eden Islam tasavvufunda, fitri duygular:
bastirmak ve nefsi 6ldiirmek s6z konusu degildir. Tasavvuf ehli nefsi terbiye
ederek onu vyaratilis gayesine uygun bir hale doniistiirmeyi gaye
edinmislerdir. Kur’an, giinahlara karsi uyanik ve hassas olma durumu olan
takva ile bizatihi siipheli olan seylerden kaginma anlamina gelen veray:
tesvik etmektedir. Yine Kur’an, insamin goniil diinyasin1 zenginlestirmeyi
hedefleyerek farz ibadetlerin yaninda nafile ibadetlere yonlendirmektedir.!
Bilindigi gibi bu ibadetlerden amag, insani iman ve ahlak yoniinden
olgunlastirmakla birlikte, asil onun iradesini kuvvetlendirerek nefsin negatif
yonleriyle miicahedeyi kolaylastirmaktir.

Bu makalemizde, yukarida da ifade edildigi gibi biiytik bir alim ve sufi olan
Hasan Hilmi Dagistani’'nin hayati, eserleri ve goriisleri ele alimip
degerlendirilecektir. Miiellifimiz ¢ok velid bir sufi oldugundan, tasavvuf
ilminin bir¢ok konusunu eserlerinde izah ettigi goriilmektedir. Onun bu
eserlerinde ortaya koydugu goriislerine yonelik bir ¢calismamiz halen devam
etmektedir. Biz bu makalemizde sufimizin kisaca hayati, eserleri ve 6zellikle
“nefs ile cihad” 1 anlam ve Snemi ile ilgili goriis ve diislinceleri {izerinde
duracagiz.

A-Hasan Hilmi Dagistani’nin Hayats?
1-ismi, Dogum Yeri ve Tarihi

Miiellifimizin tam ismi; Hasan Hilmi Efendi bin Muhammed bin Hiiseyin el-
Kahi ed-Dagistani  en-Naksibendi es-Sazeli  el-Kadiri  seklinde
zikredilmektedir.

Hasan Hilmi Efendi, 1280/870 yilinda Dagistan’in “Hid” bolgesinin “Kahib”
koytinde diinyaya geldi.® Bir baska kaynaga gore; Semvil kazasinin Kahib

1 Bkz., Miizzemmil, 6-8; Miiddessir,1-7; Secde,16.

2 Hasan Hilmi Efendi’nin hayat: ile ilgili bilgiler, miiellifin eserlerini tahkik edip
yayima hazirlayan Abdulcelil Ata el-Bekri tarafindan yazilan, eserlerin bir¢ogunun
giris kisminda yer alan bilgilere ve bizzat miiellifin kendisinin, eserlerinde verdigi
malumata dayanmaktadir.

SHasan Hilmi Dagistani, Tenbihii’s-Salikin i1 Guriri’l-Miiteseyyihin, erisim tarihi
30/05/2015  http:/files.darulfikr.ru/books/Tasawwuf Knigi_Hasan_Hilmi_Afandi
s.6.
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koyiinde 1268-9/1852 yilinda dogdu.* Babasi, fazil ve takva sahibi bir alim
olan el-Hac Muhammed el-Kahi el-Hideli, hac ibadetini yapip donerken
Cidde de vefat etti. Hz. Havva'min kabrinin yakinlarina defnedildi. Babas:
vefat ettiginde, Hasan Hilmi Efendi besikte idi. Babasi vefat edince
terbiyesini annesi Zehide Hanim {istlendi.

2-ilim Tahsili

Hasan Hilmi Dagistani, yedi yasina ulastiginda kendi kendine Kur’an
okumaya baslayip daha sonra babasinin ihlash ve vera sahibi arkadas: kadi
Hasan Bik adinda bir alimden ders okumaya basladi.® Hasan Hilmi
Efendi'nin zahiri ilimleri tahsil ettigi alimlerden biri de kendi koyliisii, el-
Hac Isa el-Kahi'dir.”

Kaynaklarda Hasan Hilmi Dagistani’nin ¢alismaya, arastirmaya ve ilim
tahsili ile ilgili biitiin vesilelere basvurmakla birlikte, ilmi elde etmesinin
Allah Tedld'min fiitahat1 ile oldugu ifade edilmektedir. Ayrica zamanini
diinya ve ahretini kazanmak i¢in taksim ettigi; her giin sabah erkenden
hocas1 ile derse baslayip, hemen akabinden koyun c¢obanligi yaptigi,
¢obanlik yaparken dagda aksama kadar ders calistigl, eve dondiigiinde de
vaktini arkadaglar1 ile oynayarak bosa harcamadigi, yine hocas: ile
sabahleyin okudugu dersleri yazdigi ve bu derslerini miitalaaya
basladiginda gecelerinin ¢ogunu sabaha kadar uyanik gecirdigi ve ¢ok az
uyudugu belirtilmektedir.?

Hasan Hilmi Efendi, yukarida isimlerini zikrettigimiz bu iki alimden baska
vera sahibi ihlash ve ¢ok degerli alimlerden de ilim 6grenmis ve biitiin
ilimlerde yetkinlik kazanmistir. Bu nedenle akli, ilmi ve anlayis1 bakimindan
alimlerin ve akillilarin en mitkemmeli oldugu kabul edilmistir.°

Miiellifimiz gengliginde ilme ve ibadete sarilip, zamaninin alimlerinden
ihlasli ve vera sahibi olanlarindan zahiri ilimleri tahsille mesgul oldu. Bu
konuda biitiin akranlarmma istiin gelirdi. Okudugu ders kitaplarinin
metinlerini ezberlerdi. Kendisini herhangi bir konuda soru soruldugu
zaman ilgili kitabin sahife ve satir numarasini vererek cevaplardi.!® Miiellifin

4 Dagistani, El-Biirficii’l-Miiseyyede bi’n-Nustisu’l-Miieyyede, erisim tarihi

30/05/2015 http:/files.darulfikr.ru/books/Tasawwuf Knigi_Hasan_Hilmi_Afandi s.
4.

® Dagistani, Tenbih, s. 6; Biirtc, s. 4.

® Dagistani, Tenbih, s.6.

7 “Tenbihii’s-Salikin” adli kitabinda Imam Gazali’nin tasavvufa intisap etmeden
once okudugu ilimlerin kendisi i¢in bir perde oldugunu ifade ettigini aktarirken
dipnotta, zahiri ilimlerde iistadim diye bahsettigi el-Hac Isa el-Kahi’nin de tarikata
intisap ettikten sonra benzer ifadeler soyledigini belirtmektedir. Bkz., Dagistani,
Tenbih, s. 366.

8 Dagistani, Tenbih, s. 6

® Dagistani, Tenbih, s. 8.

10 Dagistani, Tenbih, s. 8.
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yazmis oldugu eseler bu gortisii destekler mahiyettedir. Clinkii inceldigimiz
biitiin eserlerinde, bir konu hakkinda bilgi verirken selef alimlerinin
goriislerini aktarirken bunun hangi eserde yer aldigini da belirtmektedir.
Bu da onun gergekten batini ilimlerin yaninda zahiri ilimlerde de yetkin bir
alim oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica “Buricii’l-Miiseyyede” adli eserinde, bizzat kendisi, zahiri ve batini
ilimleri tahsil ettigi seyh ve {iistadlarmin senedlerini ¢ok detayli olarak
zikrettigini goriiyoruz.!

Ornegin, Imam Cez{li’'nin “Delailii’l-Hayrat” adl1 eseriyle ilgili iki kanaldan
icazet aldig1 belirtilmektedir. Birincisi Naksl ve Sazeli icazetini aldig1 seyhi
Seyfullah Gumki digeri ise ilk intisap ederek siilikunu yaninda
tamamladig1 ve kendisinden Naksi icazetini aldig1 seyhi, Abdurrahman el-
Asevi’dir. Hatta seyhi Abdurrahman el-Asevi'ye bu kitab1 okutmak icin
icazet veren Muhammed Abduh el-Mekki'nin, kendisine de icazet verdigini
zikretmektedir.? Miiellif birka¢ kanaldan ald1g1 icazetlerin senetlerini tek tek
zikretmekte, hatta icazet aldigi hocasmnin senedi ayr1 ayr1 senede
dayaniyorsa, ayrica onu da zikrettigi goriilmektedir. Ornegin seyhi
Seyfiillah Hiiseyni'nin hocas: ve seyhi Zeynullah Serifi, 6grencisine maddi
ve manevi ilimlerle ilgili iki yolla icazet verdigini, bunlardan birincisinin
Zeynullah Serifi'nin hocast Muhammed Ali b. Zahir'e dayanmakta
oldugunu, diger senedin ise Zeynullah Serifi'nin intisap ettigi seyhi ve
hocas1 Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi’'ye dayandigin belirtmektedir.!?

Hasan Hilmi Efendi hocas1 ve seyhi Seyfiillah Hiiseyni'nin kendisine Kiitiib-
i Sitte ve diger birgok eserler ile akli ve nakli ilimlerle ilgili icazet yazdigim
belirtmekte ve bunlar1 uzun uzun zikretmektedir. Bunun sebebinin ise,
fmam-1 Rabbani’nin Mektubat'inda belirttigi su goriisii oldugunu ifade
etmektedir: “Bir ilimden tam bir fayda elde edebilmek ancak o ilmi okudugu
hocasinin izniyle miimkiinddir.” 4

Fikih ilminde seyhi Seyfullah Hiiseyni'nin senedinin Molla Celal Muhakkik
Devvani'ye dayandigini, dolayis: ile kendisinin de bu yolla fikih ilminde
icazet aldigimi belirtmektedir.”> Aym kitabin ilerleyen sayfalarinda
Glimiishanevi’nin seyhi Ahmed b. Siileyman Tirablusi’nin zahiri ilimlerde
Misir ve Sam alimlerinden okudugu kitaplarin senedini ¢ok detayli olarak
zikrettikten sonra soyle demektedir: “Biitiin bu eserleri Siileyman Tirablusi,
Ahmed Ziyauddin Giimiishanevi’'ye, o da Zeynullah Serifi'ye, o da seyhim
Seyfullah Hiiseyni'ye okuyup ve okutmak i¢in icazet vermistir. Hocam ve

11 Dagistani, Tenbih, s. 377 vd.
12 Dagistant, Biirtic, s. 340.

13 Dagsstant, Biirfic, s. 339-340.
14 Dagsstant, Biirfic, s. 341 vd.
15 Dagsstant, Biirfic, s. 345.
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seyhim Seyfullah Efendi de bana okuyup okutabilecegime dair mutlak bir
icazet vermistir.”16

Biitiin bu bilgiler Hasan Hilmi Efendi'nin de diger bir¢ok Naksi-Halidi
seyhleri gibi zahiri ve batini ilimlerde yetkin bir alim ve mutasavvif
oldugunu ve onu da seyhleri gibi “ziilcenahayn” olarak
adlandirabilecegimizi gostermektedir.

3-Tasavvuf Yoluna Girisi

Hasan Hilmi Efendi'nin bu yola ne zaman siiliik ettigi ile ilgili kesin bir
bilgiye sahip degiliz. Yalniz kaynaklarda, bir giin insanlar1 Allah yoluna
davet ederken gonliinde evliyaullah ve mutasavviflarla sohbet etme istiyaki
parladig1 ve onlarin yoluna girme arzusu ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir.
Kaynaklarda Seyh el-Hac Abdurrahman el-Aseli’nin midiritlerinden birinin
kendisine rehberlik ederek seyh efendiye gidip intisap ettigini ve onu kisa
siirede yetistirerek hilafet verdigini, fakat Hasan Hilmi Efendi kendisinin bu
goreve layik olmadigini disiinerek yedi yil bu gorevi gizleyip inzivaya
cekildigi belirtilmektedir. Seyhi bu haline vakif olunca onu yanina cagirarak
sOyle der: “ Ben seni, emirlerin amiri, sultanlarin sultani, resuliin ve benim

halifem yaptim. Sana diinya ve ahreti verdim bdylece irsatla emrolundun.”
17

Hasan Hilmi Efendi bu gorevi istemediginden, birka¢ kez kendisini
bagislamasini isteyerek soyle der: “ Ey hocam; sen benden bu biiyiik isi
aliver, ¢linkii ben ailemle birlikte ne kadar menkiil ve gayr-i menkl varsa
onlarin hepsini terk ederek insanlardan uzak bir magarada yasiyorum.”
Bunun {izerine seyh, ikinci kez emri vurgulayarak bunun miimkiin
olmadigini; “Sen halifemsin, senin elin benim elim, senin kabuliin benim
kabuliimdiir.” der. Bunun tizerine H.Hilmi Efendi sdyle der: “Hocam ben bu
ylice gorev icin ehil degilim.” Seyh efendi ise emrolundugun seyi yap der.
Sonra onun soziinii “isitim ve itaat ettim” diyerek kabul eder. Boylece hilafet
seccadesine oturarak insanlar1 irsada baglar.8

Miellifimiz H. Hilmi bu biiytik makama geldikten sonra, seyhi el-Hac
Abdurrahman el-Asevi (k.s) ikinci kez hacca gidince, yerine de H. Hilmi
Efendi’yi gorevlendirdi. Abdurrahman Efendi haccini tamamlayip donerken
Cidde’de vefat etti. O da sufimizin babasi gibi orada Hz. Havva (r.anha)’nin
kabri yanina defnedildi. Seyhi Abdurrahman el Asevi vefat edince H. Hilmi
Efendi, el-Hafiz el-Hac Suayb Efendi el Bakkini diye meshur olan Naksi
seyhinin yanina gidip intisap etti. O da Hilmi Efendi'yi giizel bir
karsilamayla  terbiyesi altina alip yetistirdii. Onun igin Naksibendi
tarikatindan icazetli oldugunu gosteren bir belge yazdi. Es-Seyh Bakkini de
Rabb’ine intikal edince H. Hilmi Efendi, Mir Seyfullah en-Naksibendi es-

16 Dagsstant, Biirfic, $.370-386.
17 Dagistant,, Tenbih, s. 10.
18 Dagistani,, Tenbih, ayni yer.
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Sazeli el-Kadiri el- Uveysi el-Huseyni en-Nujbekri el-Gazi Gamiigi'nin 1
yanina gidip intisap etti. H.Hilmi Efendi ondan manevi olarak ¢ok istifade
etti. Zamaninin en biiyiik kutbu ve seyhi olan Seyfullah Efendi kalbinde
bulunan biitiin manevi ilimleri Seyh Hasan Hilmi Efendi'nin kalbine
aktardigimi “Kalbimde bulunan her seyi senin kalbine diiktiim” ifadeleriyle
soyledi. Seyfullah Efendi, H.Hilmi Efendi'ye, Naksi, Sazell ve Kadri
tarikatlarindan icazet verdi. Bunun yaninda adi gegen seyh efendinin zahir
ilimlerle ilgili birgok icazet verdigini yukarida ifade etmistik. Okutmaya
icazet verdigi Sahih-i Buhari, Miskatii'l-Mesabih, Delailii'l-Hayrat, et-
Tariku’l-Aliye, el-Biirdetii’s-Serife, Hizbii’'l-imam en-Nevevi gibi kitaplarin
yaninda daha bir¢ok akli ve nakli ilimlerle ilgili ve miiselsel sahih hadis
kitaplarinin da oldugu anlasilmaktadir.20

Seyfullah Nujbekri (k.s) vefet edince Yukar1 Gazansah’a defnedildi. Bu seyh
efendinin vefatindan sonra Hasan Hilmi Efendi, Dagistan’da Naksi ve Sazeli
tarikatlarinda icazetli tek seyh olarak kaldi. S6zlii olarak Kadiri tarikatindan
da icazetli oldugu halde yazili belgesi olmadig1 igin o tarikatta miiritlere seyr
i siliik yaptirmiyordu. Ciinkii o sahih bir silsile ile Hz. Peygamber’e
ulastigini gosteren bir icazet olmadan bu alanda gorev yapmanin dogru
olmadig1 kanaatindeydi.?' Eserlerinde Dagistan bolgesinde herhangi bir seyh
efendinin gozetiminde egitimini tamamlayarak icazet almadan seyhlik
yapanlarin ¢ogaldigini, bu nedenle tasavvuf ve tarikatlarla ilgili bir¢ok
bidatlerin zuhur ettigine dikkatleri cekmektedir.

Kaynaklarda, Hasan Hilmi Efendi, Hicri on dordiincii asrin miiceddidi
oldugu belirtilmekte, fakat irsad faaliyeti hakkinda detayli bilgi
verilmemekte, yalmiz Naksibendi ve $Sazeli tarikatindaki miirid ve
saliklerinin ¢ogaldig1, ¢ok kisa zamanda {iniiniin iilkenin en iicra yerlerine
kadar yayildigr ve Allah’a vasil olmak isteyen kimselerin iilkenin dogu ve
batisindan kendisine yonelmeye basladig1 ifade edilmektedir.?

Hasan Hilmi Efendi intisap ettigi {i¢ seyhini degerlendirirken son intisap
ettigi seyhi, Seyfullah Nujbekri'nin manevi derecesinin, diger iki seyhinden
daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.2

4-Silsilesi

Hasan Hilmi Dagistani, “el-Biiric” adl1 eserinde yukarida da ifade edildigi
gibi Naksibendi tarikatina mensup Abdurrahman el-Asevi'ye intisap
etmigtir. Yillarca onun sohbetlerine devam etmis ve Oliimiinden sonra
seyhinin tekke arkadasi ve dostu alim el-Hac Suayb Efendi el Bakkini'ye
intisap etmistir. Suayb Efendi'nin vefatindan sonra da hem Naksi ve hem de

19 Dagistani, Tenbih, s. 11.

2 Dagistanti,, Tenbih, s. 11-12.
2L Dagsstant,, Tenbih, s. 12.

22 Dagsstant,, Tenbih, s. 13.

23 Dagistant,, Biiric, s. 357.
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Sazell icazetini aldig1 Seyfullah Hiiseyni Nojbekri Gazi Gamiiki Naksibendi
Sazeli Kadiri Uveysi'ye intisap etmistir. Mezkur eserinde her ii¢ seyhten de
irsad icin kendisine mutlak icazet verildigini belirtmektedir.2* Miiellif bu {ig
seyhin silsilesine kitabinda detayli olarak yer vermektedir. S6z konusu
Naksi silsilesi soyle belirtilmektedir:

a- Silsile: 1- Hasan Hilmi el-Kahi, 2- el-Hac Abdurrahman el-Asevi, 2-
Cebrail Efendi, 4- Mahmud Efendi, 5- Yunus Efendi, 6- Ibrahim Kadkasi, 7-
Muhammed Salih, 9- Ismail Kiirdemiri, 10- Mevlana Halid Bagdadi, 11-
Abdullah Dehlevi. Bundan sonraki silsile diger Naksi silsile ile aynidir. Bu
silsilede Mahmud Efendi'nin Halidi Bagdadi'nin Dagistan halifesi olan
Ismail Kiirdemiri'nin diger halifesi Hasim Yemsani'ye de intisap ettigi
belirtilmektedir.?>

b- Silsile: 1- Hasan Hilmi el-Kahi, 2- Suayb Efendi, 3- Ahmed Telali, 4-
Mahmud Efendi. Bundan sonraki isimler birinci silsile ile aynidir.?

c- Silsile: 1- Hasan Hilmi el-Kahi, 2- Seyfullah Uveysi 3- Muhammed Zakir,
Mahmud Efendi. Bundan sonrasi yukaridaki silsilelerin aynisidir. Seyfiillah
Uveysi'nin silsilesi diger bir koldan Zeynullah Nuri b. Habibullah Serifi
vasitasiyla Ahmed Ziyauddin Giimiishanevi’ye dayanmaktadir.?”

Hasan Hilmi Efendi eserinde bu seyhlerin kendisine yazmis oldugu
icazetleri detayl bir sekilde zikretmektedir.?

5-Ahlak:

Hasan Hilmi Efendi, giizel ahlak, selim tabiat ve biiyitk haya sahibiydi.
Biitiin ilimlerde yetkin bir kimse idi. Giizel yiizlii ve konusmasi etkili idi.
Onu goren herkes severdi. Vakarli, hilm sahibi, comert, ahlaki ismine
mutabik idi. Sesi giizel, yliziiniin rengi siyaha yakin beyaz, sakali uzun,
saclar1 sik ve beyazlamisti. Bedeni zayif, orta boylu idi.

Kendisini aldatmak icin yanina gelen kimseyle konusur, durumuna uygun
bir sekilde ahlakini giizellestirirdi. Olagan {istii seylerin, kesfin
gosterilmesine izin vermez, soyle derdi: “Kesf, erkegin hayzi, seytanin
makamudir.” Kendisinde ortaya ¢ikan ilahi kesifleri ortaya koymaz, ancak

24 Dagistani,, Biirfic, s. 345.

25 Dagistani,, Biiric, s. 349; Eseri tahkik eden Abdiilcelil Ata el-Bekri ise
“Dagistan’da Naksibendi Tarikati Silsilesi” bagligi altinda Hasan Hilmi Efendi’nin
birinci silsilede verdigi isimleri zikrettikten sonra, Hasan Hilmi Efendi’en sonra
silsilede yer alan seyh efendilerin isimlerini zikretmektedir. Sz konusu silsile
soyledir: 1-Hasan Hilmi Efendi 2- Muhammed Ya’sib 3- Humeyd Efendi 4-
Hiistinil Muhammed Efendi 5- Muhammed Arif Efendi 6- Muhammed Sa’d Hacci
el-Baklihi 7- Abdulhamid Efendi 8- Hamzat Efendi 9- Muhammed el-Hacdi Efendi
10- Sa’id el-Cerkevi Efendi Bkz. Dagistani, Biirtic, s. 8.

% Dagistanti,, Biiriic, s. 349.

2" Dagistani,, Biiriic, $.349-351; Ayrica bkz. Hamit Algar, “Volga-Ural Bolgesinin
Son Biiyiik Naksibendi Seyhi: Seyh Zevnullah Resulev”’ Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. Xxxv11/1997, s. 133.

28 Bkz. Dagistani, Biirtic, 5.352-363.
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daha o6nceki mutasavviflarda ortaya ¢ikmis kesifleri anlatirdi. Velev ki en
ufak bir sey dahi olsa, kendisinden seriata muhalif bir durum
goriilmemistir. Diinya ve makam sevgisinden yiiz c¢evirmisti. Nefis
riyazetini, az yiyerek, az uyuyarak, cok namaz kilarak, sadaka vererek ve
orug tutarak giizel yapardi. Yetim, miskin ve fakirlere kars1 cok merhametli
ve yardim severdi. Takva sahibi, fakir ve sabirli idi. Diinyalik olarak kolay
ve helal olan seyleri isterdi. Hediye olarak ancak ucuz olan kek ve ekmek
gibi seyleri kabul ederdi. Bunlarin da ihtiya¢ sahiplerine dagitilmasini
sOylerdi.?

Cok liitufkar ve iffetli idi. Dostlarini ve ¢ocuklarini hediye ve karsiliksiz
yapilan bagislar1 kabul etmemeleri icin uyarirdi. Onlara sdyle derdi: “Insan
kendisine yapilan iyiligin kolesidir.” Kendisine iyilikte bulunan bir kimseye
en az yaptig iyiligin on kat1 ile karsilik vermesi onun adetiydi. Miiritlerine
sOyle derdi: “Bana hediye olarak getirdiklerinizi fakirler ve miskinler
arasinda dagitmaz mismiz?” Kendisine gelen kiiciik bir hediye de olsa
yaninda alikoymaz hemen bir bagkasina verirdi.3

Hasan Hilmi Dagistani, herkes igin hiisn-ii zan besler ve yumusak
konusurdu. Kendisinden “kesinlikle, mutlaka” sozciigii sadir olmamuistir.
Hangi durumda olursa olsun higbir kimseye su-i zan beslememistir. Soyle
derdi: “Mirsidim ve tistadim el-Hac Abdurrahman el-Asevi, bana icazeti
vermeden once soyle dedi: “Ey ¢ocugum; bir kimsenin kalbini kiracak soz
sOyleme. Zina eden erkek ve kadini gorsen bile, ancak Allah’in onlari, bu
¢irkin ve haram olan seyden uzaklastirmasi i¢in dua et.”3!

Insanlar, Hasan Hilmi Efendi’yi cahil ve fasik insanlarin arkasinda namaz
kildigindan dolay1 ayiplayinca onlara soyle derdi: “Ben sii-i zanna sebep
olmamak icin onlarin arkasinda namaz kiliyorum. Sayet namazimin
sthhatinden bir siipheye diisersem, namaz bittikten sonra eda edilmesi caiz
degil mi?”%

Yine Hasan Hilmi Efendi’ye birisi, miiritlerinin haram ve sakincali seyler
yaptiklarinda nigin onlara bu fiilleri terk etmelerini sdylemedigini sorunca
su karsiligi verir: “Ben Allah’a davetciyim. Eger bu anlattigim seyleri
soylersem onlar benden kagarlar. Iste o zaman insanlar1 Allah’tan (c.) men
etmis olurum. Bu ise uygun degildir. Ben ancak boyle durumda olanin
diizelmesi i¢in Allah’a dua ederim. Su ana kadar hicbir kimseye su fiili ni¢in
yapiyorsun demedim.”%

Biitiin bu bilgiler, sufilerin ayni zamanda iyi bir psikolog ve egitimci
olduklarini da ortaya koymaktadir.

2 Dagistanti,, Tenbih, s. 14.
%0 Dagistanti,, Tenbih, s.14-15.
31 Dagistanti,, Tenbih, s. 16
32 Dagsstant,, Tenbih, s. 17.
33 Dagistanti,, Tenbih, s. 17-18.
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6-Vefat1

Hasan Hilmi Efendi’in vatanindan, dost ve akrabalarindan uzaklastirilmasi,
yasadig1 hayat yoniinden Rasuliillah’a benzediginin gostergesidir. O da
bircok alim ve sufi gibi zulme ugramis ve devlet tarafindan hapis cezasina
maruz birakilmigtir. Hilmi Efendi, hapsedilmeden iki ay ¢nce bu olay:
¢ocuklarina haber vererek su nasihatte bulunur: “Ey evlatlarim! Ben, Allah
Teala'nin takdir ettigi seye raziyim. Sizler de buna razi olun.”3* 1937 yilinda
Bolsevikler tarafindan tutuklanarak oliime mahkiim edildi. Kabrinin yeri
hala bilinmemektedir. Onu ziyaret etmek isteyenler i¢gin, seyhi ve hocasi
Seyfullah Kadi'nin Yukar1 Kazansah’da bulunan kabrinin yanina sembolik
bir mezar tas1 konulmustur.

B-Eserleri

Kaynaklarda Hasan Hilmi Dagistani'nin on bir eserinin ismi
zikredilmektedir. Bu eserleri, seyhlik gorevine basladiktan sonra kaleme
aldig1 anlasilmaktadir. Eserlerinin dilinin hem Arapga hem de bagka dillerde
oldugu belirtilmektedir. Biz sadece Arapca yazilan eserlerinden alt1
tanesinin internette bulunan dosyasina ulasabildik. S6z konusu eserleri
sunlardir:

1. Tenbihii’s-Salikin ila Guriiri’l-Miiteseyyihin

2. Telhisii’l-Me “arif fi Tergib-i Muhammed Arif

3. El-Biirficii’l-Miiseyyede bi'n-Nuslisu'l-Miieyyede

4. Ed-Diirretii’l-Beydaii fi Raddi’l-Bid’i ve’l-Ehva

5. Cehdii’l-Miikil fi Raddi Satahati’l-Miinkiri’l-Mudilli
6. Feyzii'r-Rahman fi Zikri Kelam-i Abdurrahman

7 Hiilasatii’l-Edeb

8.Es-Seferii’l-Esna fi'r-Rabitati’l-Hiisna
9.Siracii’s-Seadat fi Seyri’s-Seadat

10.Vesailii'l-Miirid fi Resali’l-Ustaz el-Ferid
11.El-Cevheretii'n-Nefise fi laneti’t-Tarikati'n-Naksibendiyye3

Hilmi Efendi'nin bu eserleri sayesinde tarikatinin Dagistan bolgesinde
duyuldugu ve irsat haberlerinin iilkenin her yerine ulastigi, bu eserleri
sayesinde bidat ve cehaletin karanliklarinin zail oldugu, ilminin bereketi,
marifet nurlariin etkisi ile batil diisiincelerin yerle bir oldugu ve bidatlerin
azaldig ifade edilmektedir. Miiellifin bu eserlerini Allah’in yardimiyla ¢ok
kisa siirede yazdigi, bu durumunda kendisinin ilm-i lediin sahibi biri

3 Dagistant,, Tenbih, s. 36.
% Dagistanti,, Tenbih, s. 15-16.
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oldugunu gostermektedir. Ornegin, yaklagik dort yiiz elli sayfalik bir eser
olan “El-Biiricii'l-Miiseyyede bi'n-Nustisu'l-Mileyyede” vyi, -her giin
kendisine gelen en az kirk salikin terbiyesi ile mesgul oldugu halde- on {ig
giin gibi kisa bir siirede tamamladig1 vurgulanmaktadir.

Bu eserlerden ancak alti tanesinin internette bulunan PDF dosyalarina
ulasabildik. Simdi ulasabildigimiz bu eserleri kisaca tanimaya ¢alisalim.

1-Tenbihii’s-Salikin ild Guriiri’l-Miiteseyyihin

Miiellif bu eserinde Dagistan’da Naksibendi Tarikat: ile ilgili sahte seyhlerin
ortaya atmis olduklar1 bidatlere karsi saliklere uyarida bulunmaktadir. Bu
miiteseyyihler tarafindan Naksi tarikatinin bu bdlgede garip duruma
diistiriildiiglinii ileri stirmektedir. Eserde sahte seyhlerin ortaya koyduklar:
bidatlerden bazilarinin sunlar oldugunu beyan etmektedir:

Sahte seyhler, seyhlerinin Hz. Peygamber (s) oldugunu, ondan uykuda
vasitasiz olarak bu gorevi aldiklarini veya uykuda kamil bir seyhin
ruhaniyetinin onlara izin verdigini iddia etmektedirler.

Naksibendi usulii tizere halka kalbi zikir telkin etmenin haram oldugu, nefs-
i mutmainne mertebesine ulasmayan kimseye bu zikri telkin etmeye izin
verilmedigi, bu nedenle halka dil ile zikir telkini yapilmalidir. Ciinkii bu
seriat, digerinin ise tarikat oldugu iddia edilmektedirler.

Miiellif, sahte seyhler tarafindan ortaya atilan bunun gibi pek ¢ok konuyu
zikretmekte ve bunlarin bidat oldugunu, Naksibendi anlayis igerisinde
bunlarin  bulunmadigini  agiklamaktadir. Eserin sonunda Naksibendi
tarikatinin esaslarini ve ozelliklerini sebep ve hikmetlerini ¢ok genis bir
sekilde izah ettigi goriilmektedir.

Hasan Hilmi Dagistanl yukarida zikrettigimiz konular1 agiklarken selef
alimlerinin eserlerinden alint1 yaparak izah etmekte ve sdyle demektedir:
“Sayet soyledigim seylerden siiphesi olan varsa kaynagini ve sayfasinu
zikrettigim eserler yamimda mevcuttur. Isteyene kaynagi ve sayfasini
gosterebilirim.”%”

Eserin, 10 Rebiiilevvel 1325/ 23 Nisan 1907 yilinda tamamlandig1 kitabin
sonundaki kayittan anlasilmaktadir.’ Bu eserin “el-Biirtic” adli eserden 6nce
yazildigini, bu eserin konularimi islerken zaman zaman bu esere atifta
bulanarak daha genis bilginin orada bulanabilecegini hatirlatmaktadir.?®

Miiellif kitabini bitirdikten yaklasik bes yil sonra 17 Raceb 1330/3 Temmuz
1912 tarihinde zeyl yazildigi, bunun da kitabin sonuna ilave edildigi

% Dagistanti,, Tenbih, s. 16.
3" Dagistani, Tenbih, s. 587.
3 Dagistani, Tenbih, s. 587.
%Bkz. Dagistani, Biiriic, s. 43.
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goriilmektedir.® Ayrica esere, basta seyh Mir Seyfiillah Hiiseyni olmak
tizere bir¢ok alim ve siifi tarafindan takriz yazilmis ve bu yazilar kitabin
sonunda yer almustir.

Kitap, 1996 yilinda Suriye’de Darun-Numaniye yayimnevi tarafindan,
Abdulcelil Ata el-Bekri'nin tahkiki ile yayinlanmistir..

2-Telhisii’'l-Me “arif fi Tergib-i Muhammed Arif

Hasan Hilmi Efendi bu eseri, oglu Muhammed Arif'in kendisinden tarikatta
yapilan vazifelerin esrarini aciklayan Ozet bir bilgi talep etmesi {izerine
yazdigini beyan etmektedir. S6z konusu eser on boliim ve bir sonugtan
olusmakta, sonradan kitabin sonuna yine miiellif tarafindan zeyl ilave
edildigi goriilmektedir. Eserde; seyhe tabi olmanin fazileti ve faydalari,
istigfarin 6nemi, Peygamber (s)’e salavat getirmenin fazileti, mutlak zikrin
ozellikle “Allah” ve “Lailahe illallah” zikirlerinin 6nemi ve zikrin adabi,
Sazeli tarikatinda yapilmasi gereken vazifelerin beyani, toplu halde zikir
yaparken cehri veya gizli zikir yapmanin hiikmii, seyhlerin miiridlerini
terbiye ederken tertip ettikleri vazifelerin fazileti gibi konular yer
almaktadir.

Bu eser, “el-Burfic” adli risalesinden 6nce yazildigini hem kelime-i tevhid ile
lafzatullah zikrinin faziletini anlatirken hem de bir kisim atiflarda
bulunurken daha teferruatli bilginin “Telhis” adli risalesine miiracaat
edilmesini istemesinden anlagilmaktadir. 4

Kitap, Dimagk: Daru’'n-Nu'man li'l-ultim, 2003 tarihinde Abdulcelil Ata el-
Bekri'nin tahkiki ile yaymlanmistir.

3-el-Biiriicii'l-Miiseyyede bi'n-Nustisu’l-Miieyyede

Miiellif bu eseri, Alim Kadi Muhammed el-Burdl tarafindan kendisine
yoneltilen sorular1 izah etmek igin kaleme aldigini belirtmektedir. Hasan
Hilmi Efendi, bu sorularin uzun zamandan beri gonliinii mesgul ettigini, bir
alim ve kadi tarafindan kendisine sorulmasindan dolayi Allah’a hamd
ettigini ve bu sorularin tasavvuf ilmine ve tecriibeye sahip olmayan herkes
igin problem oldugunu belirtmektedir. Kad1 Muhammed el-Burci tarafindan
yoneltilen sorulardan bazilar sunlardir:

Bir kimse seyhe tabi olmadan yapmis oldugu ibadet ve evradina sevap
verilir mi verilmez mi?

Seyhe tabi olanla almayanin su-i hatimesinden korkma konusunda bir fark
var mi1?

Hasan eg-Sazeli bir soziinde; “Allah’tan baska sefaatgiler edinmek sirktir”
buyurmaktadir. O halde onun miiridleri hocalarindan ne talepte
bulunuyorlar. Ona tabi olmanin faydasi nedir?

40 Dagistani, Tenbih, s. 607,
41 Bkz., Dagistani, Biirc, s. 46.
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Miiridler birbirlerinin seyhlerini inkar edip, birbirlerine kars1 su-i zanda
bulunuyorlar. Aralarinda haset, istihza ve kiifiirlesme mevcut. O halde
seyhe tabi olmanin bunlara faydasi nedir?

Ayrica miiellif, kitabinin sonug béltimiinde, tasavvuf kitaplarinda zikredilen
bazi dualar1 da zikretmektedir.

Kitaba sonradan yazildig1 anlasilan zeyl boliimiinde ise miiellif ilm-i batin
ve ilm-i zahir ile ilgili icazet aldig1 seyhlerinin senedini zikretmektedir. Bu
eserin h.1341/m.1923-24 yillarinda yazildig goriilmektedir.

(ngr. Abdiilcelil Ata), Dimagk: Daru’n-Nu'man li'l-ultm, 1996.
4-ed-Diirretii’l-Beydaii fi Raddi’l-Bid’i ve’l-Ehva

Miiellif bu eserinde bir nevi “Tenbihii’s-Salikin” de gegen konularin 6zetini
sunmaktadir. Ciinkii konularin yiizde doksani benzerlik olusturmaktadir.

5-Cehdii’l-Miikil fi Raddi Satahati’l-Miinkiri’l-Mudilli

Muiellif bu eserinde zahiri ilimleri tahsil etmis, fakat kalbi ilimlerden
habersiz olan ve ayni1 zamanda seyhlik iddia eden bir kimse ile biiyiik bir
toplulugun -ki bu gurup igerisinde alim ve miirsid olan el-Hac Habibullah
el-Kahi en-Naksibendi ve Alim el-Evhadi Ibrahim Hagsedi gibi zevatin
bulundugu belirtilmektedir.- oniinde tartistig1 konular1 zikrederek izah
etmektedir. Eserin igerigine baktigimizda diger eserlerle benzerlik
gosterdigini gormekteyiz. Miiellif bu eseri H.1323 tarihinde kaleme aldigim
belirtmektedir.

6-Feyzii'r-Rahman fi Zikri Kelam-i Abdurrahman

Hasan Hilmi Efendi bu eserinde seyhi Abdurrahman el Asevi’den duydugu
sozleri bir araya getirerek miiridlerinin ve mubhiplerinin istifadesine
sunmustur. Eser tamamen seyhinin sdzlerinden olusmaktadir. Miiellif
seyhinin fikirlerini aktarirken “isittim” sozciigii ile baslamakta kendi
goriisiine ¢ok az yer verdigi goriilmektedir.

C- Hasan Hilmi Dagistani’nin “Nefs ile Miicahede” Konusundaki
Goriisleri

Hasan Hilmi Efendi’nin hayat1 ve eserleri hakkinda bilgi verdikten sonra
onun nefs ve onunla miicahede etmenin anlam ve 6nemi {izerinde duralim.
Once insanin yapisinda bulunan nefsin 6zelliklerinden daha sonra da
onunla miicahede etme konusunu ele alalim.
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1-Nefsin Mahiyeti

Nefs kelimesi liigatte, can, ruh, kan, cesed, nazar degdiren goz, herhangi bir
seyin 0zii, cevheri, azamet, izzet, hamiyet ve gayb gibi anlamlara
gelmektedir.#

Biiyiik sufi Kasani, nefsi, his, hayat ve bilingli hareket kuvvetlerini tasiyan
latif buharli bir cevher seklinde tanimlamis Hakim Tirmizi'nin nefse, rth-i
hayvani dedigini aktardiktan sonra onun da nefs-i natika olan kalb ile beden
arasinda bir vasita oldugunu ifade etmektedir.”+

Nefs kelimesi Kur’an-1 Kerim’de Zatullah,# insan ruhu,* kalb, sadir,* insan
bedeni,¥ bedenle beraber ruh,4# insan bedeninde bulunan ve insana
kottlugi, fesadi emreden cevher,® zat (canli cansiz, cin, insan ve
hayvanlardan bahsedilirken kullanilir)® ve cins’'gibi, gesitli manalarda iki
yiiz altmis sekiz yerde ge¢gmektedir.>

Nefs, Kur'an-1 Kerim’de tizerinde en ¢ok durulan kavramlardan biridir.
Hatta Mevlana’ya gore; Kur’an biitiiniiyle nefsin pisligini anlatir.>

Hasan Hilmi Efendi de diger bircok mutasavvif gibi, genellikle insan
bedeninde bulunan ve ona fesads, kotiiliigii emreden cevher manasina gelen
nefisten bahsetmekte ve ona dikkatleri cekmektedir.

42 ibn Manzlr, Ebu’l-Fadl Muhammed b. Miikerrem el-Misri, Lisanu’l-Arab, I-XV,
(Beyrut ts.) c. XV., s. 117; Firuzabadi, Muhammedb. Ya’klb, el-Kam{su’l-Muhit I-1V,
(Beyrut 1991), c. IV., s. 413; Razi, Muhammed b. Ebi Bekr b. Abdulkadir, Muhtaru’s-
Sihah, (thk.: Muhammed Hatir, Beyrut 1415/1995), s. 280; Miinavi, Muhammed
Abdurradf, et-Tevkif ala Mihimmati't Te’arif, (thk.: Dr. Muhammed Ridvan ed-
Daye, Beyrut 1410), s. 707; Circani, es-Serif Ali b. Muhammed, et-Ta’rifdt, (y.y. ts.),
ss.-242-43; Asim Efendi, Kamus Terciimesi, |- IV, (el-Matbaatu’l-Bahriyye, istanbul
1305/1887), c.ll., s. 1031.

4 Kasani, Abdurrazzak, Istildhdtu’s-Siifiyye, Kahire 1992, s. 115.

4 Al-i Tmran, 28; Maide, 116; En’am, 12,54.

% En’am, 93; Ziimer, 42; Fecr, 27.

46 Bakara, 77,109,235; Al-i Imran, 154; Nisaa, 113.

47 Al-i Tmran, 146,185; Yasof, 26; Isra, 33.

48 Bakara 286; En’am, 152; Yunis, 23,30,44, 49,,54.

49 Taha, 96; Maide, 30; Yusuf, 18,53.

50 Bakara, 48; Lokman, 28,34; Miiddessir, 38.

51 A’raf, 188; Tevbe, 128; Riim, 28; Stra, 11.

%2Nefs kelimesinin Kur’an’da kullaminu ile ilgili olarak bkz. Mehmet Ali Ayni,
“Nefs Kelimesinin Manalar1”, Dariilfiintin {1ahiyat Fakiiltesi Mecmuasi14 (1930), s.
46-52; Ibn Kayymm el-Cevziyye, Kitabu’r-Rih, (thk.: Muhammed Serif Siikker,
Beyrut 1991), s. 462-63; Regis Blachere, “Nefs Kelimesinin Kur’an’da Kullaniligi
Hakkinda Bazi Notlar”, (cev.; Sadik Kilig, Atatiirk UIFKD.5 (1982), s. 189-966;
Cebecioglu, Ethem, Hac1 Bayram-1 Veli ve Tasavvuf Anlayisi, (Ankara: 2002), s.
166-67.

% Mevlana Celaleddin Muhammed b. Muhammed b. El-Hiiseyin el-Belhi er-Rami,
Mesnevi-i Serif, Ash ve Sadelestirilmisiyle Manziim Nabhifi terciimesi I-VI, (haz.:
Amil Celebioglu, MEB Yay., Istanbul 2000), c.V1., 4873.
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Iste bu saydigimiz nedenlerden dolayi tasavvufta iizerinde en ¢cok durulan
ve hakkinda bir¢cok eser verilen konulardan biri de siiphesiz nefsin bu
yoniidiir* Bu nedenle nefse muhalefet biitiin ibadetlerin basi ve
miicahedelerin kemali oldugu ifade edilmistir.>> Kul, bundan baska Hakk’a
giden bir yol bulamaz. Ciinkii nefse muvafakat, kul icin heldk olmaktir,
kurtulus ise ona muhalefet etmektir.’¢ Nefsi hakkinda bir sey bilmeyenin,
baskas: hakkinda bir sey bilemeyecegi, bu nedenle Allah't tamimakla
miikellef olan kulun, nefsini de tanimas: gerektigi tizerinde durulmustur. Bu
suretle kul, hudGisunun sthhati ile Allah’in Kidemini 6grenmis, kendisinin
fani bir varlik oluguna istinat ederek Allah Teala’nin Baki oldugunu bilir.5”

Hasan Hilmi Efendi nefsin en 6nemli 6zelliklerinden birinin bas olma ve
sohret sevgisi oldugunu soylemektedir. Nefsin, hicbir seye mubhtag
olmamay1 ve hi¢ bir kimseye mahkGim olmay: kabullenmedigini ifade
ederek onun bu olumsuz koétii davranislarinin altinda yatan seyin, ilah olma,
her tiirlii benzerden uzak olan Yaraticisina ilahlikta ortak olma sevdasini
tasimasindan kaynaklandig: belirtmektedir. Bu nedenle nefis mutluluktan
uzaktir. flahlik konusunda ortaklig1 kabul etmez. O sadece kendisinin hakim
olmasini ister, bagskasinin hakim ve s6z sahibi olmasina asla riza gostermez.

Mutasavvifimizin Ozelliklerini beyan ettigi nefis sliphesiz ki tasavvuf
ilminde lizerinde 6nemle durulan nefs-i emmaredir. Hasan Hilmi Efendi, bu
nefsin 6zelliklerini Imam-1 Gazali'nin “Thya” adli eserinden nakiller yaparak
soyle beyan etmektedir: “Iyi bil ki senin en kotii diismanin iki kaginin
arasindaki nefsindir. Kotiiliigii ¢okga emreden, koétiiliige ¢ok meyleden,

hayirdan ¢okca kacgan bir fitratta yaratilmigtir.”

Hasan Hilmi Efendi, Yahya b. Muaz (rh.a)'mn “Kim nefsini seviyor oldugu
halde Allah’1t sevdigini ileri siirerse, o yalan soOylemistir.”® dedigini
naklederek nefsin kotiiliigiine dikkat ¢ekmistir.

Hasan Hilmi Efendi, insanin bir an bile olsa nefsini ayiplama ve ona
nasihatte bulunma hususunda gaflete diismemesi gerektigini, kendi nefsine
vaaz ile mesgul olmadan baskasimna vaaz etmekle mesgul olmanin dogru
olmadigmi, Allah'm (c.) Hz. Isa (a.s)a vahyettigi su ifadelerle ortaya

%Mesela, Siilemi, Nefsin kusurlar1 ve bunlarin tedavisi ile ilgili “Uyfibu’n-Nefs ve
Mudavatuha” adli eseri kaleme almis ve bu eserde nefsin altmis dokuz kusurunu
sayarak tedavi yollarim gostermistir. Bkz. Ebu Abdurrahman Muhammed b.
Hiiseyin Siilemi “Uyibu’n-Nefs ve Mudavatuha”, (Ter.: Siileyman Ates, Islam
[limleri Enstitiisii Dergisi, Ankara 1977), s. 233-38.

%5 Kuseyri, Abdulkerim b. Havazin, er-Risaletii'I-Kuseyriyye, (thk, Ali Abdulhamid
Baltaci-Ma’rif Zerik, Beyrut ts.) s. 222.

%Ali b. Osman Cullabi Hucviri, Kesfu’l-Mahc(ib/Hakikat Bilgisi, (haz.: Siileyman
Uludag Istanbul, 1982), s. 390.

57 Hucviri, s. 310.

58 Dagistant, Biirfic, s. 271.

% Dagistant, Biirfic, s. 271.

60 Dagsstant, Biirfic, s. 263
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koymaktadir: “Ey Meryem oglu! Nefsine vaaz et (0giit ver.) Eger kendin
ogiit alabiliyorsan o zaman diger insanlara da 6giit ver. Eger kendin 6giit
alamiyorsan o zaman benden haya et.”¢!

Sufimiz nefsin insana yapmis oldugu kotiiliikleri anlatmak igin Bisr-i
Haft'nin (rh.a) su soziinii nakletmektedir: “Altmis tane kudurmus Seytan,
bir kotii dostun bir anda yaptig1 ifsad1 yapamaz. Altmis kotii dost da nefsin
bir anda yaptig1 ifsad1 yapamaz.” ¢

Hasan Hilmi Efendi, Yahya b. Muaz (rh.a)in sunlarn1 dedigini
nakletmektedir: “Biz bugiin artik siinnete gore amel etmeye muvafakat
etmis bir tek kimseyi gormiiyoruz. Ciinkii herkes hevasina gore ameller
islemeye muvafakat etmis bir haldedir. (Maalesef) Alimi de boyle cahili de,
abid de bdyle zahid de, yaslis1 da boyle genci de. Ister Allah’in 6vgiisiinii
kazanmak i¢in olsun, isterse insanlar tarafindan oviilmek igin. Bugiin artik
herkes oviilmek icin amel ediyor. Tipki bunun gibi, insanlar Allah’tan
korktugu icin degil, insanlarin kinamasindan korktugu icin giinahlar1 terk
ediyor. Insanlar arasinda kétii biri diye amlmaya kizmayan kim var? Allah
bizi 1slah etsin! Biz Oviilmeyi istiyoruz, birbirimizi (kalpten degil) dilde
seviyoruz... Birbirimize olan 6fkemiz ise kalpten... Amel etmek i¢in degil,
tam tersine; (dilimizi) gilizellestirmek, Oviinmek/6viilmek ve insanlari
yonetebilmek i¢in ilim tahsil ediyoruz. Biz kesinlikle cehennemin ilk algaltict
azabma ugrayacak kimseleriz.”® Islam dininde ameller niyetlere gore
degerlendirildiginden, salikin tiim amellerinde samimi ve ihlasli olmasi
gerekir. Bu nedenle niyeti halis hale getirmek nefsi terbiye etmeye, onu
egitmek ise siirekli onunla miicahede etmeye baglidir.

“

Hasan Hilmi Efendi’nin naklettigine gore EbG Abbas el-Mavsili diyor ki: “-
Kim nefsinin arzuladig: seyleri yemenin kendisine hicbir zarari olmadigini
sOylerse, o kimse en biiyiik yalancidir.”6* Ebu Siileyman ed-Darani (rh.a) ise
sOyle diyor: “-Sehevi arzularina yonelmis olan birinin ibadetlerinden haz
duymasi muhal seylerdendir.”® Yine Yahya b. Muaz (rh.a) da sunlar1 ifade
ediyor: “- Zahidlerin savasi sehvetlerine, tevbekarlarin savasi ise
giinahlarina karsidir. Kim kendisini cehenneme girmekten korumak
istiyorsa nefsinin diinyevi arzularini terk etsin.”

Hasan Hilmi Dagistani, sekil yoniinden sufilere benzeyen fakat hal ve
tavirlar1 ile uzaktan yakindan onlarla iliskisi olmayan sahte sufilere su
nasihatte bulunmaktadir: “Ey kardesim! Nefsinin halini diisiin ve haline
aglal Onu basibos birakip sehvetlerine sarildin. Bir¢ok vakti Rabbin ile
aranda perde oldugu halde gecirdin. Ibadetlerinden higbir lezzet alamadin.

61 Dagistant, Biirfic, s. 272.
62 Dagistant, Biirfic, S. 262.
83 Dagsstant, Biirfic, s. 262-63.
6 Dagistant, Biirtic, s. 265.
8 Dagistant, Biirtic, . 265.
8 Dagistant, Biirtic, s. 265.
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Halvette Rabbin ile murakabe yapmadin. Bu durumda sen, hem de onlarin
hallerine zit hallerin oldugu halde nasil olur da salihlerden oldugunu iddia
edersin? Eger sen i¢ diinyanda onlara (salihlere) gore davranman
gerektigine muvafakat etmiyorsan, disindaki (zahid) kiligini ¢ikar. Sufilere
has ciibbeni de, sarigini da.”¢”

Biittin bu bilgiler bize nefsin tabiatinda sehvete, giinaha ve kotiiliige
meylinin oldugunu, giiciinii hep o yonde kullandigini gostermektedir. Yine
bu nefis yedi bash bir ejderhadir. Haset, riya, kin, kibir, sehvet, gadap,
yalancilik gibi hayvani sifatlardan hangi sifatta kisiyi yakalarsa, onu alir
cehennemin ortasina kadar gotiiriir. Tahribatt dis diismandan daha
biiytiktiir. Eger dizginlenmezse Allah Teald'nin koydugu hudutlar asar,
gayesine ulasir. Nefis insan1 bu kadar tehlikeli islere sevk ettigine gore acaba
onunla miicahede etmenin hitkmii nedir?

2-Nefs ile Miicahede

Hasan Hilmi Dagistani bu konuda soyle demektedir: “Seriat ve hakikat
alimleri, nefisle miicahede ederek onu, haset, kibir, diinya sevgisi ve kendini
begenme gibi batini hastaliklardan temizleme konusunda fikir birligine
varmiglardir. Hatta bir evladin nefisle miicahede konusunda anne-babasina
itaat etmese glinahkar olmayacagini belirtmiglerdir.”

Miiellif, Allahu Teadld'min hidayeti, nefs ile miicahedeye bagladigin su ayeti
zikrederek ifade etmektedir: “Yolumuzda cihad edenleri biz hidayete
erdiririz.”® Hasan Hilmi Efendi’ye gore nefs; Peygamberler disinda herkes
icin en biiyiik put ve kendisine tapimilan bir ilahtir. Ne var ki halkin biiyiik
bir kism1 bundan gafildir. Rabbimiz bu hususta buyurdu ki: “-(Ey Rastiliim)
Heva ve hevesini kendisine ilah edinen kimseyi gordiin mii?”70

Sufimiz kitabinda kendisine “Sayet itirazcilar nefis terbiyesi ve onunla
miicahede etmenin gerekliligi konusunda delilin nedir?” diye soracak
olurlarsa, bu konuda onlara sOyle cevap veririm.” diyerek sunlar1
anlatmaktadir: “ Bunun delili, hasetci, miitekebbir, miirdi, miinafik ve
kendini begenmis kimseler, sayet tovbe etmeden ahirete giderlerse
cehennemle cezalandirilacaklarini haber veren ayet ve hadislerdir.” Yine
nefsi, batini hastaliklardan temizlemenin vucubiyyeti; kulun namaz kilarken
bedenini, elbisesini ve namaz kilacak yeri, pis olan seylerden temizlemesi
gibidir. Nasil ki melekler maddi pisliklerle pislenmis yerlerde
bulunmadiklart gibi manevi necaset dedigimiz kibir, haset, nifak, diinya
sevgisi ve kendini begenmek vb. pisliklerden arinmayan bir kimse ile de
bulunmazlar. Ciinkii bunlarin hepsi zahiri pislikler gibi kabul edilmektedir.

67 Dagistant, Biirtic, s. 268.

8 Dagistani, Tenbih, s. 362.

8 Ankebut, 69. Genis bilgi i¢in bkz. Hamdi Kiziler, Cahidi Ahmed Efendi ve
Tasavvuf Felsefesi, (Ankara: Tutku Yayincilik 2006), s. 244.

0 Furkan, 43; Dagistani, Biiric, s. 260.
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Sa’rani, seyhi Ali el-Havvas'in; “Her miikellef kimsenin zahirini goriinen
pisliklerden, batinini ise seytani sifatlardan temizlemesi vaciptir.” dedigini
nakletmektedir. Allah’a davet eden biitiin davetgilerin en biiyiik amagclari;
kulun yaptig1 biitiin amellerinde zahirini, goriinen necasetten temizledigi
gibi batimin1 da manevi kirlerden temizleyerek ihlas sahibi olmasidir. Insan
bu isi nasil basarabilir? Mutasavvifimiza gore bunun da ancak bir miirsid-i
kamilin gozetiminde miimkiin olabilir.”

Goriildiigli gibi mutasavvifimiz zahiri ilimlerde de biiyiik bir alim
oldugundan cevabinda ayet ve hadislerden delil getirmekle birlikte fikih
ilmindeki hiikiimlerle karsilastirma yaparak konuyu izah etmeye
calismaktadir. Ciinkii bu konuda itiraz edenlerin ¢ogunun zahiri ilimler
konusunda alim olan kimselerdir.

Hasan Hilmi Efendi’'nin naklettigine gore, Seyh Siileyman Ziihdi “Sahifetii’-
Sefa 1i Ehli'l-Vefa” isimli eserinde salikin ihsan makamimi ancak kalbini
manevi kirlerden yani Allah’tan baska her seyden arindirdiktan sonra elde
edebilecegini, bunun da ancak bir tarikata girmekle miimkiin olacagini
belirtir ve iman edilecek hususlardan sonra kadin ve erkeklere emredilen ilk
farzin kalp tasfiyesi ve ihlas oldugunu beyan eder.”

Hasan Hilmi Dagistani, Savi’de” “-Allah yolunda/Allah icin cihad edin!”
ayetinin tefsirinde; “Allah yolunda, yani zahirl (dis) ve batini (ig)
diismanlarinizla cihad edin” seklinde tefsir edildigini ve zahir ve batin
diismanlar ise su sekilde izah edildigini ifade etmektedir: Zahirl diismanlar;
sapik firkalar ve kiifiir ehlidir ki; onlarla miicadelenin yolu zaten malumdur.
Bu miicadelenin ad1 ise kiigiik cihad’dir. (Cihad-1 Asgar). Batini diismanlar;
nefs ve onun hevas: ve seytandir. Bunlarla miicahede yolu ise onlarin her
turlii sehevi arzularindan birer birer uzak durmaktir. Bu ise, bir hadis-i
serif’te buyruldugu gibi biiyiik cihad’dir. (Cihad-1 Ekber).7*

Hasan Hilmi Dagistani’ye gore bu cihadin “biiyiik cihad” diye adlandirilmis
olmasi su yondendir: Zahiri diismanlar bazen karsinda hazir haldedir, bazen
de kaybolur, onunla (gerektigi zaman) baris saglanabilir, bir insan onu
oldiirdiigiinde veya onun tarafindan oldiiriildiigiinde cennetliktir. Batini
diismanlar ise bunun tam tersi olarak asla yok olmaz/kaybolmaz, onunla
barismak da imkansizdir ve o diisman, sahibini 6ldiirse veya sahibine {istiin
gelse o kimse cehennemliktir.

"I Dagistani, Tenbih, s. 362-63.

2 Dagistani, Tenbih, s. 363

3 Savi: Celaleyn Tefsiri Serhi

™ Bedir Savasi’ndan sonra Medine-i Miinevvere’ye donerken Hz. Peygamber
(sav)’in: “-Simdi Biiylik Cihad’a gidiyoruz...” ifadelerine atiftir. Bkz. Acluni,
Kesfii’l-Hafa, c. I, s. 425.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[132]



Halim GUL

Bu isin ash boyle olunca; kulun nefs ve onun hevasina -tipki Selef-i
Salihin’in diismanlarina kars: takindig: tavir gibi- muhalefet etmesi, onunla
dostluktan ve ona muhabbet beslemekten kaginmasi lazim gelir.

Bu konuda Imam Bisiri (rh.a) soyle dedi: “- Nefis, siit cagindaki bebek
gibidir. Onu ihmal edersen (siit igerken kendi haline birakirsan, doysa bile
ne zaman birakacagini bilmediginden) siite/memeye diiskiin olur. Tamamen
engellersen de bu defa siit igmez olur (yani yeterince beslenemez.)”

Biz o nefsi tezkiye etmek ve mukavemet gostermekle emrolunduk. Nefsin
yakiti, yani onu terbiye etmenin yolu, Yaraticist olan Rabb’ine ibadete kahir
zincirleri ile baglamak, onu sehvetlerinden men etmek, lezzet duydugu
seylerden uzaklastirmaktir. Eger onu ihmal edersek iyice azitir ve bundan
sonra asla ona karsi zafer elde edemeyiz. Sayet onu kinamaya, ayiplamaya,
azarlamaya ve kotiillemeye devam edersek, o zaman nefsimizin, Allah'in
kendisinden razi, onun da Rabb’inden razi olarak Allah’in kullar1 arasina
girmeye c¢agrilan nefs-i mutmainne olmasini timit edebiliriz.

I[slam tasavvufunda nefsi terbiye etme metotlarindan biri de onu ag
birakmak veya az yemektir.

2.1- A¢hik

Allah Teadla “ Biz sizi biraz korku, biraz aclik ile imtihan ederiz,”7
buyurmus, ayetin sonunda “Sabredenleri miijdele” demistir. Imam Kuseyri
bunun su anlama geldigini ifade etmektedir; “Ac¢hgin sikintisina
sabredenlere giizel sevap ve miikafat miijdele.””

Iste bu sebepten dolay1 aclik siifilerin vasiflarindan bir vasif, miicahedenin
de riikiinlerinden bir riikiin sayilmistir. Stiphesiz siiltik erbabi yemeyi terk
ederek hikmetin kaynagini a¢likta bulmuslardir.”

Nefis terbiyesinde agligin, diger bir ifade ile az yemenin Onemi ile ilgili
Hasan Hilmi Dagistani’'nin abid ve zahidlerin sozlerini eserlerinde zikrettigi
goriilmektedir. Meleklerin hastalanmamalarini yeme i¢cme 06zelliklerinin
olmamasina baglamakta ve Taviis (rh.a)’un hastalig1 “cok yemek” seklinde

5> Dagsstant, Biirfic, s. 260-61.

76 Bakara, 155.

" Kuseyri, s. 140.

8 Kuseyri, s. 141./ Yahya b. Muaz, “Ac¢lik miiritler i¢in riyazat, temrin, tevbe
edenler igin tecriibe, zahidler igin siyaset, arifler i¢in ikramdir,”demistir. Bkz.
Kuseyri, , s. 141. Agligin tasavvufi terbiyede hi¢ siiphesiz biiyiik faydalar1 vardir. Bu
faydalari Haci1 Bayram Veli’nin halifelerinden Esrefoglu Riimi, sdyle siralamaktadir:
“Aclikla, goz serri terk eder, boylece perde kalkip basiret gozii, batin kulag: agilir,
ilahi ilhami duyar hale gelir. Iceride goniil dili agilir, maddi dil, bu dile terciiman
olur. Batin eli ilahi hazinelere erisir. Batin ayagi, bir adimda her yeri gezer, tayy-1
mekan eder, ona gizli bir sey kalmaz. Nefsi 1slah eder. Allah’a kars1 nefsin aciz
oldugunu bildirir. Nefisteki benligi giderir. Kulu, kulluk makamina yiikseltir. Goniil
safi olur, zihin kuvvetli olur ve kisiyi miitevazi hale getirir. Bkz. Esrefoglu, RGmf,
Miizekki’n-Niifis, (Istanbul 1976), 5.364-365.

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt:5,  Sayr: 1
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 5, Issue: 1
[itobiad-e-issn: 2147-1185] 2016

[133]



Naksi-Halidi Seyhi Hasan Hilmi Dagistani’nin Hayat: ve Nefs ile ilgili Goriigleri

tarif ederek sOyle dedigini nakletmektedir: “- Allahu Teala saglikli olan igin
de hasta olan i¢in de (¢ok) yemeyi terk etmekten daha etkili bir ilag
yaratmamuistir. Hastalik, hasta olana ¢ok yeme yolundan gelir. Melekler ise
bu nedenle, yeme i¢cme &zelliklerinin olmayisi sebebiyle hastalanmazlar.”
Yine bagka bir sufi Yahya b. Muaz (rh.a) soyle diyor: “- Nefsin sehvetleri
nefsi yakan atestir. Odunu da o sehvetlerden aldig1 hazlardir. Acglik ise o
atesi sondiirecek olan sudur.” Emiru’l-Mii'minin Omer b. Hattab (r.a) nefsini
ag birakir ve boylece onu (n direncini) dldiiriir ve soyle derdi: “- Iste oniinde
yiyecekler!”
aksam yemeginden bir zerrecik olsun eksiltmek bana abidlerin (nafile)
ibadetinden, namaz kilanlarin (nafile) namazindan, haccedenlerin (néfile)
ibadetlerinden, oru¢ tutanlarin (nafile) oruglarindan ve miicahidlerin

Bisr b. Seriyy (rh.a) sOyle diyor: “- Sabah kahvaltisindan ve

cihadindan daha sevimli geliyor.””

Hasan Hilmi Efendi aghigin salihlerin yolu oldugunu Yahya b. Muaz (rh.a)
su soziinii naklederek izah etmektedir. “-Ac¢lik biitiin salihlerin yoludur.
Kim bu yoldan kagarsa fasiklardandir. Biz baharlar gibi nice alimler gordiik,
simdilerde diinyanin mezbeleligi haline geldiler, yani toprak olup gittiler.
Yeme-i¢me sehvetine diiskiin bir zahid goriirseniz, biliniz ki o zdhidlikten
(ziihdden) ruci’ etmistir. Zira yemege diiskiinliik arifler i¢in fisk sayilmaistir.
Allah’a yemin olsun ki artik bu zamanda gordiiglimiizde gozlerimizin igini
1sildatacak zahidler kalmamistir. Biz, simdilerin elde etmek ic¢in hirsla
ugrastigl seyleri terk etme hususunda hirsla caba gosteren insanlar
gormiistiik. Biliniz ki; toklugu yemek yemege baglayan ag¢ kalir ve yine
biliniz ki; kim Allah Teala disinda halka dayanirsa (yalniz kalmamay1 halkla
beraber olmaya baglarsa) o yapayalnizdir.”#

Miiellif, toklugun afetlerini ise, soyle ifade etmektedir: “Biliniz ki; kim ¢ok
yerse karninda et ¢ogalir, kimin karninda et ¢ogalirsa sehevi arzular: ¢ogalir,
kimin sehevi arzular1 ¢ogalirsa giinahlar1 ¢cogalir, kimin giinahlar1 ¢ogalirsa
kalbi katilasir, kimin kalbi katilasirsa giinahlara ve afetlere gark olur, kim
glinah ve afetlere gark olursa cehenneme girer.” Sufimiz, Ma‘rif-i Kerhi'nin
(rh.a) tam otuz yil havu¢ yemeyi arzuladigi halde bunu yapmadan
oldiigiinii ve soyle bir olay naklettigini belirtmektedir. “- Bir defasinda
Mii’minlerin Emiri Omer b. Hattab (r.a)’m oniine icinde siit ve bal bulunan
bir tepsi getirilmisti. Halife ise: - Bunun lezzeti gider agirlig1 kalir, diyerek
reddetti ve onlar1 yemedi. Bir baska zamanda ise oglu Abdullah (r.a)1
ekmek ve yag yerken (ekmegi yaglayarak yedigini) gormiistii. Degnegini
ona dogru kaldirip (tehdid ederek) sdyle dedi: - Ekmegi tuzla ye! Yag: da
baskalarina birak...”8!

Bisr der ki: “-Stliphesiz aglik kalpleri tertemiz kilar, hevayi 6ldiiriir, incelikli
ilimlerin tevariis edilmesini saglar.”

" Dagistant, Biirtic, s. 266.
8 Dagistant, Biirtic, s. 266.
81 Dagistant, Biirfic, s. 267-68.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[134]



Halim GUL

Thya’dan nakil ile Fethu’l-Mavsili der ki: “- Otuz tane seyhin sohbetinde
bulundum. Yanlarindan ayrilacagim zaman hepsinin de (ortak) tavsiyesi
sadece oyun ve eglenceden uzak kalmak ve az yeme ile ilgili idi.”

Nefisle miicadele ve miicahede de zafer kazanmak i¢in insan, siirekli acziyet
icerisinde dua ederek Allah’'tan yardim istemelidir. Her seyin oldugu gibi,
nefsin de seytanin da sahibinin Allah oldugunu diisiinerek, onlarin
serlerinden Allah’a sigindigimizda, bizleri muhafaza edecek ve onlara karsi
bizlere zafer nasip edecektir. Iste bu nedenle Hasan Hilmi Efendi de konun
anlam ve Onemini izah ettikten sonra soyle dua etmektedir: “Allah’im!
Senden sehvani arzular: terk etmede, nefsimizle dost olup onunla birlikte
olmaktan uzaklasmada, en biiyiik put olan nefsimizle cihada giiciimiiz
yetmediginde senden basar1 hususunda yardim istiyoruz. Bizi nefislerimizle
bir an bile bas basa birakma. Allahim! bizi onunla gururlanmaktan ve onun
fitnelerinden koru.”#

Hasan Hilmi Efendi, peygamberlerin gonderilmesinin amact ve seri
hiiktimlerin teklifinin hikmetinin “nefs-i emmare”nin aciz birakilarak
terbiye edilmesi oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle nefsani arzu ve
isteklerle miicadele etmenin en iyi yolu, seriatin emrettigi emir ve yasaklara
gore hayati dizayn etmektir. Ornegin seriatin emrettigi zekati vermek,
nefsani istek ve arzularin yonlendirmesiyle sarf edilen bin dinardan daha
fazla nefsi terbiye etmede etkindir. Ayni sekilde, nefs ile miicahede de;
ramazan bayram giinlerinde orug tutmak, seriat tarafindan yasaklandig igin
o glin orug tutmamak; nefsin arzu ve istekleri dogrultusunda senelerce orug
tutmaktan daha etkili ve faziletlidir.®

Sonug¢

1852-1937 yillarinda yasayan Halidi-Naksi ve Sazeli seyhi Hasan Hilmi
Dagistani tizerinde yaptigimiz bu kisa ¢alismada su sonuglara ulastik.

Bizim arastirmalarimiza gore bugiline kadar Sufimizle ilgili Tiirkiye'de
herhangi bir arastirma yapilmamistir. Hasan Hilmi Dagistani biiyiik bir alim
ve veltid bir yazardir. Eserlerinde ilmi bir tislup takip ederek alint1 yaptig:
kaynaklarin bir¢ogunun ismi ve sayfa numarasi gostermektedir. Yine
eserlerinin igeriginden anlasildig1 gibi, zahir ulemanin tasavvufi konularda
dile getirdigi itirazlar ile o doénemde Dagistan'da ortaya cikan sahte
seyhlerin tasavvuf ve tarikat adina icat ettikleri bidatlere cevap vermeyi
amagladigl ve cevaplarda daha c¢ok onlarin anlayacagi dilden hareketle
agiklamalar yaptig1 goriilmektedir. Hasan Hilmi Efendi cevap verirken
kendi goriislerinden ¢ok selef ulemanin eserlerinden nakiller yapmaktadir.
Clinkii miiteseyyihlerin tarikatlar adina ortaya koyduklar1 bir¢cok bidatleri

82 Dagistant, Biirfic, s. 270.

8 Dagistani, Telhisi’l-Me ‘arif fi Tergib-i Muhammed Arif, erigim tarihi
30/05/2015 http:/files.darulfikr.ru/books/Tasawwuf Knigi Hasan Hilmi_Afandi
S. 245,
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selef alimlerine atifta bulunarak dillendirmektedirler. Miiellif, boylece
miitekaddim bilginlerden alint1 yaparak, sahte seyhlerin onlara nispet edip
tarikatlar adina ortaya koyduklar1 goriis ve diislincelerin onlarin goriisleri
olmadigini ortaya koymakta, hatta soyle demektedir: “Sayet sdyledigim
seylerden siiphesi olan varsa kaynagmi ve sayfasini zikrettigim eserler
yanimda mevcuttur. Isteyene kaynag1 ve sayfasini gosterebilirim.” s

Hasan Hilmi Efendi nefsi ile ilgili goriislerinde daha ¢ok, tasavvuf
diisiincesinde nefsin ilk basamagi olan “nefs-i emmare” {izerinde durmakta
ve onun en Onemli Ozelliklerinden birinin bas olma ve sohret sevgisi
oldugundan, siirekli kotiiliigii emrettigine dikkatleri ¢ekmektedir. Sufimiz
bu nefsi yedi bagsli bir ejderhaya benzeterek, haset, riya, kin, kibir, sehvet,
gadap, yalancilik gibi kotii huylarin kaynaginin da bu nefs oldugunu; onun
insana verdigi zararin dis diismanlarin verdigi zarardan daha biiyiik
oldugunu, eger dizginlenmezse Allah Teala'nin koydugu hudutlar1 asip
gayesine ulasacagini belirtmektedir.

Mutasavvifimiz, biitiin bu nedenlerden dolayi, seriat ve hakikat alimlerinin,
nefisle miicahede ederek onu, haset, kibir, diinya sevgisi ve kendini
begenme gibi batini hastaliklardan temizleme konusunda goriis birliginde
ve hatta bir evladin nefisle miicahede konusunda anne-babasina itaat etmese
glinahkar olmayacag1 goriistinde olduklarin ifade etmektedir.

Netice olarak sunu soyleyebiliriz ki, tasavvuf kitaplarinda yer alan su kaide
ortaya c¢ikmaktadir. “Kendini bilen Rabbini bilir.”® Hayatin biitiin
karmasas: icinde bulunan insanin kendine, nefsine donmesi gergekten
biiyiik bir eylemdir. Bu hal tamamuyla ice doniis metodudur. S6z konusu
durum Kur’an ve siinnet ¢izgisinden ayrilmadan yapildig: takdirde Allah
katinda bir deger ifade edecegini, aksi halde higbir eylemin O’nun indinde
deger ifade etmeyecegini diger mutasavviflar gibi sufimizin de ifade ettigi
goriilmektedir.
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