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Bu calismanin amaci, suga siiriiklenen ergenlerin kadirsinashik ve 6znel iyi olus egilimleri arasindaki
iliskinin tespit ve tasvir edilmesidir. Ayrica yas, anne-babanin egitim durumu, kurumlarda
arkadaglarmm olup olmamasi, uyusturucu madde kullanma durumlariyla, ceza infaz kurumunda
kalma siireleri gibi degiskenlerin de kadirsinashik diizeyini farklilagtirip farklilastirmadig:
incelenmistir. Aragtirmanin érneklemini Ankara Sincan Cocuk ve Geng Kapal Ceza Infaz Kurumu'nda
kalan adli kurumlarca g¢ocuk olarak kabul edilen, yaglar1 14-18 arasinda degisen 124 erkek
olusturmaktadir. Adler ve Fagley’in (1992) Takdir Etme (Kiymet Bilme) Olgegi ve Ozen’in (2005) “Oznel
fyi Olus Olgegi (Lise Formu)” aragtirmada uygulanmistir. Buradan elde edilen bulgulara gore
ergenlerin en ¢ok “mukayeseli kiymet bilme”,”ibadetsel kiymet bilme” ve “maddi sahipteliklere
yonelik kiymet bilme” boyutlarinda yiiksek ortalamalar gosterdikleri, yakin arkadaslardan ceza infaz
kurumunda tanidigl olmayanlarin sosyal gevrelerine daha ¢ok kiymet verdikleri ve sonug olarak
kadirginaslik egilimleri ile 6znel iyi oluglar1 arasmnda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimler: Kadirsinaslik; Oznel lyi Olus; Siikiir; Sug; Suga Siiriiklenen Cocuklar.

Appreciation and Subjective Well-Being: A Quantitative
Research on Juvenile Driven into Delinquency

Abstract

The aim of study is to identify and describe the relation between appreciation and subjective well-being
of the juvenile driven into delinquency. It has been investigated if it changes or not according to the
variables like age, educational status of parents, whether having friends in the institutions or not, the
circumstance of using drugs, duration of staying in prison. The sample consists of 124 boys -
acknowledged as children by the judicial institutions- between the ages of 14-18 who stay in Ankara
Sincan Juvenile Penal Execution Institution. The Appreciation Scale and Subjective Well-being Scale
have been applied. It has been seen that the children indicate high-average in the extent of “comparative
appreciation”, “worshipping appreciation” and “appreciation intended for materialistic ownership”;
juvenile who haven’t got friends in prison value their social environment more and it has been seen that

there are significant relations in positive meaning between appreciation and subjective well-being.

Keywords: Appreciation; Subjective Well-Being; Gratitude; Crime; Juvenile Delinquency.

1 T.C. Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin 07.03.2013 tarih ve
B.03.0.CTE,0,00,10,203,07/8/2494 sayil1 izni dogrultusunda “Suca Karisan Cocuklara Degerlerle
Yaklagim” projesi kapsaminda Ankara Cocuk ve Genglik Kapali Ceza infaz Kurumu ile Ankara
Cocuk Egitim Evi'nde yapilan uygulanan anketlerden elde edilen verilerin bir kismi bu calismada
kullanilmustir. Bu galismamn ortaya ¢ikmasinda degerli katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Oznur
OZDOGANa ve Yrd. Dog. Dr Mualla YILDIZ a da minnettarliklarimi buradan sunmak isterim.
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Giris
“Cocuk suclulugu olgusu var olan yapimin ¢ocuga bakisini en giizel sekilde

yansitmaktadir. Bu yapi birbirine tamamen zit iki seyi -cocuk ve su¢’u bir araya
getirerek en biiyiik sucu islemektedir.”

-N. Sensoy,1949-

Sugu insandan, insan1 sugtan ayirmak; geceyi giindiizden, giindiizii geceden
ayirmak ya da her seyin beyaz, hicbir seyin siyah olmamasini beklemek gibi
gercekci olmayan, hayali bir arzu olarak goriilebilir. Fakat hatirda tutmak
gerekir ki sug, kasti olmanin 6tesinde insanin hata yapabilme alani iginden de
cikabilir. Insani insan yapan da aslinda kusursuz olmasi degil, kusurlarim
fark edebilmesi ve bunu telafi edebilmesidir. Bu noktadan hareket ettigimiz
zaman ¢ocuklarin de sugla birlikte anilabilecegi diisiincesine yakinlasmis
olabiliriz.

Genel olarak sugun tanimina bakildiginda toplumda gecerli olan ortak
degerlere, kurallara davranis kaliplarina ters diisen, bunlarin disina ¢itkan
eylemler (Bakirci, 2002: 134), vicdani sizlatan ve ahlaka aykiri olan seyler
(Alacakaptan, 1970: 2), ifrat ve tefrit noktasini iyi ayarlayamayarak bir
anlamda istikametten sapmak (Findikli, 1997) olarak tanimlandig1 goriiliir.
Tanimin bilesenlerine bakildiginda toplum, ortak kurallar, degerler,
davrarnuslar ve ters diisme kelimeleri One ¢ikar. Aslinda suga yonelik
davraruslari, degisik etkenlerin baglantilar1 ve bilesimleri olusturmaktadir.
Bu sebeple sugun nedenlerine baktigimizda, suglunun kisiligini olusturan
etkenler ile yasamini siirdiirdiigii cevrenin dogal, toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel kosullarinin 6n plana c¢iktigimi goriiriiz. Fakat burada ozellikle
vurgulanmas: gereken nokta, ¢ocuklarin isledikleri suglarin tiirlerinin de
nedenlerinin de yetiskinlerin suglarindan farkl: oldugudur ki bundan dolay:
farkli bir hassasiyetle ele alinmasi gerekir.

Cocuk ve sug iligkisi hukuki fakat; Yoriikoglu'nun da (1997) ifade ettigi tizere
bundan daha ziyade psiko-pedagojik ve sosyal nitelik arzetmektedir. Kendi 6z
benlige, kimligine, ben bilgisine, insan olma riisdiine hentiz kavusmamis
¢ocugun/ergenin isledigi suga - onu bulundugu kritik gelisme déneminden
soyutlayarak- ona yalnizca “suglu” goziiyle bakarak yaklasmak, makul, adil
ve insancil degildir. Basta da soylendigi {izere ¢ocuk ve sugluluk iliskisi ¢ok
boyutlu bir mesele oldugu icin ¢6ziim ve iyiye dogru yonlendirilmesi yolu da
bu ¢ok boyutluluk giizergahindan ge¢cmek durumundadir. Onun iyi ya da
kotii olmasini belirleyen egitim ve yasantilaridir. Bu da ¢ocuk suglulugunun
kokeninin hukuksal olmaktan 6te psikolojik ve sosyolojik oldugunu gosterir.

Bu konuyla ilgili calismalarda 14-18 yas ergenlerin suclulugu icin kullanilan
“juvenile deliquency” dilimize “cocuk suglulugu”,”resit olmayanmn suclulugu”
olarak c¢evrilmektedir. Psikolojik agidan bu donem ergen olarak da
adlandirilmaktadir. Fakat hukuki acgidan 11-18 yas arast g¢ocuk kabul

edilmektedir (Peker, 1994) ki egitim evlerinin isimleri “ ... Cocuk ve
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Genglik..” ya da mahkemelerin ismi “Cocuk Mahkemeleri” olarak
kullanilmaktadir. Bir¢ok arastirmacinin da katildig: tabir tizere “Suc isleyen
cocuk yoktur. Suga itilen cocuk vardir”. Masumiyet simgesi olarak zihinlerde yer
etmis “cocuk” kavramu ile “su¢” kavramin bir araya getirmek kolay olmadig:
icin konuya iliskin literatiirde de cogunlukla, “sug¢ isleyen/suglu ¢ocuk”
yerine, hukuk 6ne ¢ikarilarak “kanunla ihtildf halindeki cocuk” veya “suca itilmis
cocuk” kavraminin tercih edildigi goriilmektedir (Kiintay, 2000: 8-14). Ciinkii
yasam tecriibesi ¢ok az olan ve ahlaki-bilissel gelisimi/degerlendirmesi tam
oturmamis ¢ocuklarin, isledigi kural ve yasa ihlallerinde sorumluluk
tamamen ona ait degildir. Fromm'un (1996) da dedigi gibi eger toplumda
hastalikli bireyler varsa bu bir kag kisinin degil, biitiin bir toplumun hasta
olabilecegine isaret olarak almak miimkiindiir. Ciinkii belki de sorun; toplum
sagligl sorunu, insanlarin severek hayata katilmalari sorunudur. Tek tek
bireyleri degil, toplumu iyilestirmek gerekmektedir.

Cocugun/ergenin kisiliginin tam ve uyumlu bir gelisim gosterebilmesini
mutluluk, sevgi ve anlayis havasi igindeki bir aile ortamina baglayan
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi'nin bir¢ok maddesinde
ailenin énemi, rolii ve sorumluluguna iliskin hiikiimler (bkz. Beijing Kurallari,
Riyad Ilkelerinde de oldugu gibi) vardir. Suca itilen gocuk, ailedeki ve
toplumdaki diizensizliklerin bedelini 6deyen ve sonra da topluma ddeten cocuktur ki
Ozellikle bu husus biiyiik 6nem arzetmektedir (Yoriikoglu, 1997). Ciinkii
burada matruska bebekleri gibi i¢ ice ge¢mis, ilk goriinen ve somut olandan
baslayarak birbirine bagh bir¢ok faktorle hareket etmek ve her birini birbiriyle
baglantili olarak ele almak gereklidir.

Suca Siiriiklenmis Cocuklarda Degerler ve Din Iliskisi

Yalniz gelismekte olan tilkelerde degil, bircok gelismis iilkede de, sug isleyen
¢ocuk oraninda artis oldugunu gostermesi bununla ilgili 6nlem alma dtisiince
ve uygulamalarini artirmistir (Pellegrini ve ark., 2000). Toplumda ki sug
olgusunun elbette tamamen ortadan kaldirilmas1 miimkiin degildir. Fakat
tim diinyada toplumlarin sugla miicadele edebilmesinin ve sucu
azaltabilmesinin baslica yolu g¢ocuk suglulugunun onlenmesine yonelik
tedbirlerin alinmast miimkiind{ir.

Bu ¢ocuklarin &zellikle 6rselenen duygu, diisiince, deger yapilarinin nasil
iyilestirilecegi konusunun etrafli bir sekilde ele alinmas1 burada atilacak ilk
adim1 olusturabilir. Insanca yagsam ve toplumsal diizen anlayisini gelecege
tasiyacak ¢ocuklar ise; burada ozellikle “sucla tanismis ve onu tasiyan ya da
tasimak durumunda birakilmig” ¢ocuklara daha fazla 6zen gostermek igin
gosterilen ¢aba degerlidir. Bu ¢aba siireci sugu 6nleme ya da sug islendikten
sonra rehabilite calismalar1 olarak iki etapta ele alinmaktadir. Bu ¢alisma
bunlardan ikincisine katki sunmak istemektedir. Egitim evlerindeki
¢ocuklarin buradan ayrildiktan sonra kendileri, aileleri, sosyal cevreleri ile
olan iliskilerine, toplumla hayatla hatta ildhi/manevi boyutla ilgili iliskilerine
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151k tutmak, hayatlarinin en basinda olan bu ¢ocuklar i¢in yeni bir baslangig
ve yeniden insa ¢alismalari i¢in destek sunmak amacindadir.

Deger ve insan, su¢ ve c¢ocuk, masumiyet ve giinah gibi kavram ve
karsilastirmalari daha sik¢a andigimiz ve konustugumuz bu son zamanlarda
her ne kadar sekiiler ve sekiiler olmayan hayat gortislerinde farkli ele alinsa
da sonuglar1 ve bugiine diisen izdiisiimleri degerlerle ilgili vardigimiz ortak
nokta: Degerlerin yitimi ve bozulmasidir. Ozellikle sug isleme ve islememe
konusunda kisilerin sahip oldugu degerler ve ahlaki gelisimleri arasinda
farklilik olup olmadig1 6teden beri ele alinan konulardan biri olmustur.
Bugiin toplumumuzda goriilen su¢ sorununun, gergekte bir ahlak sorunu,
insanl ve manevi degerlerden sapma sorunu oldugu goriisii yaygin bir
kanidir (Bayraktutar, 2011:9). Buradan hareketle sucga yonelmis ¢ocuklar icin
one ¢ikan nokta genel olarak hep, onlarin ahlaki yargisini1 kuvvetlendirecek
bir deger ve ahlak egitiminin verilmesi olarak goriilmistiir (Yigit, 2011: 23).

Insamin degerler ve ahlaki gatismalarla ilgili dogasini kavramadan, kendi
duygusal ve diisiinsel tedirginliklerini anlamas1 da olanaksizdir (Maslow,
1996). Duygu, deger ve davramuslar etkilemesi bakimindan insan psikolojisi
ve yasami iizerinde dinin énemini aymi ahlak gibi goz ardi etmemek gerekir.
Cocuklarin ahlaki yapilariin gelistirilmesi hususunda sahip olduklar1 dini
inanglar ve davranislarin da sug islemelerine engel olup olmadig1 ya da
olmayacagi konusu arastirmacilarca tartisilmaktadir (Kizmaz,2005).

Bilindigi tizere dinler, kendi inananlarina bu diinyada tiim yapip etmelerinin
karsihiginda “ceza” ve “miikdfat” ile karsilasacaklar1 bir diinya ogretisine
inanmalarin1 emreder. Sug, ceza, miikafat ve affetme Orlintiisii birbiri igine
girmis, karsilikh iliski halinde ele alinabilecek bir yapidir. Bu baglamda
dindar olma, islenecek herhangi bir sugun cezasinin, éliimden sonraki hayatta
verilecegi yoOniinde bir inanca sahip olmayi gerektirmektedir. Dinlerin
Ongordiigii bu inang bi¢iminin, dindar bireylerde daha ¢ok sug islemede
engelleyici bir rol oynadig: belirtilmektedir. Bu yaklasimin, dini ve manevi
degerlerin belirleyici oldugu toplumlarda belirli diizeyde gecerlilik arz
ettigini sdylemek de miimkiindiir (Kizmaz, 2005: 198). Ornegin Okumus’a
gore (2005) sosyal iligkilerinde dinin gosterdigi karsilikli sevgi, saygi,
fedakarlik ve empati ile hareket eden cocuklarin ve bireylerin suca
meyletmesi zor gortinmektedir.

Din ve sug arasinda bir iligkinin olup olmadig1 ve olas: bir iliskinin varlig
durumunda dinin sug tizerindeki etkisinin ne yonde ve biiytiikliikte oldugu
sorunu tespit edebilmek icin Baier (2001) 1969 ile 1998 yillari arasinda
sosyolojik ve psikolojik bakis agisiyla yapilmis altmis arastirmayi incelemistir.
Ulkemizde de yapilan bircok calismada din/dindarlik ile sug isleme
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar yapmuglardir (Peker, 1990; Peker,
1994; C)Zdogan, 2005; Certel, 2009; Yildiz, 2014) Sonugcta, dinin gergekte sug
iizerinde bazi caydiria etkilere sahip oldugu yoniinde giiven verici bulgular
oldugunu belirtmistir. Din ve su¢ konusunu ele alan her calisma dinin
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icindeki rehabilite edici, ahlaki, bilissel ve psiko-terapik yoniine de dikkat
cekmektedir. Ozellikle degerler egitimi calismalarinin son zamanlarda bu
kurumlarda siklikla yer bulmasi da bunun bir gostergesidir.

Bir¢ok deger calismasi arasinda peki, neden suga itilmis ¢ocuklarla ilgili bu
calismada “siikiir”, “minnettarlik” ve “kadir kiymet bilme” degerleri one
cikarilmistir? Ele alinan konu degerler yelpazesinde en ¢ok zarar goren,
yaralanan, hayattan Orselenen bu (islahevlerindeki) c¢ocuklar olunca;
biiytiitiilmesi/ gelistirilmesi en c¢ok gerekenler arasinda da dogal olarak
hasarin en ¢ok oldugu, yaranin en ¢ok sizlattiklar: 6ne gtkmaktadir. Ister din,
ister ahlaki motivasyonla olsun insanin igindeki iyiligi en erken zamanda
daha ¢ok 6ne ¢ikarmasina yardim etmek, daha ¢ok gelistirmek hem insani,
hem ahlaki ve vicdani bir konu olarak sosyal ve bireysel bir sorumluluktur.
Belki cocuklar gol, degerler mayadir ya da toplum bir gol ¢ocuklar mayadir
ki bu sonuncusu daha dogru gibi gortinmektedir. Her an yeniden yeniden
dogan bebeklerin varlig1 degerlerin masumiyetle yeniden ve yeniden bulusup
yeryliziine inmesi gibi bize tekrar insanhig1 asilar ki. Sezai Karakog¢ da “Her
insan, bir haberdir. Her dogan cocuk bir haber getirir” derken zanmimizca bunu
kastediyor olmalidir.

Oznel lyi Olus ve Kadirsinaslik/ Nedir?

"Cocuk safligini kaybetmeyen adama, biiyiik adam denir.”
Mencius

Insamin mutlulugu, beden ve psikolojik saglig1, yasamiru siirdiirebilmesi igin
psikoloji literatiiriinde  “ruh  saglhgi”, “psikolojik saglk”, “Oznel iyi
olus”,“psikolojik iyi olus”, “yasam kalitesi” ya da “yasam memnuniyeti”
kavramlar: kullanilmaktadir (Linley ve Joseph, 2005: 5-6; Diener, 2000;
Ryff,1989; Ryff- Keyes, 1995). Her birinin ifade etmek istedigi anlam ise
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore “kisinin kendisiyle ve gevresiyle uyum iginde
olmasindan dogan dengeli ve mutlu bir yasam, iyi olma hali” olarak
tanimlanabilinir.

Bunlarin arasinda c¢alismamizda kullandigimiz 6znel iyi olus, bireyin
yasaminin nasil degerli olduguna kendisinin karar vermesidir (Diener, 1984:
542-543; 2000: 34-39). Kisinin kendinin iyi ve mutlu olup olmadigina dair
algisi, yeterlilik diizeyi, kendinin kendine dair biligsel farkindaligidir. iyi
olma, kisinin potansiyelinin farkinda olarak kendisinin ve gec¢misinin,
bliytime ve gelisme kapasitesinin, yasaminin amag ve anlamliliginin, diger
insanlarla olan iliskisinin kalitesinin, dis diinya karsisindaki hakimiyetinin ve
son olarak da igsel bagimsizliginin genis bir yelpazede ama biitiinciil bir
sekilde degerlendirilmesini icermektedir (Ryff- Keyes, 1995). Genel olarak iyi
olus, giinliik yasamda en sik karsimiza ¢ikan yasam memnuniyeti; mutluluk,
moral gibi kavramlarin hepsini igerecek bir sekilde “iyi olma halini” ifade
eder (Diener ve ark, 2003: 404). Her canli, kendi 6ziiniin, kendine 6zgii
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potansiyelin gelismesi ile mutlu olabilir. Bu sebeple pozitif bir psikolog olan
Seligman’a (2002) gore mutluluk; sahip olunan giiclii yanlar ve olumlu
duygularin yasamin temel alanlarinda en iyi sekilde one g¢ikarilmasi,
niteliklerin kesfedilmesi, vurgulanip giiclendirilmesi ile olanakli olmaktadir.

Insan olmak aslinda hep eksik olmak ve tam olma yolunda uzun ve zahmetli
bir yolda olmak demektir. Hele ki bu insan ¢ocuk veya gengse daha fazla eksik
ve daha fazla hata demektir. Cocuk suglulugu, yetigkinlik déneminde islenen
suglardan farkli olarak, insanin gelisim basamag1 olarak hatalarin en ¢ok
yapildig1 zaman dilimine girmektedir. Ciinkii yollarin ve segeneklerin en ¢ok
ve en parlak goriildiigii, adalet terazisinin tam is géormedigi stres faktorlerinin
agirliginin tam kaldirilamadigi insanin en zor “problemli evre” ya da “gecis
evresi” olarak adlandirdig1 ergenlik doneminin i¢inde yer alir. Asi olma kural
¢igneme, asosyal olma, kimlik ¢abas1 kendini ispat etme gibi tiim insanlarda
yasanan bu stirece ait Ozelliklere ayrica ekonomik, ailevi, kiiltiirel, sosyal
hatta psikolojik faktorlerde eklenince ¢ocuk suclulugunun zemini
olusmaktadir (Gordeles ve Cam, 2009; Toprak, 2011:314).

Onlarin 6zne ve nesne olarak i¢cinde bulunduklar tiim hatalar, imkansizliklar,
ihmaller onlarin degerler ve duygular diinyasini incitmekte oldugu, iyi
oluslarmu etkiledigi asikardir. Sucluluk, pismanlik, umut, 6zlem gibi baslica
yasantilar onlar1 “iyi” ve “iyilik” kavramini tekrar ele almaya gotiirmesi de
miimkiin olabilmektedir. Bu sebeple ¢alismamizin diger {izerinde durdugu
deger ise verilen bir iyilik/ fayda alinip kabul edildiginde; o iyilige (hediye,
nimet, liitfa) verilen degeri fark etmek, onu verene giizel veya daha giizel bir
sekilde karsilik vermek ve kisinin kendisine sunulan bir sey ya da kendisine
yapilan bir iyiligin ardindan duydugu takdir etme, minnettarlik durumunu
iceren “siikiir” ve “kadirsinaslik”tir (Emmons ve Crumpler, 2000: 57-59; Gocen,
2014:24).

Adler ve Fagley, (2005: 81) takdir etmeyi; bir seyin, kisinin, olayin, durumun
ve davranisin degerini bilmek ve bireyin tiim evrenle kurdugu olumlu
duygusal bag olarak tanimlamaktadir. McCullough ve Emmons (2003) ise
takdir etmenin (kiymetini bilmenin) siikretmeyle esanlamli oldugunu, bu
nedenle bu iki kavramin beraber ele alinabilecegini ifade etmistir. Bu yilizden
siikiir arastirmalarinin i¢inde takdir etme (kiymet bilme) siikriin bir pargasi
olarak da ele alinmaktadir. Kadirsinaslik Tiirkge sozliiklerde “degerbilirlik,
iyilikbilirlik, kadirbilirlik” olarak gegmektedir. Arapca “vefd” ve Farsca’da ise
“kadr-sinasl” olarak gecer. Tiirkce de daha ¢ok “kadirbilir, kadrini kiyymetini
bilmek” olarak kullanilmasina karsin; Farsca aslindan “kadirginaslik” olarak
da kullanim bulmaktadir.

Giinliik dilde stiikiir ile birlikte kullanilan kadir kiymet bilmek; minnettarlik,
kanaatkarlik, tesekkiir etmek olarak ailesinden kabul edilmektedir. Cunka
siikiir bunlarin hepsini kapsamaktadir. Yapilan siikiir tanimlarda “Bize iyilik
yapana, nimet verene kars: soz, fiil veya kalple g0sterilen sayg1, kadirsinaslik, iyiligin
kiymetini bilme, nimeti ve iyiligi amip yapan dvmedir” seklinde oldugu {izere
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iyilik bilmenin siikiir hallerinden biri olarak goriiliir. Siikrii “bir baskasinin
ahliki karakterindeki giizelligi fark etme, deSerini anlama” olarak tanimlayan
Seligman’a (2002: 172) gore, siikiir bir duygu olarak yasamin kendisine
duyulan hayranlk ve takdirin ifadesi olarak kadirsinaslig1 icerir. Herkesin
gercekte var olan yerini ve degerini bilip hakkinda ona gore islem yapma,
“takdir etme” olarak da kullamilan kadrini bilmek, daha ¢ok degerbilirlik,
kadirginaslik, siikran, fark etme ve ifade etme olarak da kullanilmaktadir.

Siikiir etme ve kiymet verme, mutlulugu artirmada psikolojik, sosyal ve dini
kaynaklar1 kullanmasi bakimindan etkili bir faktordiir. Bir duygu ve deger
olarak varliklari, bireyin hayatinda olumlu ydénde duygusal ve sosyal
degisimleri saglayabilecek bir olgudur. Yapilan arastirmalarda stikiir ve
kiymetini bilme degerlerinin kisinin hem fiziksel hem de psikolojik sagligina
olan katkisi (McCullough ve Emmons, 2003; Gocen, 2014) hem de stres ve
depresyonu azaltmada ve 6nlemedeki etkisi ortaya konmustur (Ayten ve ark.,
2012; Wood ve ark., 2008). Insanin bir seye, bir biitiine ait olma hissi ve istegi,
siikrli ifade ederken ya da yasarken gii¢ kazanir. Stikretmek/kadir kiymet
bilmek, sorumluluk duyarak geregini yerine getirme ¢abasidir, bu nedenle
siikretmeyi bilen insan, ailesine, ¢evresine, dostlarina, toplum bireylerine ve
ozellikle kendisine ihtiya¢ duyanlara kars1 sorumlulugunun gereklerinden
kagmayan kimsedir. Biitiin bu 6zellikler egitim evinde kalan bu ¢ocuklar igin
yeniden ele alinmas: gereken hususlar oldugu igin kiymet bilme ve stikiir
lizerine c¢alismalar yapmak onlarin mutlu ve saglikli olmalarina katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Hipotezleri

Cocuk ve sug¢ konusu hassasiyetle ele alinmasi gereken bir meseledir. Ciinkii
belli bir riiste ulasmayan, somut ve soyut kavramlar arasindaki iligki ve
farkliliklar: yeterince netlestirememis, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik siireg
igerisinde bulunan bir ¢ocuk/ergenin durumu hakkinda bir karara varmak
onun gelecegini sekillendirmek sadece oradaki insanlarin sug olgusunu ele
alis yaklagimina birakilamaz. Bu nokta tiim insanlarin o toplumun gelecegini
etkiler.

Cocukluk déneminin insan yasaminin en kalic1 ve derin izlerinin ve temelinin
atildig1 6nemli bir gelisim basamag1 oldugu diisiiniiliirse bu zaman diliminde
cocuk/ergenlerin suga siiriiklenmesi agir tahribatlara sebep olabilmektedir.
Bu noktadan hareketle ¢alismamaiz sugca siiriiklenen ¢ocuklari ve onlarin iyilik
yapma ve iyilik gébrmeye kars: egilimlerinin yani siikiir, kadir kiymet bilme
gibi aldiklar1 iyilik karsihiginda iyilik bilme ve yapma egilimlerini ele
almaktadir. Olumsuz yasam tecriibeleri icinde 6rselenen degerleri, duygular
ve diisiinceleriyle icinde bulunduklari zaman, mekan ve sartlar icerisinde
kendilerini nasil hissettikleri yani mutluluk ve yasam memnuniyetleri de
konu edinilmektedir.

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences
Researches”

[itobiad]

ISSN: 2147-1185

[972]



Giiliisan GOCEN

Aragtirma sorular1 ve muhtemel iligkileri gosteren model ¢ercevesinde, su
hipotez ve alt hipotezler belirlenmistir: (Hi) Katihmcilarin demografik
Ozelliklerine gore (anne ve babanin egitim durumlar, daha oOnce bu
kurumlarda arkadaslarinin olup olmamasi, uyusturucu madde kullanma
durumlariyla, ceza infaz kurumunda kalma siirelerine gore) kadirsinashk
egilimleri farklilik gosterir: (H1) Annesinin egitim diizeyi yiiksek olanlarin
kadirsinaslik egilimi daha yiiksektir. (Hw) Babasinin egitim diizeyi diisiik
olanlarin kadirsinaslik egilimi daha diisiiktiir (Hi) Daha Once ceza infaz
kurumunda arkadaslar1 olanlar, olmayanlara gore 6zellikle sosyal anlamda
kiymet bilme boyutunda olmak iizere daha diistik kadirsinaslik egilimi vardir
(Hia) Uyusturucu madde kullanmayan katilimclarin kadirsinaslik egilimi,
digerlerine gore daha yiiksektir (Hie) Ceza infaz kurumunda kalma siireleri
kadirsinaslik egilimini olumlu anlamda farklilastirir. Daha ¢ok kalanlar daha
az kalmis olanlara gore daha fazla kadirsinaslik egilimi gosterirler. (Hz)
Kadirsinaslik egilimi ve 6znel iyi olma arasinda olumlu yonde ve anlamli bir
iliski vardir: (Hz.) Kadirsinasligin alt 6lgekleri olan Memnuniyetsel Anlamda
Kiymet Bilme (MEKB), Ibadetsel Kiymet Bilme (IKB), Sozel Kiymet Bilme
(SKB), A'na Yonelik Kiymet Bilme (ANYKB), Aileye Yonelik Kiymet Bilme
(AYKB), ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde, (Hzv) Maddi Kiymet Bilme
(MAKB), Sosyal Kiymet Bilme (SKB), Mukayeseli Kiymet Bilme (MUKB) ile
ise olumsuz yonde anlamli bir iligki vardir.

2. Orneklem

Aragstirmanin evrenini 2012-2013 yillar1 arasinda Adalet Bakanligi’'na bagh
Ankara Sincan Cocuk ve Geng Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda kalan 124 erkek
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada amacli Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Amagli 6rnekleme, veri olarak zengin bilgiye sahip oldugu
diisiiniilen durumlarin derinlemesine ele alinmasma imkan tamiyan bir
ornekleme tiiriidiir (Yildirim ve Simsek, 2000). Bu 6rneklemede 6lgtitlere gore
secilen 6rneklemin, arastirma evrenini biitiin nitelikleri ile temsil edebildigi
diisiintilmektedir.

Cocuklarin yas araligr 14-18 arasinda degismekte olup, 1996'li dogumlular
(aragtirmanin yapildig tarih ile) 48 kisilik frekans ile cogunlugu olusturdugu
goriilmektedir. Cocuklarin egitim durumlar1 soruldugunda cogunlugun
7.smif (%13.7), 8. smuf (%24.2), ve 9. (%29.0) smiftan ayrildiklari tespit
edilmistir. Bu smiflar ise okul olarak ortaokul yillari ile lisenin ilk yillarina
denk gelmektedir. Cocuklarin annelerinin okuma yazma durumu sorulmus,
¢ocuklarin %74.2’si annelerinin okuma yazmasi oldugunu, %32’si olmadigin
soylemektedir. Benzer sekilde ¢ocuklarin %85’i babalarinin okuma yazma
bildigini, %14.5’1 bilmedigini sdylemistir. Bu annelerin okuma yazma oranina
gore daha yiiksek bir orandir.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt:5,  Sayr: 4
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 5, Issue: 4
[itobiad-e-issn: 2147-1185] [Nisan Ozel] 2016

[973]



Kadirsinaslik ve Oznel Iyi Olus: Suga Siiriiklenen Cocuklar Uzerine Nicel Bir Arastirma
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Cocuklarin %60,5’1 yakin arkadaslarindan ceza infaz kurumunda bulunanlar
oldugunu, %49u ise bulunmadigini ifade etmistir. “Daha dnce ceza infaz
kurumunda bulundunuz mu?” sorusunu ise cocuklarin %28.2’si “evet”, %71.8'i
ise “hayir” seklinde cevaplamistir. Cocuklarin ceza infaz kurumu ve egitim
evine girmeden once bulunduklar1 ortamlar nedeniyle uyusturucu madde
kullaniminin oldugu bilgisinden hareket ederek ankete katilan ¢ocuklara
soruldugunda yaklasik %601 “evet” diyerek kullandigini, %40.3'ii “hayir”
diyerek kuruma girmeden &nce kullanmadigini belirtmistir. Cocuklarin bu
tecriibe icindeki siireci anlamak {izere “ne kadar zamandir ceza infaz
kurumunda” olduklar1 soruldugunda, ¢ocuklarin %32’si ki bu en yogun grubu
(39 kisi) olusturmaktadir “bir yildan fazla” kaldigini sdylemistir. Daha genel
bir tablo olusturarak analiz islemini kolaylastirmak icin 6 aydir ceza infaz
kurumunda olanlar %57.3 ve 6 aydan daha fazla kalanlar %42.7 olarak ikili
grup olusturmustur. Bu da bize %28’lik ilk kistmdaki ¢ocuklarin sugla ¢ok
erken tamstigimi, diger %72’lik grubun ise ilk tecriibesi oldugunu
gostermektedir.

3. Veri Toplama Araclar1
a) Takdir Etme Olcegi

Takdir Etme Olgegi (Appreciation Scale) Adler ve Fagley tarafindan 2005
yilinda likert tarzda olusturulmus bir siikiir 6lgegidir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisini (.94); alt boyutlarinin ise (.84) ile (.62) arasinda degisen katsayilar
oldugunu tespit etmistir. Orjinali 57 madde olup bu arastirmada kisaltilarak
27 madde seklinde kisa formu kullanilmistir. Memnuniyetsel Anlamda
Kiymet Bilme (MEKB), Ibadetsel Kiymet Bilme (IKB), Sézel Kiymet Bilme
(SKB), A’'na Yonelik Kiymet Bilme (ANYKB), Aileye Yonelik Kiymet Bilme
(AYKB), Maddi Kiymet Bilme (MAKB), Sosyal Kiymet Bilme (SKB),
Mukayeseli Kiymet Bilme (MUKB) “olmak {izere sekiz alt boyuttan
olusmaktadir.

b) Oznel lyi Olus Olcegi (Lise Formu)

Bu aragtirmada Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde
gelistirilen Oznel Tyi Olus Olgegi'nin, Ozen (2005) tarafindan lise 6grencileri
tizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak ergenler i¢in uyarlanan
lise formu kullanilmistir. Olgek, kisinin yasam memnuniyetini etkileyen

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences
Researches”

[itobiad]

ISSN: 2147-1185

[974]



Giiliisan GOCEN

alanlara iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden
olusan 37 maddeli, besli likert tipi bir 6lgektir. Olgek maddelerinin 22’si
olumlu, 15’i olumsuz ifade seklindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
185, en diisiik puan ise 37'dir (Ozen, 2005). C)lgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 (.91); test- tekrar- test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson
momentler carpim korelasyon katsayisi (.82) olarak bulunmustur. Bu
sonuglar dlgegin ergenler icin giivenilir bir dl¢ek oldugunu gostermektedir.

4. Veri Toplama Islemi ve Istatistiksel Analizi

Anket 2013 yili Aralik ayinda dagitilmis, kisa bir agiklama yaparak goniillii
¢ocuklarin i¢ten ve samimi bir sekilde cevaplamalar1 istenmistir. Burada
Ozellikle verdikleri cevaplarin gizliligi tizerinde vurgu yapilmistir. Daha
sonra doldurulan formlar incelenmis, eksik birakilmis, hi¢ doldurulmamis,
¢ok secenegin isaretlendigi formlar degerlendirme dis1 birakilmistir. Verilerin
analizinde Orneklemin olgusal durumu igin once yiizdelik ve frekans
dagilimlar1  hesaplanmustir.  Arastirma sorular1 geregi Orneklemin
varyanslardan dolay1 bagimsiz gruplar t-testi ve Mann- Whitney U teknikleri
kullanilmistir. Cok yonlii varyans analizinin kullanilabilmesi i¢in gerekli olan
dagilim normalligi saglayan (Levene’s testinin F degerinin (.05)" den kiigiik
oldugu) sorularda, parametrik bir analiz olan ANOVA, onun parametrik
olmayan oOl¢limii olmadigi durumlar da ise Kruskall Wallis Testi
kullanilmigtir. Ayrica bagimsiz gruplar t-testi analizinin kullanildig:
maddelerde varyansin esit olmadig1 durumlarda bagimsiz gruplar ¢-testi'nin
parametrik olmayan 6l¢iimii olan Mann-Whitney U teknigi kullanilmigtir
(Biiytlikoztiirk, 2002). Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmistir.

5. Bulgular

a) Katilimcilarin Genel Olarak Kiymet Bilme ve Oznel lyi
Olus Egilimleri Nasildir?

Orneklemin kiymet bilme ve &znel iyi olus egilimlerinin genel profilini
gosteren ortalama puanlar asagidaki Tablo I ve Grafik I'de yer almaktadir.
Buna gore “kiymetini bilme”nin (M=108,76; std=14,968), 6znel iyi olmanin
(M=124,96; std=15,451) oldugu goriilmektedir.
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Bu genel bulgular olmasi istenilen, arzu edilen bir sonug olsa da diger yandan
beklenilen ve gercekte olan midir? Bu sorular1 sormak tasvir edici yaklagimi
benimseyen bu ¢alismanin sinirin1 agmaktadir. Fakat hayatin zor sartlarindan
gecmis hirpalanmis ve hirpalamis c¢ocuklarin genel hayat memnuniyeti,
ahlaki gelisim ve mutluluk {izerine yapilan bu tarz arastirmalarin bircogunda
benzer sonuglar elde edilmistir. Buna dayanarak arastirmacilarin da bu
yondeki bulgular: yorumlamada farkli kulvarlara ayrildig: goriilmiistiir. Bir
kismi bu sonucu ahlaki gelisimin “kurallara uyan iyi cocuk egilimi”
basamaginda olmalarina baglayarak, sorulara verdikleri cevaplarda, icinde
bulunduklari ruh halini degil, kendilerinden beklendigini diistindiikleri ruh
halini beyan ettiklerini sOylemektedir. Yani olduklarmi degil, olmak
istedikleri ya da gortinmek istediklerini yansitmaktadirlar denmektedir.
Daha iyimser olanlarsa bu bulgular1 ¢ocuklarin 6zlerine dénmelerine,
bulunduklar1 imkanlarin onlar1 rehabilite etmis olabilme durumuna
baglamaktadir. Ayrica bu sonuglarda teknik nedenlerin de etkili olabilecegi
(anket maddelerinin anlasilabilirligi, egitim seviyelerinin diistikliigii, dlgtilen
parametrelerin isabetliligi vb.) de diger faktorleri de unutmamak gerekir.

Kiymetini bilmenin sekiz alt boyutuna bakildiginda ise buradaki ¢ocuklarin
en ¢ok “mukayeseli kiymet bilme” (M=17,4) de bulunduklarin1 gérmekteyiz.
Stiphesiz ¢ogunlukla yasamda da siklikla karsilasildig: tizere kiymet bilme his
ve diistinceleri durumlarim1 daha kotiistiyle karsilastirma yaparak canh
kalmaktadir. Bunu takiben “ibadetsel kiymet bilme” ile Allah’a karsi bir
minnettarligin (M=16,82) ve “maddi sahipteliklerin kiymetini bilme” (M=16,05)
geldigini gormekteyiz. Buna gore ikinci olarak iyilik ve tesekkiir etme his ve
yasantilar1 dini ritiiellerde Allah’a siikrederek yasamaktadir ve bu siralamada
en ¢ok {iciincii olarak ellerinde bulunan saglk, yiyecek giyecek, barmak gibi
maddi ihtiyaglarinin varligina siikretme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
ik tice giren kadirsinasliklara baktigimizda ¢ocuklarin en ¢ok kendi sahip
olduklar1 durumu bagka zamanlar ve bagka insanlarla karsilastirma yaparak
iyilik bilinglerini sagladiklar1 sdylenebilinir. Buna ilaveten “sosyal/yakin
cevrenin kiymetini bilme” (M=14,91), “s6zel kiymet bilme” (M=12,03),
“ailenin kiymetini bilme” (M= 11,03) gelmektedir. En altta ise
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“memnuniyetsel siikiir/kiymet bilme ” (M=10,42) ve “a’na yonelik /zamanin
kiymetini bilme” (M= 10,07) yer almaktadir.

b)Annenin Okuma-Yazma Durumuna Goére Kiymetini Takdir
Etme

Cocuk sugluluguna etkisi olabilecek faktorlerden biri de anne babalarin
egitim diizeyleridir (Yavuzer, 1990: 148; Yavuzer, 2001). Bu konuyla ilgili
tespitler yapan calismalarda da suga siiriiklenmis ¢ocuklarin annelerinin
babalarina gore egitim diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir (Oter, 2005:
105-106; Ok, 1989: 86-88; Hesapcioglu ve Yesilova, 2011:158). Tablo 2’e gore
annesinin okuma yazmasi oldugunu soyleyenler (X=110.08), olmadigim
sOyleyenlere gore (X=104.96) daha ¢ok kiymet bilmekte ve hissetmektedir (t=
1.678; p<.096) ki bu da “Hia" hipotezimizin dogrulandigini gostermektedir.

Tablo 2. Annenin Okuma-Yazma Durumu Bakimindan Kiymetini Takdir Etme
Arasindaki Farklar (t-testi)

Annenin Okuma Yazma Durumu N X Ss t F p
E 2 | 11 14,91

o vet |9 008 | 14915 |1 678 | 1,340 | ,096
Kiymetini Takdir Etme Hay1r 32 | 104,96 | 14,702
Evet 92 10,07 2,689

A’ K tini Bil . . -2,014 | 3,229 | ,046
T Riymetin Blime Hayrr | 32 | 11,12 | 2,028
Evet 92 11,03 1,693

Ailenin K tini Bil - . 2,768 | 9,180 | ,007
ilenin Kiymetini Bilme Hayir 32 | 996 2320

Mukayeseh Kiymet Evet 92 | 18,08 5,905 2404 | 244 | 018
Bilme Hay1r 32 | 15,43 3,340
. Evet 92 17,07 2,852

ibadetsel Kiymet Bilme ve 1,666 | 013 | 098

Hayir 32 | 16,09 2,933
Annelerin az bile olsa egitimin olmas1 ¢ocuklarin aileye gisterdigi (X=11.03,
p<.007) ve Allah’a gosterdigi ibadetsel kiymet bilmede (X=17.07, p<.098) ve
annelerin ¢ocuklarmni teselli igin her zaman soyledigi “beterin daha beteri
vardir” ilkesinin bir yansimasi gibi goriinen mukayeseli kiymet bilme/siikiirde
(X=18.08, p<.018) farklilik olusturmaktadir. Bu da “Hi.” hipotezimizin
dogrulandigini  gostermektedir. Diger taraftan annelerinin egitimsiz
oldugunu soyleyen cocuklar da yasanan ammn siikriinii/kiymetini bilmede
(X=10.86, p<.046) digerlerine gore farklilik olusturmaktadir. Icli (2009: 88)
annesi okuma yazma bilmeyen ¢ocuklarin narkotik ve kagakgilik suglarin

daha ¢ok iglediklerini, babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin ise devlet
memuruna hakaret ve sdvme suglarin1 beklenenden daha ¢ok islediklerini
sOylemektedir.

Hging ama bir o kadar da kabullenilmis gercektir ki diger arastirmalarda da
annenin egitim diizeyi babaya gore ya hig yoktur ya da diisiiktiir (Oter, 2005;
Ok, 1989; Hesapgioglu ve Yesilova, 2011). Cirak (1996) ceza infaz
kurumundaki ¢ocuklarin %34 tiniin annesini, %12'sinin babasini, %4 tiniin ise
en ¢ok kardeglerini sevdigi, %47'si hepsini sevdigini, %3 iniin ise hig birisini
sevmedigini soyledigini belirtmektedir. Yavuzer (1994) de biiyiik bir
boliimiiniin anne ve babalarini esit diizeyde sevdigini, ama bir grup da
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ozellikle anne sevgisinin iki kat1 oldugunu soylediklerini belirtmektedir. Yine
bu c¢ocuklarin yariya yakin bir boliimii anne ve babalar1 tarafindan
sevildiklerini sdylemis ama ilging olani annesi tarafindan sevildigini sdyleyen
¢ocuklarin sayisi, babasi tarafindan sevildigini sdyleyen cocuklarin
sayisindan {i¢ kat daha fazla olmasidir. Ailede anneye karg1 gosterilen bu
sevgi annenin cocuk iizerindeki etkisinin babaya gore daha fonksiyonel
oldugunu isaret etmektedir. Bu sebeple 6zellikle egitim evindeki ¢ocuklarin
tizerinde annenin onemli bir faktdr oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmis
olmaktadr.

¢) Babanin Okuma-Yazma Durumuna Goére Kiymetini Takdir
Etme

Bulunduklar1 yas ve gelisim donemi bakimindan bu ¢ocuklar iizerinde
annenin etkisi oldugu kadar babanin etkisi de vardir. Bir kusu uguran nasil ki
iki kanatsa, cocugun dengeli bir kisilik ve ruh saglig1 gelistirmesinde de anne
kadar babanin etkisi de goktur. Bu sebepten dolay1 ¢ocuklarin yasantilari,
kisilikleri, saglikli gelisimleri {izerinde babanin egitim durumunun,
cocuklarin duygu, deger ve tutumlarna yansimasi arastirilmistir. Bu
degiskenin kategorilerinde yeter say1 yakalanamadig: i¢in nonparametrik bir
analiz teknigi Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 3’e gore ¢ocuklarin babalarinin egitim durumu kiymet bilme (p>.307)
tizerinde anlamli bir farkliliga ulasmamistir. Buna gére “Hw” hipotezimiz
dogrulanmamigs goriinmektedir. Fakat babasinin okuma yazmas: olmadigin
soyleyenler, yasanan anmn kiymetini bilmede (U= 631,000; X=110.08, p <.021) ve
memnuniyetsel kiymet bilmede (U= 704,000; X= 76.39, p< .073) daha yiiksek
ortalama yakalamistir. Babanin egitim diizeyi ¢ocuklarin duygu diinyasinda
anneye diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama bakis agilarinin temelini
olusturmada etkili olabilmektedir (Yavuzer, 1990). Ozelikle baskici, bedensel
cezalara yer veren, cocuga karsi sevgi goOstermeyen ailelerde yetisen
cocuklarda sikga saldirganlik belirtilerine, kizginlik ve 6fke duygularina
rastlanilmaktadir. Yavuzer (1994) dayakla cezalandirmanin %66.4 oranla
daha ¢ok babalar tarafindan uygulandig: tespit etmistir. Bu bulguyla ilgili
olup olmadigi miistakil bir ¢alismada tekrar ele almmalidir fakat
arastirmamizda babanin egitim durumu ile cocugun yasam memnuniyetine
dair ve yasanan a’'na dair kiymet verme egiliminin farklilastig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Babanin Okuma-Yazma Durumuna Gére Cocuklarin Kiymetini Takdir Etme
(Mann-Whitney U-testi)
Mann-
ool Mean . .
Babanin Egitim Durumu N Whitney Wilcoxon V4 4
Rank
u w

a)Evet 106 | 61,14

Kiymetini - - - ,307
Takdir Etme b) Hayir 18 70,50

a)Evet 106 | 59,45 6302,0 -2,308 | ,021
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A’nin
Kiymetini b) Hayir 18 80,44 631,000
Bilme

Memnuniyetsel | a)Evet 106 | 60,14

. 704,000 63750 | -1,792 | 073
Kiymet Bilme | pyHayir | 18 | 76,39

Babalar1 okuma yazma bilmeyen c¢ocuklar, babalar1 daha egitimli olan
cocuklara gore, hayatin daha ¢ok kiymetli oldugunu idrak etmekte, hayata
memnuniyet gostermekte, “bugiine de siikiir” diyerek yasadiklari zamana
kiymet vermektedirler. Bu da gergekten ilging bir sonugtur. Sahip olduklarim
bilmekle, memnuniyet ya da mutluluk duymak arasinda ya da daha genel bir
tabirle “sahip olmakla-mutlu olmak”, “imkanlarimin farkinda olmak” arasinda
dogru orantili bir iligski olup olmadig: giinliik hayatta sik¢a tartisilmaktadir.
Benzer sekilde Gocen (2014) de egitim durumu yiikseldikge, siikiir ve kiymet
bilme egiliminin memnuniyetsel siikriin diistiiglinii tespit etmistir. Egitim
evindeki bu ¢ocuklarin da disaridaki ¢ocuklardan farkl olmay1p “her cocugun
ailesinin  bir goriintiisii oldugu” ilkesince ayna gibi geldikleri yasamu
yansittiklar1 goriilmektedir.

d) Ceza infaz Kurumunda Bir Yakin Arkadas/lar Bulunma
Durumuna Goére Kiymetini Bilme

Ailesinde oldugu gibi arkadaslarini da model aldigr igin ¢ocugun sug
islemesinde arkadas cevresinin rolii 6nemlidir. Ozellikle biyolojik ve
psikolojik sorunlar1 olan, otoriteye tahammiil edemeyen ¢ocuklar ergenlik
doneminde bir araya gelerek sug¢ ceteleri olusturmaktadir. Yapilan
arastirmalar da bunu desteklemektedir ki, sugluluk eylemi tek basina
olmaktan ¢ok kiiciik gruplarla yapilma egilimindedir (Akalin, 1999: 33).

Tablo 4’e bakildiginda c¢ocuklarin ceza infaz kurumunda yakin
arkadaslarindan birinin bulunma durumu, kiymet bilme egilimi (=-.864;
p>.389) iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig1 bulgulanmistir. {lging bir
sonuctur ki kiymet bilmenin alt boyutlar1 arasinda insanlar arasi yakin
iliskileri Ozellikle arkadaglarla iliski diizeyine odaklanan “sosyal ¢evreye
gosterilen kiymet bilme” boyutunda, bu kurumlardan birinde yakin
cevresinden ya da arkadaslarindan birinin olmadigini séyleyenlerin (X=61.28)
daha ¢ok arkadaslhiga kiymet verdikleri goriilmektedir (t=-2.046; p<.043). Buna
gore “Hic hipotezimiz dogrulanmaktadir.

Tablo 4. Yakin Arkadaslarindan Ceza infaz Kurumunda Bulunma Durumu
Bakimindan Kiymetini Takdir Etme (t-testi)
N X Ss t F P
Kiymetini Takdir Etme |~ | 79 | 10782 | 18700 | g0, | 507 | oo
Hayir | 49 | 110,20 | 15,412 /
Sosyal/ Yakin Cevrenin | Evet | 75 | 14,37 4,096
Kiymetini Bilme Hayir | 49 15,75 2,912

-2,046 | 6,411 ,043

Arastirmalar suga siiriiklenmis ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin sug isleyen
arkadaslarinin oldugu, yartya kadar bir boliimiiniin de olmadiginm
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gostermektedir (Cirak, 1996; Ulugtekin, 1991). Yavuz'un (2003)
arastirmasinda %69u arkadaslarinin sug¢ islemelerinde etkili oldugunu,
soylerken, Kabasakal ve ark. (1997) ise hiikiimlii ¢ocuklara tahliye sonras: eski
arkadaslarin1  isteyip istemedikleri sorduklarinda %75'inin "hayir",
%21 "ininse "evet" dediklerini belirtmektedir. Bu bulgu da ¢ocuklarin eski
cevrelerine donmek istemediklerini gostermektir. Kiymet verme, iyilige
odakli olmak, insanin bagkalarindan gelen iyiligin, sevgi ve dostlugun farkina
varilmasini saglamaktadir (Gocen, 2014: 107). Bu sebeple Emmons’a (2009: 47)
gore siikiir, insanlarin diger insanlar tarafindan sevildigini ve deger
verildigini hissettirerek, insanlar arasindaki arkadaslik ve dostluk
duygularini artirmaktadir. Fakat burada bunun tam tersi olarak giiven
duygusu zedelendigi i¢in bu degerler kaybolmaktadir.

e) Kuruma Gelmeden Once Bagimlilik Yapan Zararli Madde
Kullanma/ma Durumuna Gore Kiymetini Takdir Etme

Cocuklarin suga siiritklenmesinde etkili faktorlerden biri olan uyusturucu
madde kullanimi, satim1 ve dagitimi1 da ¢ocuk ve sug¢ konusunu ele alirken
tizerinde durulmasi gereken basliklardandir. Ne yazik ki cocuklarin
psikolojik sagliklar1 kadar fiziksel sagliklarini da tehdit eden bu tiir maddeler,
cocuklarin yasamak ya da para kazanmak igin indigi ortamlarda rahatlikla
ulasabilecekleri mesafede olmaktadir. Yapilan arastirmalarda Kiirsad (2012:
116) ve Ogel ve Aksoy (2007) bu kurumdaki g¢ocuklardan bagimlilik yapict
madde kullananlarin oraninin, kullanmayanlarin oranindan fazla oldugunu
tespit etmistir. Isman (2002) da galismasinda, suga yonelmis gocuklarin
ailelerinin %17,3’tiniin uyusturucu madde kullandiklarini, bunlardan esrar
kullanum oraninin ise %46,2 oldugu ifade etmektedir.

Tablo 5’e gore ¢cocuklarin egitim evine girmeden 6nce bagimlilik yapan zararh
madde kullanmayan ¢ocuklarin (X=111.76), kullanmis ¢ocuklara gore daha
¢ok kiymet bilme egiliminin oldugu (t=-1.84; p> .067) ayrica sosyal/yakin
cevrenin kiymetini bilme olarak adlandirdigimiz arkadaslara yonelik kiymet
bildirmede egitim evine girmeden 6nce bagimlilik yapan zararli bir madde
kullanmayan ¢ocuklarin (X= 15.82) daha yiiksek ortalamalar aldig1 tespit

edilmistir. Buna gore “Hid” hipotezimiz dogrulanmis goriinmektedir.

Tablo 5. Egitim Evine Girmeden Once Bagimlilik Yapan Zararli Madde Kullanma
Durumuna Goére Kiymetini Takdir Etme (t-testi)
Bagimlilik Yapan Zararli Madde
Kullanma Durumu

N b'e Ss t F p

Evet 74 106,74 13,628
Kiymetini Takdir Etme Hayir 50 111,76 16,444
Sosyal/ Yakin Cevrenin Evet 74 14,31 3,846
Kiymetini Bilme Hay1r 50 15,82 3,372

-1,84 ,722 ,067

-2,250 | 1,747 | ,026

Insanin bir seye, bir biitiine ait olma hissi ve istegi, siikrii ifade ederken ya da
yasarken gii¢ kazanir. Deger bilmek ve siikretmek, sorumluluk duyarak
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geregini yerine getirme ¢abasidir. Bu nedenle siikretmeyi bilen insan, ailesine,
cevresine, dostlarina, toplum bireylerine ve oOzellikle kendisine ihtiyag
duyanlara karsi sorumlulugunun gereklerinden kagmayan kimsedir. Fakat
yakin arkadaslarla iligkilerinde, onlarin hayatlarina katkilarini takdir etmeyi
igeren “sosyal siikiir” boyutunda bu maddeleri kullanan ve kullanmayanlar
acgisindan fark olusmas: gercekten manidardir. Ciinkii ¢ocuk ve ergenlere bu
yasak maddelerin ulasimi ve haberdar edilmesinde arkadas ve yakin iliski
kurulan ¢evrenin 6nemi ortadadir. Zararli madde kullanmis ¢ocuklarin iyilik
bilme ve takdir etme, arkadaghk dostluk giiven ve samimiyetin kiymetini
bilme egilimi, hi¢ bu tiir maddelerden kullanmamis olanlara gore daha
diisiiktiir ve bunlar1 kullanmayanlar hayatlarindaki iyi olan seylerin daha ¢ok
farkindadirlar.

f) Egitim Evinde Bulunulan Zamana Goére Kiymetini Takdir
Etme

Tablo 6’e gore egitim evinde bulunma siiresinin ¢ocuklarin kiymetini bilme
egiliminde (= .044; p> .965) anlamli bir farklilik olusturmadig1 gézlenmistir.
Egitim evinde bulunma siiresinin uzunlugu ya da kisaliginin memnuniyet
anlaminda, s6zel, yasanan ana yonelik ve aileye yonelik kiymet bilmede
farkliik meydana getirdigi tespit edilmistir. Bu da “Hi.” hipotezimizin
biitiinsel olarak dogrulanmadigini gostermektedir fakat boyutlar diizeyinde
dogrulandig1 sonuglar da olmustur.

Buna gore 7 ay ve iistli zamandir egitim evinde oldugunu ifade edenlerin, ilk
6 ay1 icinde olanlara gore daha fazla memnuniyete yonelik kiymet bilmede
bulunduklar1 (X=10.84, t= -1,874, p<,063), daha fazla ailenin kiymetini (X=-
1.793, t= 11,949, p<.075), daha fazla yasanan anin kiymetini bildikleri (X=10.92,
t=-2,197, p<.030) tespit edilmistir. Buradan ¢ocuklarin egitim evinde bulunma
siirelerinin onlarin kendilerini iyi hissetme ve buna paralel bir parametre olan
yasamdan memnuniyet iizerine kurulu siikiirde etkili oldugu goriilmektedir.
Egitim evinde gecen slireye esdeger olarak yasanan zamanin kiymetine
yonelik onemin, ailenin varligina yonelik siikriin ve kiymetin belki bunu
tetikleyen Ozlemle arttig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Egitim Evinde Bulunulan Siire Bakimindan Kiymetini Takdir
Etme (t-testi)
Egitim Evinde Bulunulan Siire N x Ss T F P
Durumu
o ) a)0-6 ay 71 | 108,81 | 16,296
Kiymetini Takdir ,044 476 | ,965
Etme b) 7ay veiistii | 53 | 108,69 | 13,133
Memnuniyet )0-6 ay 71 | 1011 | 2,207
Anlaminda Kiymet -1,874 ,035 | ,063
Bilme b) 7ay veiistii | 53 | 10,84 | 2,106
Soézel Olarak a)0-6 ay 71 12,47 2,383
. - 2,296 ,521 | ,023
Kiymet Bilme b) 7ay veiistii | 53 11,43 2,663
A’nin Kiymetini a)0-6 ay 71 9,91 2,567
Bilme b) 7ay ve iistii | 53 10,92 2,479 2197 107,030

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt:5,  Sayr: 4
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 5, Issue: 4
[itobiad-e-issn: 2147-1185] [Nisan Ozel] 2016

[981]



Kadirsinaslik ve Oznel Iyi Olus: Suga Siiriiklenen Cocuklar Uzerine Nicel Bir Arastirma

Ailenin Kiymetini | a)0-6 ay 71 | 10,49 2,027
Bilme b) 7ay veiistii | 53 11,11 1,728

-1,793 | 1,949 | ,075

Ceza infaz kurumunda giine giin eklendikge ¢ocuklarin ailelerine, yasanan
zamana ve hayata karsit minnet, siikran ve kadir kiymet bilme hissinin arttig1
goriilmektedir ki bunun tersi de dogrudur. Ciinkii egitim evi tecriibesinin
¢ocuklar i¢in ilk defa olsun ya da olmasin zorluk derecesi degisse de kolay
olmadig: asikardir. Kendini ele alma, elestirme, yapilan hatalar kimi zaman
azalan umutlara ya da derin pismanliklara doniisebilir. Fakat ilk zamanlarda
¢ocugun ge¢misi miizakere etmesi, gelecek kaygisi ve yasanan anin
pismanhigindan  dolayr  kendi  kendilerini ya da  ailelerini
degerlendirmelerinde olumsuz ve suglayict bir yaklasim da ortaya
¢ikmaktadir. Ergiindiiz (2010:187) ve Germeg¢ (2002) c¢alismalarinda
yargilamasi devam eden suga karismis olan ¢ocuklarin isledikleri suca kars1
olan duygularimi incelemis, ¢cogunlukla pismanlik, iiziintii ve ailesine kars:
utan¢ duyduklarini belirlemistir. Bu duygulardan etkilenmesi muhtemel
olmakla birlikte ilgin¢ bir bulgu ortaya c¢ikmustir ki, ¢ocuklarin kiymet
bilmeye yonelik hissiyatlarini igeren sdzel siikiir de artis oldugu goriilmiistiir.

Aileleriyle olan iliskileri kadar buradaki iletisim kurduklar:1 insanlarla olan
diyaloglar1 da bunda etkili olabilmektedir. Ornegin Kabasakal ve ark. (1997)
arastirmasinda hiikiimlii ¢ocuklarin %60.36'nin egitim evinde arkadaslari ile
iyi anlastigini, %38.74lniin ise sikayetci olduklarini ifade ederek egitim
evinde gerek personelin, gerek okul personelinin, gerekse arkadas ¢evresinin
olumlu olmasinin ¢ocugun tahliye sonrasi kaygilarmi azalttigim
belirtmektedir. Yine Cakil (1992) sug isleyen cocuklar1 sug islemeyen
cocuklarla igsel ya da digsal denetimli oluslarini karsilastirmis ve uzun siire
egitim evinde olanlarin kisa siireli ceza alanlara gore daha dissal denetimli
olduklarini tespit etmistir. Yani egitim evinde daha uzun siire kalan ¢ocuklar,
cevrelerindeki insanlarla olan iletisimlerinden, onlarin algi diisiince ve
paylasimlarindan kendi kararlar1 ya da duygu ve diisiinceleri bakimindan
daha ¢ok etkilenmektedir.

g) Kiymetini Takdir Etme ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
iliskiler

Tablo 7. Kadirsinaslik ve Oznel iyi Olus Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KB r
. 0io r | 408+
. MEKB r | ,629% | ,397**
4. IKB ro| 524 | 087 | 286"
5. SKB r | ,680* | ,305** | ,302** | ,337**
6. MAKB r | ,745% | ,293** | ,595** | ,369** | ,449**
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7. SKB ro| 574 | 270% | 258 ,151 ,A446%* | 279

8. ANYKB T | 547 | 274%% | ,432** ,109 ,362%% | ,423* | 201*

9. AYKB r | 417 ,112 ,183* ,124 ,164 ,376%* | ,139 ,060

10 MUKB ro| ,699% | ,262%* | ,268** | ,238** | ,326** | ,343** | ,207* | ,243** | ,250**

KB: Kiymet Bilme, OIO: Oznel lyi Olus, MEKB: Memnuniyetsel Anlamda Kiymet Bilme, IKB: badetsel
Kiymet Bilme, SKB: S6zel Kiymet Bilme, MAKB: Maddi Kiymet Bilme, SKB: Sosyal Kiymet Bilme,
ANYKB: A'na Yonelik Kiymet Bilme, AYKB: Aileye Yonelik Kiymet Bilme, MUKB: Mukayeseli Kiymet
Bilme

**p<,01  *p<,05 diizeylerinde anlamhidir.

Tablo 7'de kurumdaki ¢ocuklarin éznel iyi olusu ile kiymetini bilme egilimine
bakildiginda her ikisi arasinda istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonde giiglii
bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,408, p<.001). Burada pozitif ve yiiksek bir
iligkinin tespit edilmesi kiymet bilmenin ¢ocuklarin iyi oluslarina katk:
sundugunun ve mutluluklarima destekleyici oldugunun bir tespiti olarak
kabul edilebilir. Gocen (2014) de arastirmasinda siikiir ve kiymet bilme hissi
ve yasantisinin artmasiyla, kisinin kendini iyi hissetme algisinin yiikseldigini,
azaldiginda da psikolojik iyi olus algisinin diistiigiinii belirlemistir.

Bulgulara gore dznel iyi olus ile memnuniyetsel siikiir (r=,397, p<.001) arasinda
pozitif ve en yiiksek diizeyde olmak {izere; sozel olarak kiymet bildirme (r=,305,
p<.001),maddi sahipteliklere siikiir (r=,293, p<.001), yasanan an’in kiymetini bilme
(r=,274, p<.001), sosyallyakin cevrenin kiymetini bilme (r=,270, p< .001) ve
mukayeseli siikiir/kiymetini bilme (r=,262, p< .001) arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Memnuniyetsel siikriin 6znel iyi olus ile
en yiiksek derecede pozitif yonde bir iliski kurmas: her ikisinin de kisinin
hayata bakis agisinda birlesmesinden kaynaklanmaktadir. Kiymet bilmek
aslinda bir yasam memnuniyetidir. Yani kisinin hayat memnuniyeti arttikga,
hayatina ve icindekilere verdigi deger de artmakta yasamdan duydugu
olumlu duygular ¢cogalmaktadir.

Ceza infaz kurumundaki gocuklarda aileye yonelik siikriin en ¢ok maddi
sahipteliklerin kiymetini bilme ile yiiksek korelasyon gostermesi (r=,376, p<.001),
¢ocuklarin ailenin sundugu maddi imkanlarla tatmin olup olmadiklari
agiga ¢ikaran bir isaret olarak yorumlanabilir. Ayni zamanda ailenin degerini
bilme temel ihtiyaglar bazinda yiyecek, giyecek, barinak ve sevgi ihtiyaglarini
gideren somut bazda ihtiyaclar igerdiginden, maddi imkanlar dahilinde aile
de bu kapsamda iligkilendirilmis olabilir. Cocuklarin aileye yonelik
minnettarliklar: olmadiginda kiymet verilecek maddi bir neden de gérmemis
olmalar1 bu durumu dogrular niteliktedir.

Ailelerin ekonomik durumlariin ve egitim seviyelerinin diisitk olmasi,
yaklasik her ii¢ ¢ocuktan birinin parcalanmis ailelerden geliyor olmasi,
ailelerinin yarisindan fazlasinda daha oOnce sug¢ islemis bireylerin
bulunmasina ragmen yine de ailenin kadrini bilmek egiliminin ¢ocuklar da
yiiksek oldugu goriilmektedir. Genel kadirsinashk egiliminin, mukayese
ederek siikretme ve hayata karst memnuniyet gosterip, memnuniyete yonelik
kiymet bilmeyle pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Diisiik sosyo-
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ekonomik ve kiiltiirel diizey, suga yonelten tek neden olmasa da suca elverisli
bir ortam hazirlamaktadir. Insanin genel olarak hayata insanlara kiymet
verme hissi bilgisi ve yasantisi i¢cinde olmast maddi ve manevi imkan ihtimal
ve sahipteliklerle iligkilidir. Fakat bu gelisim donemindeki ¢ocuklarin daha
¢ok gozle goriiliir somut maddi imkanlara daha ¢ok 6nem verdikleri hatirda
tutulursa en temel ihtiyaglar konusunda mahrumiyet icinde olduklar
goriiliir. Ozellikle de maddi imkanlara gosterilen kiymet bilme ve siikriin
¢ocuklarin 6znel iyi oluslarii ve memnuniyetsel siikiirleriyle pozitif yonde
yiiksek iligkili ¢ikmasi, ¢ocuklarin mutlu olmalar1 hayata iyimser
bakmalarinda etkili oldugu diisiincesine gotiirmektedir.

Suca yonelen c¢ocuklarin, kii¢liik yaslarda c¢alismak zorunda kaldig:
goriilmektedir. Germeg (2002), Ankara egitim evinde suca karisan ¢ocuklara
uyguladig1 ankette, cocuklarin %68inin egitim evine girmeden once bir iste
calistiklar1, %32’sinin  ise ¢alismadiklari bilgisine ulasmistir. Cocuk
suglulugunda etkili olan, ailenin gelir diizeyinin diisiikliigii degil, bunu nasil
algiladig1 ve ¢ocuklara nasil yansittigidir. Fakirlik ya da maddi imkanlarin
darlig: tersi yonde de etkili olabilir, cocuklarin egitime daha siki tutunmasina
da yol agabilir. Cocuklarin sugla karsilagsmalar1 ve i¢inde olmalar1 asla bir tek
nedenle acgiklanamaz. Tiiketim ¢ilginlig1 i¢inde neyin ihtiya¢ olup olmadig:
konusunda kafas1 karisik olan yalnizca g¢ocuklar degil, yetiskinler de gercek
gereksinmelerini, gereksinme sandiklar1 seylerden kolaylikla ayurt
edememektedir.

Bu donemde arkadas ve yakin arkadas gevresinin ¢ocuk tiizerinde biiyiik
etkilerinin oldugu hatirlanirsa ailesi diginda kurdugu, yakindaki insanlari
algilama yaklasimi olumlu ise ¢cocugun 6znel iyi olusu yiikselmekte, degilse
diismektedir. Yakininda hayatina olumlu katkilar sunan insanlar oldugu
egiliminde olan ¢ocuklar, genel olarak daha ¢ok kadirsinas yani siikiir, minnet
ve kiymet verme egilimleri daha yiiksek yaklasim gostermektedirler. Buna
gore, ergen icin arkadas ve arkadas grubunun onemli oldugu, aile igi
iligskilerinin orta-kotii olma durumunda goriismeler sonucunda saglanan
farkindalikla sosyal siikiir ile arkadas destegine daha ¢ok 6nem verdikleri
¢ikarimi yapilabilir (Gordeles ve Cam 2009:231).

Sigara, alkol, madde kullanimi ve kural disi davranislarda bulunma
eylemlerini arkadaslarinin davramglarini gozlemleyerek yaptiklar: ifade
edilmektedir. Bu da ¢ocuklarin aileleri disinda yakin iligki kurdugu ¢evresine
kars1 iginde bulunduklar1 kiymet verme siikiir ve minnet hissetme egilimleri
tizerinde olumsuz etki birakabilmekte, yakin iligki i¢indeki insanlara kars
giiven ve iyilik hissinin zedelenmesine yol acabilmektedir. Ozellikle bu tiir
sug ortaminin sekillendirdigi ¢evrelerde olusan iligkilerde goriilen bagimlilik
yapict madde kullanimi yakin cevrelerine olan bakisinda 6nemli bir rol
oynayabilmektedir (Silverman ve Caldwel, 2008: 333-343; Daglar, 2004;
Koseoglu, 2011:72).
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Yasanan zamani en biiyiik nimet olarak goren kisi, cevresindeki her seye
siikrederek, yasamdan tat ve huzur almasimi bilir. Seving, deger ve
iyilikbilirligi; bu da huzur ve yasam memnuniyeti harekete gecirebilmektedir.
Tablo 7’de goriildiigii gibi yasanan ana siikiir en yiiksek memnuniyetsel
siikiirle pozitif yonde anlamli ve yiiksek bir iligki gostermistir (r=,432, p<.001).
Gocen (2014:158) de calismasinda siikretmenin, yasanilan ani, fark etme
hissiyle de yakindan iliskili oldugundan bahsetmistir. Ayni sekilde Allah-
insan iliskisinde en 6nemli baglardan biri iyiligin alinip, verilmesi, bunun
farkindaligidur. Insan- insan iliskisindeki minnettarliktan farki burada alinan
iyiligin, glizelligin miktaridir ki esitlik saglanamadiginda, “daha fazla
verene” karsi duyulan minnettarligin biiyiik olmasi, iyilik bereketi ve
sevincinin ortaya c¢ikmasidir. Buna paralel olarak Tekin (1996)
aragtirmalarinda sucglu cocuklarin ibadet etme durumlarini incelemis ve
%45.7’sinin namaz kildiginmi fakat bunlarin bes vakit namaz kilmadigini,
%82.8'isinin ise orug tutmakta olduklarin: tespit etmistir. Aksi yonde kuruma
geldikleri ilk donemde dine yonelimin fazla oldugu, fakat bunun zamanla
azaldig1 yoniinde calismalar da mevcut olmasi bu konunun daha fazla
calisilmasini isaret etmektedir (Yildiz, 2014).

Sonug

Aragtirmada, suga siiriiklenmis ¢ocuklarin kadirsinaslik ve mutluluk egilimi
ve bunlarin demografik degiskenler ile iligkisi ele alinmistir. Ankara’da
egitim evinde bulunan yaslar1 14 -18 arasinda degisen 124 erkek ¢ocuga
uygulanan “Takdir Etme” ve “Oznel Iyi Olus Olgegi” sonucunda elde edilen
bulgular degerlendirilmistir. Bir gocugun suga yonelmesinde bircok faktor
s0z konusudur. Fakat bu ¢alismada vurgulanan sebeplerden ¢ok sonuglardir.
Bu noktada ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerinin farkindaliginin artirilmasina,
erdemli bir birey olarak toplumda yer almasii saglayacak degerlerin

giiclendirilmesine “kadirsinaslik” baglaminda dikkat ¢ekilmek istenmistir.

“Krymet”li bir hayat, bilingli bir se¢imin sonucu yasanan bir hayat tarzidir.
Hayatin bir nimet oldugu diisiincesiyle kiymetli bir yasam tarzini segenler,
kendisini hayatin kurbani olarak degil, hayat1 kendisine sunulan bir armagan
olarak goreceklerdir. Bu sebeple calismalarin 6nleme ve rehabilite etme olarak
iki etapli yiiriitiilmesi gerekir ki artis gosteren bu tablodaki sayisal ifadeler
iyilestirilebilsin. “Iyi”nin ve “iyiligin” kiymet gdrmesi, yasama iyimser
bakabilmenin, umutla inangla hayata sarilabilmenin 6n sartidir. Kadirsinaslik
, stikiir, vefa minnettarlik da bunu saglamaktadir.

Cocuklarin suga yonelmesinde, icinde yasadigi “aile” ve “akran” gevresi
tetikleyici rol oynamaktadir. Ornegin Cohen (1955) suca karisan ¢ocuklarin
anne babalarina olan oOfkelerini onlarin yerine koyduklarini insanlara
yonelttiklerini 6ne siirmiistiir. O zamanda ¢ocuklar ceza infaz kurumundan
tahliye olduklarinda, bahsi gegen ortama geri donmek durumunda
kaldiklarinda sug iireten ortamin bertaraf edilmemesi ¢ocugu fasit dairenin
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icine sokmaktadir (Yildiz, 2009: 1105-1112). Bir toplumun gelecegini iyi
kurmasi, ¢ocuklarin iyi yetistirmesi, deger ve normlarina saygili bir bireyler
olusturmasi o toplumu saglikli, huzurlu ve iiretici kilacaktir.

Cocuk suglulugunun oOnlenmesinde okullarin da etkili olmasi beklenir.
Ciinkii sug isleyen ¢ocuklarin biiyiik bir kismi ayni zamanda 6grencidir ve
egitimini birakmis olanlardir. Ozelikle son zamanlarda giindeme gelen
degerler egitimi ¢alismalar1 ¢6ziim i¢in bir gayret ve umut verici bir girisimdir
ama hentiz riisdiinii ispat etmemistir. Kiymet bilme, siikretme gibi degerleri
igsellestirebilmesi i¢in aile ve okuldan sonra belki de son kurumsal dokunus,
rehabilite olma sansi1 egitim evlerinde olmaktadir. Bu kurumlar birer egitim
kurumu olarak goriilerek sistemi, isleyisi o yonde daha ¢ok gelistirilmelidir.
Su¢ olgusu tamamen ortadan kaldirilamasa da arastirmalardan c¢ikan
tespitlerden anlamaktayiz ki sucu ve sugluyu azaltmanin yolunu bulabilmek
miimkiindiir. Tyilik bilme, iyilik etme ve iyilik verme sevinci enerjisi veren
kadirsinaslik, siikiir, minnettarlik gibi deger, duygu ve kisilik &zellikleri
insana mutlulugun yollarim gostermektedir.
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