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Abstract

School adjustment is one of the important issues at every
education level, starting from the pre-school period. School
adjustment is a versatile concept used to express the active
participation of the child in the education process and has
social and emotional dimensions. Adjustment to school in
the pre-school period can directly affect the education
process with its short and long-term effects. It is considered
that the COVID-19 pandemic process can negatively affect
the social development of children, as in all developmental
areas. This study aimed at revealing the predictive effect of
pre-school children’s relationships with their teachers on
adjustment to school during the COVID-19 process. In line
with the purpose of the study, the level of cooperative
participation, the level of school avoidance, the level of self-
directiveness, the level of school liking, and the level of
general school adjustment were investigated statistically. A
relational screening method was used in this study. 54 pre-
school children, 36 girls and 18 boys , from the 5-6 age
group attending pre-school education in the 2020-2021
academic year in the Turkish Republic of Northern Cyprus
(TRNC) participated in this study. The Teacher-Student
Relationship Scale and the Adjustment to School Teacher
Evaluation Scale for 5-6 Years-Old Children were used as
data collection tools. The measurement tools were filled in
separately by the teachers for each child. It was determined
that the variables of teacher-child relationship, cooperative
participation, school avoidance, self-directiveness, school
liking, and general school adjustment level predicted the
level of general school adjustment in a statistically
significant way. In line with the findings of this study, it was
concluded that the teacher-child relationship was of great
importance in terms of the adjustment of young children to
school during the pandemic process.

Key Words: Preschool period, school adjustment, teacher-
child relationship.

Ozet

Okula uyum, okul oncesi donemden itibaren her egitim
kademesinde 6nem tasiyan konulardan biridir. Okula uyum,
gocugun egitim Ogretim siirecine aktif katilimmi ifade
etmekle birlikte sosyal ve duygusal boyutlar1 da olan gok
yonli bir kavramdir. Okul oncesi dénemdeki okula uyum,
kisa ve uzun vadede egitim siirecini dogrudan
etkileyebilmektedir. Pandemi siirecinin g¢ocuklarin tim
gelisim alanlarin1  oldugu gibi sosyal gelisimlerini de
olumsuz yonde etkileyebildigi disiiniilmektedir. Buradan
yola ¢ikarak arastirmanin amaci, COVID 19 siirecinde okul
oncesi donem ¢ocuklarmm dgretmenleriyle iliskilerinin
okula uyum iizerindeki yordayict etkisinin ortaya
konulmasidir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda, 6gretmen-
cocuk iligkisinin, igbirlikli katilim, okuldan kaginma, kendi
kendini yoOnetme, okulu sevme ve genel okula uyum
diizeyleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma,
iliskisel tarama yonteminde hazirlanmistir. Arastirmaya
2020-2021 egitim Ogretim yilinda KKTC’de okul oncesi
egitime devam eden 5-6 yas grubundan 36 kiz ve 18 erkek
olmak tizere 54 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araglari
olarak Ogretmen-Ogrenci Tliski Olgegi ve 5-6 Yas Cocuklar
Igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
kullamlmistir. Olgme araglar1 6gretmenler tarafindan her bir
g¢ocuk i¢in ayrt ayrt doldurulmustur. Arastirmanin
bulgularina gore 6gretmen-gocuk iliskisi, igbirlikli katilim,
okuldan kaginma, kendi kendini y6netme ve okulu sevme
degiskenleri ile genel okula uyum diizeylerini istatistiksel
acidan  anlamli  bigimde  yordamaktadir.  Bulgular
dogrultusunda, Ogretmen ¢ocuk iliskisinin  pandemi
stirecinde de kiigiik ¢cocuklarin okula uyum siireci agisindan
biiylik 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi donem, okula uyum,
ogretmen cocuk iliskisi.
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1. Giris

Cocugun ev ortamindan ayrilarak yeni bir ortam olan egitim kurumunda, uyum
saglama siireci igerisinde akranlari, Ogretmeniyle tanigmasi, sosyal roller edinmesi,
kendini giivende hissedebilmesi ve etkili iletisim kurmaya baslamasi ile ilgili harmanlanan
stire¢, okula uyum olarak tanimlanabilir (Baggeli Karaman vd., 2018). Okula uyum, okul
oncesi ¢ocugunun ileriki donemdeki okul deneyimini, akademik basarisini, sosyal,
duygusal ve davranigsal gelisimi lizerinde uzun siireli etkilere sahiptir. Okula uyum, kisa
stireli etkileriyle de dikkat c¢eken bir unsurdur. Nitekim, sosyal yeterliligi saglayan
etmenler arasinda yer aldigindan ¢ocugun akranlartyla ve 6gretmenleriyle olumlu iligkiler
kurmasina onciiliikk edebilmektedir (Herndon vd., 2013; Sepitci, 2018). Bu nedenle okul
oncesi donemdeki okula uyum siirecinin incelendigi ¢alismalarda 6zellikle son yirmi yilda
onemli diizeyde artis goriilmiistiir (Odinko, 2016). Okula basarili bir sekilde uyum
saglayabilen kiiciik cocuklarin yliksek diizeyde ozgiivenli, aktif katilimei, akademik
acidan basarili olabildikleri ve gerek akranlartyla gerekse 6gretmenleriyle yakin ve sicak
iligkiler kurduklar1 belirlenmistir (Bart, Hajami ve Bar-Haim, 2007). Okula uyum
siirecinde aileden sonraki en énemli rol, 6gretmenindir. Ozellikle okul éncesi 6gretmeni,
anne-babanin ardindan ¢ocugun diizenli iliski kurma agisindan karsilastig ilk yetiskindir
(Durmusoglu Saltali ve Erbay, 2020). Okul 6ncesi 6gretmenleri ve ¢ocuklar arasinda,
anne-baba-¢ocuk arasindaki baglanmaya benzer Oriintiide bir duygusal bagin gelistigi
diisiiniilmektedir. Kiiciik ¢ocuklar i¢in okul 6ncesi 6gretmeni, bir 6gretmenden ¢ok daha
fazlasin1 ifade etmektedir. Bu nedenle formal egitim siirecinde ¢ocugun karsilastigi ilk
Ogretmen olan okul 6ncesi egitimcisi, cocuga kendini sevdirerek ise baslamali ve etkili bir
rol model olmalidir. Boylelikle ¢ocukta olusan 6gretmen sevgisi, dgretmene duyulan
baglilik, okula uyum siirecini olumlu yonde etkileyebilecektir. Bu siirecin olumlu yonde
ilerlemesi, ¢ocugun egitim hayatindaki tiim kademelerin saglikli temeller iizerine
kurulmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Oktay, 2020). Okula uyum siirecinde de,
aileler ile 6gretmenin isbirligi i¢inde ¢alisip, iletisim halinde olmasi, okula uyum siirecinin
sorunsuz ve rahat gecebilmesi agisindan gereklidir (Celiktiirk, 2011). Okula uyum
siirecinde, 6gretmenin oldukca aktif bir rolii bulunmaktadir. Ogretmen, cocuklarin sinifa
katilimlarinin saglanmasi, kendi kendini yonetme gibi becerilerini elde etmelerini
saglamak ve okulu sevmelerini desteklemek amaciyla basta okula uyum haftasinda
gerceklestirilenler olmak tiizere cesitli etkinlikler diizenlemektedir. Son yillarda okul
oncesi egitim kademesi, okula uyum haftas1 olarak egitim 6gretim takvimindeki siireden
bir hafta 6nce basglamaktadir. Okul agilmadan 6gretmenin Once aile ve ¢cocukla tanigsmasi,
okula uyum haftas1 basta olmak iizere ilk zamanlarda oyun ve drama gibi yontemlerle
akranlar arasindaki iletisimi baglatmasi, aileyi egitim-6gretim siireci ve okul hakkinda
detaylt sekilde bilgilendirmesi, smifi dikkat cekici ve eglenceli bir goriiniimde
hazirlamasi, ¢ocuklarin aidiyet duygusunu gelistirmesi icin g¢esitli tekniklerden
yararlanmasi ve aile ile etkili iletisim kurulmasi gibi stratejiler, cocuklarin egitim siirecine
alismasini kolaylastiracaktir (Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014). Diizenlenen uyum
programi ve/veya etkinliklerle, ¢ocuklarin okula uyum saglamalari, oyun yoluyla
ogrenmeleri, okulu sevmeleri, 6gretmen ve akranlartyla kaliteli iliskiler kurmalar1 ve okul
kurallarmi etkinlikler sirasinda yaparak yasayarak O0grenmeler saglanarak okula iyi bir
baslangic yapmalarini etkiledigi diisiiniilmektedir (Bayrak, 2018). Ozellikle pandeminin
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yasandig1 siirecte, cocuklarin okuldan, akranlarindan ve 6gretmenlerinden uzak kalmasi
okula uyum programlarinin 6nemini artirmakta ve etkinliklerin c¢esitlilik kazanmasi
gerektigi yoniindeki 6nemi ortaya koymaktadir. Nitekim pandemi siireci yakin tarihte bu
duruma carpici bir 6rnek sunmaktadir. Pandemi siirecinde, Tiirkiye’deki okul oncesi
egitim kurumlar1 2020 yilinin Mart ayindan itibaren yiiz ylize egitime ara vermis, egitim
Ogretim yili uzaktan egitim siireci ile tamamlanmistir (MEB, 2020). 2020-2021 egitim
ogretim yilinda da COVID 19 nedeniyle okullarda genel olarak uzaktan egitim verilmis,
baz1 okul Oncesi egitim kurumlart ve egitim kademeleri tam kapanmanin uygulandig:
haftalar diginda yiiz yiize egitime devam etmistir. Anaokullarinin énemli bir bolimi bu
stirecte, tam kapanma disindaki haftalarda yiliz yiize egitim yapmislardir (TEDMEM,
2020). Milli Egitim Bakanligi, 2021-2022 egitim 6gretim yilina yiiz ylize egitim modeli
ile basglanacagi kararini acgiklamig ve COVID-19 bulasini 6nleyebilmek icin alinmast
gereken Onlemleri kurumlara bildirmistir. Okullar, alinan kararla ilgili gerekli hazirliklar
yaparak belirlenen Onlemleri uygulamaya gecirmis ve yeni donem ig¢in tiim g¢ocuklara
egitim kapilarin1 agmistir (MEB, 2020). Tiim diinyay1 etkisi altina alan pandemi siireci
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde de yiiz yiize egitimde aksakliklara yol agmakla
birlikte Tiirkiye’deki gibi bazi okul oncesi egitim kurumlart miimkiin oldugu kadar yiiz
ylize egitime devam etmistir. COVID 19 salgini nedeni ile ¢ocuklarin diizenli olarak okula
gidememe durumlar1 6gretmenleri ile olan iletisimlerini ve okula uyum siirecini de
olumsuz yonde etkilemektedir (Erol ve Erol, 2020). Pandemi siirecinin genel olarak da
cocuklarin sosyal, duygusal, davranigsal tiim gelisim alanlarin1 etkisi altina aldig1
gozlenmektedir (UNICEF, 2020). Calisma ile ilgili yapilan alan yazin taramasi
sonucunda, COVID 19 siirecinde Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti’nde okul 6ncesi donem
cocuklarinin Ogretmenleriyle iliskilerinin okula uyum iizerindeki etkisini ele alan bir
caligmaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin, KKTC’de COVID 19 siirecinde okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin d6gretmen iliskileri ve okula uyumlarina yonelik yapilacak ¢aligmalara
rehberlik edebilecegi diislinlilmektedir. Aragtirmanin amaci; COVID 19 siirecinde okul
oncesi donem ¢ocuklariin 6gretmenleriyle iligkilerinin okula uyum tizerindeki yordayici
etkisini belirlemektir. Arastirmanin alt amaglari ise su sekildedir:
1. Ogretmen-cocuk iliskisi ile ¢ocugun okula uyumu arasinda istatistiksel acidan
anlamli diizeyde iliski var midir?
2. Ogretmen-gocuk iliskisi, cocuklarin isbirlikli katilm diizeyini istatistiksel acidan
anlamli diizeyde yordamakta midir?
3. Ogretmen-cocuk iliskisi, ¢ocuklarin okuldan kaginma diizeyini istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yordamakta midir?
4. Ogretmen-cocuk iliskisi, ¢ocuklarm kendi kendini yénetme diizeyini istatistiksel
acidan anlaml diizeyde yordamakta midir?
5. Ogretmen-cocuk iliskisi, ¢ocuklarin okulu sevme diizeyini istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yordamakta midir?
6. Ogretmen-cocuk iliskisi, cocuklarm genel okula uyum diizeyini istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yordamakta midir?
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmada, iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki
veya daha cok degisken arasindaki degisimin varligimi belirlemeyi amaglayan tarama
yaklagimmna denilmektedir. iliskisel tarama modelinde ise degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi ve degisme varsa bunun hangi yonde oldugu ortaya konmaya galisilmaktadir
(Karasar, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda KKTC’nin Lefkosa
[lgesinde KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagl bir anaokuluna devam eden, 5-6
yas grubundan 54 ¢ocuk (36 kiz, 18 erkek) olusturmustur. Caligma grubunun belirlenmesinde
kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem; zaman,
para ve isgilicii acisindan var olan sinirliliklar nedeniyle orneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden seg¢ilmesi olarak tanimlanmaktadir (Biiyilikoztiirk vd., 2014).

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglar olarak “Ogretmen-Ogrenci Iliski Olgegi” ve “5-6
Yas Cocuklari I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.

Ogretmen-Ogrenci iliski Olcegi;

1991-2001 yillar1 arasinda Pianta tarafinda gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmekteki
amaci, segilen bir 0grencinin 6gretmeniyle olan iligkini gesitli boyutlar acisindan ortaya
koymaktir. Olgek 28 maddeden ve 3 alt dlgekten (catisma, yakinlik ve baghlik) olusmustur.
Maddeler 5°1i likert tiirlinde “kesinlikle gecerli degil (1), gegerli degil (2), kararsiz (3), gegerli
(4) ve kesinlikle gegerli (5)” siklari ile degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
ogrenci ve O0gretmen arasindaki olumlu iliskiyi ve bu iliskinin eslik ettigi olumlu duygulari
ifade etmekte, diisiik puanlar ise 6grenci-6gretmen arasindaki olumsuz iliskiyi ve durumlari
ifade etmektedir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Giilay Ogelman ve Seven (2014) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamas: sirasinda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari dlgegin
tamami i¢in .73; yakinlik alt boyutu i¢in .80, ¢atisma alt boyutu i¢in .86, bagimlilik alt boyutu
icin .65 olarak belirlenmistir (Giilay Ogelman ve Seven, 2014). Olgegin bu ¢alisma
kapsaminda i¢ tutarlilik katsayis1 tamamu i¢in .74 olarak belirlenmistir.

5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi;

1996’da G. W. Ladd, B. Kochenfender ve C. Coleman tarafindan gelistirilmistir.
Orijinal 6lgek, 27 maddeden ve 4 alt dlgekten (okulu sevme alt dlgegi, isbirlikli katilim alt
Olcegi, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme) olusmaktadir. Alt Slgekler incelendigi
zaman “Okulu Sevme” alt 6lcegi 5 maddeden olugsmakta ve gocugun okulu ne kadar sevdigi
algisim1 dlgmeyi amaclamaktadir. “Isbirlikli Katilim” alt dlgegi, 8 maddeden olusmakta ve
cocugun dgretmenin otoritesini, sinif kurallarint ve sorumluluklarin1 kabul derecesini ortaya
koymaktadir. “Okuldan Kaginma” alt Slgegi 5 maddeden olusmakta ve c¢ocugun sinif
ortamindan kacinma egilimiyle ilgili 6gretmen algisini belirlemeyi amaglamaktadir. Son
olarak “Kendi Kendini Yonetme” alt 6lgegi ise 9 maddeden olusmakta ve ¢ocugun sinif
icindeki bagimsiz ve ben merkezci davranislarini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olcekteki her
madde 3’li likert tipine gore; “Uygun Degil”, “Uygun” ve Tamamen Uygun” ifadeleriyle
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degerlendirilmektedir (Birch ve Ladd, 1997). Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi Onder ve Giilay
(2010) tarafindan yapilmistir. Tiirkge uyarlamasi sirasinda Olgek 25 maddelik son halini
almistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi sirasinda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari; dlgegin
tamamu i¢in .67, okulu sevme alt 6l¢egi icin .81, isbirlikli katilim alt 6lgegi i¢in .84, okuldan
kacinma alt 6l¢cegi icin .73, kendi kendini yonetme alt 6l¢egi icin .67 olarak belirlenmistir
(Onder ve Giilay, 2010). Olgcegin bu calisma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak
belirlenmistir

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ogretmen Degerlendirme Olgegi” okul 6ncesi dgretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Okul o6ncesi Ogretmenleri, uygulama Oncesinde arastirmaci tarafindan arasgtirma ve veri
toplama araglar1 hakkinda bilgilendirilmistir. Olgme araglar1 dgretmenler tarafindan her bir
cocuk i¢in Google Form {izerinden doldurulmustur.

Arastirmanin verileri SPSS 21.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
caligmada, Ogretmen-Ogrenci Cocuk Iliski Olgegi ile ilgili carpiklik degeri, -.795, basiklik
degeri -.116 olarak tespit edilmistir. 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi igin carpikhik degeri -.907, basiklik degeri ise -.131 olarak
belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5
arasinda oldugu durumlarda dagilimin normal dagilim olarak gergeklestigini kabul
etmektedirler Buradan yola ¢ikarak bu calismanin verilerinin normal dagildigi kabul
edilmistir. COVID 19 siirecinde okul dncesi donem ¢ocuklarinin dgretmenleriyle iliskilerinin
okula uyum {iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi tekniginden yararlanilmistir. Dogrusal regresyon analizi, bagimli degisken ile bagimsiz
degisken arasindaki dogrusal iliskiyi agiklayan istatistiksel bir tekniktir (Okur, 2009).

3. Bulgular
Ogretmen-gocuk iliskisi ile okula uyum degiskenleri ve toplam okula uyum puanlar
arasindaki iliski Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin Ogretmenleriyle iligkileri ve okula uyumlar1 arasindaki iligkilere
korelasyon analizi sonucu

Degiskenler X sd r
Ogretmen-cgocuk iliskisi 97.29 13.36 -
Isbirlikli katilim 12.38 4.00 612%
Okuldan kaginma 8.05 1.73 -.553*
Kendi kendini yonetme 7.14 2.75 .588*
Okulu sevme 7.22 1.31 .520%
Toplam okula uyum 37.46 9.04 .679*
*p <.001

Tablo 1’e gore okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6gretmenleri ile olan iligkileri ile genel
okula uyumlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde iliski oldugu anlagilmaktadir
(r=.679, p <.005). Ayrica 6gretmen c¢ocuk iligkisinin; igbirlikli katilim (r=.612, p <.001),
okuldan kaginma (r=.553, p <.001), kendi kendini yonetme (r=.588, p <.001) ve okulu sevme
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(r=.520, p <.001) degiskenleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde iliski
bulunmaktadir. Ogretmen ¢ocuk iliskisi ile isbirlikli katilim, kendi kendini ydnetme ve okulu
sevme arasinda olumlu diizeyde iliski belirlenmistir. Bu sonuca gore c¢ocuklarin
ogretmenleriyle olumlu iligkileri arttik¢a isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme, okulu
sevme ve genel okula uyum diizeylerinde artabilecegi, ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olumsuz
iligkileri arttikca isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme, okulu sevme ve genel okula uyum
diizeylerinde azalabilecegi soylenebilir. Bulgulara gore 6gretmen cocuk iliskisi ile okuldan
kacinma arasinda olumsuz diizeyde iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore ¢ocuklarin
ogretmenleriyle olumlu iligkileri arttikca, okuldan kagimnma diizeylerinin diisebilecegi;
ogretmenleriyle olumlu iliskileri azaldik¢a okuldan kag¢inma diizeylerinin artabilecegi
diisiiniilebilir.

Tablo 2. Cocuklarin 6gretmenleriyle iligkilerinin okula uyum degiskenlerini
yordamasina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R2 F Std. B t p
Er.

Ogretmen Cocuk Iliskisi

%
isbirlikli kattlim 612 374 31.062 366 612 5.573  .000

A Bret 1 Tliskisi
Ogretmen Cocuk Iligkisi 553 306 22899 892 553 4785 .000*
Okuldan kag¢inma

Ogretmen Cocuk liskisi

%
Kendi kendini yonetme 588 346 27.487 545 588  5.243  .000

Ogretmen Cocuk liskisi

.520 270 19.256 1.206 .520 4388 .000*
Okulu sevme

Aaret k Tliskisi
Ogretmen Cocuk Iliskisi 679 462 44598 150 679  6.678 .000*
Toplam okula uyum

* p<.001

Tablo 2’ye goére ogretmen-¢ocuk iligkisinin igbirlikli katilim (R=.612, R*=.374,
F=31.062, p<.001), okuldan ka¢inma (R= -.553, R*=.306, F=22.899, p<.001), kendi kendini
yonetme (R=.588, R?*=.346, F=27.487, p<.001), okulu sevme (R=.520, R?>=.270, F=19,256,
p<.001) ve genel okula uyum (R=.679, R*=.462, F=44.598, p<.001) diizeylerini istatistiksel
acidan anlaml bicimde yordadig1 anlagilmaktadir. Ogretmen ¢ocuk iliskisi, isbirlikli katilimin
%3 7’sini, okuldan ka¢inmanin % 31’ini, kendi kendini yonetmenin % 35’ini, okulu sevmenin
% 27’sini, genel okula uyumun % 46’sin1 agiklamaktadir. Ogretmen-cocuk iliskisi en az okulu
sevme degigkenini en fazla ise genel okula uyumu yordamaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

COVID 19 siirecinde okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle iliskilerinin okula
uyum iizerindeki yordayici etkisinin ortaya konulmasi amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismanin
sonuclarina gére 6gretmen-gocuk iliskileri ile okula uyum arasinda anlaml diizeyde iliski
oldugu belirlenmistir. Ogretmen ¢ocuk iliskisinin, isbirlikli katilim, okuldan kaginma, kendi
kendini yonetme ve okulu sevme degiskenleri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.
Ogretmen-cocuk iliskisinin, isbirlikli katilim, okuldan kaginma, kendi kendini yénetme, okulu
sevme ve okula uyum diizeylerini anlamli bi¢imde yordadigi anlasilmaktadir. Konu ile ilgili
benzer yaymlarda paralel bulgular elde edilmistir. Ornek olarak, Birch ve Ladd (1997), 206
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cocuk ile yaptiklar1 calismada, 6gretmen-cocuk iliskisindeki bagimlilik diizeyinin okula uyum
sorunlari ile iliskili olabildigi, okuldaki etkinliklere katilim1 azaltabildigi ortaya konmustur.
Ogretmen-cocuk iliskisinin kalitesi arttikca okul oncesi dénem ¢ocuklarinin baglanma
ihtiyacinin karsilanip kendini giivende hissetmesi, okula uyum saglayabilmesi s6z konusudur
(Van IJzendoorn, ve Sagi, 2008). Nurmi (2012), 6grenci Ozellikleri ile &gretmen-g¢ocuk
iligkilerinin ele alindig1 19 arastirmaya yonelik hazirladig1 derleme ¢alismasinda, 6gretmen-
cocuk iligkisindeki yakinlik ve uzaklagmanin azalmasi, ¢atisma ve bagimliligin artmasinin
cocuktaki disa ve ige yoOnelik davranig sorunlarini arttirabildigini ortaya koymustur.
Ogretmen-gocuk arasindaki yakmliga ve giivene dayali iliskiler sonucunda gocuklar stresle
bas edebilme becerileri kazanabilir ve akran iliskileri de gelisebilir (Hughes, 2012).
Longobardi ve meslektaslar1 (2016), 6gretmen-cocuk iligkisinin ¢ocugun okul uyumsuzluguna
karst koruyucu bir faktér oldugunu, 6gretmenle catismali iliskiler i¢inde olmanin da okul
uyumsuzlugu igin risk faktorii olabilecegini ifade etmislerdir. Ogretmen-dgrenci iliskisi, bir
dizi okula uyum gostergesiyle iligkili bulunmustur. Bu gostergeler, davranis sorunlari, sosyal
beceriler/sosyal davranislar, duygusal acidan olumlu olma, hayal kiriklig1 toleransi, ¢aligma
aliskanliklari, yalmzlik ve izolasyon, okuldan kaginma davraniglaridir (Mantzicopoulos,
2005). Okuldncesi ¢ocuklarimin 6gretmenleriyle iliskilerinin olumlu ve sicak bir yapiya sahip
oldugunu ifade etmislerdir (Giilay Ogelman vd., 2015). Goktas ve Giilay Ogelman (2019),
ogretmen-ogrenci arasindaki uzlagma ve yakinlik diizeyi ile okula uyum diizeyi arasinda
olumlu yonde bir iliski oldugunu belirtilmislerdir. Nur ve meslektaglar1 (2018), 6gretmen-
ogrenci iligkisi ile Ogrencilerin okula uyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki
oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin 6gretmenleri ile yakin iletisim kurmalar1
okula alisma durumunu kolaylastirdigim1 ortaya koymustur (Bulut, 2019). Ogretmen-cocuk
iliskisi okula uyumu dogrudan etkiledigi gibi dolayli olarak da etkileyebilmektedir. Ornek
olarak, Palermo ve meslektaslar1 (2007), 95 ¢ocuk ile yaptiklar1 ¢alismada, 6gretmen-¢ocuk
iligskisinin akademik basariy1 destekleyerek sosyal uyumu gii¢lendirdigini ifade etmislerdir.
Bu arastirmada, 6gretmen-¢ocuk iliskisinin okula uyumun tiim degiskenleri ve genel okula
uyum diizeyini yordayabildigi goriilmektedir. Alan yazindaki ¢aligmalarda, 6gretmen-cocuk
iligkisinin okula uyum {iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin ¢esitli bulgularla ortaya
konuldugu goriilmektedir. Cocuklar, Ogretmenleriyle sicak, yakin, samimi bir iligki
gelistirdik¢e okulu sevebilecek, okulla ilgili olumlu algilar gelistirebilecek, okulda kendini iyi
hissedebilecektir. Cocuklar, dgretmenleriyle catismaya dayali, mesafeli, olumsuz iligkiler
gelistirdikleri taktirde de okula kars1 6nyargi gelistirebilir, okula gitmek istemeyebilir, egitim
siirecine aktif bir sekilde katilmayabilirler. Ogretmenler, kiigiik ¢ocuklarin okul éncesi egitim
siirecini tanimalar1 agisindan 6nemli bir rehber, kendilerini rahat ve giivende hissetmeleri igin
duygusal bir kaynak islevini gormektedirler (Bagceli Kahraman & Apak, 2021). Bu
arastirmanin COVID 19 donemi i¢inde gerceklestirildigi diisiiniildiiglinde, salgin hastalik gibi
olaganiistii bir donemde de 6gretmen-¢ocuk iligkisinin okula uyum tizerindeki giiclii etkilerini
ortaya koymasi agisindan dnem tasidigi sdylenebilir. Pandemi doneminde 6gretmen ¢ocuk
iliskisinde, ¢ocuklarin ilgi, istek ve ihtiyaglarina odaklanip, pandemi ile ilgili duygusal
durumlarin1 6n yargisiz bir tutumla kabul edip, sevgi, ilgi ve yakinliga dayali bir iletisim
kurulmali, ruhsal saglik ve duygusal iyi olus desteklenmelidir (Reimers, 2021).
Ogretmen-gocuk iliskilerinin cocuklarin okula uyumuna etkisiyle ilgili olarak okul éncesi
ogretmenlerine, idarecilere hizmet i¢i egitimler veya seminerler diizenlenebilir. Konu ile ilgili
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deneysel ve boylamsal c¢alismalar yapilarak bulgularin paylasilmas: saglanabilir. Konu ile
ilgili ¢alismalar cesitlendirilebilir. COVID 19 siirecinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
ogretmenleriyle olan iligkilerine yonelik 6lgme araglart gelistirilebilir. KKTC’ de farkli yas
grubu ¢ocuklarla okula uyum ve 6gretmen-gocuk iliskisi konularinda arastirmalar yapilabilir.
Ogretmen adaylar1 agisindan, Ogretmenlik Uygulamasi I ve II derslerinde, 6gretmen-gocuk
iliskisine yonelik uygulamali calismalar gergeklestirilebilir, okula uyum siirecinin
gozlemlenmesine yonelik uygulama firsatlar1 saglanabilir, okula uyum siirecini yonelik
etkinlikler, egitim programlarinin hazirlanmasina yonelik ¢aligsmalar yapilabilir. Bu ¢alisma,
KKTC’de okul oncesi egitime devam eden cocuk ile sinirlidir. Ayrica 6lgme araglart
Ogretmen goriislerine dayalidir. Okula uyum degiskeni, dort alt boyut ile smirlidir.
Dolayisiyla konu ile ilgili sonraki ¢alismalarda daha genis 6rneklem gruplarina ulasilabilir.
KKTC ile TC’nde okul oncesi donem c¢ocuklarinin karsilastirildigi ¢alismalar yapilabilir.
Okula uyum ve Ogretmen cocuk iligkisinin gozleme ve g¢ocuk goriisiine dayali olarak
incelendigi ¢calismalar planlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

School adjustment has long-term effects on the pre-school child’s future school life,
academic success, social, emotional, and behavioral development. It is also one of the factors
providing social competence in the short term and, therefore, it can lead the child to establish
positive relationships with his peers and teachers (Herndon et al., 2013; Sepitci, 2018).
Therefore, there is an increase in studies examining the process of school adjustment in the
pre-school period (Odinko, 2016). In a study conducted by Bart et al., (2007) it was
determined that young children who could successfully adjust to school could be highly self-
confident, active participants, academically successful, and establish close bonds with their
peers and teachers. Considering the process of adjustment to school, the most important role
after the parents falls on the teachers. Especially the pre-school teachers are the first adults
that the child encounters for establishing a regular bond after the parents (Durmusoglu Saltali
& Erbay, 2020). After the parents of the pre-school child, the person with the most reliable
identity is the pre-school teacher. Therefore, the preschool teacher is of great importance for
the child.

As a result of the literature review conducted on the study, it was determined that no study
was conducted to address the effect of pre-school children’s relations with their teachers on
school adjustment during the COVID 19 process in the Turkish Republic of Northern Cyprus.
It was considered that this study could guide the studies to be carried out on teacher relations
and school adjustment of pre-school children during the COVID 19 process in TRNC. The
aim of this study was to reveal the predictive effect of pre-school children’s relationships with
their teachers on school adjustment during the COVID 19 process. The sub-objectives of this
study were as follows:

1. Does the teacher-child relationship predict the level of cooperative participation

statistically significantly?

2. Does the teacher-child relationship predict the level of school avoidance statistically

significantly?

3. Does the teacher-child relationship predict the level of self-directiveness statistically
significantly?

4. Does the teacher-child relationship predict the level of school liking statistically
significantly?

5. Does the teacher-child relationship predict the general school adjustment level
statistically significantly?

Method

This study was conducted by using a relational screening method. 54 pre-school children
attending 5-6 age group pre-school education in the TRNC participated in this study in the
2020-2021 academic year. 36 of the children were female (66.7%) while 18 of the children
were (33.3%) male. Teacher-Student Relationship Scale and School Adjustment Teacher
Evaluation Scale for 5-6 Years-Old Children were used as data collection tools. These scales
were filled by the pre-school teachers. Pre-school teachers were informed about the study and
data collection tools by the researcher beforehand. The scales were filled in separately for
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each child by the teachers by using a Google Form. The findings of this study were analyzed
by using the SPSS 21.0 package software.

Results and Discussion

According to the results of this study, which was carried out to reveal the predictive effect
of preschool children’s relationships with their teachers during the COVID 19 process, it was
determined that there was a significant relationship between teacher-child relationships and
school adjustment. Furthermore, it was determined that there was a significant relationship
between the variables of cooperative participation, school avoidance, self-directiveness, and
school liking in terms of the teacher-child relationship. It was determined that the teacher-
child relationship significantly predicted cooperative participation, avoidance from school,
self-directiveness, liking school, and school adjustment levels. These findings were in parallel
with the findings of some studies conducted in the literature. For instance, in a study
conducted by Birch and Ladd (1997) with 206 children, it was revealed that the level of
dependency in the teacher-child relationship could be associated with school adjustment
problems and could reduce participation in school activities. As the quality of the teacher-
child relationship increased, pre-school children’s attachment needs were met, they felt safe,
and they could adapt to school (Van [Jzendoorn, & Sagi, 2008).

In line with the results obtained in this study, the following recommendation can be made
for future studies. In-service training or seminars can be organized for pre-school teachers and
administrators about the school adjustment process and the teacher-child relationship. In
addition to this, experimental studies can be conducted on this subject and results can be
shared to increase awareness. During the COVID 19 process, measurement tools can be
developed to determine the relationships of preschool children with their teachers. The results
obtained from these measurement tools can be compared with the results of children from
different age groups in the TRNC by conducting studies on school adjustment and teacher-
child relationships. Practical studies can be carried out in the teaching practice course about
the teacher-child relationship. Teacher candidates can be provided with the opportunity to
observe the school adjustment process in the field. Studies can be carried out to prepare
activity plans related to the adaptation period to school.
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