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Bireysel ve Takim Sporcularinin Yeni Tip Korona Viriise (Covid-19)

Yakalanma Kaygisinin Incelenmesi?

Investigation of Individual and Team Athletes’ Anxiety of Conceiving New
Type Corona Virus (Covid-19)

Dog. Dr. Erol DOGAN

Oz: Bu calismanin amaci bireysel ve takim sporcularmin yeni tip korona vi-
riise (covid-19) yakalanma kaygisinin incelenmesidir. Toplam 575 amator
sporcuya, Demir ve ark., (2020) tarafindan gelistirilen Korona viriise yaka-
lanma kaygist dlgegi doldurtulmustur. Istatistiksel farkliliklar icin Bagimsiz
t- testi, tek yonlii Anova testleri kullanilmigtir. Cinsiyete gore bireysel kaygi
ve yeni tip korona viriise yakalanma kaygisi toplam 6lgek puanlar1 arasin-
da istatistiksel olarak 6énemli farklilik bulunmustur (p<0,05). Cinsiyete gore
sosyal kayg1 puanlar1 ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterme-
mistir (p>0,05). Takim ve bireysel spor yapma durumuna gore yeni tip ko-
rona viriise yakalanma kaygisinda 6nemli farklilik bulunmustur (p<0,001).
Takim ve bireysel spor yapma, Spor branslarma ve yas kategorilerine gore
kaygida istatistiksel olarak 6nemli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Birey-
sel ve Takim sporcularinda korona viriise yakalanma kaygisi cinsiyete, bi-
reysel ve takim sporu yapma durumuna gore degisirken, spor bransina,
spor yasit grubuna gore benzer oldugu tespit edilmistir. Sporcularin orta
diizeyde korona viriise yakalanma kaygisi tasidiklar: soylenebilir. Kaygt

konusunda bilinglendirme yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Korona viriis, viriise yakalanma kaygisi, bireysel ve

takim sporcusu.

1 “COPE-Dergi Editorleri icin Davranis Kurallari ve En Iyi Uygulama Ilkeleri” beyanlari: Bu caligma igin
herhangi bir ¢ikar gatismasi bildirilmemistir. Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulunun 29.01.2021 tarih ve 2021/55 say1l1 onay1 gergevesinde gergeklestirilmistir.

Statements of “COPE-Code of Conduct and Best Practices Guidelines for Journal Editors”: No conflicts of
interest were reported for this article. This study has been prepared with the approval of Ondokuz
Mayis University Ethics Committee of Social and Humanities Sciences.
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Abstract: The aim of this study is to examine the anxiety of individual and
team athletes catching the new type of corona virus (covid-19). A total of
575 athletes were asked to fill in the anxiety scale of catching the Corona vi-
rus. Independent t-test and one-way Anova tests were used for statistical
differences. A statistically significant difference was found between the to-
tal scale scores of individual anxiety and anxiety of catching a new type of
corona virus according to gender (p<0.05). Social anxiety scores according
to gender did not show a statistically significant difference (p>0.05). A sig-
nificant difference was found in the anxiety of catching the new type of co-
rona virus according to team and individual sports (p<0.001). There was no
statistically significant difference in anxiety according to team and indivi-
dual sports, sports branches and age categories (p>0.05). It has been deter-
mined that while the anxiety of catching the corona virus in individual and
team athletes varies according to gender, individual and team sports, it is
similar according to sports branch and sports age group. It can be said that
the athletes have a moderate level of anxiety about catching the corona vi-

rus. It is recommended to raise awareness about anxiety.

Keywords: Corona virus, anxiety of catching the virus, individual and

team athletes.

GIRiS

Diinya genelinde nereden bulastig1 tam olarak ortaya konulamayan ve biiyiik
bir pandemiye yol acan Covid-19 viriisii milyonlarca insanin hayatini kaybetmesine
neden olmustur. Asilama ¢alismalarinin baglamas ile kontrol altina alinmaya baslansa
da yakin zamanda bu viriisiin yok olmayacag1 uzmanlar tarafindan bildirilmektedir.
[k kez Kasim 2019'da bildirilen yeni tip korona viriis (Covid-19), kiiresel bir saghk
sorunu haline gelmis ve tiim diinyada acil durum ilan edilmistir (Stanton ve ark, 2020).
Covid -19, bildirilen 6liim oran1 % 2-4 olan bir solunum hastaligidir. Giincel istatistik-
lere gore, enfekte bireylerin % 20'sinin hastaneye kaldirilmas: gerektigi tespit edilmistir
(Wu ve McGoogan, 2020). Spor insanoglunun hem fiziki hem mental saglig1 i¢in 6nem-
li olmasina ragmen, Covid-19'a kars1 tedbir amagh sportif aktivitelere getirilen kisitla-
malar sporcular1 ve ayn1 zamanda spor yapmayan insanlar1 da kaygilandirabilir. Ali-
nan tedbirler neticesinde toplumdaki biitiin kesimin ekonomik veya sosyal hayatina
yonelik kaygilar1 daha da artmis olabilir. Covid-19'un sporcularda olusturabilecegi
kaygi durumu ile performans arasinda negatif bir iliski olmas1 beklenebilir. Covid-19
salgmi1 nedeniyle sosyal mesafe koyma onlemlerinin daha da yayginlasmasi ve 6zellik-
le de performans sporcularin fiziksel ve psikolojik anlamda olumsuz etkilemesi gorii-

lebilir (Tekkursun ve ark.,2020). Spor yapmak kisinin kendine olan giivenin artmasina,
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kisinin gevresiyle iletisiminin iyilesmesine ve kisinin psikolojik saghiginin desteklen-

mesine vasita olmaktadir (Demir ve ark., 2017; Tekkursun-Demir ve ark., 2018).

Kayg1 bireyde ¢esitli nedenlerden dolayr meydana gelen gerginlik, endise ve
fizyolojik uyarilmalardan olusan hos olmayan duygu durumu olarak ifade edilmekte-
dir (Han, 2009; Spielberger ve Reheiser, 2004). Kayg: birey tizerinde olusan huzursuz-
luk, endise, kuruntu ve korku gibi duygulardan olugsmaktadir (Elliott ve Smith, 2010).
Kaygi, gelecek igin endise etme, gerginlik yasama anlamina gelir ve bu durum kiginin
ne ile kargilasacagini bilmemesinden kaynaklanan huzursuz ve gergin olma durumu
olarak adlandirilabilir (Amal ve ark., 2020). Kaygi, ¢cogunlukla insan1 gelecek kaygisina
stirikleyen ve sikintili bir ruh haline gotiirmeye neden olan bir durumdur (Beck and
Emery, 2006). Kayg1 bozuklugu olan kisiler gesitli fiziksel rahatsizliklar yasamalarmin
yanu sira, giinliik aktivitelerini yerine getirmekte de zorlanirlar. Ayrica kaygi duru-
mundaki artis inan¢ ve miicadele giiclinii diisiirmektedir. Literatiirde kayg ile per-
formans, basari, bilissel performans, motivasyon ve 6z diizenleme arasinda negatif
yonde bir iligki yaratic1 diisiince, yapici-yaratici davrarus ile pozitif yonde iliski gos-
termektedir (Johnston-Wilder ve Lee, 2010; Pekrun ve ark. 2006; Tekkursun ve
ark.,2020; imamoglu ve Dogan, 2020). Yapilan bazi ¢alismalara gore salgin hastaliklarin
insanlarda biiyiik bir travma olusturdugunu ve kayg: diizeyinin yiikseldigini goster-
migtir. Yazici ve 1mamoglu (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada korona viriis salgini stire-
cinde yasam kalitesi ve anksiyete durumlarmnin degistigini belirtmislerdir. Bagka bir
calismada korono viriis siirecinde insanlarin sabir egiliminde azalma olmustur ( Dogan

ve Imamoglu,2020).

Salginin ne zaman sona ereceginin bilinmemesi ve tam olarak etkili bir tedavi
yonteminin bulunamamasi sporcular ve insanlar1 gelecege yonelik daha da kaygilan-
dirdigy diisiiniilerek, “Bireysel ve Takim Sporcularinin Yeni Tip Korona viriise (Covid-
19) Yakalanma Kaygismin Incelenmesi” adli ¢alismanin yapilmasina, elde edilen bul-

gular sayesinde literatiire katki saglamak amaglanmaistir.
Materyal ve Metot

Arastirma, 2020-2021 egitim miifredatinda Samsun ilinde, Ondokuz Mayis
Universitesi, Yagsar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim almakta olan aktif olarak
sporla ugrasan sporcularla yapilmigtir. Sporcular bireysel ve takim sporcular: olarak

ikiye ayrilarak toplam 475 lisansl sporcularla siirlandirilmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arasgtirmanin evreni

Aragtirmanin evreni Tiirkiye’deki amator bireysel ve rakim sporcularidir.
Orneklem

Orneklem bireysel ve takim sporu yapan 475 amatdr sporcudan olugsmaktadir.
Arastirmaya dahil olan takim sporlar1 ve sayilary; 135 futbolcu, 96 Voleybol, Tenis ve
Badmintoncu, 51 basketbol ve hentbolcu iken arastirmaya katilan bireysel spor brans-
lar1 ve sayilari; 44 Judo ve Giires, 37 Tekvando ve Karateci, 23 Muaythai, Kickboks ve
Boksor, 34Yiizme ve Fitness, 55 Atletizm, Okguluk, Kayak ve Kano sporcusu olmak

tizere toplam 475 lisansh sporculardan olugmaktadir.
Veri toplama araclar:

Veri toplama amaci ile goniillii katilim formu, Arastirma verileri tanitici 6zellik-
ler formu ve sporcularin yeni tip korona viriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 6lgegi
kullanilmistir. Veriler online anket aracili§iyla toplanmistir. Arastirma 6ncesi katilimci-
lara, gerekli agiklamalar yapilmis ve katilimin goniilliiliik esasina gore oldugu agik-
lanmistir. Katilmeilar anketin amaglar1 konusunda bilgilendirilmistir. Katilimcilara
30.01.2021-25.02.2021 tarihleri arasinda ulasilmistir. Arastirmada bireysel ve takim spo-

ru yapan katilimcilarin verileri degerlendirilmistir.
Sporcularin Yeni Tip Korona viriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi

Sporcularin Covid-19'a yakalanma kaygilarinin 8lgiilebilmesi amacini tagir. Ol-
cek Bireysel Kaygi (BK), ikinci faktor Sosyallesme Kaygisi (SK) alt boyutlarindan olus-
maktadir. Olgek toplamda 16 maddeden olusan 6lgek begli likert tipindedir. Bu bag-
lamda maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizzim”, “Katiliyorum”,
“Tamamen Katiliyorum” seklinde siralanmus; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmis-
tir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak kodlanmalidir. Olgekte yalnizca 2. madde
olumsuz ifade icerdigi icin ters kodlanmalidir. Bireysel Kaygi (BK): Ik 11 maddeden
olusur. BK, korku duyulan bir durum karsisinda kaygi ve tedirginlik yaratan duygula-
rin ortaya ¢ikmasidir. Bireysel Kayg: faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup,
en yiiksek puan 55’tir. Sosyallesme Kaygis1 (SK): 12., 13., 14. 15. ve 16. Maddelerden
olusur. SK, korku duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygi duyulmas: ve
sosyallesmeden kaginma yasanmasidir. Korku duyulan bir durum karsisinda sosyal-
lesme durumundan kaygi duyma ve sosyallesme ortamindan kaginma durumu temsil
eden, 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygis1 faktoriinden alinabilecek en diisiik
puan 5 olup, en yiiksek puan 25’tir. Kaygi durumu yiikseldikge psikolojik agidan sag-
liks1z olma durumu artmaktadir. Sporcularin Yeni Tip Korona viriise (Covid-19) Yaka-

lanma Kaygis1 Olgegi toplam puan iizerinden yapilacak degerlendirmelerde &lgekten
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alinabilecek en diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80’dir (Demir ve ark.,2020 ).
Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 25,00 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigimi test etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Istatistiksel islemlerde bagimsiz t-testi ve

tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Arastirmanin Etik ilkeleri

Bu ¢alisma, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu-
nun 29.01.2021 tarih ve 2021/55 sayil1 onay1 gercevesinde gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu béliimde sporcularin yeni tip korana viriise yakalanma kaygi diizeylerinin

incelenmesine ait bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Korona Viriise Yakalanma Bireysel ve Sosyal Kaygi Durumu

Cinsiyet n Ortalama | St.sapma t-test p

Bireysel kayg1 | Erkek 318 33,34 7,69 2,45 0,023*
Kadin 157 31,32 9,77

Sosyal kayg1 Erkek 318 15,13 3,93 1,53 0,647
Kadin 157 14,53 4,19

Toplam puan Erkek 318 48,47 9,75 2,48* 0,025*
Kadin 157 45,85 12,73

*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin korona viriise yakalanma kaygi
diizeylerinin cinsiyete gore bireysel kaygi alt boyutu ve toplam kaygi 6lgegi boyutunda
farklilastig tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal kaygi boyutunda ise cinsiyete gore anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 2. Takim ve Bireysel Spor Yapma Durumuna Gore Bireysel ve Sosyal Kayg: Du-

rumu
Spor n Ortalama | St.sapma | t-test | p
Bireysel kaygi Takim spor 226 31,05 9,39 | -4,03 0,001**
Bireysel spor 249 34,14 7,26
Sosyal kayg1 Takim spor 226 14,72 4,13 | -1,10 0,648

Kesit Akademi Dergisi - The Journal of Kesit Academy
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Bireysel spor 249 15,12 3,92
Toplam puan | Takim spor 226 45,77 12,09 | -3,54 | 0,001**
Bireysel spor 249 49,27 9,38

*5<0,001

Tablo 2’de takim ve bireysel spor yapma durumuna gore sosyal kayg1 diizeyi benzer
iken (p>0,05), bireysel kayg: alt dlgegi ve toplam kaygi puaninda istatistiksel olarak
anlaml farkliik bulunmustur (p<0,001).

Tablo 3. Spor Bransina Gore Bireysel Ve Sosyal Kaygi Durumu

n Ortalama | St.sapma F

Bireysel | Futbol 135 33,30 8,20 0,54
kaygl | Basketbol+Hentbol 51 32,10 10,52
Kikboks+Boks 23 31,48 7,08
Voleybol+Tenis+Badmington 96 32,20 8,68
Judo+Giires 44 32,11 8,01
Tekvando+Karate+ Maytai 37 34,51 9,10
Yiizme+Fitnes 34 32,50 8,91
Iﬁ;lr(le(t)izm+okguluk+l<ayak+ 55 32,27 6,95
Toplam 475 32,67 8,47

Sosyal Futbol 135 15,30 4,07 0,47
kaygl | Basketbol+Hentbol 51 15,06 4,38
Kikboks+Boks 23 15,09 4,43
Voleybol+Tenis+Badmington 96 14,71 3,80
Judo+Giires 44 14,77 3,93
Tekvando+Karate+ Maytai 37 15,00 4,14
Yiuzme+Fitnes 34 15,09 5,20
ﬁ;lszizm+okguluk+Kayak+ 55 14,22 294
Toplam 475 14,93 4,02

Toplam Futbol 135 48,60 10,47 0,53
PUalt | Basketbol+Hentbol 51 47,16 13,21
Kikboks+Boks 23 46,57 10,04
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Voleybol+Tenis+tBadmington 96 46,91 10,99
Judo+Giires 44 46,89 10,50
Tekvando+Karate+ Maytai 37 49,51 11,48
Yiizme+Fitnes 34 47,59 12,68
Iﬁ;lﬁ(t)izm+okguluk+Kayak+ 55 46,49 839
Toplam 475 47,60 10,88

Tablo 3'de goriildiigii tizere spor bransma gore bireysel ve sosyal kaygi durumu ve

toplam kaygi durumunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
Tablo 4. Yas Kategorisine Gore Bireysel ve Sosyal Kaygi Durumu
n Ortalama | St.sapma F
Bireysel kayg1 17-19 yas 111 32,75 8,79 0,63
20-23 yas 301 32,42 8,49
24-30 yas 63 33,73 7,84
Toplam 475 32,67 8,47
Sosyal kayg1 17-19 yas 111 15,24 3,72 0,68
20-23 yas 301 14,77 4,07
24-30 yas 63 15,16 4,36
Toplam 475 14,93 4,02
Toplam puan 17-19 yas 111 47,99 10,65 0,73
20-23 yas 301 47,19 11,00
24-30 yas 63 48,89 10,80
Toplam 475 47,60 10,88

Tablo 4'de goriildiigii lizere yas gruplarina gore bireysel ve sosyal kaygt durumu ve

toplam kaygi durumunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Olgekten Alinan Puanlarin Alinacak En Yiiksek Puana Gére %

Degerleri
Cinsiyet | Alinan | Olgek En diisiik-en Alinan puanin en
puan yliksek puan yliksek puana gore %

degeri

Bireysel kayg1 | Erkek 33,34 11-55 60,72
Kadm 31,32 11-55 59,95

Sosyal kayg1 Erkek 15,13 5-25 60,52
Kadin 14,53 5-25 58,12

Toplam puan Erkek 48,47 16-80 60,59
Kadmn 45,85 16-80 57,31

Tablo 5de goriildiigii izere alinan puanin en yiiksek puana gore % degeri en diisiik

57,314 ve en yiiksek 60,72 puan olarak belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug

Batu ve Aydin (2020) caligmalarinda cinsiyet degiskenine yonelik “Bireysel
Kayg1” alt boyutunda ve genel toplamda anlaml bir farklilasma bulurken soyal kaygi
boyutunda anlaml: bir farklilik bulmamaiglardir. Literatiirde sporcular iizerinde yapi-
lan bir¢ok ¢alisma kadin sporcularin kayg: diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu rapor etmistir (Amen, 2008; Arseven,1992). Sakaoglu ve ark. , (2020) Covid-
19 salgin1 esnasinda kayg1 diizeyi tizerine yaptig1 calismada, cinsiyete gore kaygi puamn
ortalamasinda, kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu-
gunu belirtmistir. Giiler ve Cicioglu (2021) c¢alismalarinda kadimnlarin erkeklere gore,
sedanterlerin ise sporculara gore Korona viriis 19’a yakalanmada bireysel kayg1 diizey-
lerinin anlaml diizeyde ytiiksek oldugu belirlenmistir. Demir ve ark., (2021) galismala-
rinda kadin katihmalarin erkek katiimcilara gore Covid-19'a yakalanma konusunda
anlaml olarak yiiksek bireysel kaygi puanlarma sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu ¢a-
lismada kadinlarin puanlar1 erkeklerden daha diisiiktiir. Cinsiyete gore bireysel kaygi
ve yeni tip korona viriise yakalanma kaygis1 toplam 6l¢ek puanlar: arasinda istatistik-
sel olarak 6nemli farklilik bulunmustur (p<0,05). Cinsiyete gore sosyal kayg: puanlari
ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0,05). Calismalar da farkh
sonugclar ¢itkmasinda orneklem gruplarindaki farkliliklar ve farkli 6lgeklerin kullanil-
mastyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Bizim c¢alismamizda erkelerin daha yiiksek
kaygiya sahip olmalar1 konusunda kadinlara gore daha fazla sosyal ortamda gezmeleri
(is ve gorev, ihtiyag tedariki vs i¢in) veya dolasmak zorunda kalmalarinin etkisi olabi-

lir. Clinkii viriis insandan insana, direk temas yoluyla veya enfekte olmus bir kisinin
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okslirmesi veya hapsirmas ile, covid-19 hastalarindan yayilan damlaciklarin yiizey-
lerde kalmas: ve bu damlaciklara saglikli bireylerin temas ederek ytiziine, goziine, bu-
run veya agzma elini gotiirmesi de bulas riskinin en 6nemli sebeplerinden biridir
(Chen ve ark., 2020).

Batu ve aydin (2020) kadin sporcularin daha fazla bireysel kayg: yasadiklarin
ve toplam puana gore yeni tip korona viriise yakalanma kaygilarinin daha yiiksek ol-
dugu seklinde yorumlanmistir. Namli (2020) calismasinda bireysel kaygilarinin sosyal
kaygilarindan daha onde geldigini belirtmistir. Sahinler ve Ulukan (2020) galismala-
rinda sporcularin bireysel kaygilarmin orta seviyenin biraz tistiinde oldugunu belirt-
miglerdir. Bu ¢alismada sporcularin korona viriise yakalanma kaygisi puani bireysel
sporlarda 49,27 ve takim sporcularinda 45,77’dir. Takim ve bireysel spor yapma du-
rumuna gore bireysel kayg: ve yeni tip korona viriise yakalanma kaygis1 toplam 6lgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak onemli farklilik bulunmustur (p<0,001). Takim ve
bireysel spor yapma durumuna gore sosyal kaygi puanlari ise istatistiksel olarak an-

laml1 bir farklilik gostermemistir (p>0,05).

Gumisgiil ve ark., (2020) ¢alismalarinda amator ve profesyonel sporcularda
sosyallesme degiskeninde istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmezken; bireysel
kayg1 alt boyutunda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Namh (2020)
calismasinda spor brangina gore bireysel kaygi, sosyallesme kaygis1 ve olgek toplam
puanlar istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilememistir. Bu calismada spor
branglarina gore bireysel kaygi, sosyal kaygi ve yeni tip korona viriise yakalanma kay-
gis1 toplam Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklilik bulunmamaisgtir
(p>0,05). Diizenli fiziksel aktivite veya egzersizlere devam etmek insanlarin bedensel
ve ruhsal saghig: tizerinde olumlu etkilerini belirten giincel calismalar yapilmistir (As-
lan ve imamoglu,ZOZO;Sener ve 1mamoglu,2020). Bedensel olarak aktif kalmak, bagisik-
lik sistemine olumlu katki saglar (Uzun ve Imamoglu,2020). Bu nedenle karantina sii-
recinde de aktif olmak sagligin ve formun korunmasina yardimci olabilir (Herrara ve
ark., 2020; Sener ve imamoglu,ZOZO).

Giiler ve Cicioglu (2021) calismalarinda yas gruplarina gore covid-19'a yaka-
lanma konusunda bireysel kayg1 diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaigtir. Bu
calismada yas kategorisine gore bireysel kaygi, sosyal kayg1 ve yeni tip korona viriise
yakalanma kaygisi toplam 6lgek puanlar: arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Batu ve Aydin (2020) ¢alismalarinda yiizme sporcularimin Covid-19’a yakalan-
ma kayg1 diizeylerinin orta diizeyden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
calismada korona viriise yakalanma kaygisi toplam puani erkeklerde 48,47 ve kadin-
larda 45,85 dir. Olgekten alinan puanin en yiiksek puana gore % degerine bakildiginda
erkeklerin puan1 %60,59 ve kadinlarm puani %57,31 oldugu goriilmektedir (Tablo 5).
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Bu duruma gore dgrencilerin bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Korona viriis 19 kayg:
puanlar1 alinmas: gereken puanin yarisindan biraz fazla olarak tespit edilmistir. Dola-

yisiyla 6grencilerin kaygi durumlari orta seviyede kabul edilebilir.

Bireysel ve Takim sporcularinda korona viriise yakalanma kaygisi cinsiyete, bi-
reysel ve takim sporu yapma durumuna gore degisirken, spor bransina, spor yast gru-
buna gore benzer oldugu tespit edilmistir. Sporcularin orta diizeyde korona viriise
yakalanma kaygis1 tasidiklar1 soylenebilir. Kaygi konusunda bilinglendirme yapilmasi

Onerilir.
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