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OZET

Gastronomi endiistrisinin gelismesiyle, molekiiler gastronomi yontemi ile yapilan farkli
sunumlar dikkat ¢ekmektedir. Yemekler igin gorselligin 6n planda tutulmasi yemek
fotografciligi alanini da agmustir. Yiyecek ve igeceklerin pazarlanmast agisindan yemek
fotografciligi; meniiler, yemek kitaplari, dergiler, kataloglar i¢in 6nem arz etse de
giinlimiizde yaygin olarak kullanilan sosyal medya mecralar1 i¢inde ayr1 bir ilgi
olusturmaktadir. Gorselligin gastronomi alaninda olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilerek
yapilan bu caligmada, semiyotik (gostergebilimsel) analiz yonteminden yararlanilmigtir.
Calismanin amaci; molekiiler gastronomi teknigi ile yapilan yemeklerin kisilere neler
diisiindiirdiigiinii ve nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Bu baglamda molekiiler
gastronomi yontemi ile yapilmig olan 5 yiyecek fotografi segilerek, kolayda drnekleme
yontemi ile segilen 12 kisiye fotograflarla ilgili ne hissettiklerini yorumlamalar
istenmistir. Analiz sonucunda, renkler ve sunum sekilleri ile ilgili ortaya ¢ikan temalar
arasinda One ¢ikan benzerlik s6z konusudur. Sonug¢ olarak ise, arastirmaya katilan
kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun, molekiiler gastronomi teknigi ile yapilan yemeklerin
ilgisini ¢ektigi ve bu teknik ile yapilan yemekleri denemek istedikleri sonuglarina
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Molekiiler Gastronomi, Yemek Fotograflari,
Semiyotik Analiz

ABSTRACT

With the development of the gastronomy industry, different presentations made with the
molecular gastronomy method attract attention. Keeping the visuality in the foreground
for food has also opened the field of food photography. Food photography in terms of
marketing food and beverages; Although it is important for menus, cookbooks,
magazines and catalogs, it creates a separate interest in social media channels that are
widely used today. Considering that visuality is very important in the field of
gastronomy, the semiotic analysis method was used in this study. The aim of the study;
The aim is to reveal what the food made with the molecular gastronomy technique makes
people think and how it affects them. In this context, 5 food photos made with the
molecular gastronomy method were selected and 12 people selected by convenience
sampling method were asked to interpret how they felt about the photos. As a result of
the analysis, there is a prominent similarity between the themes that emerged regarding
the colors and presentation styles. As a result, it was concluded that the majority of the
people participating in the research were interested in the dishes made with the molecular
gastronomy technique and they wanted to try the dishes made with this technique.
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1. GIRIS

Fotograflar 6zellikle seyahat Oncesi asamada bireylerin seyahat tercihleri lizerinde etki
meydana getirmektedirler. Tanitim ve tutundurma faaliyetlerinde kullanilan fotograflar
genellikle turizm destinasyonundaki gekicilik unsurlari olan dogal ve tarihi giizellikleri,
yerel etkinlikleri, yoresel yiyecek-igecekleri, kapali alan rekreasyon olanaklarini ve turizm
isletmelerinin sunmus olduklari {iriin ve hizmetleri 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Bu asamada
fotograflarin hizmet veren turizm paydaslar1 agisindan tanitim fonksiyonuna sahip olduklari
goriilmektedir. S6z konusu fotograflar genel anlamda turizm isletmeleri (tur operatorleri,
seyahat acenteleri, restoranlar, havayolu isletmeleri, oteller vb.) ve turizm destinasyonu
tanittminda rol oynayan kuruluslar (uluslararasi kuruluslar, bakanliklar, belediyeler,
destinasyon yonetim orgiitleri vb.) tarafindan tiretilmekte ve paylagilmaktadirlar (Karayilan,
Akin ve Gukuzade, 2017: 863).

Yiyecek ve i¢eceklerin fotograf lizerinde daha ¢ekici ve glizel goriinmesi i¢in ¢esitli sunum
yontemleri gelistirilmistir. Bu baglamda da endiistrinin gelismesiyle ¢esitli yeni mutfak
akimlar1 olugsmustur. Bu akimlardan birisi de molekiiler gastronomi yontemidir. Molekiiler
gastronomi, yiyecek veya icecegin farkli yontemler kullanilarak molekiillerine ayrilmasi
felsefesinden ortaya cikmustir. Aciklamak gerekirse, ayni kaloriye sahip yiyeceklerin
porsiyonda daha az goriinmesi olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda farkli sunumlar ve tabak
dizayn1 olmasi agisindan; yemek fotografciligi igin 6nemli ve degisik fotograflar
cekilmesinde gastronomi alaninda 6nemli bir yontemdir.

Insanlar, giinde en az ii¢ 6giin yemek yerler ve birbirleri ile siirekli iletisim halindedir. Bu
iletisimi saglarken ¢ok farkli yontemler kullanilabilmektedir. Ilk aklimiza gelenler;
konusma, isaret dili, beden dili gibi daha ¢ok sozel ve isaret yontemleriyle gergeklestirilen
iletisim sekilleridir. Bunlarin yani sira, iletisimde duygular1 agiga ¢cikarmak ve bireyin, kendi
hayal diinyasinda neleri ifade ettigini agiklamasina yardimci1 olacak bir yontemdir semiyotik.
Cesitli gorseller kullanilarak kisinin gorsel ve duygusal zekasina hitap edilerek bir takim
veriler elde edilmektedir.

Semiyotik, gostergebilim ya da semiyoloji olarak adlandirilan analiz yontemi, nitel aragtirma
yontemlerinden biridir. Fotograflar, ¢esitli gorseller, animasyonlar, karikatiirler, isaretler vb.
gorsel olarak ifade edilebilecek her alanda kullanilabilen bir analiz ¢esididir. Gastronomi
alaninda da yiyecek ve igeceklerin gorselligi olduk¢a onemlidir. Ciinkii yemek once goze
hitap etmeli, tabir edildigi izere dnce gozii doyurmalidir. Tatma duyusundan 6nce gérme
islevi gercgeklestigi icin tiiketici 6n fikirlerini gorsele bakarak olusturur. Zira gorselinin
begenilmedigi yemegin tadini1 da ¢ogu kisi merak etmez. Bu nedenle gastronomi alaninda
yeni gelisen tekniklerin kullanilmasi ile farkli sunumlarin ortaya konulmasi pazarlama
agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Gostergebilim, Isvicreli Ferdinand de Saussure ve Amerikali Charles Sanders Peirce’n 19.
ve 20. yiizyillarda, yapmis oldugu calismalarla birlikte tiim diinyada bilinir olmaya
baglamistir. Bu iki dilbilimcinin ortaya koydugu gostergelerin anlamlandirma ve
yorumlanma bi¢imleri Fransiz Dilbilimci Roland Barthes tarafindan gelistirilmistir. Bu
sayede daha anlasilir bir sekilde gostergebilimdeki dizgelerin yorumlanmasini saglanmistir
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(Caki, 2018: 82). Semiyotik kelimesi, eski Yunanca‘da ‘semion’ sdzciigiiniin izlerini
yansitan igaret (sign) ve gosterge anlamina gelmektedir (Seel, 1999: 2). Gostergenin kelime
ile olan iligkisi ise su sekilde gosterilmektedir (Echtner, 1999: 48).

GOSTERGE (SIGN) = GOSTEREN (SIGNIFIER) GOSTERILEN (SIGNIFIED)

Pierce’nin semiyotik iicgeninin gdsterimine ise asagidaki sekilde yer verilmektedir:

GOSTEREN

GOSTERILEN YORUMLAYICI

Sekil.1. Pierce’nin Semiyotik Uggeni

Kaynak: Echtner, C. M. (1999); “The Semiotic Paradigm: Implications for Tourism Research”, Tourism Management,
Cilt 20, Say1 1, s. 48.

Semiyotik (gostergebilimsel) yontemle yapilmis olan ¢alismalarin bir kagina asagida yer
verilmektedir:

Tiurker ve Tiirkmen (2017), yapmis olduklar1 ¢alismada: Safranbolu sehrinin tanitim
fotograflarinin ziyaretciler tarafindan yorumlanmasini saglayarak ortaya g¢ikan bulgulari
semiyotik (gostergebilimsel) analizlerini yapmuslardir. Elde ettikleri sonuglar ise:
Safranbolu’nun tarihi essiz giizelligiyle 6n planda olmasinin yan sira, pek cok turist i¢in
nostalji, estetik, UNESCO markasi konukseverlik, korunmasi1 gereken gelencksel yasam
temalarini ifade ettigi sonucuna ulasilmstir.

Culha (2011), Kanada’nin turizm tanitim fotograflarin1  kullanarak semiyotik
(gostergebilimsel) bir analiz yapmustir. Ulastig1 sonuglarda, Kanada’da daha ¢ok ekolojik ve
doga turizminin yapilmaya elverisli oldugu verisi 6n planda yer almaktadir. Tarihi miras ve
kiiltiir turizmini yansitan unsurlara fotograflarda yer verilmedigi saptanmaistir.

Gogmen (2007), Cesme ilgesinde yer alan {i¢ otelin yapmis olduklar1 reklamlarin semiyotik
analizini yapmustir. Calismada ortaya ¢ikan sonug ise, bu otellerin sadece deniz, kum, giines
tatilini 6n plana ¢ikardigidir.

Asan (2014), Tirkiye’nin Avrupa’da yer alan potansiyel turistler i¢in hazirlamis oldugu
reklam kampanyalarinda kullanilmis olan gorsellerin gostergebilimsel analizini yapmustir.
Sonug olarak, konukseverlik, yerellik, dogallik temalarinin 6n plana ¢iktig1 belirtilmistir.

Caki (2018), yapmis oldugu caligmada semiyotik teknigi ile Alman propaganda
kartpostallarinda kullanilan karikatiirlerde Tiirklerin nasil gdsterilmeye calisildigini
arastirmigtir. Ulastig1 sonuglarda: Tiirklerin; fes, salvar ve bayrak temalari ile sunulduklari
ve Tirklerin genel itibari ile cesur, kahraman ve gii¢clii olarak agiklandigini ortaya
koymustur.
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Bulut (2019), resim ve fotograf kavramlar1 {izerinden gastronomi alanindaki estetikligin
incelenmesi amaciyla yapmis oldugu c¢aligmada: Yemegin sanatsal yoniinii incelemis,
resimler karsisinda insanlarin duygularini yansittigi, modern sanat anlayisi ile gastronomi
sunum asamalarinda uygulanmakta olan yemegin sanata doniistiiriilmesi fikrini ortaya
koymustur. Bu nedenle de sonu¢ olarak; yemegin oldugu gibi tabaklanmasi yerine,
tiikketicinin his ve duygularii 6n plana ¢ikarabilecegi sunumlarla servis edilmesi gerektigi
caligmada savunulmustur.

Yemeklerin farkli sunumlarla fotograflanmasi sosyal medya kullanimi ile de dolayl olarak
iliskilendirilebilir. Nitekim yemek fotograflarinin sosyal medyada paylasilmasi iizerine
yapilan aragtirmalarda bu fikri desteklemektedir.

Kocabay Sener (2014), sosyal medyada paylasilan yemek fotograflar1 iizerine yapmis
oldugu degerlendirmede; bireyin temelde var alan yemek yeme aliskanligini, paylasilan
fotograflarla gostergeye doniistiirdiigiinii diisiinmektedir.

Eryilmaz ve Sengiil (2016), sosyal medyada paylasilan yoresel yemeklerin, turistlerin
seyahat tercihleri lizerindeki etkisine dair yapmis olduklar1 arastirmada; yoresel yemek
fotograflarinin destinasyon tercihlerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.

Demirel ve Karanfiloglu (2020), sosyal medyadaki yemek fotograflarinin kimlik ingasi
baglamindaki tiiketimini arastirmis ve yemek fotograflarinin olusturulmak istenen kimlige
ve imaja olan etkisini belirtmistir. Yemegin bir statli, gésteris ve imaj nesnesi olarak da
kullanildig1 sonuglarina ulasmiglardir.

Norwood (2005), gida giivenligi ve biyoteknoloji fotograflarinin semiyotik analizle
inceledigi calismasinda, alisilagelmis fotograflarin veya benzer tiir de ¢ekilmis fotograflarin,
tarimsal konularla ilgili bilinen basmakalip diisiinceleri gii¢lendirdigi sonucunu bulmustur.

Deprawt (2002), Pearl Harbor saldirisi sirasinda Japonlarin ve Washington Post ve New
York Times'ta yayinlanan terdristlerin fotograflarini analiz etmek i¢in semiyotik analizi
kulland1. Arastirmada, medyanin diigman algisin1 gelistirmede rol oynadigini bulmustur.
Bulgulari, gostergebilimsel bir metodoloji kullanarak goriintiileri analiz etmenin
aragtirmacilara, goriintiilerin icerigi hakkinda bilgi verdigine deginmektedir. Ayrica
izleyicinin goriintiiyli nasil yorumlayacagi ve algi olusturma iizerindeki etkisinin
anlasilmasini sagladigini géstermistir.

Danesi (2002), belirli bir goriintiiniin ne anlama geldigini ve onun ne anlama geldigini nasil
temsil edebildigi bulmustur. Gorilintiiye dayali arastirmalarda; bir fotograftaki isaretleri
tanimlamayi, fotografin anlami ve fotografin ortalama bir izleyici i¢in ne anlam kattig1
hakkinda fikir verdigini belirtmektedir.

3. YONTEM

Aragtirmanin amaci, molekiiler gastronomi yontemi kullanilarak yapilmis olan yemek
fotograflarinin semiyotik (gostergebilimsel) analizinin degerlendirilmesidir. Calismada
gostergebilim arastirma yontemi ile, kisilerin molekiiler gastronomi yemek fotograflari
tizerinden bu teknikle yapilan yemekleri nasil algiladiklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir.
Arastirma yontemi olarak nitel yontemin kullanildig1 bu ¢alismada 6rneklemi, yemege ilgi
duyan 12 kisi olusturmaktadir.
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Aragtirmada kullanilan 5 fotograf, molekiiler gastronomi teknigiyle yapilmis olan yemek
fotograflarinin kolayda oOrnekleme yontemi ile secilmistir. Secilen fotograflar her bir
katilimciya belirli bir siraya gore gosterilip, numaralandirilmistir.

2021 Nisan ayinda yiiz yiize ve internet {izerinden online goriintiilii gériismelerde kolayda
orneklem yontemi ile secilen 12 kisiye molekiiler gastronomi yontemiyle yapilan yemeklerin
fotograflar1 gosterilmis ve bu fotograflar1 yorumlamalar istenmistir. Katilimcilar ile yapilan
gorlismeler kayit altina alinmis olup, igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Sik tekrar edilen
ifadeler dikkate alinarak analiz yapilmistir.

4. BULGULAR

Katilimcilarin 4’4 Kadin 8’1 erkektir. Katilimeilarin yas araliklart 25-39 yas arasi olup,
O0grenim durumlar1 en az lisans diizeyindedir. Meslekleri ise; memur, 6gretmen veya yari
zamanl1 (part-time) ¢aligan lisansiistii 6grencileri seklindedir. Bu nedenle de gelir diizeyi
orta seviyededir. Katilimcilarin yemek fotograflarina kars1 vermis olduklari bilgilere yonelik
yapilan gostergebilimsel (semiyotik) analiz sonuglarina asagida yer verilmektedir:

1. Fotograf: Tiitsiilenmis Lavantada Por¢ini ve Roka Cemberi

Fotografta ilk dikkati ¢eken
duman/buhar/tiitsii olmustur. Bu daha ¢ok
sicaklik  hissi uyandirmistir.  Ardindan
sunum sekli olarak ahsap bir servis gerecinin
tercih edilmesi hijyen agisindan olumsuz
yorumlanmasina sebep olmustur. Diger bir
yandan ise bu iki unsurun (duman ve ahsap
servis) dikkat ¢ekmesi ile sunum agisindan
liks bir yemek oldugu seklinde ifade
edilmigtir. Bunun yan1 sira porsiyonun az
goriinmesi itibariyle hafif bir atigtirma
, yemegi olabilecegi diisliniilmustiir.

Kaynak: https://onedio.com/
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2. Fotograf: Bezelye Suyunda Parmesan Gnocchi

A

oY

7[

Kaynak: https://onedio.com/

Fotografa ilk bakildiginda yagh ve yumurtal:
bir yemek gibi diisiilmektedir. Uzerindeki
beyaz parcalar bezeye benzetilmistir. Tabagin
sade ve bos goriindiigii algis1 uyanirken,
renklerde soluk bulunmustur. Daha ¢ok salata
sosuna benzetilmistir. Pek istah acici oldugu
diistiniilmemektedir.

3. Fotograf: Ruj Haline Getirilmis Giil Kokteyl

Kaynak: https://onedio.com/

Fotografa ilk bakildiginda yenilebilecek bir
sey olabilecegi 6n goriilememistir. Daha ¢ok
kozmetik  {irlini  olan  ruj  oldugu
diistiniilmistiir.  Yenilebilir giil kokteyli
oldugundan bahsedildikten sonra dahi
yenilebilir olabilecegi konusunda tereddiit
yasanmigtir. Fakat kirmizi rengi itibari ile
oldukga cekici ve yeni bir deneyim olabilecegi
soylenmistir. Ozel giinler icin kullamilabilir bir
dekoratif yiyecek olabilecegi lizerinde
durulmustur.
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5. Fotograf: Sable Hamurundan Ay ve Mango Sorbe

Kaynak: https://onedio.com/

Copyright gregoremichaud.com

Fotografa bakildiginda ilk olarak hilal ay
seklinde olmasi dikkat c¢ekmektedir.
Uzerindeki meyvelerden dolay1 hafif bir tatli
olabilecegi hissi uyandirmaktadir. Tabagin
kullanim alani agisindan gogunlugunun bos
goriinmesi hos karsilanmamistir. Bir sos
veya bir renk daha  eklenmesi
beklenmektedir. Ayrica bu haliyle bile
tabagin iizerinde emek ve is¢iligin yogun
oldugu izlenimi olugmustur.
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6. Fotograf: Cikolatali Dondurma

Fotografta oncelikle dikkati degisik
formlardaki sekiller cekmektedir. Yumurta
ve leylekgagasina benzetilen sekiller
oldukga farkli ve degisik yorumlanmuistir.
Kahverengi ve tonlarinin tabaga hakim
olmasi sadelik kattig1 goriisiinii ortaya
cikarmistir. Herkesin tiiketmis oldugu
cikolatali dondurmanin bu sekilde sunumu
oldukea hos olarak nitelendirilmistir.

- .
i

\ .
—

Kaynak: https://onedio.com/

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Calismada, molekiiler gastronomi yontemi ile yapilmis olan yemek fotograflarinin internet
sitesinde kullanilan dikkat celici 5 fotografi segilerek arastirmaya katilan 12 katilimciya
fotograflar1 nasil algiladiklari, neler hissettikleri ve sembolleri nasil anlamlandirdiklar
semiyotik analiz teknigi kullanilarak yorumlanmistir. Fotograflar incelendiginde
fotograflarda; atistirmalik yemek, istah agici, liiks yemek, az porsiyon, farkli sunum, kirmizi
renk, hilal sekli gibi kelimeler 6n plana ¢ikmaktadir.

Genel itibari ile molekiiler gastronomi yontemi ile yapilan yiyecek ve igeceklerin porsiyon
miktar1 olarak az gorlinmesi katilimcilarda doymayacagi ve ag¢ kalacagi hislerini
uyandirmaktadir. Bunun disinda, ¢ogunlugu yeni tat ve sunumlara agik olduklarim
belirtmiglerdir. Tatmig olduklari ¢ikolatali dondurmanin bile bu sekilde ki sunumuyla da
yeniden deneyimlemek istemelerini belirtmeleri, yiyecegin sunum seklinin ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Calismada, katilimcilarin aliskin olmadiklar1 ve daha 6nce deneyimlemedikleri molekiiler
gastronomi yontemi ile yapilmis yiyeceklerin fotograflari gosterilmis ve bu yontemle
yapilacak olan yiyeceklere karsi nasil bir tavir takinacaklari, tercihte bulunacaklari ortaya
konmaya caligilmistir. Sonug olarak, biiyiikk cogunlugu %83 bu yontemle yapilacak olan
yiyecekleri kesinlikle deneyimlemek isteyeceklerini belirtmislerdir. Bunda en énemli olan
ise farkli sunum sekilleri ve tabaklama olmustur.

Endiistri 4.0 ile gastronomi alaninda yeni tekniklerle yapilan (3D yazic1 gibi), yiyeceklerinde
yine farkli sekillerde robotlarla sunumu tiiketicilerin yemek algisini teknolojiyle birlikte
algilamasina yol acgabilecektir. Bu alanda da yapilacak yeni yemek sunumlar ile ilgili
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calismalarda semiyotik analiz kullanimi farkli verilere ulagsma agisindan olduk¢a Gnemli
olacaktir. Ayrica ilgi ¢ekici sunumlari olan yemek fotograflari sosyal medya mecralarinda
paylasilarak kigisel kimlik ve imaj olusturma noktasinda da olduk¢a énemli goriilmektedir.
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