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Covid-19 Siirecinde Yash Bireylere Yonelik Dini-Manevi Destek

Hizmetlerin Gereksinimi

The Need for Religious-Spiritual Support Services for Elderly People in the Covid-19
Process

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet GEDIK"'*
Oz

“Yaglilik” konusu, sosyal bilimlerin baslica arastirma konular1 arasindaki yerini almistir. insanligin hizh
yaslanma siireci, birgok {lilkenin baslica sorunlari arasinda yerini alirken, Tirkiye’yi de oldukga
endiselendiren sorunlarin basinda geldigi goriilmektedir. Ozellikle igerisinde yasamlan bu Covid-19
stirecinin yagli bireylere yonelik endiseleri daha da artirdign gézlemlenmistir. Yash bireylerin sosyal
sorunlari, Pandemiye yonelik kisitlamalar, yash bireylerin siirdiiriilebilir yagam sartlarin1 zorlastirmus,
dini-manevi destek ihtiyaglarim1 daha da arttirmistir. Bu ¢alismanin amact; diinya genelinde artis gosteren
yash niifusun mikro, mezzo ve makro diizeyde toplumsal bir sorun olarak algilatilmasinin, dini-manevi
gereksinimlerinin g6z ardi ediliyor olmasinin evrensel temel insan hak bildirileri, anayasa ve yasalar
anlaminda oldukg¢a yanlig bir tutum olduguna dikkat ¢ekmektir. Bu baglamda Covid-19 siirecinde yasanan
hassas durumlar dikkate alinarak, sosyal hizmet disiplini dahilinde yash bireylere sunulmasi gereken
hizmetlerin dini-manevi destek hizmetleri ¢er¢evesinde sunulmasinin gerekliligini ortaya koymaktir.
Covid-19 siirecinin biitiin insanlar i¢in gegici bir siire¢ oldugu ve yeniden “Normal Yasam”a
doniilebilecegi umutlarin korunmaya calisildigr goriilmektedir. Bu siiregte yash bireylerin dini-manevi
perspektifte ele alinan psikolojik sorunlarinin “Etkinlik (Aktivite)”, “Rol Birakma” ve “iliski Kesme”
teorileri ger¢evesinde dezavantajlara doniistiiriilmemesi olduk¢a Gnem arz etmektedir. Bu baglamda,
holistik bir yaklasim olarak yasli bireylerin biitiin sosyal iliskilerinde kendi kendilerine yetebilme ve
rollerini birakmama yo6niinde dini-manevi destek hizmetlerinin daha etkin sunulmasinin gerekliligi
oldukc¢a 6nem arz eden eklektik bir yaklagim olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, yasli, yaslilik, gerontoloji, dini-manevi destek hizmetleri
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Abstract

The topic of “ageing” has taken its place among the main research topics of social sciences. While the
rapid aging process of humanity has taken its place among the main problems of many countries, it dec
seen that social aging is one of the problems that are very worrying for Turkey. In particular, it has been
observed that this Covid-19 process experienced in it further increases the concerns of elderly people.
Social problems of elderly people, restrictions on the pandemic have made it difficult for elderly people to
have sustainable living conditions, further increasing the requirements for their religious and spiritual
support needs. The aim of this study is to draw attention to the fact that the perception of the elderly
population, which is increasing worldwide, as a social problem at micro, mezzo and macro levels, and
ignoring their religious-spiritual needs is a very wrong attitude in terms of universal basic human rights,
constitution and laws. In this context, taking into account the sensitive situations experienced during the
Covid-19 process, it is emphasized that the services that should be provided to elderly people within the
discipline of social work should be provided within the framework of value-based “religious and spiritual
support services”. It seems that the Covid-19 process is a temporary process for all people and hopes are
being tried to maintain that they can return to a “Normal Life”’again. In this process, it is very important
that the psychological problems of elderly people which are considered from a religious and spiritual
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perspective, are not turned into disadvantages within the framework of the theories of “Effectiveness”,
“Role-Playing” and “Relationship Break-up”. In this context, as a holistic approach, the necessity of
providing religious and spiritual support services more effectively in order to be self-sufficient and not to
give up their roles in all social relations of elderly people is seen as an eclectic approach that is very
important.

Keywords: Covid-19, the elderly, old age, gerontology, religious-spiritual support services.

Paper Type: Research
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Tiirkiye’nin hizla yaglanma siireci diinya genel ortalamalarina yaklastig1 ve “demografik
gecis” siirecinde hizla evrildigi goriilmektedir. Ayni zamanda diinya niifusu hizla yaslanirken
ortalama yasam beklentisinin de buna paralel arttig1 dikkatleri cekmektedir (Bilton ve Bonnett,
2008, ss. 313-314). Toplumlarin gelisim diizeyleri arttikca yaslilara iliskin sorunlarin farkina
varilmasi ve yasli bireylerin siirdiiriilebilir daha iyi yasam kosullarina sahip olmalaria iliskin
yasal diizenlemelerin de degistirilmesinin gerekliligi goriilmektedir. Bu baglamda yash
bireylerin bio-psiko-sosyal sorunlarinin en aza indirgenmesi, gerek aile gerekse farkli sosyal
ortamlarda yasamlarini refah igerisinde siirdiirebilmeleri 6nem arz etmektedir. Yash bireylerin
dini-manevi yasamlarini evrensel temel insan haklari ve anayasal haklar gergcevesinde gerektigi
gibi yasayabilmeleri ruh sagliklari i¢in olumlu katkilar saglayacaktir. Dolayisiyla her anlamda
yaslt bireylerin dini-manevi yonlerinin giiclendirilmesi, saglikli bir yasam siirecine, azami
yasam doyumunun artmasina, mutlu ve huzurlu birey olmalarina oldukga katki saglayacaktir.

Diinya genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de yash niifus orami hizla artmaktadir.
“Yaslanma (vas alma)” ana rahminde baslayan biyolojik bir siire¢ olurken, “yashilik” bireyin
halihazirda bulundugu bio-fizyolojik varliginin ruhi-nefsi (dini-manevi) biitinligi ile
algilanmasinin  gerekliligini de holistik anlamda ortaya koymaktadir. Siirekli gelisen
toplumlarda insan ihtiyaglarinin olduk¢a farklilagmasi, insan sorunlarinin ¢éziimiinde holistik
(biitlinciil) anlamda can (ruh/nefs) biitiinliigiinde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda diger biitiin varliklardan farkli ve degerli olarak yaratilmig olan insan, fiziksel-
biyolojik ihtiyaglarinin yani sira psikolojik ihtiyaglarinin dini-manevi anlamda giderilmesi
oldukga 6nem arz eden bir durum olarak kabul gérmiistiir (Gedik ve Abay, 2021, s.448).

Bireylerin igerisinde yasadiklari her bir yasam dongiisii, dogrudan kendi tercihlerinden
kaynaklanirken, kendisi diginda gelisen exo-dinamik etkilesimlerden de olusturuldugu
goriilmektedir. Kendi iradeleri disinda diinyaya gelen ve igerisinde yasanilan eko-sistemin
mikro-organi olarak mevcut krono-sistem (chronosystem)® zamanlamas: déahilinde diger biitiin
mezzo ve makro sistemler ile etkilesimin (interaktion) saglandigi bir diizende yasamlarini
stirdiirmektedirler. Schopenhauer; “Yasam: yasamak gerek, ama nasil?” ifadeleri ile diinyaya
gelen insanin zaman zaman iizlintli verici yagamindan kagmanin miimkiin olamayacaginin da
altin1 ¢izmektedir (Schopenhauer, 2008, ss. 13-29; Stamm vd, 2011, s. 69). Insanin mevcudiyeti
eko-sistem igerisinde kendi yaratilis fitratt geregi dogumu ile 6liimi arasindaki biitiin yasam
stirecinin fiziksel-biyolojik varligin o6tesinde can (ruh-nefs) biitlinliigli ile anlamlagtirilmasi
sosyal hizmetin ana hedefleri arasinda oldugu goriilmektedir.

Insanin ruhi-nefsi ihtiyaglarinin karsilanmasi manevi (spiritiiel) destek hizmetlerinin
Otesinde insamin dini ihtiyaglarimin da dikkate alimmasimi gerektiren bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Insan icin oldukga gerekli olan bu biitiinciil ihtiyaglarin, onun siirdiiriilebilir
giivenli yasamini miimkiin kilmasi agisindan karsilanmasi, insanin fitratt geregi olduk¢a 6nem
arz eden bir durumdur. Ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde dini ihtiyaglar, manevi
perspektifte sahasinda uzman kigilerce karsilanabildigi 6l¢iide sorunlarin ¢6ziimiinde daha da

Krono-sistem (Chronosystem): “Zaman” kavraminin Eko-Sistem dahilinde ele alinarak mikro-sistem bireyin yasam
stirecinin belirlenmis durumudur. Chrone terimi, sosyal bilimlerde kelimeyi tamlayan 6n bir tamlama olarak kullanildig:
goriilmektedir. Ornegin; kronik-sorun, kronik-hastalik, kronik-yashlik vb.
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basarili olunmasimi miimkiin kilabilecektir. Insanin manevi yéniiniin tatmininde mikro, mezzo
ve makro Ol¢eklerde, sahasinda uzman ve ehil kisilerce karsilanmamasi durumunda, yash
bireylerin toplum igerisindeki sorunlarinin ¢6ziimiinde basarili olunmadigr birgok farkli
sorunlarin yasanmasina da yol agacaktir (Gedik, 2021, s. 28; Kayadibi, 2006, s. 27).

“Yeniden dogmak” anlaminda kullanilan Ronesans Donemi, aydinlanma ve
modernlesme hareketi, yasama iliskin beklentileri artirmis olsa da insana daha iyi bir yasam
sunma iddiasini tam anlamu ile yerine getirememistir. Geleneksel kiiltiirlerin degerli bilge insan1
olarak atfettigi yash bireyler hizli ve kontrolsiiz dijitallesme sonucunda toplumun sorunlu
bireyleri haline doniistliirmiistiir. Diinyanin kars1 karsiya kaldigi Koronaviriis (Covid-19 ) siireci,
ozellikle de yasl bireylerin genel anlamda daha da degersizlestirmelerine ve psikolojik anlamda
dini-manevi birgok sorunlarla karsi karsiya kalmalarina neden olmustur. Eko-sistemin mikro
bireyi insan, fitrati geregi sistem igerisinde diger biitiin faktorlerle exo-dinamik gelisim ve
dontisim halindedir. Dolayisiyla sistemin merkezinde oldukga degerli, dokunulmaz ve
“biriciktirler. Yaglh bireylerin sistem igerisinde farkli dislayici yaklasimlar iizerinden ele
almmasi yaniltict sonuglara yol acabildigi gibi, kronolojik zamanlama igerisinde yaslinin
biricikligi, onur ve haysiyetinin dokunulmazhig: da daha karmasik bir hale doniismesine
sebebiyet vermistir (Baars, 2012, s. 47).

Kronolojik yaslanma siirecine giren insanin “yaglilik evresi”ne girmesini ve yaslanmay1
kabullenmede oldukg¢a zorlandiklar dikkati gekmektedir. Heniiz igerisinden ¢ikilamayan Covid-
19 siireci, yasl bireyler i¢in olduk¢a olumsuz bir siire¢ olurken, genglerin de bu siirecten yagh
bireylere gore daha az etkileniyor olmalari yash bireylerin daha belirgin bir sekilde
oOtekilestirilmesine de yol a¢tig1 goriilmektedir. Bu durum geng ve yetiskinlerin (orta yas) yasam
evrelerinin iyi oldugu; buna karsin yaslilik ve yaslanma evrelerinin oldukga sorunlu, olumsuz ve
¢ekilmez oldugu algisini da beraberinde getirmistir. Aydinlanma iddialar1 ile varlik gosteren
“modern kiiltiir” yaklagimlari, gen¢ ve yetiskinlik sonrasi yasl yasam evrelerini daha degersiz
olarak algilatmis, yashiligi toplumun genel sorunlarinin basina tagmmstir. Modernizmin
“yaglilik” ve “yaglanma” algilamalari, toplumun yasli bireylerine olan geleneksel “bilge insan”
anlamindaki bakis agilarini da olumsuz yonde etkilemis ve dijital toplumun yeni dénemini
degersizlestirilmis yasl birey algisina dontistiirmustiir.

Icerisinde yasanilan bu Covid-19 pandemi siirecinde, dini-manevi destek hizmetlerinin
yaslt bireyler agisindan ne denli gerekli oldugunu ortaya koymaya ¢alisacak olan bu arastirma;
aynt zamanda evrensel temel insan haklari baglaminda yash bireylere yonelik sunulmasi
gereken sosyal hizmet yaklasimlarinin eklektik anlamda holistik perspektifte sunulmasinin
zorunluluguna da dikkatleri ¢gekmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda; “yaslanma” ve “yaslilik”
konulari, insan ve yasamina dair ele alinmig, yaslanmaya iliskin kronolojik zaman algist
cercevesinde “bilge insan” konular1 aydinlanma ve modernizm perspektifinde nasil yanlis bir
algilamaya neden olabilecegine de dikkatlerin ¢ekilmesine g¢alisilmistir. Giinliimiizde oldukga
degersiz olarak algilatilan yasli bireylere yonelik sunulmasi gereken sosyal manevi destek
hizmet uygulamalarinda, dini degerlerin dnemi ve maneviyat iligkisi ele alinmis, hizmetlerin
holistik anlamda sunulmasimnin gerekliligine yer verilmistir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmadan ilk olarak amaglanan; hizli dijital teknolojik gelismeler baglaminda
endistrilesmenin insan ve toplum yasamlarina iliskin olumsuzluklaria dikkatleri ¢ekmektir.
Diinya siirekli artis gosteren yaslt niifusun mikro, mezzo ve makro diizeyde toplumsal sorun
olarak algilatilmasinin, yasli bireylerin dini-manevi gereksinimlerinin gbéz ardi ediliyor
olmasiin evrensel temel insan haklari, anayasa ve yasalar baglaminda oldukc¢a yanlis bir
yaklasim oldugunu vurgulamaktir. Yash bireylerin igerisinde bulunduklari sosyal sorunlar,
Pandemiye yonelik kisitlamalar, yaghilarin siirdiiriilebilir yagam sartlarim zorlagtirmis, dini-
manevi destek gereksinimlerini daha da arttirmis oldugu gézlemlenmistir.
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Aragtirma bu perspektifte Covid-19 pandemi siirecinde yasanan olumsuzluklar dikkate
almarak, sosyal hizmet disiplini dahilinde yaslh bireylere sunulmasi gereken hizmetlerin deger
temelli “dini-manevi destek hizmetleri” cercevesinde sunulmasinin gerekliligine dikkatleri
cekmektir. Arastirmadan ikinci olarak amaglanan; gerek literatiir ve gerekse eklektik temelli
holistik sosyal hizmet uygulamalarda dini-manevi yaklasimlarin nedenli gerekli oldugunu
vurgulamak ve bu baglamda bilimsel katkinin saglanmasidir.

1.2. Arastirmanin Yoéntemi

Aragtirmanin ana olgusu; igerisinde yasanilan bu Covid-19 Pandemi siirecinin mikro-
diizey yasl bireylere yonelik eklektik sosyal hizmet yaklasimlarinin deger temelli olup olmadigt
ve yasli bireylerin bu siirecte dini-manevi destek hizmetlerine daha ¢ok gereksinim duyup
duymadigina iligkin tartigmalardir. Diinya genelinde Covid-19 siirecinde yash bireylere yonelik
sosyal hizmet uygulamalarin elestirilerine iligkin artan tartigmalar arastirmamizin varsayimini
olugturmaktadir. Sosyal hizmet uygulamalarina iliskin olgusal ve neden/sonu¢ agisindan
yiikselen elestirilerin belirleyici unsurlari en basinda dini-manevi destek hizmetlerinin nedenli
gerekli oldugu konusudur.

Bu perspektifte arastirma, Covid-19 ve yagh destek hizmet uygulamalarinda holistik
yaklasima iligkin nitel arastirma yontemleri kapsaminda literatiir taramas1 gergeklestirilmistir.
Teorik, kuramsal ger¢evenin ele alindigi akademik yayinlar (kitap, makale, dergi, teblig)
literatiir taramasi iizerinden erisilmis olup, “Etkinlik (Aktivite)”, “Rol Birakma” ve “Iliski
Kesme” teorileri ¢ergevesinde arastirmanin amacina iligkin degerlendirilmistir. Biitiin insanlar
icin Covid-19 Pandemi siirecinin gegici bir siire¢ oldugu ve yeniden ‘“Normal Yasam”a
doniilebilecegi umutlarinin korunmasimin gerekliligine iliskin bir yontem belirlenmistir. Bu
sliregte yasl bireylerin dini-manevi perspektifte ele alinan psikolojik sorunlarinin sosyal teoriler
baglaminda dezavantajliklara doniistiirilmemesi uygulanan yontem agisindan olduk¢a dikkat
cekici bir durum olarak goriilmektedir.

2. Sosyal Hizmet Baglaminda Dini-Manevi Destek Hizmetleri

Eklektik bir yaklagim olarak sosyal hizmet, sosyal bilimin “bilgi” ve “eylem” gibi iki
temel faktoriinii olusturmaktadir (Kleve, 2003, s. 4). Sosyal hizmet disiplini, insan1 eklektik
anlamda holistik bir biitiin olarak ele alirken ayni1 zamanda eko-sistemin mikro-diizey insanini
mezzo ve makro-diizey yapilanmalarda “politik bir varolus”a sahip olmasinin gerekliligini de
ortaya koymaktadir. Bu baglamda sosyal hizmetin, evrensel temel insan haklar1 ¢ergevesinde
teorik (kuram) anlamda kavramsallastirilmasi, tanimlanmasi ve eklektik uygulanmalari siirekli
tartigilan konular arasinda yerini aldig1 goriilmektedir (Thompson, 2016, s. 35). Bu tartigmalar
ayni zamanda, 21. yiizyilda insanligin kars1 karsiya kaldigi, hak ve 6zgiirlikklerinin kisitlandigi,
adaletsizliklere maruz kaldigina iliskin sorunlar bilim diinyasinin ilgi odagina yerlesmistir.
Sosyal Hizmet yaklagimlarinin eko-sistem baglaminda ne olup olmadigi, evrensel temel “Insan
Haklar1” anayasa ve yasalar noktasinda tek ve basit bir cevap ile ele alinamayacagi gibi bircok
farkl1 teori ve terminolojiler {lizerinden kavramsallastirilmaya calisildigi da goriilmektedir
(Teather, 2015, s. 235).

Diinya genelinde yash bireyleri olduk¢a etkileyen Covid-19 pandemi siireci, yash
bireylerin sorunlarina iliskin ¢6ziimleri daha da zorlastirmis ve bu noktada dini-manevi destek
hizmetlerinin ne denli 6nemli oldugunu da biitiin a¢iklig1 ile ortaya koymustur. Ama ne var Ki,
ozellikle aydinlanma ve modernizmin yanlis algilanmasini prensip edinen ve bu baglamda
sosyal refah devlet yapilarimi, demokratik temellere oturtulmus oldugunu iddia eden Bati
Avrupa iilkelerinin sosyal devlet anlayislarimin inandiriciligm da giin gectikge kaybettikleri
goriilmektedir. Bu durum ister istemez bilim tarihi siirecinde bir¢ok bilim insanini hakli
cikarttigr gibi, Thompson’u da hakli ¢ikarmustir. Thompson’un ifadesi ile “Acaba sosyal
hizmetler miadini doldurdu mu?” (Thompson, 2016, s. 236). Covid-19 siirecinde, yash
bireylerin  Gtekilestirilerek toplumsal soruna donistiiriilmesi, insan onurunun oldukc¢a
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degersizlestirilmesi giiniimiiz sosyal hizmet uygulamalari ve eklektik anlamda teorilerin
islevselliginin sorgulanmasini da beraberinde getirmistir.

Sosyal hizmet kavraminin pozitivist (indirgemeci) yaklasimlar iizerinden oldukca
sekiiler ve tartismali bir zemine oturtulmaya ¢alisilmasi, 2014 yilinda IASSW? Genel Kurulunda
kabul gormiis sosyal hizmet tanimlamasi disinda da yorumlanmalara sebebiyet verdigi
goriilmektedir. Eko-sistemin Insan-Din (Tanr1), Insan-Toplum (Cevre) ve insan-Doga (Tabiat)
iliskilerinin birbirlerinden bagimsiz olamayacaklar1 gibi birbirleri ile etkilesim icerisinde
olduklart acik¢a goriilmektedir. Biiyiik sistemin bu gerekli iligkileri birbirlerinden pozitivist
dayatmalar ile ayrigtirma egilimleri, insan ve topluma iliskin sorunlarin ¢dziimiinii de oldukga
sorunlu bir duruma sokmaktadir. Global anlamda sosyal hizmetin ortak bir tanimlanmasi
Temmuz 2014 yilinda, TASSW Genel Kurulunda sunulduktan sonra onaylanmistir. Bu
baglamda IASSW ve IFSW sosyal hizmetin taniminda; “Sosyal hizmet, sosyal degisme ve
kallkinmay, sosyal icermeyi, insanlarin gii¢lendirilmesi ve ozgiirlegmesini hedefleyen uygulama
temelli bir meslek olmanmn yaminda akademik bir disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari, ortak
sorumluluk ve farklhiliklara saygi sosyal hizmet icin temeldir. Sosyal hizmet meslegi, insan ve
toplum bilimleri ve yerel bilgiden olusan eklektik bilgi temeli araciligiyla insan refahin
iyilestirmek icin bireyleri ve sistemleri bir araya getiren yaklasim” (IFSW, 2014) oldugu
bildirmistir.

Arastirma cercevesinde; sosyal hizmet uygulamalarinin eklektik temelli ve mesleki bir
yaklasim olmasi, bu baglamda yash birey sorunlarini ¢6zmeye, sorunlarla bas etmeye, her bir
yashinin toplumsal gelisiminde entegrasyonunun saglanmasina, yash bireyin degisimi/gelisimi
noktasinda sosyal refahinin saglanmasina, mutluluk diizeylerinin doyuma ulagmasi noktalarina
odaklanilmasinin gerekliligi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda sosyal hizmetin eklektik uygulamalarinda yaslilik konusunda su
yaklagimlarin olmasinin gerekliligi dikkate alinmaktadir (Gedik, 2021, s. 41):

e Insanlarin fiziksel, dini-manevi (ruhsal) ve sosyal islevselliginin saglanmasi
acisindan, mikro-diizey yash bireyi kaynak, hizmet ve firsat saglayan diger mezzo
ve makro-diizey sistemler ile bir araya getirerek, yash bireyin saglik ve iyilik
hallerini azami derecede gelistirilmesi.

e Dezavantajli grup olarak belirlenen risk altindaki yash bireyleri mikro-diizey
giiclendirme ve kendi kendisine yeterliliklerinin saglanmasi; bulunduklar gruplar
icerisinde gili¢lendirilmesi, bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesi.

e Yash bireylerin eko-sistem baglaminda mikro, mezzo ve makro-diizey iliskilerin
korunmasinda sosyal adaletin saglanmasi.

e Yasl bireylerin 6zellikle aile ve toplum igerisinde giiclendirilmesinde; aile, grup ve
topluluklarin sosyal iglevselliklerinin saglanmasi.

e Yash bireylerin kendi 06z potansiyellerinin farkina varmalarinin ve kendilerini
kilabilecek sosyal sistem ve sosyal hizmet uygulamalari ile bulusturulmasi.

e Yash bireylerin dogrudan ve dolayli etkilesimde bulundugu sistemler {izerinde
biitiin exo-dinamik iligkilerini, sosyal politikalarin 6ngdrdiigli hak temelli yasalar
baglaminda gelistirilerek giiclendirilmesi.

e Yash bireylerin evrensel temel insan haklari, anayasa ve yasalar baglaminda hak
ettikleri degerler lizerinden yasam kalitelerini arttirmaya ve yash bireyin islevsiz
kalmalarinin 6niine ge¢mede koruyucu-Onleyici metotlar {izerinden sorunlarin
agilmas.

% IASSW- International Association of Schools of Social Work (Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullart Birligi) IFSW-International
Federation of Social Workers (Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu).
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2.1. Manevi Destek Hizmetleri ve Dini Degerler

Dini geleneklerin temellerini, genel anlamda dinlerin temel kaynaklari, kutsal degerler
olusturmaktadir. Miisliiman toplumlarin biitiin geleneklerinin temel degerlerini de hig siiphe yok
ki, Islam Dininin iki temel kaynag1 olusturmaktadir. Bunlardan birisini islam’m temel Akidesi
Kur’an-1 Kerim, digerini ise Hz. Peygamberin (S.a.v.) Hadis’leri (Siinnet) olusturmaktadir.
Insan gerek insan haklar1 gerekse sosyal hizmet perspektifinde maneviyat biitiinliigii ile ele
alindiginda, eko-sistemin en degerli varlig1 olarak yaratilmis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
Cenab-1 Allah, bu iki temel deger {izerinden, Kur’an ve Siinnet (Hadis) ile insan1 canli ve cansiz
biitiin yaratilmislardan {stiin kilmis, yaratilmis diger biitiin varliklart insanin hizmetine
vermistir.

Bir insan haklari meslegi olarak eklektik sosyal hizmet uygulamalar1 dikkate
alindiginda, insanin holistik anlamda fiziksel-biyolojik ve can (ruh-nefs) bitiinligiinde
yaratilmis olmasi onem arz etmektedir. Bu baglamda Islam Akidesi, Kur’an-1 Kerim, insana
kendisi ile ilgili oldugu gibi diger insanlarla ilgili de oldukga “vecibe-hak temelli”
sorumluluklar (gorevler) yiiklemistir. Insan fenomeni, kendi yaratilmishginin derinligi, gayesi
ve degerinin anlasilmasi, tanimlanmast ve kendi giicii nispetinde potansiyelinin ortaya
konulmas1 agisindan, gii¢ ve kudret sahibi bir yaratictya ihtiyag duymaktadir. Insanin
kendisinden daha giiclii ve kudretli bir yaraticinin varligina inanmasi, insanin yalnmzligini
gidermesinde, daha canli ve diri olmasinda etkin bir rol oynamaktadir. Insan, gelecegine yonelik
yasamina iligkin biitlin planlamalarinda, tercihlerini belirleyip bir karar alirken, inanclar
yoniinde bir tavir sergiledikleri goriilmektedir (Ozbaydar 1970, s. 38).

Manevi (spiritual), maneviyat (spirituality) gibi kavramlarin teorik temelleri
irdelendiginde maneviyatin terminolojik agidan farkli birgok sekiiler igerikler ile zorlayici
kavramlarla anlamlastirilmaya calisildigi goriilmektedir. Dolayisiyla maneviyat kavraminin dini
ierikli olup olmamasinin gerekliligi bilim diinyasinda siirekli elestiri konusu olmustur. Insanin
yaratilis anlaminda merkezine alan “maneviyat” kavrami; insanin yaratilisi geregi, temel fitrati
ve degerleri dikkate alindiginda, ancak insanin kendisi diginda gii¢ ve kudret sahibi bir
yaraticinin varhig tizerinden anlamlastirilabilmesinin miimkiin olabilecegi goériilmektedir. Bu
gerekeeler ile maneviyat kavrami 6zellikle din icerikli konseptler iizerinden ele alindiginda, din
ve yaratict tizerinden daha dogru ifade edilebildigi, anlamlastirilabildigi soylenebilir (Gencer,
2021, s. 11).

Manevi temelli sosyal hizmet yaklagimlari, bireyin tek yonlii sadece fiziksel-biyolojik
anlamda ele alinmasinin dogru olmadigi noktasindan yaklasir. Bireyin ruhsal-zihinsel, bedensel,
maddi ve manevi agidan bir biitiinliik arz ettigi gerceginden hareketle bireyi holistik (biitiinciil)
bir bakis agisindan ele alir. Manevi anlamda tanimlanan hizmetlerden yararlanan bireyler, iginde
bulundugu ruh halinin dikkate alinmasini, sunulacak hizmetlerin kalitesi ve verimliligi agisindan
onemser. Manevi temelli sosyal hizmet, bireylerin ruh diinyasin1 dikkate alarak hayat
hikayelerini anlamaya ve miidahale siirecinde biitiinciil bir yaklagimla anlamlastirmaya caligir
(Gencer, 2021, s. 11).

Insan icin degerli, gerekli ve vazgecilmez olan, “mana” ifade eden bir maneviyat
yaklasiminin, dini perspektifte insan yasamimni “holistik™ anlamda ele almaktadir. Maneviyat;
insam diger biitiin canlilardan ayiran, onu insan yapan, nefes aldiran, varligina bir anlam, deger
ve mana katan, hayati hissettiren bir unsur olarak goriilmektedir. Sosyal hizmet baglaminda
birgok farkli bilimsel yaklagimlarin da 6tesinde, insanin “Ustiin Gii¢ (Tanrt)” olarak algiladig
bir “Yaratict (Allah c.c.)” tizerinden, bireyin inanglari ile iligskilendirilen maneviyat, insanin
daha ¢ok desteklenerek giiclenmesine kendine yetebilmesine ve daha olumlu sonuglara

*Holistik yaklasim; evrende mevcut olan her varligm bir biitiiniin farkli parcalarini olusturdugu, birbirlerinden bagimsiz
olmayan tek bir sistem (eko-sistem) dahilinde hareket ettiklerini ve birbirleri ile dinamik iligki, iletisim ve etkilesim iginde
olduklarin1 ortaya koymaktadir. Eko-sistem dahilinde mevcut olan her birim, diger biitlin alt ve iist sistemleri etkileme,
degistirme ve yonlendirme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle holistik diisiince; en kiigiik bir birimi/sistemi dahi degerli,
gerekli ve dnemli oldugunu varsayar.
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ulasilabilmesine imkan tanimaktadir. Bu baglamda maneviyatin din ve bir yaratict ile
iligkilendirilmesinin insana bir umut kaynag: olusturdugu konusunun da birgok bilimsel
yontemler tizerinden agiklandigi goriilmektedir (Hutchison, 1997).

2.2. Manevi Destek Hizmetlerinin Din ve Maneviyat iliskisi

Yaslanma siirecinin tanim1 ve sinirlarinin  belirlenmesinde ¢ogunlukla biyolojik
yaslanma siireclerinin dikkate alindig1 ve bireyin sosyal anlamda gerceklesen degisimlerinin
yeterince dikkate alinmadigi goriilmektedir (Mehmedoglu, 2004, ss. 97-98). Manevi destek
hizmetleri, yaslilik perspektifinde “Gerontolojik Sosyal Hizmet” disiplininin vazgecilmez
degerlerinden biri olarak kabul gérmiistiir. Maneviyat, mikro-diizey insanin saglikli geligsimine
katki sunan, insanin sosyal refahin1 6nceleyen bir yaklasim olmasi hasebiyle, din ile olan iliskisi
olduk¢a 6nem arz eden bir konudur. Gerontolojik (yaslilik) sosyal hizmet uygulamalarinda
muhatap bireyin dini-manevi duygularinin  hizmet merkezine alinmasi, insanin holistik
(biitlinctil) anlamda saglikli bireyler olarak gelismesine hi¢ siiphe yok ki oldukca faydali
katkilar saglamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlart sunduklart biitin hizmetlerde mikro-diizey
birey, mezzo-diizey aile ve gruplar, makro-diizey toplumlar ile dini-manevi degerlere vakif olup
hassasiyet gostermeleri ve bu baglamda ilgililere hizmet sunmalar1 énem arz eden konularin
basinda gelmektedir.

Manevi destek hizmetlerinin genel cergevesi “Din Psikolojisi” baglaminda ele
alindiginda konunun ehemmiyeti ve anlagilmasina daha da katki saglayacaktir. Din psikolojisi,
dinin eko-sistem ve ozellikle de insanlar iizerinde etkilerinin psikolojik ve bilimsel metotlarla
ele alan bir disiplindir. Ozellikle 19. yiizyilin sonlarinda Bati toplumlarinda din psikolojisi
alanindaki calismalar psikoloji bilim dalinin olusturulmasina paralel olarak yiiriitiilmiis oldugu
gozlemlenmektedir. Wilhelm Wundt, William James ve Sigmund Freud gibi psikolojinin
duayen isimleri “din perspektifi’ni psikolojik wveriler iizerinden yorumlayarak bilimsel
disiplinlere tagimiglardir. Tiirkiye’de ise 1950’1 yillardan sonra “Din Psikolojisi”nin bir disiplin
olarak ilgi gérmeye baslandigi, 1980’li yillardan bu yana bu disiplinde bir¢ok bilimsel
caligmalarin yapildig sdylenebilir (Paloutzian ve Park, 2013, s. 9).

Din Psikolojisi 0zellikle gerontolojik sosyal hizmet alanlarinda yaslilara yonelik
uygulamalarda, gerek Bati Avrupa iilkelerinde gerekse iilkemizde oldukga ragbet gormekte ve
her toplumun kendi dini-manevi ve kiiltirel degerleri tizerinden gelistirilmektedir. Din
psikolojisinin temel konulari, yaklasgim/uygulama ve metotlari, sosyal hizmet alaninda oldukga
ilgi gordigi ve oOzellikle de Covid-19 pandemi siirecinde daha da farkindalik kazandirildig:
goriilmektedir. Bu pandemi siirecinde din ve maneviyat iligkilerinin ne derece 6nemli oldugu bir
kez daha anlasilmig, bu baglamda yeni bir¢ok bilimsel hizmet alanlarina ilham kaynagi olmus,
din psikolojisi alaninda metodolojik problemlerin ¢oziimiine farkli bakis acilarinin
kazandirilabildigi diistiniilmiistiir.

Tiirkiye’de dini-manevi destek hizmetleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin genel anlamda
saglik/tip sektoriinde, palyatif destek hizmet alanlarinda, sosyoloji, psikoloji ve din psikolojisi
alaninda yapilan arasgtirmalarin O6zellikle son yillarda arttigi goriilmektedir. Din psikolojisi
baglaminda dini-manevi destek hizmetlerinin insan ve toplumlarin saglikli gelismeleri iizerinde
olumlu etkileri diisiiniildiigiinde, bu hususlarin Tiirkiye’de kendi dini ve kiiltiirel kodlar
iizerinden ¢ok yonlii calismalarin yapilmasinin da gerekli oldugu diisliniilmektedir. Bat1 Avrupa
tilkelerinde ve ozellikle de Federal Almanya’da Caritas ve Diakoni gibi dini sosyal hizmet
kurumlar1 tarafindan uygulanan dini-manevi destek hizmetleri ile karsilastirildiginda dini-
manevi yaklagimlarin heniiz yeterince bir paradigmaya doniistiiriilmiis oldugu sdylenemez. Bati
toplumlarinda insanin siirdiiriilebilir saglikli yasami ve bunu etkileyen din-maneviyat iizerinde
yapilan gerek teorik (kuramsal) ve ampirik ¢aligmalarin manevi destek hizmetlerinin ne denli
eklektik bir katki saglayabilecegi sosyal bilimler perspektifinde ortaya konulmaya calisildig:
sOylenebilir.
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Insan viicuttan (fiziki-biyolojik) ibaret bir varligin 6tesinde can (ruh/nefs) biitiinliigii ile
birlikte ele alinmasiin gerekliligi bilimin temel konulari arasinda yer almistir. Ancak bu
holistik perspektifte insanin gereken dogal manevi ihtiyaglariin karsilanmasi miimkiin
olabilmektedir. Dolayisiyla insan ihtiyaglarina yonelik bdyle holistik bir yaklagim, sosyal
hizmet uygulamasinin yerinde ve daha hak temelli tanimlanmasina imkan saglamaktadir.
Insanin dogal ihtiyact olan sosyal hizmetin dini-manevi temel degerler (sozial-diakonisch)
dikkate alinarak, peygamber usulii (prophetisch), sistematik (systemisch) ve sosyal ahlak
(sozialetisch) ilkeleri baglaminda sunulmasinin gerekliligi destek hizmetlerinin temel degerleri
acisindan oldukca gerekli goriilmektedir. Bu noktadan hareketle; insanlarin biitiin tedavi
stireclerinde, biitiinciil yaklagimlarin, eklektik anlamda multidisipliner yaklasilmas1 neticesinde
fiziki-biyolojik tedavilere paralel manevi destek yaklasimlarinin olumlu katkilar saglayacag:
gdz Oniinde bulundurularak, insanin tedavi siireclerine dini-manevi agidan yaklasilmasinin
onemi anlasilmaktadir.

Stollberg, insanin dini-manevi, psikolojik (psychisches) yapisi geregi, dini-pastoral-
psikolojik (pastoral-psihologisch) yoniiniin oldugu ve bu yapisi geregi insanin Kilise pratikli
teolojik nasihate (kerygmatisch)®, tedavi siirecine ihtiyag duyduguna vurgu yapmaktadir.
Pastoral psikoloji kavrami tamamen “pastor (papaz/rahip - din adami)” kavrami ile baglantili
olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda manevi destek hizmetlerinin dini temellere oturtuldugu ve
bu temel degerin teorik yaklagimlar1 da dini konularla i¢sellestirerek uygulandigi goriilmektedir.
Bu gerekgelerle pastoral psikolojinin sosyal hizmetin manevi destek hizmetleri ¢ergevesinde
gerek literatiirlerde gerekse giinliikk yasamda oldukea sik kullanildigi sdylenebilir (Gedik, 2021,
s. 101; Stollberg, 1993, s. 69).

Tirkiye’de dini-manevi destek hizmet uygulamalari, Tirk toplumunun Miisliiman
oldugu hususu goz oniinde bulundurularak icra edilmektedir. Dolay1styla Islam’in temel Akidesi
Kur’an-1 Kerim’in insan ve toplumlarin sosyal iliskilerinde olduk¢a ©nem arz ettigi
goriilmektedir. Allah’in (c.c.), insan1 her tiirlii zarardan, 6zellikle de hastaliklardan, madden ve
manen koruma maksadi ile yapilmasi ve yapilmamasi gereken biitiin hususlari kutsal
mesajlartyla Kur’an-1 Kerim ve ayni zamanda Peygamber Hz. Muhammed (s.a.v.) vasitast ile
bildirmis oldugu goriilmektedir. Bu baglamda; helal olarak sundugu biitiin temiz riziklardan
yenilip i¢ilmesini (Bakara, 2/172; Maide, 5/4-5, 88), yenilip i¢ilirken israf edilmemesini (A’raf,
7/31), hangi zamanlarda dinlenilmesi (En’am, 6/96), insanin neden uyumasi gerektigini (Enfal,
8/11), insanlarin sosyal yasamlari agisindan belirtmistir. Yine Kur’an-1 Kerim; kutsal
mesajlarinda insan ve toplumlara; temizlenmenin neden 6nemli oldugunu (Bakara, 2/222;
Tevbe, 9/108), geceleri dinlenilmesi ve gilindiizleri rizkin kazanilmasini, yapilmasi gereken
ibadetlerin insan ruhunu (psikolojisini) temizleyip hayasizlik ve koétiiliiklerden alikoydugunu
(Ankebut, 29/45), giysilerin temiz tutulmasinin 6nemini, kotii aligkanliklarin terk edilmesini ve
yapilan iyiliklerin baga kakilmamasini1 (Miiddessir, 74/4-6) din ve maneviyat agisindan oldukg¢a
aciklayict ve uyarict bir islupla insanliga iletilmistir. Cenab-1 Allah, dini-manevi agidan
koruyucu-onleyici bir yaklagim ile konuyu Kur’an’da uyarilar ve nasihatler mahiyetinde dikkat
cekildigi de goriilmektedir. Dolayis1 ile Kur’an’da, insan ve toplumlarin fiziksel-biyolojik
(viicut/beden), ruhen, manen hastaliklarin tedavi edilerek temizlenmesinin gerekliligi
vurgulanmustir. Kur’an ve ayn1 zamanda Hz. Peygamber’in Hadis’leri (Siinnet), 21. yiizyilin ilk
ceyreginde yasanan Covid-19 siireci ile maneviyat ve temizligin ne derece 6nemli oldugunu
ilmin hakikatleri ve hikmetleri baglaminda oldukga ag¢iklayici oldugu goriilmektedir.

*Teoloji bir kavram olarak; giiniimiiziin aydinlanma ve modernlesme perspektifinde sekiilerlesmenin getirdigi modern bir
yaklagim olarak algilatilmaya ¢alisildigi goriilmektedir. Burada dini degerli yaklasimlar sekiiler yapinin 6ngérdigi sekli
ile ele alinmis oldugu anlasilmaktadir. Dinin 6ngordiigii ve deger addedilen insan, giiniimiiziiz sekiilerlestirilmis teolojik
yaklagimlari ile pozitivist/indirgemeci perspektiften ¢6ziim tiretemedigi ve insana dair bagka sorunlarin ortaya ¢ikabildigi
gorilmektedir.
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3. Yaslanma ve Yashhk

Tirk Dil Kurumu (TDK), “yaslanma’y1; yast ilerlemis, kocamus, ihtiyar (kimse) olarak
aciklarken, “yaslilik” kelimesini “yashi olma durumu” olarak tanmimlamistir (TDK, 2021).
Yaslanma, yaglilik, ihtiyarlik vb. gibi kavramlar gerontoloji ve geriatri bilimin temelini
olusturan kavramlardir. Yaslanma, insan yasaminda dogal bir siire¢ olmakla birlikte bu siirecte
yash bireylerin saglikli yasamlari, toplum hayatina aktif katilarak kendisi disindaki mikro,
mezzo ve makro-diizey sistemlerle exo-dinamik sosyal iligkiler kurmak, kaliteli yasam silirmesi
acisindan 6nemlidir. Toplum igerisinde yasliliga iliskin olumlu ve olumsuz bakis agilari, 6n
yargi ve algilamalar yaslt bireylere yonelik davranislarin temelini olusturmakladir.

Eko-sistemin kronolojik siireci dahilinde “yaslanma” ele alindiginda; sistem igerisinde
mikro-diizey biitiin canli varliklarin dogum ile 6liim arasinda gegirdikleri bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda yaslilik, sosyal, psikolojik ve biyolojik yaslilik olarak birbirleri
ile 6zdeslestirilirken farkliliklari ile de birbirlerinden ayristirilabilmektedir. Biyolojik yaslilik,
insan hiicrelerinin tim viicut (fiziksel) organlarindaki isleyiste goriilen degisimleri ifade
ederken, sosyal yaslilik kronolojik yas ile birlikte aile ve toplum i¢inde bireyin degisen rollere
ve islevselliklerindeki yeti kayiplar1 olarak ifade edilmektedir. Psikolojik yaslilik ise bireyin
biligsel yonden hafizasinda meydana gelen bilgi kaybi ve kriz durumlarini ifade ederken,
alzheimer ve demans rahatsizliklarina bagl olarak gelisen hafiza kayiplari, unutkanliklar ve
kelime hazinelerinde meydana gelen sorunlar olarak goriilmektedir (Birren ve Schaie, 1990, s.
106). Insanin yaslanmasina iliskin bu kronolojik siirec, siireklilik gdsteren, geri déniisii olmayan
islevselliklerinin azalarak vyitirilmesi durumudur. Yaslanma; fiziksel anlamda fizyolojik ve
biyolojik olarak vuku bulurken, ruhi anlamda da psikolojik bir yaslanma s6z konusudur.
Dolayisiyla insanda holistik anlamda ele alimmasimi zorunlu kilan yaslanma siireci, sosyo-
kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal anlamda farkli boyutlar igermektedir. Bio-psiko-sosyal bir
varlik olan insanin yaglanmasi, eko-sistemin kronolojik zaman faktoriine bagh olarak bireyin
stirekli degisen sosyal gevresine uyum saglayabilmede, kendi kendisine yetebilme becerileri, i¢
ve dis dinamik etmenler arasinda denge saglama yetilerinin azalmasi olarak da
tanimlanmaktadir.

Diinya genelinde teknolojik gelisimlerin insan hayatin1 olumlu yonde etkilemesi,
insanlarin saglikli ve daha uzun siire yasamalaria olumlu katki saglamistir. Dolayisi ile diinya
niifusu hizla artarken yaglh niifusun da buna paralel bir artis sagladigi gdzlemlenmektedir. Bu
gelismeler Karsisinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO - World Health Organization), 1998 yili
kronolojik yas smiflandirma raporlarinda yer alan geng, orta yas, Yyash ve ihtiyar
tanimlamalarint en son 2017 Agustos ayinda yeniden diizenleyerek su tanimlamalara yer
vermistir:

1998 yili kronolojik yas smiflandirmalari; 45-59 yas arasi “orta yas”, 60-74 yas arasi
“yaghilik”, 75-89 yas aras1 “ileri yaslilik”, 90 yas ve tizeri ise “ihtiyarlik” olarak tanimlanmusti.
2017 yilr kronolojik yas siniflandirmalar; 15-65 yas aras1 “geng”, 66-79 yas aras1 “orta yas”,
80-99 yas aras1 “yaghi” olarak tanimlanmistir. Daha onceden 60-74 yas arast “yashlik”
tanimlamasi, yeni diizenlemeye gore 80 yas ve sonrasi olarak belirlenmistir. 65 yasa kadar olan
kronolojik yas smiflandirmasi ise geng yas siniflandirilmasi olarak belirlenmistir (Akademi,
2018).

Mikro-diizey bireysel yaslanma, 6mriimiiziin kronolojik zamanlama siireci iginde gegen
yillarin yasanilan diinyadan arindirma egilimine soktugu bir siiregtir. Durdurulmasimin miimkiin
olmadigr bu mutlak siire¢, insan1 dini-manevi perspektifte vicdanen giiclendirmesine isaret
ederken, kisiyi daha da insan yapan Ozelliklere gotiiren bir siire¢ olarak kabul gérmistiir.
Insanin bu yaslanma siirecinde dini-manevi anlamda duygusalligin daha yogun yasandig1 bir
donem olarak kabul gérmiistiir. Kronolojik zamanlamada yillar gegtikce eko-sistem igerisinde
yer alan insan kendisi disindaki biitiin yapilanmalar ile oldukca farkli deneyimler kazanir. Bu
zamanlama igerisinde gegirilen her bir evrenin kendine 6zgii bir degeri vardir. Cocukluk,
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genglik, orta yaslilik, yashlik ve nihayetinde bir ihtiyarlik siireci insan i¢in kacinilmaz bir siire¢
olarak goriilmektedir. Bu evreler igerisinde iyi-kotii, giizel-¢irkin, fayda-zarar, san-sdhret vb.
gibi diinyevi bir¢ok nesneler ile karsi karsiya kalinmis ve bir zaman sonra hizla gegip giden
yasamda bu degerlerden her birinin 6nemini kaybederek yagamin sonuna gelindigi gercegi ile
yiizlesilmektedir. Bu baglamda kronolojik zamanlama igerisinde yaslanmayi yaslilik agisindan
pozitif ayrimeilik yaparak “yasliligin giizelligi” olarak ele alinmasi, bu siirecte yash bireyin
dogru anlamlastiriimasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Emre Kongar; birgok geng bireyin kendi bulundugu o anda yasadiklari, ama yash bir
bireyin kendi bulundugu o anda ayni durumu anlik olarak yasamadiklari ve ne var ki, daha 6nce
genglik donemlerinde yasamis olmanin bir keyfi oldugu seklinde yorumlamaktadir. Bu keyfin,
yaslt bireye genis ufuklar agacagini, her an geng olunabilecegini, bir geng gibi duyup, diisiiniip
ve hatta her duygunun yasanilabilecegine deginmektedir. “Bunun i¢in belleginizde ¢ok canli
olan anilarimizi yeniden yasamaniz yeter. Gengleri daha iyi anlayabilir, onlarla kendileri gibi
bir dost olabilirsiniz” diyerek, kendisini yasli hisseden her bir bireye; “Bdylece siz de
genglesebilirsiniz” mesajini vermektedir (Kongar, 2012, ss. 142-143).

3.1. insan ve Hayatin Anlam

Insanlik tarihi boyunca insan yasanmu ve hayatin/yasamin anlami konusunda oldukca
farkli yaklasimlar sergilenmistir. Aristoteles ile baslayip Orta Cagda zaman zaman sekteye
ugrasa da 19. yiizyilda yeniden dogmak anlamina gelen Ronesans (Renaissance) donemi,
aydimlanma ve modernlesme hareketi ile birlikte irtibatlandirilmaya calisilmigtir. Din ve
kiiltiirin farkli iki diinya goriisiin olan Helenik ve Ibrani goriislerin sekiilerlestirilmis
entegrasyonlarinin bir tezahiiriine donistiiriilmiis oldugu goriilmektedir. Bu yeni hareketle
birlikte insanin sosyal yapisina ve Ozellikle de yasamina yeni sekiiler bakis acilarinin
kazandirilmas1 maksadi ile ortaya ¢ikarilan sosyolojinin o donem 6ncesinde biitiin dini-manevi
degerlerden soyutlanmig yeni bir yasam tarzi olarak algilatilmaya calisildigi goriilmektedir
(Gedik, 2021, s. 619).

19. ylizyilin sekiiler aydinlanma ve modernlesme hareketi, insan ve hayatin
anlamlastirilmast konusunda “din ve bilim” arasindaki iliskinin nasil kurgulanmasi gerektigi
konularma  odaklandigr  goriilmektedir.  Bati’'min  ozellikle  Hristiyan  (Katolik-
Protestan/Evanjelik) ve Yahudilik (Musevi) dinlerin bilim ile arasindaki ¢atisma Krizleri
oryantalist yaklasimlar {izerinden Islim diinyasina da taginmustir. Fransiz oryantalist Ernest
Renan’mn, 1883 yilinda Sorbonne’da yapmis oldugu “Islam ve Bilim” adli sunumu, bu
sorunlarm Islam diinyasma da bir sorun olarak tasmmasima neden olmustur. Insan ve insan
yasaminin sekiiler ve etnosentrik bakis agilar1 ile genellestirilip anlamlastirilmaya ¢alismasi,
Bati’nin din ve bilim tarihinin Avrupa merkezli bir iiriine doniistiiriilmesine neden olmustur.
Insana daha iyi bir hayat sunma iddias1 ile ortaya ¢ikan bu etnosentrik bakis acilari, giiniimiiz
insan yasamimin sorunlarini ¢6zmekten daha ¢ok, igerisinde ¢ikilamayan yeni sosyal sorunlar
iretmistir (Canatan, 2021, s. 148). Eko-sistem baglaminda canli-cansiz varliklarin holistik
perspektifte ele alinmasinin gerekliligi goriisiine, Galileo Galilei ve Johannes Keppler gibi 17.
yiizyilin bilim adamlarmin bilimsellik adina agir darbeler indirdigi bilinmektedir. Dogada var
olan canli ve cansiz biitiin varliklarin islevsellikleri bir mekanizma (makine) ile 6zdestirilerek
anlamlandirmaya caligilmisg, indirgemeci bir anlayis ile sistem igerisinde yer alan canli ve cansiz
biitiin varliklar1 kesin bir sekilde birbirinden bagimsiz oldugu diisiincesi insan yagamin degerini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Insan, fitrat1 geregi diger varliklardan ruhi ve manevi boyutlar1 ile 6n plana
cikarilldigindan eko-sistem igerisinde yer alan diger varliklarla tamamen farkli ve karsitlik i¢inde
ele alindif1 goriilmektedir (Durali, 1983, s. 15). insan icin hayatin anlami, sadece kendi ic
dinamiklerinden kaynaklanan ya da bireyin kendince iiretilen bir cevher degildir. Insan, yasam
stirdiirdiigii eko-sistem igerisinde kendisi disinda diger biitiin varliklarin dinamik etkilesimleri
tizerinden edinilmis sosyal degerler biitiiniidiir. Kronolojik olarak yagamini siirdiiren sosyal bir
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varlik, mikro-diizey bireysel yasamim diger varliklardan bagimsiz olarak siirdiirebilmesi
miimkiin degildir. Eko-sistem igerisinde anlamlastirilmis sosyal bir hayat, insana biitiinlik
icerisinde liitfedilmis bir deger olarak kabul gérmiistiir.

Aydilanma ve modernizmin pozitivist/indirgemeci algilamalari, yasama dair dini-
manevi duygulardan arindirilmis sekiiler yaklasimlar, insan fenomenine iligkin bircok soruya
cevap iretmis gibi goriinse de, insan yasaminin anlamina dair birgok sorunlar1 da ¢oziimsiiz
birakmustir. Insan ve yasamia dair biitiin sorularm bilimsel anlamda cevap buldugu iddialari,
ilmi hakikatlerden uzak pozitivist indirgemeci yaklagimlar lizerinden aciklanmaya calisildigi
goriilmektedir. Dolayistyla 21. yilizy1l insaninin giiniimiizde i¢inden ¢ikilamayan sorunlar1 ve
mutsuzluklar1 pekigtiren bu yaklasimlarin bir ¢dziim olamayacagi apagik ortadadir.
Wittgenstein, insana dair hayatin anlamlastirilmasinda giiniimiiz biliminin yeterli gelmeyecegi
ve insani insan yapan bu degerlerin tasvir edilemeyecegine iligskin gerekli vurgulamalari yaptigi
goriilmektedir (Wittgenstein, 1985, s. 163).

3.2. insan ve Zaman Algisi

Newton’un “mutlak zaman” kavrami, zamanla yerini Albert Einstein’in izafiyet
teorisine, “goreli zaman (rolativite)” yaklasimina birakmistir. Zaman kavraminin bu “nesnel” ve
“dznel” konumu oOzellikle insanmi sosyal bilim perspektifinde daha da sorgulanir bir hale
dontstiirmiistiir (Yildirim, 1983, ss. 172-173). Zaman algisi ister mutlak isterse goreli olarak ele
almsm, mutlaka insanin yasam siirdiigii eko-sistem baglaminda kronolojik anlamda bir deger
tagimasi onem arz etmektedir. Dolayisiyla “zaman” biiyiik sistem igerisinde mikro-diizey her bir
bireyin igerisinde yasadigi, 3 Evre-Hal Yasasi (Das Drei — Stadien — Gesetz) ¢ercevesinde
“Din/Tanr (Teoloji)”, “Doga/Tabiat (Metafizik)” ve “Toplum/Cevre (Sosyoloji)” baglaminda
oldukca degisken ve antropolojik farkliliklar gdstermektedir. Insanlar yasam siireglerinin tarihi
izlerini tagimaktadirlar. Bu perspektiften degerlendirilen zamanin; ge¢mis, bugiin (yasanilan an)
ve gelecek ile ilgili kavramsallastirilarak somutlastirilmasi, antropolojik-tarih siirecinde insa
edilmesi, kendi diinyasinin oluslarina rehberlik edecek bicime doniistiiriilmesinin 6nemli oldugu
goriilmektedir.

3.3. Yashhk ve Bilge Yasam

Bilgi ve bilgelik insanlik tarihi boyunca yalniz bilimin degil, bilimin 6tesinde her
anlamda degerli bir olgu olarak kabul gormiistiir. Diinyamizin son dijitallesme siiregleri biitiin
her alanda daha ¢ok bilginin (data) daha hizli depolanmasini ve bilgiye daha hizli ulagilmasini
miimkiin kilmigtir. Bilginin dijitallesme siiregleri ayni zamanda bilginin farkli toplumlara
ulagsmasini, kiiresel bazda daha hizli yayillmasim1 da beraberinde getirmistir. Geleneksel
toplumlarda bilgiye ulagsmak olduk¢a zaman alici ve paha bigilemez bir deger sayilirken, artik
bilgi kiiresel anlamda daha ucuz ve kolayca ulasilabilen bir deger olarak insanliga
sunulmaktadir. Dolayisiyla popiilerlik kazanmis, hizli ulasilan bilgi ve bilgelik konusunda ortak
bir tanimin yapilabilmesinin de miimkiin olmayacagi soylenebilir. Dijitallesme dncesinde bilgi
ve bilgelik, farkli toplum, kiiltiir ve disiplinler iizerinden bilim insanlarinin “bilgi ve bilgelik”
yaklagimlar1 farkli kodlamalar {izerinden yorumlanabilmistir (Ardelt, 2003, ss.275-324).
Bilginin her kodlama asamasinda, orijinalligi ile ele alinmayip 6nceki mevcut bilgi ve kisinin
bilgelik (inang) referanslariyla elde edilen veriler {izerinden daha ¢ok giivenilir veya giivenilmez
bir hale doniistiiriilmiistiir.

Orijinal “bilgi” ve inan¢ ile kodlanmms “bilgelik” arasmda insanlara gore farkli
algilamalari olabilir. Tecriibe edinilen bilgi ile bildigimiz veya bildigimize inandigimiz sey daha
once yasadiklarimiz ve halihazirda neye inandigimiz konusu ile iliskilidir. insan1 kusatic1 bu
etkiler sayesinde kendimizi ait gordiiglimiiz grup kimliklerimiz (din, manevi, kiiltiirel, 1rki,
toplumsal, cinsi vs.), algiladigimiz ve hatirladigimiz sey iizerinde esash bir etki birakmakta,
ayni zamanda bilgeligimizi inandiklarimiz y6nde etkilemektedir (Paloutzian ve Park, 2013, s.
435). Bilgelik konusunda tedirgin eden sey, insan1 kendi kronolojik tarihi siirecinde ne olup
bittiginden ziyade biitiin olup bitenler hakkinda ne diisiindiikleri olmustur. Bagka bir ifade ile
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insan neyi diigliniiyor ve diisiindiigii sey hakkinda tedirginlik hissediyorsa bu durumu kendisi
olusturuyor demektir. Bu perspektiften bilgi ve bilgelik incelendiginde, yaslanma siirecinde olan
bir bireyi tedirgin eden en onemli olgunun kendisinin Sliime iliskin olup bitenler hakkinda
diisindiikleridir. Yash birey, ya bu olup bitenlere iliskin diisiincelerini kabul edip “bilge”’ce
yasamay1 ya da bu ger¢eklerden kendisini uzaklastirarak kagmay1 yegleyebilmektedir. Ancak
insan, fitrati geregi ister geng¢ ister orta yas veya yash olsun, diisiincelerden kagisin baska
sorunlar1 da beraberinde getirebilecegi diisiiniilmelidir.

Kronolojik zamanlama siirecinde yasamin hizli ilerlemesini sorun edinen yasl bireyler,
“yashihigin giizelligi-biricikligi” anlaminda bilgelik dikkate alindiginda, yaglanmanin bir kayip
olmadigi, bir ayricalik oldugu gergeginden hareketle kendilerinin daha saglikli ve mutlu
olmalarini saglayabileceklerdir. Bu baglamda yash bireylerin, yasadiklari sorun ve problemlerle
gecirmis olduklart her bir yilin tecriibesi, bilgi birikimine iliskin deneyimleri, sorunlara ¢6ziim
tiretebilme noktasinda oldukga degerli oldugu anlasiimaktadir. Bu bilgi birikimi (veri stoku)
oldukca kiymetli ve gecmis yillarin eklektik anlamda teorik ve pratik deneyim bilgisinin
baskalariyla paylasilmasi, bireyi ayricalikli kilmakta ve olim diisiincesine iliskin korku ve
endisesinin yok olmasini saglayabilmektedir. Yash bir bireyin yas alma veya yaslanmasi ile
paralel gelisen “bilgi birikimi” ve “bilgelik” arasinda dinamik bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla yasl bireyin bilgeliginin, genglik ve orta yas donemi yasaminin bir
karsiligi olarak sunulabilen hizmet haline doniistiigii soylenebilir. Yani yash bireylerde bilgelik,
paha bi¢ilmez anlamlastirilmig bir deger olarak insanliga sunulurken, yaslanmanin bilgi iireten
bir bilgelik olarak deger atfettigi de goriilmektedir.

3.4. Aydinlanma ve Modernizmin Covid-19 Siirecinde Yashhk Algisi

Insanlik tarihi siirecinde “yasli” ve “yaslanma” konular1 bilimsel arastirmalarda insan
fenomeninin anlagilmasina dair siirekli merak konusu olmustur. Yashlik, yaslanmanin
mutsuzluk kaynagi oldugu iddialarin1 yersiz ve gecersiz oldugunu ortaya koyan birgok
aragtirmalar mevcuttur. Covid-19 silirecinde yash bireyin geng¢ bireylerden farkinin; genglerin
dijital gelecek icin bir umut vaat ettigi, ama ne var ki, yasl bireyin bu pandemi siirecinde umut
olarak sunabilecekleri bilgelik degerlerin olduk¢a yok edilmis oldugudur. Yasl ve yaslilik
geleneksel toplumlarda, ozellikle de ilk ve orta caglarda Sanayi Devrimi siirecine kadar
toplumlarin “bilge” ve “otorite” kaynagi olarak goriilmistiir. 18. ve 19. yiizyilin aydinlanma,
modernizm ve sanayilesme siirecine paralel gelisen toplumsal degisim ve doniisiimlerin eko-
sistemin baglaminda “ii¢ evre hal yasasi” ¢er¢evesinde “Din (Tanr1), Toplum (Cevre) ve Doga
(Tabiat)”n birbirleri ile olan dinamik iligkilerinin pozitivist/indirgemeci yaklagimlar tizerinden
degersizlestirilmelerine yol agtig1 goriilmektedir.

Ozellikle de Covid-19 siirecinde mikro-diizey bireysel, mezzo-diizey aile ve makro-
diizey toplumsal doniistimler yash ve yasliligin sosyal bir sorun olarak algilanmasini da
hizlandirdig1 goriilmektedir. Aydinlanma, modernizm ve sanayilesme 6ncesi “bilgi”, “tecriibe”
ve “otoritenin” degeri olarak kabul goren yaslilik, teknolojik gelismeler ve her alanda yasanan
hizli dijitallesmeler sonucunda yashlik bilgi otoritesinin oniinde bir engel olarak goriilmiistiir.
Bazi iilkelerde ve ozellikle de Tirkiye’de geleneklerimizin bilge insani olarak degerinin
korunmasina galigilan yasli bireyler, Bati Avrupa llkeleri ile karsilastirildiginda Tiirkiye’de
yash bireylere oldukca deger verildigi ve Covid-19 siirecinde korunmasina yonelik 6nlemlerin
alindig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de “yasli” ve “ihtiyar” kelimeleri yash bir birey i¢in oldukga
degerli ve bilgelik noktasinda karsilik bulabilirken, Batili yaklasimlarda yash kavraminin
“eskimig insan, eskimis adam, eskimis kadin (old people / alte menschen, old man / alte mann,
old woman / alte frau)” olarak algilatilarak oldukca degersizlestiren ifadeler ile ele alindigi
goriilmektedir (Gedik, 2021, s. 718).

Ozellikle 21. yiizyilin bu hizli dijitallesme sonucu gergeklesen degisim ve doniisiim
stiregleri, yash bireyin “rol ve statii” degisimine neden olmustur. 21. ylizyilin mikro-diizey yash
bireyi eko-sistemin islevselligi disina itilerek, tahammiil edilemeyen, sadece merhamet
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gosterilmesi gereken dezavantajli statiiler ile 6zdeslestirilmistir. Yasl bireyin eklektik diizeyde
teorik ve pratik bilgeligi, deneyimleri anlamlandirilamayarak sistemin sorunlu bireyleri haline
dontstiriilmeye ¢alisilmistir.  Yash bireylere iliskin gerceklestirilen bilimsel ¢alismalar
sonucunda; gelismis ve gelismemis farkli bolge ve kiiltlirlere gore yash bireylere yonelik
birbirlerinden farkli davranis ve tutumlarin sergilenmis oldugu goézlemlenmistir. Yash ve
yaslilik algisinin mikro, mezzo ve makro Olg¢eklerde rol ve statii noktasinda degisiklikler
gdsterdigi, bazi1 toplumlarda Evrensel Temel Insan Haklar1 baglaminda saygi goriip kutsal kabul
edilirken, baz1 bolge ve toplumlarda ise saygi gosterilmeyen, siddete maruz birakilan ve oldukga
degersizlestirilen bireyler olarak atfedilmeye caligildigi goriilmektedir. Meleklerin dahi insana
secde etmeleri emredilirken (Bakara, 2/34), modernizm adina gelistirilen son donem felsefi
yaklasimlar tizerinden bilimsel oldugu iddiasi ile insan, bulundugu o yiiksek (halaife fi’l-ard)
mertebeden asagi diisiiriilmeye c¢alisiimaktadir. Aliya Izzet Begovi¢’in “Dogu ve Bati
arasindaki Islam” adli eserinde dnemle iistinde durdugu gibi; “Semanin cocugu olan insan
artik arzin kurdu olmustur” ifadesi insana yapilmak isteneni oldukga iyi agiklamaktadir.
Begovi¢’e gore insan denilen fenomen, “semamin ¢ocugu” pozitivist, indirgemeci yaklasimlar
lizerinden “arzin kurdu’na doniistliriilmiistiir. Bu iki tezat arasinda kalan insan tanimlamasi bir
meghule terk edilmistir. Insanlarin esitligi, kardesligi ve barisi, ancak insana kendi hak ettigi
temel degerlerinin iadesi ile miimkiin olabilecegi goriilmektedir (Begovig, 2015, s. 42).

Aydilanma ve modernizm iddialan ile geng ve yash kutuplastirmalari, bir yandan
toplum igerisinde yash bireyleri degersizlestirirken, diger bir yandan da gen¢ bireylerin
yaslanmaya iliskin beklentilerini tamamen olumsuz yonde etkilemekte ve geleceklerine yonelik
yasam umutlarini sonlandirmaktadir. Insan kendini yok edebilecek “arzin kurdu’na
dontstiriilmiis, kendi elleri ile degersizlestirildigi insanligi yok edebilmek adina her tiirli
teknolojik, sosyo-ekonomik, siyasi enstriimanlarin acimasizca kullanildigina sahit olunmaktadir.
Evrensel Temel insan Hak Beyannameleri hige sayilmakta ve oldukga degersizlestirilen yash
bireylerin dolayisiyla da siirdiiriilebilir insan refahinin nasil katledilmeye calisildigt
goriilmektedir. EKo-sistem igerisinde giivenli varligini siirdiirme gayreti igerisinde olan insanin,
yaraticisi (Allah c.c.), insanin kendi kendini yok etmesini degil, bunun tam aksine “haldife fi’l-
ard / yeryiiziinde birbirlerinin halifesi” olarak, birbirlerinin hak ve hukuklarmimn korunmasi,
birbirlerini kollamas1 ve birbirlerini insa etmeler ve yeryiiziiniin imariyla ilgili kutsal bir goérev
ile gorevlendirilmis oldugu anlasiimaktadir (Giingor 2019, s.22).

21. ylizy1l, aydinlanma ve modernizm hareketinin salt pozitivist yaklagimlar iizerinden
insana vaat ettigi degerler incelendiginde, bir kisim insan ve toplumlarin oldukga
otekilestirildigi, bir kisim insan ve toplumlara yasanabilir giivenli bir refah saglamaya, mutlu bir
kesim igin somiiriilmesi gereken insan topluluklarini olusturmaya yonelik odaklanilmis oldugu
goriilmektedir. Bu durum ister istemez diinya genelinde her gegen yil yeryiiziiniin giiven
igerisinde yasayabilecek bir diinyadan hizla uzaklastirildigi sdylenebilir. Bunda higbir siiphe
yok ki, “haldife fi’l-ard” olarak kutsal bir misyon yiiklenmis olan insanin yasadigi toplumda
deger vermesi gereken yash bireylere yonelik yanlis algilamalarin biiyik payr oldugu
diistintilmektedir.

4. Covid-19 Pandemi Siireci, Yashhk ve Dini-Manevi Destek Hizmetleri

Insanlik, tarih boyunca birgok korkung hastaliklara, viriis olaylarma, cesitli salginlara
maruz kalmistir. Milattan Once adi sami bilinemeyen birgok hastaliklar bas gosterirken
bunlardan en ¢ok bilinenin tifiis ve veba salginlart oldugu anlagilmaktadir. Milattan sonra ise
Antoninus vebast (165-180) ve Justinianus vebast (541-542) salginlar1 bas gosterirken, kara
veba-6liim (1347-1357) salgin basta olmak iizere, Italyan, Ispanya, Londra, Viyana, Balkanlar
ve Rus vebasi gibi salgilar bir¢ok insanin hastalia yakalanarak feci bir sekilde dliimlerine
sebebiyet vermistir. Toplumlar1 6liime siiriiklemis olan baglica salgin hastaliklar ise su sekilde
ozetleyebiliriz: Cicek (165-189), Veba (541-542), Viral kanamali ates (1545-1576), Kizamik
(1592-1596), Sitma (1600-1650), Leptospirosis ( 1616-1619), Influenza-Grip (1732-1733),
ABD-Sar1t humma (1793-1798 ), Kolera (1816 -1826), Epidemik Tifus (1847-1848), 95 yil
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stiren Diinya Veba Salgimi (1855-1950), Poliomyelitis-Cocuk Felci (1971), Menenjit (1996),
Kus Gribi (1997), SARS-Coronavirus (2002), Chikungunya Virisii (2006), Domuz Gribi
(2009), MERS-Ortadogu Solunum Sendromu, (2012) ve asrimizda yiiz binlerce insanin
6liimiine neden olan Covid-19 Viriisii (2019), (Akin, 2012; Artvinli, 2020, s. 19).

Bir kez daha tiim insanlik yeni Covid-19 Koronaviriisiine ve varyantlarina karsi
savasmak durumunda kalmistir (Nadeem, 2020, ss. 7-13). Viriistin yeni bir versiyonu, Covid-19
ilk kez 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis ve kisa zamanda tiim insanlig1
tehdit ederek yayilmistir. Diinya Saglik Orgiitii 30 Ocak 2020 tarihinde bunun bir pandemi
(Medipol, 2021) oldugunu ve insan sagligi uluslararasi diizeyde etkileyen bir siireg olabilecegini
vurgulamistir. Dolayisiyla yaklagik iki yildir insanligin kiiresel boyutlar1 ile maruz kaldigi bu
Covid-19 viriisiinin ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarina sebebiyet vererek milyonlarca
insanin Oliimiine ve bircok insanin da kronik rahatsizliklarini tetikleyerek olumsuz ydnde
etkiledigi goriilmiistiir (Zhou vd., 2020, ss. 270-273).

Covid-19 pandemi siirecinde diinya genelinde bir¢ok tilkenin 6zellikle de sosyal refah
devleti olduklari iddialar1 ile varliklarini siirdiiren Batili devletlerin yaslilara yonelik tutum ve
davranislar1 “Evrensel Temel Insan Haklar1” ve anayasalar baglaminda sinifta kalmasina
sebebiyet vermistir. Nitekim Covid-19 salginindan oldukga etkilenen Diinya ve 6zellikle de Bati
Avrupa iilkelerinde Italya, ispanya, Fransa, Isveg gibi iilkelerde yaslh insanlarin tedavi
stireglerindeki ilgisizlik nedeniyle birgok yasli insan 6lmiistiir (Bild Zeitung, 2020).

ispanya’nin Madrid sehrinde bir yash destek/bakim® evinin gérevli saglik ve sosyal
hizmet gorevlilerinin gorev alanlarim terk etmeleri 19 yash insanin 6liimiine, 70 yashinin ise
Koronaviriise yakalanmasina neden olmustur. Diinyada yashilarin durumuna dair haber
basliklart incelendiginde; "Huzurevieri Tanri'min insafina terk edildi” bashg altinda
Avrupa'daki huzurevlerinin alarm verdigi ve sadece New York'ta bir yasli huzurevinde 55
yaslinin 6lmesi nedeni ile ilk siralara yerlestigi konusuna yer verildigi goriilmektedir. Yine
sadece Kanada’da Covid-19 salgmi neticesinde 7 bin yaslinin yash destek/bakim evlerinde
oldiigii basili ve gorsel medyada yer almistir. Ingiltere’de yashlarin huzur evlerinde yalniz
birakildiklari, ABD’de huzur evlerinin morga doniistiiriildiigli ve yash evlerinin toplu mezarlara
doniistiigii bilgileri yer almaktadir. Yine biitiin bunlarmn yaninda, Almanya, Isve¢ ve Fransa gibi
iilkelerde yasli bireylerin olduk¢a sorunlar yasadiklari insanlik dis1 olaylar ile karsilastiklarina
iliskin bilgiler yer almaktadir (Diirtimcii, 2020). Yash insanlara yonelik benzer yaklagimlarin
Bat1 Avrupa iilkelerinin birgogunda rastlamak miimkiindiir.

Covid-19 tehdidinin kontrol altina alinabilmesi noktasinda birgok iilkede fiziksel
mesafelerin korunmasi, izolasyon ve karantina uygulamalarinin zorunlu olarak uygulanmstir.
Ancak “sosyal mesafe” kavrami ad1 altinda uygulanan bu fiziksel mesafe kurallariin 6zellikle
yaslt bireylerin olumsuz etkilenmesine yol agmustir. Covid-19 tehdidine iliskin gelistirilen
“sosyal izolasyon”un yasli bireylerin “yalmizlik salginina” kapilmalarina sebebiyet vermistir
(Birinci ve Bulut, 2020, s. 66). “Korona-fobi’nin hizla yayilmasi bir¢ok tilkenin hizmet
sektorlerinin ilk anlarda ¢okiisine neden olunmustur. 21. yiizyilin bu ilk ¢eyreginde Z
Kusaginin toplum i¢inde yash bireylerin kendi dogal yasam mekanlarindan uzaklarda yagsamini
siirdirme zorunluluklari, gen¢ kusaklari hayatin yalnizca genclik ve olgunluk doneminden
ibaret oldugu anlayisina itmektedir. Onun i¢indir ki, yash bireylerle yiizlesemeyen Z Kusag:
hicbir zaman yaglanmak istemeyecek ve yaglanmanin bir “bitis-son”dan ibaret bir sey olduguna
inanarak, yasamlarini kendi elleriyle sonlandirarak intihara tesebbiis etmelerinin yollarini
acacaktir.

8Yashi Destek/Bakim Evi: Son Covid-19 hadiselerinin gerceklestigi donemlerde terk edilen yash hastalara sunulan
hizmetlerin “destek/yardim” kapsaminda olayin sadece “bakim” anlayisi ile ele alinmis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
endistriyel toplumlarda sosyal hizmet kuram ve kavramlarinin da endiistrilestirilmesi, insanin aragsallagtirilmasina ve
ozellikle de yasliligin degersizlestirilmesine yol agmaktadir.
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Covid-19 salgin1 baglaminda dijitallesmenin daha da yayginlastigim ve bu
yayginlagsmalarin insan yasamini olumsuz etkiledigine iliskin bir¢cok arastirmanin yapilmis
oldugu goriilmektedir. Ozellikle bu pandemi siirecinde mezzo-diizey aile yapilanmalari dikkate
alindiginda, sokaga ¢ikma kisitlamalarinin dijital ebeveynligi on plana ¢ikardigi, bu baglamda
da ev i¢i aile bireyleri arasindaki iliskilerin stres diizeylerini oldukga artirdig1 ve bunlardan en
cok etkilenenlerin de yasli bireyler olduklari goriilmektedir. Teknolojinin getirdigi dijital yasam
insan hayatinin neredeyse biitiin alanini isgal etmis durumdadir. Dijital teknoloji ile temas
halinde olan her insan i¢in degisim ve doniistim kaginilmazdir (Kelesoglu ve Karduz, 2020, ss.
70-72). Bu olumsuz siire¢ diinya genelinde bir eko-sistem igerisinde mikro, mezzo ve makro-
diizey biitlin sosyal yasamimizin yeniden “yeni aligkanliklar” olarak diizenlenmesini
gerektirmistir.

Diinya genelinde Covid-19 salgini ile miicadelede seffaf politikalar izlenmeye ¢aligilsa
da, bu siireg igerisinde bircok Bat1 Avrupa iilkeleri siirecin ilk anlarini ciddiye almamis, devlet
baskanlar1 ve biirokrasi tarafindan alay konusu yapilmistir. Sonrasinda da oliim ve hasta
olanlarin sayilar arttikca “korona-fobik™ olaylar neticesinde yiyecek-igecek ve diger ihtiyag
malzemelerini elde etmeye yonelik istilalar, insanlik dis1 hareketler zuhur etmistir. Hastaliga
kars1 ciddiyet arttikga, 6liim sayilarinda ve hasta sayilarinda olduk¢a manipiilatif davranildig
goriilmils ve bu siirecten en ¢ok etkilenen kitlenin ne yazik ki, toplumlarin yasli bireyleri
olmustur. Bu anlamda salginin baglangicindan itibaren Tiirkiye gerek ulusal gerekse uluslararasi
diizeyde oldukc¢a seffaf bir politika izlemis, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi ve Bilim
Kurulu Uyeleri her giin gerekli seffaf aciklamalar1 yaparak insan yasamini tehdit eden bu siirece
iliskin bilgilendirmelerde bulunmuslardir. Burada konumuz itibariyle en ¢ok dikkat ¢eken
husus, bu siirecte diinya genelinde yasli bireyler 6liime terk edilirken ve magdur edilirken,
Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikkiimetindeki yasli bireyler ise gerekli tedbirler alinarak koruyucu-
onleyici metotlar dahilinde gozetim altina alinmistir.

4.1. Covid-19 Pandemi Siirecinde Manevi Destek Yaklasimi

Covid-19 salgini siirecinde, yasl bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasi yoniinde ilgili
makro-diizey kurumlarin (valilik/kaymakamlik) “65 Yas Ustii Vefa Sosyal Destek Grubu”
olusturmalari, her tiirlii ihtiyaglarinin “vefa” anlayisi altinda sunulmaya gayret edilmesi onlarin
manen desteklenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ilgili bu yonetmelik geregi
Tiirkiye’de yash bireylere gerek devlet gerekse STK’lar iizerinden oldukga degerli hizmetlerin
gotiiriilmiis oldugu, zaman zaman telekomiinikasyon tizerinden ihtiyaglar belirlenerek hizmetler
ulastirilip madden ve manen yasli bireylerin yanlarinda olundugu her firsatta vurgulanmistir. Bu
anlamda yine yash bireylere yonelik en degerli “vefa” gostergesinin “Vefa Sosyal Destek
Grubu” hizmetlerine goniillii katilan medya kuruluslar1 ve geng bireylerin destekleri olmustur.

Covid-19 siirecinde, igerisinde yasanilan endiseli durum, hastalik ve 6liim fobisi “yash”
ve “yaslilik” kavramina yiiklenen bazi anlamlar1 da teorik agidan yeniden irdelenmesinin ve
dini-manevi perspektifte ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymustur. Bu siiregte yash
bireylere iliskin “Etkinlik (Aktivite) Teorisi” dikkate alindiginda; yash bireylerin etkinliklerinin
giderek azaldigi konulan dikkate alinmig, toplumun yash bireylerden ellerini ¢ekmemeleri ve
toplumsal etkilesimde bireylerin karsilikli etkin olabilmelerinin  gereklilikleri  stirekli
vurgulanmistir. Yash bireylerin Covid-19 6ncesi ve sonrasi aktivite durumlarinin énceki yasam
sartlari, saglik diizeyleri, sosyo-ekonomik durumlar1 dikkate alinarak etkinliklerinin
kaybedilmemesi noktasinda madden ve manen girisimlerde bulunulmus oldugu da goriilmiistiir.

Yine bu siiregte yasli bireylerin “Rol Bwrakma Teorisi” kapsaminda; 65 yas ve iistii
emekli, dul ve kimsesizlerin kendi kendine yetebilme ve rollerini birakmama yoniinde dini-
manevi anlamda destek hizmetleri sunulmustur. Bu baglamda Covid-19 siirecinin gegici bir
stire¢ olduguna ve yeniden “Normal Yasam”’a doniilecegine vurgu yapilarak umutlarinin
artirilmasina yonelik girisimlerde bulunulmustur. Covid-19 siirecinin en ¢ok yash bireylerde
getirdigi sorunlar arasinda, mevcut kisitlamalarin yash bireylerin toplumla olan iligkisinin
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kopmas1 tehlikesi olarak da goriilmiistiir. “Iliski Kesme Teorisi” baglaminda yaslh bireylerin
kendilerini ait hissettikleri toplumdan geri g¢ekilmelerinin Onlenmesine iligskin girisimlerde
bulunulmus ve toplumun desteginin yash bireylere yonelik oldugu her firsatta yasl bireylere
gerek medya lizerinden gerekse bizzat gergeklestirilen ziyaretlerle anlatilmaya calisilmistir.
Ozellikle “Fiziksel Mesafenin Korunmasi” kuralimin yasl bireylere olumsuz etkilerinin dniine
gecilebilmesi noktasinda resmi kurum, kuruluslarin ve STK’larin yash bireyleri manen
destekledigi, yasllara yapilan olumsuz tutum ve davraniglarin ise cezalandirildigi goriilmiistiir.
Bu siiregte yash bireylerin giivenli yasam ortamlariin saglanmasinda oldukga ihtiya¢ duyulan
giiven, saygi, sevgi ve toplumsal aidiyet duygulari, toplumun kiymetlisi olduklar1 duygusu dini-
manevi destek projeler esliginde uygulanmasina 6zen gosterilmistir.

Sonuc¢

“Yasl” ve “yasglilik” kavramlar1 aydinlanma ve modernizmin insana dair endiistriyel
yaklagimlari nedeniyle hak etmis oldugu degere heniiz kavusturulamamistir. Dolayisiyla
yasanilan bu Covid-19 pandemi siirecinde yasli bireylere yonelik koruyucu-onleyici metotlar
dahilinde, giivenliklerinin yeniden ele alinmasinin gerekliligi bir kez daha ortaya c¢ikmustir.
Diinya genelinde yasli bireylere yonelik sosyal hizmet uygulamalardaki farkliliklar dikkat
cekerken, holistik anlamda dini-manevi biitiinliikkte yaklagimlar iizerinden sunulmasinin eko-
sistem baglaminda Onem arz etti§i goriilmektedir. Kiiresel anlamda Covid-19 salgim ile
miicadele siirdiiriildiigii gibi Tiirkiye’de de Diinya’ya 6rnek teskil edecek sekilde bu salgin ile
dini-manevi boyutlartyla da olduk¢a iyi miicadele edildigi goriilmektedir. Ozellikle yash
bireylere iligskin verilen bu miicadelelerin, devlet hizmetlerinin de 6tesinde toplumun biitiin
kesimleri tarafindan evrensel temel insan haklari, anayasa ve yasalar baglaminda, sorumluluk
bilinci dahilinde topyekin millet olarak verilmesinin gerekliligi bir kez daha anlagilmustir.

Dezavantajli gruplar olarak bilinen yash bireylere sunulan bu hizmetlerin, insanlarin
birbirlerine olan sorumluluklarinin bilinci dahilinde dini-manevi duygular ile sunulmasi, manevi
destek hizmetlerinin sosyal bilim ve sosyal hizmet agisindan ne derece gerekli oldugunu bir kez
daha ortaya koymustur. Covid-19 siirecinde “Hayat Eve Sigar” uygulama cergevesinde 65 yas
ve Ustil yash bireylerin, insanliga emanet oldugu, siirdiiriilebilir giiven ortamina oldukga ihtiyag
duyduklar1 ve yash bireylerin toplumda bir karsilik buldugu soylenebilir. Yashi bireylerin
onemsendikleri, giivenlerinin saglanmalari, gereken 6nlem, kisitlama ve yasaklamalarin yash ve
kronik rahatsizliklart olanlarin daha iyi korunmalarina yonelik bir siire¢ oldugu anlatilms,
anlatilmakla da kalinmayip, gereken destek hizmetlerinin de her yash bireye ulastirilma gayreti
igerisine girilmistir.

Eko-sistemin kronolojik zamanlama siirecinde yagsamin hizli ilerlemesi yash bireyler
icin en 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu siire¢ igerisinde yash bireylerin toplumun
bir sorunu olarak algilatilmasi “yashihigin giizelligi-biricikligi” yaklagimini olumsuz yonde
etkileyecegi ve yaslinin aktivite, rol birakma ve iliski kesme teorileri baglaminda sorunlarini
kroniklestirilecegi dikkatlerden kacgirilmamalidir. Yash bireylere yaslanmanin bir kayip
olmadigi, tam tersine pozitif ayricalik oldugu gercegi dini-manevi boyutlari ile daha etkili bir
sekilde anlatilmalidir. Covid-19 siirecinde yasl bireylerin bio-psiko-sosyal sorunlarinin en aza
indirilmesi i¢in almmasi gereken tedbirlerden toplumun tiim bireylerine sorumluluklar
diismektedir. Bu baglamda; yalmiz ve kimsesiz olan yaslilarin gereken destegi toplumdan
alabilmeleri, gerek aile icerisinde gerekse farkli sosyal ortamlarda yasamlarini siirdiirebilmeleri,
hak ettikleri manevi desteklerin bir karsilik bulmasina katki saglayacaktir. Evrensel Temel insan
Haklar1, anayasa ve yasal haklar baglaminda hak ettikleri gibi yasam siirebilmeleri ruh
sagliklarinin korunmasina, mutlu olabilmelerine de katki saglayabilecektir.

Covid-19 siirecinde manevi destek hizmetlerinin hak temelli uygulanmasi yoniinde
oOneriler sunlardir:

e Diinya niifusu hizla yaslanirken yagh bireylerin toplumlarda bir sorunu olarak
algilatilmasi oldukg¢a yanlis bir tutumdur. Yash bireylerin, Evrensel Temel Insan
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Haklar1 ve anayasalar baglaminda “Hak Temelli” manevi destek hizmetlerini
holistik anlamda alabilmeleri 6nem arz etmektedir.

e Covid-19 siirecinde kiiresel anlamda ihmal edilerek 6liime terk edilen yaslilarin
hizmetlerini sunan gorevliler, bu hizmeti sunarken sug islemiglerse gerekli cezaya
carptirilmalari, eger cezalandirilmislar ise bu sonucun tiim insanlikla paylagilarak
insanlarin gelecege ve yaslanmaya yonelik duygularinin manen giiclendirilmesi
saglanmalidir.

e Yasl bireylere yonelik siirdiiriilebilir saglikli bir yasam i¢in dini-manevi yonlerinin
sosyal hizmet uygulamalart baglaminda giiglendirilmesi, onlarin azami yasam
doyumunun artmasina, huzurlu ve mutlu bir yasam silirmelerine oldukca katki
saglayacaktir.

e Sosyal bilimler ve 6zellikle sosyal hizmet disiplinin, insan ve temel degerlerinin
bilimin merkezine alinmasi, manevi kavramlar ile yeniden anlamlastirilmasi énem
arz etmektedir.

e Covid-19 siirecinde yash bireylerin diinya genelinde en dezavantajli bireyler oldugu
goriilmistiir. Bu siiregte yash bireylere yonelik yasanan olumsuz gelismeler, sosyal
hizmet ve eklektik uygulamalarda “Yash Bireylerin Dini-Manevi Destek
Hizmetleri”nin gerektigi sekli ile dikkate alinmadig1 gézlemlenmistir. Bu baglamda,
“Dini-Manevi Destek Hizmetleri”’nin yashi  bireylere eklektik anlamda
uygulanabilirligi, {izerinde ivedilikle gerekli calismalarin yapilmasi 6nem arz
etmektedir.

Seyh Edebali’nin dedigi gibi “Insami yasat ki devlet yasasin” diisturu aslinda tiim
insanliga bilimin insana dair 6n goriilmesi gereken yaklagimlarin ne derece 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla “insan1 (yasliy1) yasat ki insanlik yagasin” ilkesi ile bir sosyal
bilime, sosyal hizmetin dini-manevi yaklasimina ivedilikle ihtiya¢ duyulmaktadir. Giiniimiizde
yash bireylerin toplumun sorunu haline doniistiiriilmesi, gelecek nesillerin yasamlarina ve
geleceklerine iliskin kaygilari da artirmaktadir. Her gecen yiizyil yash ve yashiligin igine
diistiigii girdap yeni kusaklarin kendi geleceklerine iliskin umutsuzluklar1 agiladigi, toplumlarin
mutsuz ve huzursuz olmalarina neden olabildigi dikkatlerden kagmamalidir. Bu vesile ile son
bir mesaj olarak, Covid-19 siirecinde yasli bireylere yonelik insanlik dis1 uygulamalarin,
Evrensel Temel Insan Haklar1 ve anayasalar baglaminda yeniden gozden gegirilmesi, insanin
asli halifelik (sorumluluk) misyonunun yeniden insanlhiga kazandirilmas: énem arz etmektedir.
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