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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Ortaokul Ogrencilerinin Kigilik Ozellikleri ile Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yatkinliklar1 Arasindaki
Iigkinin Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amact ortaokul 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin beden egitimi ve spor dersi yatkinlart
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmada ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yatkinliklar ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi nicel arastitma modellerinden tarama
modellilerinden iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglar olarak beden
egitimi ve spor ders, yatkinlik 6lcegi ve on maddeli kisilik Slcegi kullandmistr. Bu arastirmanin evrenini
agrinin Diyadin ilgesinde bulunan ortaokullarda grenim gére toplam 4271 Ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmada  seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi  kullandmugtir.
Arastirmada 6rneklemin sayisinin belirlenmesi icin ana kiitle olan 4271 evren sayisinin %5 hata oraninda ve
%95 giiven arahiginda hesaplamasi yapilarak toplam 353 kisi 6rneklem sayisint temsil etmektedir. Fakat
arastirmada toplam 392 kisiye ulasgtlmis ve arastirmanin 6rneklemi olarak tanimlanmustir. Verilerin analiz
edilmesi strecinde ilk 6nce verilere yonelik normallik analizi islemi gerceklestirilmistir. Normal dagilim
gosteren verilere parametrik testler uygulanirken normal dagilim géstermeyen verilere ise parametrik olmayan
testler uygulanmistir. Sonug olarak; ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yatkinliklari ile kisilik
Ozellikleri arasinda orta derecede pozitif yonli anlamli iliskilerin varligindan bahsedilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, beden egitimi ve spor dersi yatkinligy, kisilik

Examination of the Relationship Between Personality
Traits of Secondary School Students and Their
Predisposition to Physical Education and Sports Lesson

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the personality traits of secondary school
students and their predispositions to physical education and sports lessons. In this study, the evaluation of
the relationship between secondaty school students' predisposition to physical education and sports lessons
and their personality traits was catried out with the relational survey model, one of the quantitative research
models. Physical education and sports lesson, disposition scale and ten-item personality scale were used as
data collection tools in the research. The universe of this research consists of 4271 students in total, studying
at secondary schools in Diyadin district of Agri. The convenient sampling method, one of the non-random
sampling methods, was used in the study. In order to determine the number of the sample in the study, the
population of 4271, which is the main mass, was calculated with a 5% error rate and 95% confidence
interval, and a total of 353 people represented the sample number. However, a total of 392 people were
reached in the study and were defined as the sample of the study. In the process of analyzing the data, firstly,
the normality analysis for the data was performed. While parametric tests were applied to normally
distributed data, non-parametric tests were applied to non-normally distributed data. As a result; It can be
mentioned that there is a moderately positive and significant relationship between the physical education and
sports course predispositions of secondary school students and their personality traits.

Keywords: Physical education and sports, physical education and sports lesson predisposition, personality
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GIRIS

Kisilik kuramcilar kisiligi, bireyin duygusal, zihinsel, bedensel ve sosyal olan bitintni ¢evrelemekte
oldugunu ifade eder (Ewen, 2009:3). Psikologlar ve davranis bilimcilerin ifadelerine gére ise kisilik genel
anlamda insanoglunun karakteristik niteliklerini ve bu niteliklerin kendi aralarinda olan iliskilerini ayni
zamanda bireyin diger insanlara ve olaylara uyum gosterme sekillerini iceren bir kavramdir (Ttrkel,
1992:27). Yani kisilik, bireyin biitiin psikolojik dengesinin biiylimesine ve gelismesine fayda saglayan
kavramdir (Robbins ve Judge, 2013:167). Bu kavram birgok faktor tarafindan etkilenmekte ve zaman
icerisinde degisim gosterebilmektedir (Luthans, 2011:125). Kisiligin olusumu ve etkilendigi faktorler;
kalitim, cevre, aile, sosyal- kultiirel, fiziki-cografi, sosyal sinif ve diger faktorler seklinde belirtilmektedir.
Diger taraftan kisiligin kesinlikle olumlu yonde gelisim gOstermesi olanaksizdir. Bu baglamda kisilik;

bozuk, hasta, yetkin ve carptk da olabilir. Insan kisiligini yeniden sekillendirmek isterse bunu diisiinceler,
gorisler ve anlayislar uyarist aracilify ile yapabilir (Erdemli, 2005:139).

Yukarida bahsedilen kisilige etki eden faktOrlerin en Onemlilerinden birisi hi¢ stphesiz kalitimdir
denilebilir. Bireyin, kromozomlar aracihft ile ebeveynlerinden almis oldugu bazt 6zelliklere kalitim
denilmektedir. Ornegin bireyin beden ve kas yapist, yiizii, durusu kalitimsaldir ve bu 6zellikler kisiligi
etkilemektedir (Robbins ve Judge, 2013:168). Ancak ayni kaliimsal &zelliklere sahip bireyler farkl
cevrelerde buyidiginde farklt kisilikler ortaya konulabilmektedir (Bayrak, 2019:35). Kisiligi etkileyen
faktorlerden birisi de kiltirdir. Her birey, yasamis oldugu yerin kualtiri icerisinde bulunacak ve hayati
boyunca belitli seviyede etkilenecektir. Aslinda bakacak olursak kisiligi ifade eden bazt yonler kiiltiirel bir
yapinun islevidir. Birtakim davranislar kiiltiirel yapiyla degisim ve gelisim gdstermektedir. Yeme, i¢me,
glyinme gibi kultir degisimleri kisilik ile kiiltir arasindaki bagi ortaya koymaktadir. Aile degiskeni de, kisilik
icin en O6nemli degiskenlerden birisi olarak degerlendirebilir (Ttrkel, 1992:30). Alan yazina baktigimiz
zaman Kkisilik gelisimine etki eden faktdtlerin degerlendirilmesi sonucunda farkli unsurlarin kisilik izerinde
6nemli etkiye sahip oldugu goérilmektedir. Bu unsurlar; yakin cevre, zekd, egitim, sosyal etkilesim vs gibi
unsurlar bunlardan bazidandir. Kisiligi etkileyen unsurlardan birisi olan egitim, insanligin varolusundan
itibaren yetiskin bireylerle beraber cocuk ve genclerin arasinda devam edip gelen bir kavramdir. Bu kavram
egitim bilimei kisilerce ve diger bilim kisilerince ele alinmaktadir (Ergtin, 2020). Bilim insanlari egitimi;
bireyin bedensel, duygusal, zihinsel, toplumsal davraniglarinin en olabilir veya beklenilen sekilde gelisiminin
saglanmast ve ona birtakim gayelerle beraber yeni davraniglar, yetenekler, bilgiler asilanmast yolundaki
bitiin calismalar oldugunu ifade ederler (Akytiz, 2012:1). Bu kazamimlar dogrultusunda ahlaki egitimin
6nemi yadsinamaz (Oral vd., 2009:2). Literatire baktigimiz zaman ahlaki egitiminin en ¢ok bilineni ve ilk
calismalarindan olan karakter egitimi diger bir ifadeyle ruhsal yetkinligi saglamaya doniik bilingli gayret,
yuzeysel olarak mutluluk, egitimin ana amaci haline getirilmelidir ve kaliteli bir egitim bireysel ve toplu
mutluluga kazang saglamalidir (Noddings, 2003:906). Kisiligi etkileyen diger bir diger kavramda spordur.
Spor, genel anlamda kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde hizmet saglar. Ornegin kisinin sabretmesi,
disiplinli olmasi, 6z kontrol saglayabilmesi, calisma azmi, aidiyetlik, hirslilik, dostluk, yurttaslk, is birligi
arzusu vb. Ozellikler sporun toplumsal goreviyle beraber kisiye inang, ahlaki ve kiiltiirel deger
kazandirmaktadir (Hasirct, 2013). Bununla beraber serbest zaman etkinliklerinin ortaya koymus oldugu
olumlu duygularin, kisilikle olan etkisini arastiran ¢alismalarda, serbest zaman etkinlikleri kisilerde olumlu
duygu durumlarinin olusmasint sagladigt ve bu etkinliklerin hepsi disadéniik (extravert) insan kisiligi ile
alakasinin var oldugu ortaya ¢tkmaktadir (Hills ve Argyle, 1998:526). Etkinliklerle beraber birey maglubiyet,
kazanma, yardimlasma, paylasma, saygt gibi 6zellikleri kazanir. Is birligi ile yapilan etkinliklerde insan sosyal
sorumlulugu yani tagin altina elini koyma duygusu diger bir ifadeyle de duyarlilik duygusu gelisir bu gelisim
sonrast da bireyde sosyallesmeye etkisinin oldugu soylenebilir (Sahan, 2008:261). Beden egitimi, fiziksel
aktivite ve spor da kisinin bireysel olarak cok yonlii gelisimine katki saglamaktadir (Pehlivan ve Ada,
2011:85). Cunki beden egitiminin ortaya koymus oldugu yetenek gelisimi, miicadelecilik ve sosyal
degisimleri kapsayan etkilesimli bir ortam sunmasidir. Bu sayede beden egitimi kisiye bireysel acidan ¢ok
fazla destek ve deneyim elde etmesini saglamaktadir (Laker, 2000:82). Milli Egitim Bakanligi’nca
yayimlanan beden egitimi ve spor dersinin ¢tktilarinin dogrudan kisilik gelisimi tizerinde olumlu etkisinin
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oldugu anlasilmaktadir. Ortaokullar icin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda, beden egitimi
dersinin 6zel amaclari arasinda; Ogrencilerin kiltlrel birikim ve degetlerimizi 6grendigi, 6z yonetim
kabiliyetini gelistirdigi, iletisim becerisi, adil oyun, isbirligi, liderlik, dogaya karst duyarldik, sosyal
sorumluluk ve farkliliklara saygi duyma gibi bircok kisiligi yansitan 6zellikleri kazandigini ve gelistirdigini
ifade eder. Dolayist ile ilkdgretim programi icerisinde bulunan beden egitimi ve spor dersi, bu amaglart
karsilamalidir ki 6grencinin kisiliginde gelisim saglamis olmaktadir (MEB, 2018:8).

Kisilik ile ilgili yapilan arastirmalarda farklt kisilik 6zellikleri ve bu kisilik 6zellikleri ile yetenek yatkinlik
basart ve zekd gibi unsurlarla iliski kurulmustur. Beden Egitimi ve Spor dersi, 6grencilerin devinigsel
gelisimleriyle beraber zihinsel, sosyal ve duyussal acidan da gelisimlerini hedeflemektedir. Beden Egitimi ve
Spor dersi adt altunda bulunan etkinlikler vasitasiyla 6grenciler, ihtiyaclari arasinda bir denge olusturmak
icin miucadele etme hissi gostermekte ve gelisimlerini de desteklemektedirler (Shields ve Bredemeier,
2009:3). Beden egitimi ve spor dersi icerisinde bulunan ve giiniimiize uygun bir sekilde yapilan fiziksel
etkinlik oyunlart; 6grencilerin kendilerini edebildigi, becerilerinin farkina varabildigi, yaraticiliklarint ortaya
koyabildigi ve bunun yant sira zihinsel, dilsel, duygusal, sosyal ve motorik yeteneklerini gelistirebildigi bir
yerdir (Tufekgioglu, 2003:22). Spor ikliminde kisiligin etkisinin ne derece 6nem arz ettigine yonelik
vurgular yapilmaktadir bu vurgularda deginilen nokta ise beden egitiminin kisilik egitimi ve sporun da
sosyal 6zellikleri gelistirdigidir (Honeybourne, 2006:23).

Bu arastrmanin 6nemi; Milli Egitim Bakanligrnin ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinda da bahsettigi gibi dersin amaglarinda; tim hayati boyunca kullanabilecegi hareket, sagliklt ve
aktif bir hayat, diisiinme, strateji, 6z yonetim ve sosyal beceriler yer almaktadir (MEB, 2018:8). Bu amagclar
dogrultusunda bireyin kisiligini olusturacak Onemli Ozellikler yer aldigint gérmekteyiz. Calismada
6grencilerin kisilik 6zelliklerine katkida bulunacagy, nitelikli, iyi ve mutlu birer birey olmalarina yardim
edecegi distiniilmektedir. Bununla birlikte toplumumuzun énemli bir kismint olusturan ve gelecegine yén
verecek olan 6grencilerimizin son zamanlarda artan madde bagimliligi, sokak suglari, gasp, hirsizlik,
fiziksel, cinsel istismar, zorbaltk gibi bir¢cok olumsuz durumlardan korunmasi ve onlart bu kéti
aliskanliklar ve durumlardan alikoymak icin okullarda beden egitimi ve spor dersinin énemi oldukea degerli
oldugunu bilerek bu kétii aliskanliklardan uzak durmalarinda da fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Sportif basartlarin ardinda yatan yatkinligin yani egilimin, sporda ve tim alanlarda bagarili olmanin en
buyik gudileyicilerinden biri olarak distinilmektedir. Bunun yam sira sportif bagarilarin ardinda hig
siphesiz kisiligin rolint de inkar edemeyiz. Bu baglamda sportif temellerin atildigr ve kisiligin gelisimine
katki saglanilan yer olan beden egitimi ve spor dersi; 6grencilerin disiplinli, 6zgiivenli, yaratici, istekli,
isbirlikei, hizlt karar veren, yarismact gibi bir¢ok kazanimlarini icerisinde barindirmaktadir. Ayni zamanda
beden egitimi ve spor dersi farklt bir disiplin olarak genclerin ve 6grencilerin hayatta karsilasabilecekleri
problemleri ¢6zmesine, davrants bicimlerini sekillendirmesine de katkit saglayacagr diisintilmektedir.

Ayrica calisgmada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan yatkinliklarint aract olarak kullanarak
ogrencilerin nitelikli olmalarinin saglanmasmt ve Kkisiliklerine etki edecek olumsuz distincelerden,
aliskanliklardan uzak tutarak kendisiyle barisik ve topluma katki saglayacak bir birey olmalarinin temellerini
atacagl dustinilmektedir.

Arastrmanin Amact

Bu aragtirmanin amact, ortaokul dgrencilerinin kisilik 6zellikleri ile beden egitimi ve spor dersine olan
yatkinliklarint inceleyip aralarinda bag olup olmadiginin incelenmesidir.

YONTEM

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yatkinlklar ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi nicel arastirma modellerinden tarama modellilerinden iliskisel tarama
modeli ile gerceklestirilmistir. Tarama modeli deneysel arastirmalarda oldugu gibi bir miidahale olmaksizin
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dogada var olan degisken, durum ya da olaylarin oldugu gibi betimlemesini ele alan arastirmalardir. Tliskisel
tarama yontemi birden fazla degiskenin birlikte degisim durumlarini ele alir (Oral ve Coban, 2020:221).

Aragtirma Grubu/Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini agrinin Diyadin ilgesinde bulunan ortaokullarda 6grenim gére toplam 4271
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
yontemi kullandmustir. Bu Ornekleme arastirmanin kapsam alani icinde bulunan Sgeler, nesneler ve
kisilerden kolay ulasilabilir ve uygunluk agisindan degerlendirilerek 6rneklemin olusturulmasi saglanir (Oral
ve Coban, 2020:156). Arastirmada Orneklemin sayisinin belitlenmesi icin ana kitle olan4271 evren
sayisinin %5 hata oraninda ve %95 giiven araliginda hesaplamasi yapilarak toplam 353 kisi 6rneklem
sayisint temsil etmektedir. Fakat arastirmada toplam 392 kisiye ulasilmis ve arastirmanin 6rneklemi olarak
tanimlanmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada “Kisisel Bilgiler Formu”, “On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO)” ve “Beden Egitimi Dersi
Yatkinlik Olgegi” kullanilmustir.

Aragtirma strecinde ilk olarak konu belirlendikten sonra veri toplama araclarini uyarlayan yazarlardan izin
alinmustir. Izin alma isleminden sonra Burdur Mehmet Akif Ersoy tniversitesi etik kurul basvurusu
yapilmis ve aragtirmaya yOnelik olarak etik kurul onayt alinmistir. Arastirmact tarafindan Agrinin Diyadin

il¢esinde bulunan ortaokullara uygulama gerek ¢evrimici gerek yiiz ylize olarak ger¢eklestirilmistir.
On-Maddeli Kisilik Olgegi (The Ten-Item Personality Inventory)

2003 yilinda Gosling, Rentfrow ve Swaan tarafindan kisilik 6zelliklerini 6l¢mek icin gelistirilmis on maddeli
bir 6lgektir. (Akt: Atak, 2013:314). Bu 6lcek; disadontklik, deneyime aciklik, sorumluluk, yumusak baglilik
ve duygusal dengelilik olmak tizere bes 6nemli kisilik 6zelligini 6lgmekte ve her alt boyutunda iki madde
bulunmaktadir. Yedili likert tipi bir él¢ek olup Tirkeeye uyarlamast ve gevrilmesi Atak (2013) tarafindan
yapilmustir.

Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi (BEDYO)

Hilland, Stratton, Vinson ve Fairciough (2009) bu &lcegi gelistirmelerindeki amag Sgrencilerin beden
egitimi derslerine yonelik tutum ve éz-yeterliliklerini belirlemektedir. Tiirkceye gevrilmesi Unlii, Erbas ve
Kalemoglu-Varol (2015) tarafindan yapilmistir. “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi” 11 maddeden
olusmaktadir ve 2 faktS1ld yapiya sahiptir. Faktorlerde; (6 madde) ‘beden egitimi dersine verilen deger’
olup (5 madde) ise ‘beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenektir. 5’1i likert tipine sahip olan Sl¢ekte en
distik alinabilecek puan diizeyi 11 ve en yiiksek puan alinabilecek puan diizeyi ise 55’tir. Alt boyutu olan
‘beden egitimi dersine verilen deger kisminda en distik puan 6 ve en yitksek puan ise 30 olmaktadir. Beden
egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt boyutunda ise en diigiik puan 5, en yiksek puan da 25%tir.
Olgegin orijinalinde Cronbach alfa degerleri 0.91 birinci alt boyut, 0.89’da ikinci alt boyutu icin
hesaplanmustir (Hilland vd., 2009:1559).

Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak verilere yonelik tanimlayict istatistik verileri alinmustir. Arastirmada verilere yonelik
karsilastirmali test uygulamalarini yapmadan 6nce verilere yonelik olarak normallik analizi uygulanmustur.
Normallik analizinde Skewness ve Kurtisos (carpiklik ve basiklik) degerleri +2 ve-2 degerleri arasinda
degerler aldiklarina bagl olarak normal dagilim sergiledikleri kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).
Arastirmada iki bagimsiz degisken arasinda karsilagtirma yapmak icin parametrik testlerden bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Tkiden fazla bagimsiz degisken arasindaki karsilastirmalar ise tek yonli
varyans analizi ANOVA testi ile gerceklestirilmistir. Gruplar arasi farkin hangisinden kaynaklandigini
belirlemek icin ise post hoc testlerinden scheffe kullanilmistir. Veri toplama araglart ve alt faktSrleri
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arasindaki iliskinin degerlendirilmesi agisindan pearson korelasyon analizi kullanilmustir. Verilerin analiz

edilmesinde uygun istatistik programindan faydalanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Olgeklere Ait Tanimlayict Istatistik Sonuclari

Olgekler Alt Boyutlar1 n X SS  Skewnes Kurtisos Ci;)lr;)l;;Ch

Beden Egitimi ve Spor Beden EgiFimi ve Spor Dersi Yatkinhk 392 3,75 1,34 1,470 1,660

Dersi Yatkinlik Olgegi Derse Verilen Deger 392 338 145 1,783 1,959 ,944
Derste Algilanan Yetenek 392 420 140 246 471
Kisilik Ortalama 392 436 1,21 1,019 ,379
Deneyime Agiklik 392 386 1,87 ,310 -,900

Qn-Maddeli Kisilik Yumusak Baglilik 392 428 147 ,379 -,198 731

Olgegi Duygusal Denge 392 448 1,75 -122 -,935 >
Sorumluluk 392 439 1,60 ,141 -,642
Disadonuklik 392 479 1,78 -,335 -,909

Tablo 1’e gore arastirmada kullanilan veri toplama araclart ve alt faktérleri acisindan yapilan tanimlayict

istatistik degerleri, veri toplama araglarinin normal dagilima sahip oldugunu ve glvenilir bir yapida oldugu

elde edilen degerlerden cikarilmustir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Olgegi Gegerlilik Sonuglart

Olgekler X2/Df  RMSEA GFI AGFI CFI  IFI
Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Olcegi 2,997 071 1950 913 083 084
On-Maddeli Kisilik Olcegi 3,202 075 964 911 032 934

Tablo 2’ye gore arastirmada kullamilan veri toplama araclarinin gegerli bir yapida oldugu elde edilen

sonuglar neticesinde dogrulanmistir

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersine Yatkinliklarinin

Karstlastirilmast
Olgekler Alt Boyutlar: Cinsiyet n X SS t P
e . Kadin 231 4,03 1,56
Y > > K
Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Erkek 161 335 81 5,630 ,000
Beden Egitimi ve Spor Dersi . . Kadin 231 3,66 1,72 «
Yatkinlik Olcesi Derse Verilen Deger Erkek 161 299 79 >0 000
Kadin 231 448 1,49 «
Derste Algilanan Yetenek Erkek 161 378 116 5,200  ,000
Kadin 231 4,66 1,35
PR, > > K
Kisilik Ortalama Brkck 161 303 g 6068 000
Kadin 231 411 2,01
. > > %
Deneyime A¢iklik Erkek 161 350 160 3371 001
Yumusak Baslilik Kadin 231456 1,59 200 g0
R Erkek 161 3,89 1,19
On-Maddeli Kisilik Olgegi
Duv D Kadin 231 482 1,78 4888 000
uygusal Lenge Erkek 161 398 1,58 ’
Kadin 231 4,66 1,71
) 5 Sk
Sorumluluk Erkek 161 401 133 4,232,000
Kadin 231 515 1,72
R ) > «
Disadoniiklitk Erkek 161 427 174 4,944,000

p<0.05*

Tablo 3’e gbre beden egitimi ve spor dersine yatkinlk ve kisilik durumlarinin cinsiyet degiskeni acisindan

karsilastirilmast sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Beden Egitimi Dersine Yatkinlik ve Kisilik
Ozelliklerinin Karsilastirilmast

Olgekler Alt Boyutlar1 Spor yapma Durumu n X SS t P
Evet 266 3,80 1,49
o . > ; *
Meden Ftgn Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Fayir 126 352 93 2,385 018
eden Egitimi ve
Spor Dersi Derse Verilen Deger Bvet 266 3,52 1,60 2,601 ,010*
L Hayir 126 3,11 1,02
Yatkinlik Olgegi
Derste Algilanan Yetenek Fver 266428 13 5oy g7
crste Alghianan tetene Hayir 126 401 1,07 2 g
. Evet 266 452 1,27
> > %
Kisilik Ortalama Hayir 126 402 1.00 3,885 ,000
Evet 266 4,10 1,88
. ) > *
Deneyime Agiklik Hayir 126 336 177 3,781 ,000
Evet 266 437 1,56
On-Maddeli Yumusak Baghlik Hayir 126 409 120 L7L 07
Kisilik Olgegi ) Evet 266 4,69 1,78 «
Duygusal Denge Hayir 126 403 160 3,484 001
Evet 266 4,55 1,66
> > *
Sorumluluk Fayir 126 406 140 2,867 004
e Evet 266 490 1,80
Disadoniiklitk Hayir 126 455 172 1,838 ,067

p<0.05%

Tablo 4’e¢ gére beden egitimi ve spor dersine yatkinlk ve kisilik durumlarinin spor yapma degiskeni
acisindan karsilastirilmast sonucunda anlaml farkhiliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Beden Egitimi Dersine Yatkinlik ve Kisilik Ozelliklerinin

Karsilastirtlmast
Olgekler Alt Boyutlar: Kardes Sayis1 n X SS F P Fark
1-4 kardes 152 338 76
o . 5-8 k';itrde? 214 409 1,62 15903 000% 1-2
Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinltkk 9 ve tzeti 26 3,17 42 2-3
Toplam 392 375 1,34
Beden Esitimi 1-4 kardes 152 294 76
eden Egitimi ve )
Spor Dersi Derse Verilen Deger 5-8 kardes 24377 L6 e 000¢ 12
Vatkmlk Olcesi 9 ve tzeri 26 282 44
8 Toplam 392 338 145
1-4 kardes 152 391 1,12
5-8 kardes 214 447 157 « 1-2
Derste Algilanan Yetenek 9 ve iizeri 26 359 71 10,041,000 23
Toplam 392 420 1,40
1-4 kardes 152 4,00 ,81
- 5-8 kardes 214 4,63 1,42 "
Kisilik Ortalama 9 ve fizeri 26 419 65 12,840 ,000 1-2
Toplam 392 436 1,21
1-4 kardes 152 348 1,60
. 5-8 kardes 214 416 2,02 "
Deneyime A¢iklik 9 ve fizeri 2% 361 173 6,330  ,002 1-2
Toplam 392 3,86 1,87
1-4 kardes 152 392 1,34
5-8 kardes 214 457 1,55
$ ) ) * ~
Yumusak Baglilik 9 ve iizeri 2 407 104 9,284,000 1-2
On-Maddeli Toplam 392 428 1,47
Kisilik Olgegi 1-4 kardes 152 418 156
5-8 kardes 214 475 1,87
. $ ) ) % .
Duygusal Denge 9 ve iizeri 2% 401 138 5,819  ,003 1-2
Toplam 392 448 1,75
1-4 kardes 152 414 138
5-8 kardes 214 4,60 1,73
$ ) ) * ~
Sorumluluk 9 ve iizeri 2 419 146 3,817 023 1-2
Toplam 392 439 1,60
1-4 kardes 152 431 1775
5-8 kardes 214 509 1,77
v e e 9 > > * _
Disadonikluk 9 ve iizeri 2% 505 148 9,208,000 1-2
Toplam 392 479 1,78

p<0.05*
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Tablo 5’ gbre arastirmaya katillan Sgrencilerin kardes sayilari acisindan yapilan degerlendirmede beden
egitimi ve spor dersine yatkinlik, kisilik 6zellikleri ve alt faktérlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
(p<0,05).

Tablo 6. Ders Dist Sportif Etkinliklere Katilma Siklitk Durumlarina Gére Beden Egitimi Dersine Yatkinlik
Durumunun Degerlendirilmesi

Ders Dig1 Sportif

Olgekler Alt Boyutlar1 Etkinliklere Katilma n X SS F P Fark
Cok sik 129 462 1,77
Beden Egitimi ve Spor  Ara sira 203 328 70 « 1-2
Dersi Yatkinlik Hicbir zaman 60 351 99 30,532 000 1-3
Toplam 392 375 134
Beden FEaitimi Cok sik 129 430 2,00
eden Lgitimi ve Ara sira 203 2,87 65 1-2
. < ~ ~ 5 5> %
?)plo;Ii)ersl Yatkinlik Derse Verilen Deger Hicbir zaman 60 314 103 48,545 ,000 13
8 Toplam 392 338 145
Cok stk 129 500 1,65
Derste Algilanan Ara sira 203 3,76 1,03 « 1-2
Yetenek Hichir zaman 60 395 117 o040 000 13
Toplam 392 420 1,40
Cok sik 129 510 149
o Ara sira 203 3,99 79 1-2
5 > >k
Kisilik Ortalama Hicbir zaman 60 402 1,00 42,971 ,000 13
Toplam 392 436 121
Cok sik 129 466 2,07
Ara sira 203 356 1,63 1-2
- > > *
Deneyime Aciklik Hicbir zaman 60 315 164 20307 002 1-3
Toplam 392 386 1,87
Cok sik 129 501 1,68
Ara sira 203 3,89 1,14 1-2
5 > K
Yumusak Baghlik Hicbir zaman 60 405 142 26281 000 1-3
On-Maddeli Kisilik Toplam 392 428 147
Olgegi Cok sik 129 514 1,82
Ara sira 203 418 1,59 1-2
Duygusal Denge Hicbir zaman 60 405 174 14945 00 1-3
Toplam 392 448 1,75
Cok sik 129 518 177
Ara sira 203 395 128 1-2
> > *
Sorumluluk Hicbir zaman 60 419 158 27124 P 1-3
Toplam 392 439 1,60
Cok sik 129 550 1,75
Ara sira 203 437 1,68 12
Disadoniiklik Hicbir zaman 60 466 171 L1201 ,000 13
Toplam 392 479 1,78
p<0.05*

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin ders dist etkinliklere katilma durumlarinin beden egitimi ve
spor dersine yatkinlik, kisilik 6zellikleri ve alt faktorleri degerlendirilmesi sonucunda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<<0,05).

Tablo 7. Korelasyon Analizi Sonuglart

Olgek ve Alt faktorleri 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik 1
2 Derse Verilen Deger L9524 1
3 Derste Algilanan Yetenck 924k 763 1
4 Kisilik Ortalama JIG5FF  TTTHRE 64%F 1
5 Deneyime Aciklik S62FF 605%F  43%k T4k 1
6 Yumugak Baslilik LOT78%E GT0%k 5%k TRk 4%k 1
7 Duygusal Denge S10%E 530%k 4158k 7428k ADSRE 44D%k 1
8  Sorumluluk 565%F BTTRE ABORE T20%k 4D5RE 4440k AZH* 1
9  Disadoniiklik ASOFF  425%F  A20%F 65Tk 316%F 316%* ,348** 34
p<0.0T%*
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Tablo 7’de korelasyon analizi sonuclarina gére kisilik 6lgegi alt boyutlari ile beden egitimi ve spor dersine
yatkinltk Oleegi alt boyutlart arasinda orta ve yiksek yonli pozitif anlaml bir iliskinin varligindan
bahsedilebilir.

TARTISMA ve SONUGC

Arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan ortaokulda 6grenim gbren Ggrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yatkinliklarna genel 6lgek diizeyinde ve alt boyutlarinda bakiddiginda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine yatkinlk diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgunun ortaya ¢itkmast arastirmanin yapildigr kiltiirel ¢evreden ve imkéanlardan kaynakl olarak erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sadece bir bransa odaklanip diger branslara karsi isteksiz
katilmalarindan, kiz Ogrencilerin  derse karst ilgilerini  yiksek tutmalarindan kaynakli oldugu
dusuntlmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yatkinlik ve tutumlarin cinsiyet degiskeninde kizlarin lehine olan calismalar
(Aydogan, 2016; Erhan ve Tamer, 2009; Kocak ve Hiirmerig, 2006; Ozmutlu vd., 2013, Ulker, 2019).
Erkek 6grenciler lehine anlamlilik gésteren c¢alismalar (Akandere vd., 2010; Akbulut, 2017; Aybek vd.,
2011).

Arastirmada spor yapma durumlarina gére spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gére beden
egitimi ve spor yatkinlik genel dizeyinde ve beden egitimine verilen deger alt boyutunda daha yiiksek
olduguna ulasilmistir. Beden egitimi ve spor dersine yatkinlik 6lgeginin alt boyutu olan algtlanan yetenek
kisminda ise spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda bir farklilik olmadigt gériilmiistiir. Bu baglamda
lisansl spor yapanlarin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik ve tutumlarin daha yiksek oldugu sonucuna
ulasan calismalar (Civril-Kara, 2018; Dincer, 2019). Lisansh olacak sekilde spor yapan bireylerin beden
egitimine yonelik tutumlart ve yatkinliklart Gzerinde bir etkisinin olmadigini belirten ¢alismalar ise
(Akbulut, 2017; Erden, 2017; Ozmutlu vd., 2013). Ogrencilerin okul takimlarinda veya spor kuliiplerinde
sporcu olarak yer almasi, 6grencinin spora bakis acisiin farklilasmasi, sporcu kimligine biritinmesi,
Ozgliven artisinin saglamast, rol model aldigi bireylerin olmasi, ailenin destek vermesi gibi cesitli durumlar

neticesinde bu sonucun ortaya ciktigr diistintilmektedir.

Aragtirmada kardes sayilari degiskenine gore bakildiginda genel diizeyde beden egitimi dersine yatkinlik ve
alt boyutlarinda da 5-8 kardes araliginda olan &6grencilerin diger Sgrencilere gbre daha yatkin olduklar
goriilmektedir. Bu 6grencilerin sayica fazla aile bireyine sahip olmast serbest zamanlarinda aile icerisindeki
bireyletle birlikte spor etkinlikleri ve oyunlarini oynamaya yonlendirdigi disinilmektedir. Calisma
sonucunun aksine (Galla, 2007, Akandere vd., 2010; Saridede, 2018) c¢alismalarinda farklilik

bulunmamustir.

Arastirmada ekonomik durum degiskenine bakildiginda ekonomik durum dizeyinin yitksek oldugu
ogrenciler, durumu orta ve distik olan 6grencilere gére genel anlamda beden egitimi dersine yatkinligi ve
alt boyutlart olan algilanan yetenek ve derse verilen deger duzeylerinin daha yitksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Literatiir ¢alismalart incelendiginde (Ulker, 2019) bu calismasinda ekonomik diizey
degiskeninde farkliliklara rastlanmisken calismamizin sonuglarinin aksine (Atalay, 2016; Dalkilig, 2011;
Dinger, 2019; Gulld, 2007; Keskin, 2015; Kog¢ak ve Hirmeri¢, 2006; Kumartasl, 2010; Valdez, 1997)
calismalarda farklilik bulunmamigstir. Maddi olanaklari ylksek diizeyde olan 6grencilerin derse ait imkanlara
ve ihtiyaclara ulagabilme durumlarinin daha kolay olmast sebebiyle bu 6grencilerin beden egitimi dersine

yatkinliklarinin yitksek oldugu distiniilmektedir.

Arastirmada ders dist sportif etkinliklere katilim degiskenine gbre genel dizeyde beden egitimi ve spor
dersine yatkinlik ve alt boyutlarinda ders dist sportif etkinliklere cok stk diizeyde katilim gdsteren
ogrencilerin orta ve dusiik katilim gosterenlere gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasidmistr. Serbest
zamanlarini spor veya egzersiz ile degerlendiren 6grencilerde beden egitimine yatkin olduklart gbsteren
benzer calismalar (Akandere vd., 2010; Celik ve Pulur, 2011; Dinger, 2019; Hiniik vd., 2006) mevcuttut.
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Calismalarinda okul spor takimlarinda bulunan Ogrencilerin yatkinlik dizeylerinin daha yitksek oldugu
calismalar sayica (Civril-Kara, 2018; Kuctuk-Kiling, 2017; Sengiil, 2016; Yildiz, 2013) fazla olup, aksine
Ogrencinin yatkinligina katkr saglamadigl sonucuna ulasan ¢alismalar (Akbulut, 2017; Kic¢tk-Kiling, 2017)
sayica ¢ok azdir. Bu baglamda 6grencinin ders dist sportif etkinliklere ¢ok sik katilim gdstermesi beden
egitimi ve spor dersindeki kazanimlara benzer bir¢ok kazanim elde etmesine ve diizenli spor aligkanlig
kazanarak da bu durumu pekistirmesi sebebiyle bu sonucun ortaya ¢iktig1 distintilmektedir.

Mevcut calismada kisilik 6zellikleri kadin katidimcilar lehine sonuglar vermistir. Kural, Ttrkmen ve Dilek
(2016) yaptiklart calismada Universitede 6grenim gbren Ggrencilerin sosyal medya kullanimlariyla beraber
ogrencilerin kigilik Ozellikleri arasindaki durumlarinin ele alindigt caligmalarinda cinsiyet degiskeninde
kisiligin nevrotizm boyutunda anlamlilik bulgulanmistir. Merdan (2013)’a gére cinsiyet degiskeninde
disadoniiklik boyutu hari¢ diger boyutlar tzerinde anlamli bir etkisi oldugu goérilmis, erkeklerin
kadinlardan daha uyumlu, nevrotik ve gelisime acik oldugu sonucuna varilmistir. Pekytirek (2018) Bir okul
ornekleminde anne baba tutumlarinin ergenlik kisilik yapisit ve cinsiyet rolii ile iliskisinin incelenmesi
calismasinda kizlarin erkeklere oranla duygusal denge ve acik gorisliliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucumuzun bu sckilde ¢ikmasinda kiz Sgrencilerin erkek 6grencilere gore
ergenlige daha erken yaslarda girmesi ve kimliklerini daha erken gekillendirmeye baglamalari olarak
disuntlmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore kisilik 6zellikleri spor yapan 6grencilerin spor
yapman 6grencilere gére daha deneyime agik, daha duygusal dengeye sahip ve daha sorumluluk sahibi
olduklarina ulasilmistir. Bitytikbasmact ve Tazegiil (2016) yaptiklar: diizenli olarak spor yapan ve yapmayan
bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik diizeylerini karsilagtirma ¢alismasinda spor yapan bireylerin
sosyotropik diizeyleri yiksek ¢tkmustir. Yani spor yapan bireylerin iliskilerinde daha dikkatli olduklart ve
olumlu iliskiler icerisinde olmak istedikleri gorilmistir. Karabag (2019) spor yapan ve spor yapmayan
lisede 6grenim goren Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini ele aldigt calismasinda gelisime agiklik boyutunda
anlamli farklilig1 spor yapmayanlar lehine bulup diger alt boyutlarda anlamli farklilik bulmamistir. Konca ve
digerleri (2018) spor yapan ve spor yapmayan 5.6.7. ve 8.sumuf Ogrencilerinin kisilik &zelliklerini
karsilastirdigt calismasinda lisanslt spor yapan ve yapmayanlar arasinda anlamh bir fark bulmamistir. Bu
sonug Ogrencilerin spor yapma siirelerinin artmast ile birlikte bu durumun kisilige etki ettifi sonucuna
ulasdmustir (Saygil vd., 2015).

Mevcut arastirmada 6grencilerin kardes sayilarina gore kisilik 6zellikleri degiskenimizde 5 ve 8 arast kardes
sayisina sahip olan 6grencilerin diger 6grencilere gbre daha deneyime acik, yumusak basli, duygusal denge,
sorumluluk ve disa doniik sonuglarina ulasilmistir. Ulusoy ve digerleri (2018) ebeveynlere baglanma ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iliski caligmasinda ise kardes sayisina gore yumusak baglilik/gecimlilik puaninin
4 ve istii kardesi olanlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ulker (2017) Lisede 6grenim
goren Ogrenciletin spor yapip/yapmama durumlarina gore Ogrencilerin  kisilik Ozellikleri ile diger
degiskenler arasindaki yaptigt karsilastirma sonucuna gore yas grubu degiskeninde kisiligin sorumluluk
boyutunda anlamlilik bulgulanmistir. Ama diger boyutlarda farklilik bulgulanmamustir.

Arastirmada beden egitimi ve spor dersi yatkinligr ve alt boyutlar ile kisilik 6zellikleri alt boyutlari arasinda
orta derecede anlamlt pozitif iligkiler tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin siuf seviyesi arttikca
beden egitimi dersine olan yatkinliklar1 distigl sonucuna ulasimistir. Bu sonug¢ dogrultusunda
ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclart dogrultusunda planlar, programlar olusturularak yatkinliklarinin artirilmast
saglanabilir. Spor yapmayan, ders dist spor etkinliklerine katilimi orta ve az olan 6grencileri i¢in derslerdeki
ve etkinliklerdeki rekabet, yarts amacinin aksine dersler ve etkinlikler eglence, zevk amact izlenerek
yapilabilir. Okul ici ve okul dist etkinliklerinde ve beden egitimi derslerinde Szellikle erkek Sgrenciler adina
farklt spor branglarina ait takimlar olusturularak erkek 6grencilerin yatkinlhk diizeyleri artrilabilir.

Arastirmanin yapildigi yer ile beraber yakin cevreleri de distindigimuizde genel anlamda mekan ve imkan
olarak beden egitimi ve spor dersinin isleyisi cok kisitlt kalmaktadir. Calismamiz sonucunda da ekonomik
durumu orta ve disik durumda olan Ogrencilerin imkanlara ulasma durumlart kisithdir.  Bu kisith
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durumlari ortadan kaldirmak adina derse yonelik farkli projeler gelistirilebilir. Bu sayede 6grencilerin hem
beden egitimi ve spor dersine yatkinliklari ve kisilikleri hem de dersin mufredatindaki kazanimlari
dogrultusunda gelisimler arttirilabilir.
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