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Ozet

Bu calisma 2011-2012 yillar1 arasinda, Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Sékmen Kampiisii ve
cevresinde (Serinyol Beldesi, Alahan ve Ziiliiflithan Kdyleri) bulunan bitki taksonlariin (dogal, kiiltiir ve
egzotik) etnobotanik agidan degerlendirilmesine dayanmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda arastirma alaninda, 28 familyaya ait 43 taksondan 65 yoresel kullanim tespit
edilmistir. Bu yoresel kullanimlarin 26’si gida, 8’1 tibbi, 6’s1 baharat, 4’ yakacak olarak ve diger 21°1 ise
farkli amaglar igin kullanilmaktadir.

Calisma alaninda etnobotanik 6zelligi olan bu bitkilerin hangi kisimlarindan yararlanildig1 ve bu bitkilere
ait yoresel isimler de ayrica vurgulanmustir.
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An Ethnobotanical Study About Plants in Tayfur Ata Sokmen Campus
(Antakya-Hatay) and its Environs

Abstract

In this study, ethnobotanical features of plants which are distrubuted as wild, cultivated and exotic in
Mustafa Kemal University, Tayfur Sokmen Campus and its environs (Serinyol Town, Alahan and
Ziuliiflihan villages) was carried out between 2011-2012.

In this study, 65 local use of 43 taxa belonging to 28 families were determined. Usages of the plants
which are ethnobotanical features are as follows; 26 for food, 8 for medical, 6 for spices, 4 for fuel and
others 21 are used for different purpose.

Also, it has been indicated local names of these plants and which parts of the exploid of these plants.
Also, it has been indicated local names and which parts of the exploid of the plants which have
ethnobotanical features
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Giris

Insanoglu varolusundan itibaren bitkilerle siki bir etkilesim igerisinde olmustur.
Faydali gordiikleri bitkileri tanimis, tanitmis ve hastaliklarin tedavisinde kullanmistir.
Tarihsel stire¢ icerisinde Ozellikle de arkeolojik bulgular goz oOniline alindiginda,
ilkcaglardan beri insanlar ¢evrelerindeki bitkileri kullanarak dertlerine sifa aramiglardir.
Zamana ve degisik kiiltlirlere gore farklilik gosterse de, insanlar bitkilerden genellikle
gida, hastalik tedavisi, alet ve ekipman yapimi, yakit, hayvan yemi, boyar madde, biiyii,
nazar gibi inangsal amacli vb. kullanimlar i¢in degisik sekillerde yararlanmislardir. Bu
bilgiler caglar boyunca kullanim sekillerindeki bazi degisiklik ve gelismelerle birlikte
nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulasmistir (Altan ve ark.,1999; Baytop,
1999; Lev ve Amar, 2000; Tiitenocak, 2002; Heinrich ve ark., 2004; Kogyigit, 2005;
Deniz ve ark., 2010).

Insanoglu tarafindan ge¢misten giiniimiize kadar gelen bu kullanim alanlarmin

ve kullanilan bu bitkilerin yerel isimlerinin bilinmesi, insanlik mirasinin yeni kusaklara
aktarilmasi bakimindan ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir (Yildirimli, 2004).
Etnobotanik terimi siirekli tanimlanmasia karsilik, tanimi {izerinde kesin bir fikir
birligi yoktur. Fakat genel olarak etnobotanik terimi “Bir yorede yasayan halkin yakin
cevresinde bulunan bitkilerden ¢esitli gereksinimlerini karsilamak {izere yararlanma
bilgisi ve o bitki iizerine etkisi olarak tanimlanabilir” (Heinrich ve ark., 2004;Y1ldirimls,
2004).

Etnobotanik caligmalar, yalnizca insanoglunun tarihsel siirecte bitkilerle olan
etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz (Kendir ve Giiveng, 2010) ayn1 zamanda tibbi ve
ekonomik 6nemi olan bitkilerin belirlenmesine, hammadde ihtiyacinin karsilanarak ilag
sanayinin gelismesine katki saglar. Bunun yan1 sira aktarlik, gida, aricilik, kozmetik ve
cigekeilik gibi farkli isttihdam alanlarinin olugmasina katki saglamasi bakimindan da
olduk¢a 6nem arz eder.

Birgok farkli medeniyete ev sahipligi yapan iilkemiz, hem kiiltiirel hem de
floristik yapist bakimindan etnobotanik caligmalar i¢in olduk¢a zengin bir arastirma
alan1 olusturmaktadir. Yapilan ve yapilacak olan etnobotanik ¢aligmalar, halkimiz ile
bitkiler arasindaki iliskiyi gelecek kusaklara aktarmasi bakimindan oldukg¢a dnemlidir

(Kendir ve Giiveng, 2010).
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Tarih boyunca bircok medeniyete ev sahipligi yapan ve {ilkemiz kiiltiirel
zenginliginin bir parcast olan Antakya (Hatay)’nmin etnobotanik o6zelliklerinin
belirlenmesine katkida bulunmak amaciyla, Tayfur S6kmen Kampiisii ve c¢evresi
arastirma alani olarak seg¢ilmistir.

Aragtirma alani, Amanos Daglari’nin giineye bakan yamacinda konumlanan
Tayfur S6kmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve yakin cevresinde bulunan Serinyol
Beldesi ile Alahan ve Ziliiflithan Koylerini kapsamaktadir (Sekil 1). Tirkiye’deki

kareleme sistemine gore C6 karesinde bulunmaktadir.

o

Sekil 1: Arastirma alaninin konum haritasi1 (Google Earth programindan diizenlenerek)

Materyal ve Metotlar

Bu c¢alismada, Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-
Hatay) ve gevresi (Serinyol Beldesi, Alahan ve Ziiliifliihan Kd&yleri) arastirma alani
olarak belirlenmis olup, bu alan icerisinde yayilis gosteren ve bolge halki tarafindan
cesitli amagclar i¢in kullanilan bitkiler materyal olarak segilmistir. Arazi calismalari
kapsaminda 2011-2012 yillar1 arasinda toplanan bitkilerden hangilerinin tibbi amaglarla
kullanildig, 6zellikle yash kisiler (bayanlar) basta olmak iizere yore halkiyla yapilan
goriismeler sonucunda belirlenmistir. Bu goriismelerde yore halkina etnobotanik
ozelligi olan bitkilerle ilgili, hangi amaglarla ve nasil kullanildiklari, hangilerinin gida,
baharat, yakacak ve tibbi 6zelliklerinden dolayi tercih edildigini ve bu bitkilerin yerel

isimlerinin ne oldugu sorulmustur.
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Ayrica etnobotanik 6zelligi oldugu tespit edilen bu bitkilerin teshisleri ise, ilgili

literatiirler yardimiyla yapilmistir (Davis, 1965-1985).

Sonuclar

Bu calisma kapsaminda arastirma alaninda, 28 familyaya ait 43 taksondan 65
yoresel kullanim tespit edilmistir. Bu yoresel kullanimlarin 26’si gida, 8’1 tibbi, 6’s1
baharat, 4’1 yakacak olarak ve diger 21’1 ise farkli amagclar i¢in kullanilmaktadir.
Etnobotanik 06zelligi olan bu bitkiler sirasiyla familya, botanik ve yoresel adlari,

kullanilan kisimlari, kullanim amaci ve bi¢imi seklinde alfabetik olarak asagidaki gibi

sunulmustur:

Familya : ANACARDIACEAE

1. Botanik ad1 : Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engl.
Yoresel adi : Menengic, sakizburnu

Kullanilan kism : Meyvalar ve taze siirgtinler

Kullanim amaci ve bi¢imi: Yeni ¢ikan filizler taze olarak tiiketilir. Ayrica meyvalari

ezilerek, taze olarak ya da kavrularak yenir. Ayrica menengi¢ kahvesi yoreye 6zgii

tatlardandir.

2. Botanik adi : Rhus coriaria L.
Yoresel ad1 : Sumak
Kullanilan kism1 ~ : Meyvalari

Kullammm amaci1 ve bicimi: Yaygin kullanilan bir baharat bitkisi olup, kurutulup

ogiitiildiikten sonra toz halinde salatalara katilir.

Familya : ARACEAE
3. Botanik ad1 : Arum dioscorides Sm. var. luschanii R. Mill.
Yoresel adi : Tirsik, Pancar yapragi

Kullamlan kismm  : Yapraklan
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Kullanim amaci ve bi¢imi: Taze olarak tiiketildiginde zehirli olduguna inanildigindan
kavrularak tiiketilir. ince ince dograndiktan sonra zeytinyaginda bir miiddet soganla
birlikte yapraklar1 sararana kadar kavrulur. Sonra biraz bugday, su eklenerek biraz daha

pisirilir. En son nar eksisi ve yogurt ilave edilerek afiyetle yenir.

Familya : ASTERACEAE
4. Botanik adi : Anthemis sp.
Yoresel ad1 : Papatya
Kullamlan kismn  : Cigekli kisimlari

Kullanim amaci ve bi¢imi: Soguk alginligi ve gogiis rahatsizliklarina karsi g¢ayi

yapilarak igilir.

5. Botanik adi : Echinops viscosus DC. subsp. bithynicus (Boiss.) Rech. fil.
Yoresel adi : Kangal dikeni

Kullanilan kismi : Govde ve ¢igekli kisimlari

Kullanim amaci ve bi¢imi: Etli govdesi soyularak yenir. Ayrica topuz seklindeki

kapitulum kisimlari kirilarak iginden ¢ikan findik benzeri yap1 yenilmektedir.

6. Botanik adx : Inula viscosa (L.) Aiton
Yoresel ad1 : Calbag1
Kullanilan kism : Yapraklari

Kullanim amaci ve bicimi: Kaynatilip ac1 suyu mide ve deri hastaliklarinda; doviiliip
pomat ya da merhem halinde uygulanarak mantar, basur gibi rahatsizliklar i¢in; ayrica

yara kapatici, agr1 dindirici ve kan durdurucu olarak da kullanilir.

Familya : BRASSICACEAE

7. Botanik adi : Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.
Yoresel ad1 : Kus ekmegi

Kullanilan kismm : Yapraklari

Kullanom amaci ve bicimi: Cig olarak yenmekle birlikte, ebegiimeci ve tirsik

bitkilerinin yapraklariyla birlikte kavrularak da tiiketilir.
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8. Botanik adx : Nasturtium officinale R. Br.
Yoresel adi : Su teresi, 1spatan
Kullamlan kismm  : Yaprakli dallar

Kullamim amaci ve bicimi: Salatas1 yapilir.

9. Botanik adx : Raphanus raphanistrum L.
Yoresel adi : Hardal
Kullanilan kisimi @ Yapraklar

Kullanim amaci ve bi¢imi: Cig olarak yenmekle birlikte, ebeglimeci ve tirsik

bitkilerinin yapraklariyla birlikte kavrularak da tiiketilir.

Familya : BUXACEAE

10. Botanik ad1 : Buxus sempervirens L.
Yoresel ad1 : Simsir

Kullamlan kismm  : Dallari

Kullamim amaci ve bicimi: Celik-comak oyunu basta olmak iizere ¢gocuk oyunlarinda

tercih edilen sopalardan biridir. Ayrica el sanatlar1 alaninda kasik yapiminda kullanilir.

Familya : CUCURBITACEAE
11. Botanik ad1 : Cucurbita pepo L.
Yoresel adi : Kabak ¢igegi
Kullanilan kismi : Cigekleri

Kullamim amaci ve bicimi: Dolmasi yapilir.

Familya : ELAEAGNACEAE
12. Botanik ad1 : Elaeagnus angustifolia L.
Yoresel ad: - Igde

Kullanilan kisimi @ Yaprakli dallar

Kullanim amaci ve bicimi: Kola ve bilege bileklik olarak takilip nazara karsi
koruduguna inanilir.

Familya : ERICACEAE

13. Botanik ad1 : Erica manipuliflora Salisb.
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Yoresel ad1 : Puiren otu
Kullanilan kismn  : Toprak iistli kisimlari

Kullanim amaci ve bicimi: Yakacak olarak kullanilir.

Familya : FABACEAE

14. Botanik ad1 : Cicer arietinum L.
Yoresel ad1 : Firik, nohut
Kullamlan kismi  : Tohumlari

Kullamim amaci ve bicimi: Taze olarak tiiketilir.

Familya : LAMIACEAE

15. Botanik adi : Lavandula stoechas L. subsp. stoechas
Yoresel ad1 : Karabasotu

Kullanilan kismi : Yaprak ve cigekleri

Kullammm amaci1 ve bicimi: Damar tikanikhigina iyi geldigi disiiniilmektedir.

Genellikle ¢ay olarak tiiketilir.

16. Botanik ad1 : Mentha longifolia (L.) Hudson
Yoresel adi : Nane
Kullanilan kisimi @ Yapraklar

Kullamim amaci ve bi¢imi: Mide bulantis1 ve karin agrisi i¢in yapraklari ¢ay olarak

tiikketilir. Bunun yani sira salatalara ve bazi yemeklere baharat olarak katilir.

17. Botanik ad1 : Ocimum basilicum L.
Yoresel adi : Reyhan
Kullanilan kismi : Yaprak ve cigekleri

Kullamim amaci ve bicimi: Yapraklar1 baharat bitkisi olarak, ¢igekleri ise giizel koku

verdigi i¢in kullanilmaktadir.

18. Botanik ad1 : Origanum syriacum L. var. bevanii (Holmes) letswaart
Yoresel adi : Zahteri Halil

Kullanilan kisimi @ Yapraklar
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Kullanim amaci ve bicimi: Salatas1 ve ¢ay1 yapilir, ayrica bazi yemeklere baharat

olarak katilmaktadir.

19. Botanik ad1 : Rosmarinus officinalis L.
Yoresel adi : Biberiye
Kullanilan kismn  : Toprak iistli kisimlari

Kullamim amaci ve bicimi: Kurutulup ¢ay olarak tiiketilmektedir.

20. Botanik ad1 : Salvia aramiensis Rech. fil.
Yoresel adi : Bozot, adacay1
Kullanilan kismi : Yaprak ve cicekleri

Kullammm amaci ve bicimi: Bronsit tedavisinde kullanilmaktadir. Cay olarak

tiiketilmektedir.

21. Botanik ad1 : Satureja thymbra L.
Yoresel ad1 : Yabani kekik, deli kekik
Kullanilan kismi : Yaprak ve cigekleri

Kullanim amaci ve bi¢imi: G6glis yumusatmak amaciyla adacayr gibi kaynatilarak

tilkketilmektedir. Ayrica salatalara katilarak ve etleri terbiye etmek icin (lezzet arttirici)

kullanilir.

22. Botanik ad1 : Sideritis libanotica Labill. subsp. libanotica
Yoresel adi : Dag cay1

Kullamlan kismi  : Cigekli kisimlari

Kullammm amaci ve bicimi: Kurutulan c¢icekli kisimlarindan ¢ay olarak

yararlanilmaktadir.
23. Botanik ad1 : Thymbra spicata L.
Yoresel adi : Zahter

Kullanilan kismn  : Yapraklar
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Kullanim amaci ve bicimi: Bolgede yaygin kullanilan bir baharat bitkisidir. Karin ve
mide agrilar1 i¢in ¢ay olarak tiiketilir, salatas1 yapilir. Ayrica yoreye 6zgii katikli ekmek

yapiminda da kullanilmaktadir.

Familya : LAURACEAE

24. Botanik adi : Laurus nobilis L.

Yoresel ad1 : Defne

Kullanilan kismi  : Yapraklari, meyvalar1 ve odunu

Kullammm amaci ve bicimi: Kurutulduktan sonra kaynatilarak suyu kullanilir.
Zeytinyagi ile birlikte sabun yapiminda da bélgede yaygin olarak kullanilan bir bitkidir.

Ayrica odunundan el sanatlarinda kasik yapiminda yararlanilir.

Familya : LILIACEAE

25. Botanik adi : Asphodelus aestivus Brot.
Yoresel ad1 : Cirisotu

Kullanilan kismi  : Toprak alt1 kisimlari

Kullamim amaci ve bicimi: Haslanarak tavada yumurta ile kizartmasi yenir.

Familya : MALVACEAE
26. Botanik ad1 : Malva parviflora L.
Yoresel adi : Ebegilimeci
Kullanilan kismn  : Yapraklar

Kullanim amaci ve bicimi: Kavrularak tiiketilir.

Familya : MORACEAE

27. Botanik adi : Ficus carica L. subsp. carica
Yoresel ad1 : Belben, pestil

Kullanilan kism1 ~ : Meyvalari

Kullanim amaci ve bicimi: Taze olarak yenir. Ayrica uzun siire muhafaza etmek i¢in
toplanan meyvalar makinede c¢ekilir. Kaynatildiktan sonra temiz bir bezin {lizerine serilip

kurutulduktan sonra sicak suya konulup kisin da tiiketilebilir.
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28. Botanik adi : Morus alba L.
Yoresel ad1 : Dut
Kullamlan kismm  : Meyvalari ve odunu

Kullanim amaci ve bicimi: Meyvalarindan pekmez yapiminda, odunundan yakacak

olarak yararlanilir.

Familya : MYRTACEAE

29. Botanik ad1 : Eucalyptus camaldulensis Dehnh.
Yoresel adi : Sulfata

Kullamlan kismm ~ : Odunu

Kullanim amaci ve bicimi: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

30. Botanik adx : Myrtus communis L. subsp. communis
Yoresel ad1 : Yaban mersini
Kullamlan kismn  : Yaprak ve meyvalari

Kullanim amaci ve bicimi: Dogadan toplanip bahgelerde yetistiriciligi yapilan bir

bitkidir. Meyvalar1 taze olarak tiiketilir.

Familya : OLEACEAE

31. Botanik adi : Olea europaea L.
Yoresel adi : Zeytin

Kullanilan kismm ~ : Meyvalar1 ve odunu

Kullamim amaci ve bi¢imi: Cok genis bir kullanim alanina sahip olan zeytin, bolgede
dogadan toplanip bahgede yetistirilen bitki tiirlerinden biridir. El sanatlarinda kasik
yapiminda yararlanilir. Odunu yakacak olarak kullanilir. Ayrica meyvalarindan elde

edilen yag, defne yagi ile birlikte sabun yapiminda kullanilan temel maddelerden biridir.

Familya : ORCHIDACEAE
32. Botanik adx : Orchis morio L.
Yoresel adi : Salep

Kullamlan kismm  : Toprak alt1 kisimlar
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Kullanim amaci ve bicimi: Kurutularak toz haline getirilir. Dondurma ve tatlilara

katilir.

Familya : PAPAVERACEAE
33. Botanik ad1 : Papaver rhoeas L.
Yoresel ad1 : Gelincik, Siksik otu
Kullamlan kismm  : Yapraklan

Kullanim amaci ve bi¢imi: Ciceklenmeden Once yapraklari taze olarak tiiketilir.

Familya : PINACEAE

34. Botanik ad1 : Pinus sp. (Ozellikle kizilgam ve karacam)
Yoresel adn : Cam agaci

Kullanilan kismn ~ : Odunu

Kullanim amaci ve bicimi: El sanatlarindan oklava ve merdane yapiminda kullanilir.

Familya : PLATANACEAE
35. Botanik adx : Platanus orientalis L.
Yoresel adi : Cinar agaci
Kullamlan kismm  : Dallari

Kullamim amaci ve bicimi: Celik-comak oyunu basta olmak iizere ¢gocuk oyunlarinda
tercih edilen sopalardan biridir. Ayrica el sanatlar1 alaninda kasik yapiminda kullanilir.

Familya : POACEAE

36. Botanik ad1 : Triticum sp.
Yoresel adi : Firik
Kullanmilan kism : Olgunlagmamis bagak

Kullanim amaci ve bicimi: Bolgenin yoresel lezzetlerinden olan firik pilavi yapiminda

kullanilir.

Familya : POLYGONACEAE
37. Botanik adi : Rumex dentatus L.
Yoresel ad1 : Eksimek

Kullanilan kisimi @ Yapraklar
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Kullanim amaci ve bi¢imi: Cigeklenmeden once taze yapraklari kavrularak ya da

haslanarak yenir.

Familya : PORTULACACEAE
38. Botanik ad1 : Portulaca oleracea L.
Yoresel ad1 : Semiz otu
Kullamlan kismm  : Yapraklan

Kullanim amaci ve bi¢imi: Taze yapraklar1 yogurtla birlikte cacik yapilarak tiiketilir.

Familya : PUNICAEAE

39. Botanik ad1 : Punica granatum L.
Yoresel adx : Nar

Kullanilan kisim1 ~ : Meyva ve tohumlari

Kullanim amaci ve bi¢imi: Meyva ve tohumlarinin ezilmesiyle elde edilen nar eksisi,

salatalarda lezzet arttirmak i¢in kullanilir.

Familya : ROSACEAE

40. Botanik adi : Rubus sanctus Schreber
Yoresel ad1 : Bogiirtlen

Kullanilan kism1  : Meyvalari

Kullanim amaci ve bicimi: Dogadan toplanip bahgelerde yetistiriciligi yapilan bir

bitkidir. Meyvalari taze olarak tiiketilir.

Familya : RUTACEAE

41. Botanik ad1 : Citrus sp. (Ozellikle limon ve portakal)
Yoresel adi : Limon ve portakal agaclar

Kullamlan kism1  : Odunu

Kullanim amaci ve bi¢imi: Yontulmaya ve oyulmaya ¢ok miisait oldugundan 6zellikle

kasik yapiminda tercih edilir.

Familya : URTICACEAE
42. Botanik adi : Urtica urens L.
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Yoresel adi : Isirgan otu
Kullanilan kismn  : Yapraklar
Kullamim amaci ve bicimi: Astim hastaliginda nefes agici olarak ve kolesterole karsi

kullanilir. Salatalara katilmakta, yapraklar1 kurutularak yenilmektedir. Ayrica kaynatilip

suyu i¢ilmektedir.

Familya : VITACEAE

43. Botanik ad1 : Vitis vinifera L.
Yoresel adi : Uziim

Kullanilan kismm  : Yaprak ve meyvalari

Kullamim amaci ve bicimi: Yapraklarindan sarma, meyvalarindan da pekmez yapilir.

Tartisma

Bu caligsma kapsaminda arastirma alaninda, 26’si gida, 8’1 tibbi, 6’s1 baharat, 4’i
yakacak, 9’u ¢ay, 6’s1 el sanatlarinda, 2’si ¢ocuk oyunlarinda, 2’si sabun yapiminda, 1’1
nazarlik ve 1’1 de giizel koku verici olmak iizere toplam 65 ydresel kullanim tespit
edilmistir.

Etnobotanik 06zelligi olan bitkilerden Lamiaceae familyasina ait 9 tiir

bulunurken; Asteraceae ve Brassicaceae familyalar 3’er tiir; Anacardiaceae, Moraceae
ve Myrtaceae familyalari ise 2’ser tiir ile temsil edilmektedir. Geriye kalan diger bitki
tiirleri ise, her biri birer familya ile temsil edilmektedir.
Calisma alaninda tespit edilen 43 bitki taksonun kullanilan kisimlarina gore
degerlendirildiginde en yaygin olarak yaprak (% 37.50) kullanilmaktadir. Kullanilan
diger bitki kisimlari ise sirasiyla meyva (% 17.86), cicek (% 16.07), odun (% 14.28),
toprak iistii kisimlar1 (% 3.57), toprak alt1 kisimlar1 (% 3.57), tohum (% 3.57), gévde (%
1.79) ve taze siirgilin (% 1.79) seklindedir.

Yapilan bu etnobotanik calismada gida amaciyla kullanilan bitkiler yogunluk
kazandig1 tespit edilmistir. Halkin gida olarak yararlandig bitkilerin % 62.07’si ¢ig
veya taze olarak tiiketilirken, % 37.93’1i pisirilerek tiiketilmektedir. Mentha longifolia,



Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi / The Black Sea Journal of Sciences
26

Satureja thymbra, Thymbra spicata ve Urtica urens tiirleri ise hem gida amagli hem de
tibbi amacl olarak kullanilan bitki tiirleridir.

Yemek yapiminda en fazla kullanilan bitkiler Malva parviflora, Rumex dentatus,
Vitis vinifera, Arum dioscorides, Asphodelus aestivus ve Triticum sp.’dir.

Yorede cay olarak tiliketilen bitkiler Anthemis sp., Lavandula stoechas, Mentha
longifolia, Origanum syriacum, Rosmarinus officinalis, Salvia aramiensis, Satureja
thymbra, Sideritis libanotica ve Thymbra spicata’dir. Bu tiirlerden Anthemis tiirii harig
diger bitki taksonlarinin tamami Lamiaceae familyasina mensuptur.

Baharat olarak kullanilan bitkiler ise Mentha longifolia, Origanum syriacum,
Rhus coriaria, Satureja thymbra, Ocimum basilicum ve Thymbra spicata’ dir.

Bolge halki tarafindan tibbi amaglarla kullanilan bitkiler Mentha longifolia,
Satureja thymbra, Thymbra spicata, Anthemis sp., Lavandula stoechas, Salvia
aramiensis, Inula viscosa ve Urtica urens’dir.

Yore halki tedavi edici olduguna inandigi bitkileri soguk alginliginda, gogiis
rahatsizliklarinda, mide rahatsizliklarinda, deri hastaliklarinda (6zellikle yara
iyilestirici), agr1 dindirici (0zellikle karmn agris1), kan durdurucu, damar
tikanikliklarinda, astim ve bronsit rahatsizliklarinda, hemoroid rahatsizliginda ve
yiuksek  kolesterol gibi  birgok hastaligin  tedavisinde degisik  sekillerde
kullanmaktadirlar.

Bununla beraber sebze ve tibbi olarak kullanilan bazi1 bitkiler mevsimi
geldiginde semt pazarlarina getirilerek satisa sunulmaktadir (Bulut, 2005; Altay ve
Celik, 2011). Calisma alanimizda boyle ekonomik potansiyele sahip olan ve semt
pazarlarinda Thymbra spicata, Pistacia terebinthus subsp. palaestina, Portulaca
oleracea, Malva parviflora, Nasturtium officinale, Arum dioscoridis ve Cucurbita pepo
bitkilerinin ilgili kisimlar1 gida amagli olarak; Urtica urens, Lavandula stoechas, Salvia
aramiensis ve Satureja thymbra tiirleri ise tibbi kullanim olarak satisa sunulmaktadir.
Bu tiirler arasindan gida amach olarak tiiketilen Malva parviflora, Thymbra spicata ve
Portulaca oleracea en ¢ok tercih edilen tiirlerdir.

Ayrica, semt pazarlarinda satisa sunulan ve Tirsik veya Pancar yapragi olarak
isimlendirilen Arum dioscoridis en az satis1 yapilan bitki tiirii oldugu sdylenebilir. Bu
durumun sebebi ise, bu bitkinin yapraklarindan yapilan kullanimin herkes tarafindan

bilinmemesi ve iyi kavrulmadan yenildiginde zehirlenmeye sebebiyet vermesidir.
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Ayrica, geng kusak bayanlar1 bu bitkinin nasil yapilacagini pek bilmediginden satin
almada pek tercih etmezler (Altay ve Celik, 2011).

Baz tiirlerin (bilhassa Salvia ve Sideritis tiirleri) yapraklari veya ¢igek durumlari
“adacay1, daggay1 ve yaylagay1” gibi isimler altinda taninmakta ve bunlardan elde edilen
infusyon, sicak icegek olarak tliketilmektedir. Bu sekilde kullanisin Bati ve Giliney
Anadolu’nun dag kéylerinde oldugu gibi, sehirlerde de oldukca yaygindir (Ozhatay ve
ark., 1997; Bulut, 2005; Kendir ve Giliveng, 2010). Yore halki tarafindan toplanip semt
pazarlarinda satisa sunulan ve “adacayr” olarak isimlendirilen Salvia aramiensis ile
“dagcay1” olarak isimlendirilen Sideritis libanotica tiirlerinin kullanimlar1 tutarlilik
gostermektedir.

El sanatlarinda kullanilan bitkiler yontulmaya ve oyulmaya c¢ok miisait
oldugundan 6zellikle kasik yapiminda Buxus sempervirens, Olea europaea, Platanus
orientalis, Cistus sp. ve Laurus nobilis tirleri kullanilirken, oklava ve merdane
yapiminda ise Pinus sp. tercih edilmektedir.

Cocuk oyunlarinda 6zellikle ¢elik-comak oyununda kullanilan sopalar Buxus

sempervirens ve Platanus orientalis tiirlerinin odunlarindan elde edilmektedir.
Yore halkinin yakacak olarak temin ettigi bitkiler ise Erica manipuliflora, Eucalyptus
camaldulensis, Olea europaea ve Morus alba’ dir. Ayrica yore halki tarafindan c¢ok
yaygin olarak sabun yapimminda Laurus nobilis ve Olea europaea tiirleri
kullanilmaktadir. Bunun yani swra Olea europaea ve Rubus sanctus halk tarafindan
dogadan toplanip kiiltlire alinarak bahgede yetistirilmektedir.

Calisma alaninda etnobotanik 6zelligi olan bu bitkilerin dogada yayilis
alanlarinin olduk¢a genis oldugu goézlenmistir. Bu durum yorede gida ve tibbi
kullanimlar gibi degisik amaglar i¢in elde edilebilme potansiyelinin yiiksek oldugu
sOylenebilir (Altay ve Celik, 2011). Son yillarda gerek sentetik ilaglarin yan etkilerinin
ortaya c¢ikmasi, gerekse c¢evre kirlenmesi gibi olaylar nedeniyle Diinya’nin pek cok
iilkesinde dogal maddelere ve bitkilere kars1 halkin ilgisi biiylik 6l¢iide artmisti. Bu
durum ge¢miste oldugu gibi, gelecekte de tedavide kullanilan ilaglar i¢in en Onemli
kaynagin bitkiler olacagini gostermektedir (Bagci, 2000). Yakin gelecekte bu

caligmalarin artmasi ve bu ¢aligmalara katki saglanmasi timidiyle.
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