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Evaluation of Nutritional Knowledge Level and Obesity Status of University Students
Universite Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Obezite Durumunun Degerlendirilmesi

Anil Evrim Giingor?, Simge Atasoy?

Abstract

Introduction: Many factors contribute to obesity, which is an important health problem in the world and in our country. The present study
was conducted to investigate the effect of nutritional knowledge level on obesity among university students. Methods: The study was
conducted with 252 university students. Anthropometric measurements (body weight, height, waist, hip circumference) were made and body
mass index (BMI) and waist / hip ratio (WHR) were calculated. Bioelectrical impedance method was used for body fat analysis. The
nutritional knowledge levels of the students were evaluated using the Adult Nutrition Knowledge Level Scale (YETBID). Results: Women
had higher body fat ratio (p<0.001). It was observed that 39.7% of male students and 14.3% of female students were obese (p<0.001). There
was no significant difference between genders regarding waist circumference measurement and WHR (p>0.001). Smoking and alcohol
consumption was higher among males (p<0.05). Basic nutrition and food preference knowledge levels of females were higher than males
(p<0.05). There was no significant relationship between male and female students' BMI, waist circumference measurements, body fat ratios,
WHR, their nutritional knowledge level and food preferences (p>0.05). Conclusions: Although nutritional knowledge level of female
students were better, their nutritional knowledge sub-scales, BMI, WHR, waist circumference and body fat ratios did not significantly differ
from male students. More research is needed to reveal the effect of nutritional knowledge in preventing obesity.

Key words: nutritional knowledge, obesity, university students.

Ozet

Girig: Diinyada ve tlilkemizde 6nemli bir saglik sorunu olan obezitenin olusumuna pek ¢ok faktor katkida bulunmaktadir. Sunulan ¢alisma
beslenme bilgi diizeyinin iiniversite 6grencilerindeki obezite lizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Yontem: Caligma 252
iniversite dgrencisi ile ylirtitiilmiisgtiir. Antropometrik Sl¢timler (viicut agirligi, boy uzunlugu, bel, kalga ¢evresi) yapilmis ve beden kiitle
indeksi (BKI) ve bel/kalga oran1 (BKO) hesaplanmistir. Viicut yag analizi i¢in biyoelektirik impedans yontemi kullamlmustir. Yetigkinler icin
Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) kullanilarak grencilerin beslenme bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. Bulgular: Kadmlarn viicut
yag orani daha yiiksektir (p<0,001). Erkeklerin %39,7’sinin kadin &grencilerin ise 14,3 tinlin sisman oldugu gézlenmistir (p<0,001). Bel
cevresi Ol¢limii ve BKO’ya gore cinsiyetler arasinda anlamli fark yoktur (p>0,001). Sigara ve alkol tiiketimi erkeklerde daha fazladir
(p<0,05). Kadimlarin temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir (p<0,05). Kadin ve erkek dgrencilerin BKI,
bel ¢evresi olgtimleri, viicut yagi oran1 ve BKO’lar1 ile beslenme bilgi diizeyi ve besin tercihleri arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>0,05).
Sonug: Kadim 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri daha iyi olmasina karsin, beslenme bilgi diizeyi alt 6lgekleri ile BKI, BKO, bel gevresi
6l¢tiimil ve viicut yag oranlari erkek 6grencilerden farklilik gostermemektedir. Beslenme bilgi diizeyinin obezitenin dnlenmesindeki etkisinin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in daha ¢ok arastirmaya gerek vardir.

Anahtar kelimeler: beslenme bilgisi, obezite, tiniversite 6grencileri.
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Giris

Obezite kiiresel boyutta onemli bir halk sagligi sorunudur. Diinya genelinde 18 yas ve lizeri yetiskin
niifusunun %39’unun fazla kilolu, %13’tiniin ise obez oldugu bildirilmistir." Ulkemizde ise 15 yas ve iizeri
icin obezite oran1 2016 yilinda %19,6 iken 2019 yilinda %21,1%¢ yiikselmistir.? Obezite tip 2 diyabet,
hipertansiyon, miyokard enfarktiisii, fel¢ ve osteoartrit gibi hastaliklarin nedeni oldugu gibi belirli kanser
tiplerinin de temel nedenidir.* Yetersiz fiziksel aktivite, yanlis beslenme aliskanliklari, egitim diizeyi,
sosyokiiltiirel etkenler, hormonal ve metabolik faktérler obezite olusumuna katkida bulunmaktadir.’

Universite dgrencilerinde ekonomik nedenlerle saglikli besinlere ulasamama, beslenme aliskanliklarinin
degismesi ve hazir gida tiiketiminin artmasi, masa basinda uzun siire ders ¢alisma sonucu fiziksel hareketin
azalmasi gibi faktorlerin etkisi ile obezite gelisimi yaygindir.* Gelismekte olan 22 iilkenin iiniversite
ogrencilerindeki obezite oranlarinin incelendigi bir arastirmada, erkek 6grencilerin %18,9’unun fazla kilolu ve
%5,8’inin sisman, kadin 6grencilerde ise bu oranlarn sirasiyla %15,1 ve %5,2 oldugu bildirilmistir.*

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenebilmeleri i¢in dogru beslenme egitimine ihtiyaclari vardir. Yetersiz
beslenme bilgisine sahip olan bireylerin sosyoekonomik durumlarindan bagimsiz olarak daha kotii beslenme
oriintiileri gosterdikleri bildirilmistir.® Beslenme egitimi ile besin gruplari ve bu gruplardan giinliik tiiketilmesi
gereken miktarlari, saglhigi olumsuz etkileyecek beslenme aliskanliklari ve nasil engellenecegi ile
sirdiriilebilir bir yasam igin besin kaynaklarmin daha ekonomik olarak nasil kullanilacagi
ogretilmelidir.*® Verilecek beslenme bilgisi egitimi ile geng yetiskinlerin yasam boyu saglikli besin segimi
yapmalar1 ve tiketmeleri saglanabilir.®’

Daha once yapilan arastirmalarda iniversite dgrencilerinin beslenme bilgi diizeyinin degerlendirilmesi i¢in
standart bir dlgcegin kullanilmadigi gozlenmistir. Bu nedenle yeni gelistirilmis olan standart bir Slgek ile
tiniversite 6grencilerinde beslenme bilgi diizeyinin obeziteye olan etkisini arastirmak i¢in sunulan c¢aligma
planlanmis ve yiiriitiilmiigtiir.

Bireyler ve Yontem

Lefke Avrupa Universitesinde 1 Mart - 1 Mayis 2019 tarihleri arasinda uygulanmis olan bu arastirma saglik
bilimleri digindaki Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Turizm ve Otelcilik Yiiksek Okulu olmak iizere dort yillik egitim
gérmekte olan birinci ve ikinci smmf &grencileri {izerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda parametre (1=0,30) ile istatistik arasindaki en fazla fark d=0,09, I. Tip Hata Olasilig1 a=0,05
ve Testin Giicii (Power of Test) p=0,80 olacak sekilde karar verilmistir. Orneklem biiyiikliigii 222 kisi olarak
belirlenmistir (Statistica v. 12, StatSoft Inc., Palo Alto, CA, USA). Hamileler, saglik ile ilgili fakiiltelerin
ogrencileri, 18 yasindan kiiciik ve kronik hastaligi olan bireyler ¢aligmaya dahil edilmemistir. Calisma
protokolii 28.02.2019 tarih ve UEK/31/02/1819/03 sayili etik kurul karari ile yiiriitiilmiistiir. Caligmaya
katilmay1 kabul eden bireylerin arastirma dncesinde sozIii ve yazili onamlar1 alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, arastirmaya katilmayr kabul eden goniilliilerle yiiz yilize gorligme yontemiyle ve bir
anket formu kullanilarak elde edilmistir. Anket formu bireylerin demografik ve saglik bilgilerini, yetiskinler
icin beslenme bilgi diizeyi 6l¢egini ve antropometrik 6l¢iimlere ait kayitlar: igermektedir.

Beslenme Bilgi Diizeyi Olceginin uygulanmasi: Batmaz tarafindan 2018 yilda gelistirilmis, gegerlilik ve
giivenirlilik testi yapilmis olan Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) gerekli izin
alindiktan sonra kullanilmistir.® Toplam 55 sorudan olusan anket formu katilimcilara yoneltilmistir. Anketin
ilk kism1 'Genel Bilgiler ve Beslenme Davranislar' 23 sorudan olusmaktadir. ikinci kisim olan 'Beslenme
Bilgi Diizeyi' ise 'Temel Beslenme ve Besin-Saglik Iliskisi' ile 'Besin Tercihi' boliimlerinden olusmakta ve 32
soruyu kapsamaktadir. Temel beslenme bilgisi baslig1 altinda alinabilecek en fazla puan 80 (<45 = Kotii, 45-
55 = Orta, 56-65 = Iyi ve >65 = Cok lyi), besin tercihi bilgisi baslig1 altinda alinabilecek en fazla puan ise
48°dir (<30 = Kotii, 30-36 = Orta, 37-42 = lyi ve >42 = Cok lyi). 'Temel Beslenme Bilgisi ve Besin-Saglik
Mliskisi' bashgmndaki 20 maddenin i¢ giivenilirlik katsayis1 Cronbach Alfa=0,74 ve 'Besin Tercihi Bilgisi'
basligindaki 12 maddenin i¢ giivenilirlik katsayis: Cronbach Alfa =0,74 tiir.?
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Antropometrik ol¢iimler ve viicut bilesimi analizi: Antropometrik 6l¢timler (viicut agirhigi, boy uzunlugu,
bel, kalca gevresi) gerekli kosullar saglanarak 6l¢lilmiis ve boy uzunlugu ve viicut agirligi olgtimleri ile beden
kiitle indeksi (BKI) hesaplanmustir.’ BKi’nin degerlendirilmesinde Diinya Saghk Orgiiti (DSO) BKi
siiflandirmasina gore katilimeilar zayif (<18,5 kg/m2), normal (18,5-24,9 kg/m2), sisman (=25 kg/m2) olmak
lizere s1n1ﬂand1r11m1$t1r.10 Bel cevresinin erkeklerde 94 cm, kadinlarda 80 cm olmasi kronik hastaliklarin
goriilmesi agisindan risk artigini gt')s‘[ermektedir.11 Abdominal obezitenin degerlendirilmesinde bel/kal¢a orani
(BKO) kullanilmistir. BKO bel ¢evresi (cm)/kalga ¢evresi (cm) formiilii ile hesaplanmis ve DSO
siniflandirmasina gore degerlendirilmistir.9 BKO’nun kadinlarda >0,85, erkeklerde ise >0,90 olmasi hastalik
riski olarak tamimlanmaktadir.'* Biyoelektrik impedans 6lgiimii i¢in Tanita-BC 418 MA cihazi kullanilmistir.
Olgiim yapilacak Ogrencilerle dncesinde goriisiilmiis, dogru olgiim yapilabilmesi icin istenilen kosullar
anlatilmis, 6l¢iim giiniinde kosullar saglayan 6grencilerin 6l¢timii yapilmistir.®

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21,0 (Statistical Package for Social Sciences, SPSS Inc., Chicago, Il,
USA) programi ile islenmis ve degerlendirilmistir. Nicel degiskenler ortalama ve standart sapma (X£SS), nitel
degiskenler yiizde (%) ve say1 (n) olarak gosterilmistir. Hipotez testinde p<0,05 degeri esas alinmustir.
Kategorik veriler Ki-kare Fisher Kesin Olasilik Testi ile karsilastirilmigtir. Normal dagilimli veriler t-testi,
normal dagilimli olmayan veriler Mann-Whitney U ile degerlendirilmistir. Degerlerin uygunluguna gore
ortalama ve standart deger veya medyan kullanilmistir. Normal dagiliml siirekli degiskenler arasindaki iligki
Pearson Korelasyon Testi, normal dagilimli olmayan degiskenler arasindaki korelasyon Spearman Siirekli
Degiskenler Testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya 126 kadin ve 126 erkek, toplam 252 &grenci katilmistir. Viicut yagi orani kadinlarda daha
yiiksektir (p<0,001) (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlere gore yas ve viicut yag oranlar1 (n = 252)

Kadin Erkek

X+SS En Fazla En Diisiik X£SS En Fazla En Diisiik
Yas (y1l) 20,21+1,11 23,00 19,00 20,22+1,26 23,00 19,00 0,958
Viicut yagi (%) 22204830 46,10 5,00 14,4046,50 40,00 5,00 <0,001

(Ki-kare p<0,05)

Sisman olan erkek oOgrencilerin orani kadin 6grencilerin oranindan daha fazladir (p<0,001). Bel c¢evresi
Olgtimleri ve BKO’ya gore ise cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,001). Sigara, alkol
titkketimi erkek 6grencilerin sayisi daha fazladir (p<0,05) (Tablo 2).

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan dlgegin degerlendirilmesi sonucunda, kadin
ogrencilerin temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha iyi oldugu
gdzlenmistir (p<0,05) (Tablo 3). Kadin ve erkek dgrencilerin BKI, bel cevresi dl¢iimleri ve BKO’lar1 ile
beslenme bilgi diizeyi ve besin tercihi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadinlarin giinliik 6glin sayilari, sigara ve alkol kullanma durumlari ile temel beslenme bilgisi ve besin tercihi
bilgileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Erkeklerde ise giinliik 6giin
sayisl ile temel beslenme bilgisi arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir (p<0,05). Erkeklerde temel
beslenme bilgi diizeyi arttik¢a alkol kullanma orani da azalmaktadir (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore antropometrik l¢iimleri ve diger dzelliklerinin dagilimi (n=252)

Kadin Erkek Toplam 5
n % n % n %
) Zayif (<18,5) 26 206 12 9,5 [38 151
2
BKI (kg/m') Normal (18,5-24,9) 82 651 64 508 146 57,9 0,000%
Sisman (>25) 18 14,3 50 39,7 68 27,0
. Risksiz 95 754 106 841 201 79,8
Bel gevresi Riskli 31 246 20 159 51 20,2 008
Risksiz 111 881 107 849 218 86,5
BKO Riskli 15 119 19 151 34 135 0290
Giinde kac 55i 12 65 516 58 460 123 48,7
beslerirsitiny 34 57 452 62 49,2 119 47,3 0,604
- >4 4 32 6 48 10 4,0
Sivara kull Evet 48 381 80 635 128 50,8
e TN Hayrr 66 524 36 28,6 102 40,5 0,001
' Bazen 12 95 10 7.9 22 8,7
Alkol kull Evet 41 325 67 532 108 42,8
O UDAIYOT T Hayir 49 389 34 27,0 83 33,0 0,004"
musunuz:
Bazen 36 286 25 198 61 24,2

BKI: Beden Kiitle Indeksi, BKO: Bel-kalca orani, Ki-kare testi p<0.05
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Tablo 3. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin cinsiyetlere ve antropometrik lgiimlere gére dagilimi

Temel Beslenme Bilgisi Besin Tercihi Bilgisi
Kotii Orta Iyi Cok iyi Kotii Orta Iyi Cok iyi
n % n % n % n % P n % n % n % n % P
- Kadin 11 88 56 44,4 50 39,7 9 71 13 104 41 325 45 357 27 214
Cinsiyet Erkek 25 19,8 72 571 21 16,7 8 64 0,000* 22 175 53 42,1 40 31,7 11 87 0,012
Zayif 0 0,0 16 615 10 385 0 00 4 15,4 7 26,9 8 30,8 7 26,9
BKi Normal 9 11,0 34 415 32 39,0 7 85 0,251 9 11,0 28 341 33 40,3 12 146 0,088
Sigman 2 11,1 6 33,4 8 44,4 2 111 0 0,0 6 334 4 22,2 8 44,4
Kadm Bel Risksiz 8 8,4 42 442 40 421 5 53 0.470 11 116 28 295 38 40,0 18 18,9 0.187
Riskli 3 9,7 14 452 10 323 4 128 ' 2 6,5 13 419 7 22,6 9 29,0 '
Risksiz 9 8,1 46 414 47 423 9 81 11 99 33 297 41 36,9 26 234
BKO Riskli 2 13,3 10 66,7 3 20,0 0 00 0.159 2 13,3 8 53,3 4 26,7 1 6,7 0.209
Zayif 1 8,3 8 66,7 1 8,3 2 16,7 0 0,0 7 58,4 4 333 1 8,3
BKI Normal 10 156 41 64,1 10 156 3 47 0,235 10 156 27 42,2 21 328 6 9,4 0,604
Sigman 14 28,0 23 46,0 10 20,0 3 60 12 24,0 19 38,0 15 30,0 4 8,0
Erkek Bel Risksiz 22 20,8 64 604 14 132 6 56 0.079 18 17,0 45 425 35 330 8 7,5 0.677
Riskli 3 15,0 8 40,0 7 35,0 2 10,0 ' 4 20,0 8 40,0 5 25,0 3 15,0 '
Risksiz 19 178 64 59,8 18 16,8 6 56 17 159 46 43,0 36 336 8 7,5
BKO Riskli 6 31,6 8 42,1 3 15,8 2 105 0.382 5 26,3 7 36,8 4 21,1 3 15,8 0.357

BKI: Beden Kiitle Indeksi, BKO: Bel-kal¢a orani, Ki-kare testi p<0,05
Bel cevresi 6lciimii riskli: >94 cm (erkek), >80 cm (kadin); BKO riskli: >0,90 (erkek), >0,85 (kadin); BKI = Beden Kiitle indeksi: Zayif (<18,5), Normal (18,5-24,9), Sisman (>25) (p<0,005)
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Tablo 4. Ogrencilerde beslenme bilgi diizeyi 6lgeginin degerlendirme 6lgiitlerinin aliskanliklara gére dagilimi

Temel Beslenme Bilgisi Besin Tercihi Bilgisi

Kotii Orta Iyi Cok iyi p Kotii Orta Iyi Cok iyi p

n % n % n % n % n % n % n % n %

Giinde kg ogin - 3 46 29 446 28 431 5 77 6 92 23 354 22 338 14 216
beslonireiiny 3 7 123 25 439 22 36 3 52 0301 7 123 17 298 21 368 12 21,1 0,966

4 1 250 2 500 O 00 1 25,0 0 00 1 250 2 500 1 25,0

. Evet 5 10,4 17 354 23 479 3 6.3 6 125 14 292 16 333 12 25,0
Kadm fgﬁ;‘i;‘;‘;ﬂanly‘” Hayr 5 76 31 470 25 378 5 76 0526 7 107 23 348 23 348 13 197 0,806

‘ Bazen 1 83 8 667 2 167 1 8,3 0 00 4 333 6 500 2 16,7

Evet 5 122 17 415 15 366 4 97 6 146 13 318 14 341 8 195
ghizlnigga“‘yor Hayr 3 61 22 449 21 429 3 61 0927 6 123 20 408 11 224 12 245 0,065

Bazen 3 83 17 472 14 389 2 5,6 1 28 8 222 20 556 7 194

,. 1 11 190 34 586 11 190 2 34 10 172 24 414 19 328 5 8,6
Se‘;‘;gﬁig‘i‘f”‘;%‘m 3 11 177 37 597 10 161 4 65 0,035* 12 194 27 435 19 306 4 65 0,434

>4 2 333 1 167 0 00 3 50,0 0 00 2 334 2 333 2 33,3

. Evet 18 225 44 550 15 188 3 37 14 175 33 413 26 325 7 88
Erkek ~ CSMKWINOT e 5 139 22 614 5 139 4 111 084 7 194 15 417 11 306 3 83 099

' Bazen 2 200 6 600 1 100 1 10,0 1 100 5 500 3 300 1 10,0

Evet 14 209 38 567 13 194 2 3,0 11 164 23 344 25 373 8 11,9
aﬂ‘s‘l’}nﬁggamy"r Hayir 11 190 34 586 11 190 2 34 0043 10 172 24 414 19 328 5 86 0,287

Bazen 11 17,7 37 597 10 161 4 6,5 12 194 27 435 19 306 4 6,5

Ki-kare testi, p<0.05
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Kadin ve erkeklerde viicut yag orani ile temel beslenme ve besin tercihi bilgisi arasindaki iligki i¢in yapilan
korelasyon analizi sayisal degiskenler iizerinden gerceklestirilemedigi i¢in gruplarin ortalama degerleri
kullanilarak yapilmistir. Buna gore, viicut yag orami ile temel beslenme bilgisi ve besin tercihi bilgisi
arasindaki iliski her iki cinsiyet bakimindan da istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyetlere gore viicut yagi oraninin temel beslenme bilgisi ve besin tercihi bilgisi ile iligkisi

Temel Beslenme Bilgisi Olcegi Besin Tercihi Bilgisi Olcegi
Viicut Yag1 Orani r -0,032 -0,013
(Kadin) p 0722 0,889
Viicut Yagi Orani r 0,011 0,056 ng(;sa(:;on
(Erkel) P 0901 0,534 -
Tartiyma

Bireylerin yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi, dogru beslenme aliskanliklarini kazanmasi toplumda
obezite, kalp damar hastaliklari, diyabet, kanser vb. hastaliklarin 6nlenmesine katki saglar. Beslenme bilgisi
ile beslenme davranislart arasindaki iliski pek ¢ok arastirmanin konusu olmus ancak arastirmalarin sonucunda
beslenme bilgisi ile besin se¢imi arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikarilamamustir.'? Sunulan bu arastirmada
da 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin obezite iizerine olan etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Bilindigi tizere erkek ve kadinlarin viicut kompozisyonu farklilik gdstermektedir. Kadinlarm yag kiitlesi
erkeklerden daha fazladir.”® Bu arastirmanin katilimcilari arasinda viicut yag: oranlar bakimindan cinsiyetler
arasindaki farklilik bulunmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda ve iilkemizde kadinlarda sismanlik orani genglikte
daha diisiik iken eriskinlikte daha yiiksektir.? Ulkemizde yapilan bir arastirmada kadin ve erkek 6grencilerde
bu oran sirast ile %21,5 ve %34,9 olarak bulunmustur.'® Diger bir arastirmaya gore kadin Ogrencilerin
%24,87’si, erkek 6grencilerin ise %33,53’1 sismandir.® Bagka bir ¢calismada da sisman olarak saptanan erkek
ogrencilerin oran1 %28,6°dir ve kadin ogrencilerden %35,4 fazladir.” Sunulan arastirmada kadm ve erkek
ogrencilerin alkol ve sigara kullanimi farklilik gdstermektedir. Ege Universitesi’nde yapilan bir aragtirmada da
erkeklerde sigara ve alkol kullammi kadin ogrencilere gore daha fazla bulunmustur.’® Ulkemize ait bu
arastirmalarda ve sunulan calismada da erkek ogrencilerde sismanlik orani daha yliksek bulunmustur. Bu
durum, erkek 6grencilere kiyasla kadin 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin daha saglikli olmasi, daha az
alkol tiiketmeleri, saglikli beslenme ve diyet konularina daha cok ilgi gostermeleri, beslenme bilgi
dﬁzeylegriisn daha yiliksek olmasi ve goriiniimlerine daha ¢ok dikkat etmeleri gibi pek ¢ok faktorle iligkili
olabilir.”"

Bel/kalga oram sismanliga bagli hastaliklarda riski tanmimlamak i¢in 6nemli bir yéntemdir.11 Zimbabwe’de
{iniversite dgrencileri {izerinde yapilan bir ¢alismada BKO siniflamas1 DSO’ne gore belirlenmis ve BKO’nun
kadinlarin %63’ilinde, erkeklerin ise %86’sinda hastalik riski olusturacak smiflama icinde olmadigi
bildirilmistir."® Yunanistan’da ise BKO’ya gore kadm iniversite ogrencilerinin %78,3{iniin, erkek
dgrencilerinin ise %67’sinin DSO’niin metabolik komplikasyonlar icin dnerdigi risk siiflandirmasina gére
risksiz grupta olduklari tespit edilmistir.?® Sismanhigin yasla birlikte artis gosterdigi dikkate alindiginda
sunulan bu arastirmadaki iiniversite dgrencilerinin BKO’larinin DSO’ne gére risk icermeyen smiflama iginde
yer almis olmasi beklenen bir durumdur.***°

Saglikli beslenme i¢in bireylerin giinliik besin alimlarimi {i¢ ana 6giinde tiiketmesi onemlidir.? Bu arastirmada
kadin ve erkek Ogrencilerin yaklasik yaris1 giinde 3-4 6giin tiilketmektedir. Diger bir ¢aligmada 6grencilerin
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%355,7’sinin giinde iki 6giin yemek yedigi, %3 1,4'inin ise ti¢ 6giin tiikettigi bildirilmistir.”* Siileyman Demirel
Universitesinde 712 kisi iizerinde yapilmis bir ¢alismada dgrencilerin %47,5°1 iki 6giin, %40,8’i iic 6giin
beslenmektedir.?? Uludag Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada ise giinde {i¢ 6giin tiketen
ogrencilerin oranim1 %39.2 oldugunu bildirmistir.” Giin i¢inde tiiketilen ogiin siklig1 obezitenin olusumunda
onemli bir etkendir. Ogrenciler 6giin atlamadan saghikli beslenme aliskanliklar1 kazanmalar1 icin
cesaretlendirilmelidir.

Kisinin saghig iyilestirici davranislar kazanmasi toplum sagliginin korunmasini saglayan 6nemli yollardan
birisidir. Bu yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip olma ile yakindan iliskilidir.'? Beslenmeyle ilgili tiim
stiregleri esas alan beslenme bilgisi diyet ve saglik, diyet ve hastalik, ana besin kaynaklar1 ve dogru diyet
onerileri gibi konular1 kapsamaktadir.’ Beslenme bilgisinin davramisa doniisimiinde dogru bir oranti
beklenmesine ragmen arastirmalar bu hipotezi destekleyici nitelikte degildir. 12

Bu arastirmada kadin 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri her iki alt 6lgekte de erkek 6grencilerden daha iyi
bulunmustur. Bireylerin yasadiklar1 bolgenin sosyokiiltiirel o6zellikleri, fizyolojik faktorlerle birlesip
cinsiyetlerin beslenme davranislarimi olusturur. Kadinlar erkeklere gore saglikli beslenme ve kilo kontrolil
konularinda genellikle daha isteklidirler.?* Pamukkale Universitesinde 6grenim goren 749 iiniversite 6grencisi
tizerinde yapilan bir arastirmada beslenme bilgisi puan ortalamasinin kadinlarda istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu bildirilmistir.”® Gazi Universitesinde okuyan 1340 6grenci iizerinde yapilan bir arastirmada da
kadin 6grencilerin beslenme aliskanligi, davranisi ve beslenme bilgi puanlar1 erkek 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur.”® Yurtdisinda iiniversite ogrencileri ile yapilmis diger ¢alismalarda da kadin 6grencilerin
beslenme bilgi diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu agiklanmistir.™®

Beslenme bilgi diizeyi ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda 6giin sayis1 ve sigara ile alkol kullanimi arasinda
iliski oldugu gosterilmistir.*"?” Ulkemizde yapilan diger ¢alisma sonuglari ile bu arastirmada elde edilen bazi
bulgular uyum gostermektedir.®#>?® Bu arastirmada erkek 6grencilerin 6giin tiiketim sayisindaki artisa uygun
olarak alkol tiiketiminin azaldigi, temel beslenme alt 6l¢gegine gore beslenme bilgi diizeylerinin iyi ve ¢ok iyi
oldugu gozlenmistir. Kadin 6grencilerin beslenme bilgi puanlarinin daha yiiksek olmasi tahmin edilebilen bir
durumdur.*®?

Kadin 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri erkek Ogrencilerden daha iyi olmasina karsin, beslenme bilgi
diizeyi alt dlgekleri ile BKI, BKO, bel gevresi dl¢iimii ve viicut yag oranlari erkek dgrencilerden farklilik
gostermemektedir. Bazi ¢alismalarda beslenme bilgisi ile obezite arasindaki iliski ortaya konulsa da, beslenme
bilgisi ile obezite arasindaki iliskinin tartismali oldugu belirtilmistir."® Yapilan baska arastirmalarda da
beslenme bilgi diizeyi ile BKI, BKO ve bel cevresi arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur.>’ Er¢im’in yaptig1 arastirmada ise saglikli yeme indeksi ile beslenme durumu degerlendirilmis
ve yiiksek puan alan 6grencilerin BKi, BKO ve bel cevresi arasinda iliski bulunamamistir.?® Beslenme bilgi
Olgekleri ile besin tiikketimi ve yeme aliskanliklar arasinda gii¢lii bir iliskinin bulunamamasi, diyet ile saglik
bilgisinin ¢ok az ilgili olduguna dair agiklamalara ve beslenme egitiminin 6neminin goz ardi edilmesine yol
agmistir.'? Beslenme Dbilgisinin davranisa déniisimiinde dogru bir oranti beklenmektedir. Arastirmalarin
sonuglarinin bu hipotezi destekleyici olmamasindaki nedenlerden birisi de beslenme bilgi diizeyinin iyi bir
sekilde olclilememis olmasi olabilir. Bilgi diizeyinin dlgiilmesi zorluklar icermekte, bunun yani sira gegerlilik
ve giivenilirlik l¢iimleri igin iyi bir 6lgek yapisi gerekmektedir.”

Bilgi ¢agin1 yasadigimiz bu yiizyilda egitimin giicii tartisilmazdir. Beslenme bilgisi toplumun beslenme
durumunu ve aligkanliklarin1 etkilemektedir. Bireylerin dogru besin secimleri yapip dogru porsiyonlari
tiketmesinin saglanmasi i¢in beslenme bilgisinin kazandirilmasi toplum sagligi yoniinden oncelikli

hedeflerden biridir.

Beslenme bilgisini arastiran 6lgeklerin biiyiik 6rneklemler ile denenmesi ve gegerliliginin degerlendirilmesi
onemlidir. Sunulan ¢alisma gorece kiigiik bir liniversite 6rneklemi {lizerinde yapilmis oldugundan orneklem
biiyiikliigli beslenme bilgi diizeyinin degerlendirilmesi ve obezite varliginin belirlenmesi igin yeterli
olmayabilir. Yapilacak diger arastirmalarda beslenme bilgi diizeyi anketleri ile katilimcilardan besin tiikketim
kayitlarinin alinmasi ve besin tiiketim sikliklarinin kaydedilmesi yararli olabilir.
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Sonug olarak, bu arasgtirmada kadin 6grencilerin beslenme bilgisi erkek 0grencilerden daha fazla olmasina
ragmen, obezite bakimindan iki cinsiyet arasinda farklilik gozlenmemistir. Beslenme bilgileri yeterli olsa bile
davranmis degisiklikleri yaratabilmek i¢in genclere daha c¢ok olanak sunulmalidir. Bilgilerin giincellenmesi,
beslenme okur yazarligmnin artirilmasia yonelik egitimlerin verilmesi, kampiis icerisinde saglikli beslenme
tercihleri sunan kafeteryalar ve satis noktalarinin bulunmasi planlanabilir.

Cikar ¢atismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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