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Ozet

Saglikli ergen gelisiminin kritik bir pargast olan sosyal kimlik, bireyin benlik imajmi
gelistirmede ve gii¢lii bir bag kurmada hayati bir rol oynar. Spora yonelik tutum ise iletigim
becerileri, sosyallesme ve kimlik gelisiminde etkilidir. Bu arastirma, ortadgretim
ogrencilerinin sporda sosyal kimlik algilarini ve spora yonelik tutumlarini belirlemeyi ve bazi
degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Calisma, sporda sosyal kimlik ve spora
yonelik tutum degiskenlerini belirlemeye yonelik betimsel tarama modelinde nicel
arastirmadir. Calisma kapsaminda olast neden-sonug iliskileri hakkinda degerli ¢ikarimlar
elde etmek i¢in tarama modeli kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini belirlemek igin tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya, Aydin ilinin Efeler ilgesinde ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 118 (%50,9) kadin, 114 (%49,1) erkek 232 goniillii 6grenci
katilmistir. Sporda Sosyal Kimlik Olgegi ve Spora Yénelik Tutum Olgegi veri toplama araci
olarak kullanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t-testi
ve ANOVA teknikleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 25.00 programi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore cinsiyet
degiskenine gore yapilan karsilastirmada 6grencilerin sporda sosyal kimlik algilarinin toplam
puanlar agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ancak spora
yonelik tutum toplam puanlar1 agisindan gruplar arasinda kadinlarin lehine anlamli farklilik
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin sporda sosyal kimlik algilari ve spora yonelik tutumlarmin
smif diizeyi, glinliik sosyal medya kullanim1 ve fiziksel aktiviteye katilim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal etkinliklere katilim
degiskenine gore arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal kimlik algilar1 ve spora yonelik
tutumlart acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Sonug
olarak, aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin puan ortalamalarina gore sporda sosyal
kimlik algilarinin ve spora yonelik tutumlariin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Spor, Sosyal Kimlik, Tutum, Spora Y 6nelik Tutum.
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The Role of Demographic Variables in Secondary School Students’
Perception of Social Identity in Sports and Attitudes towards Sports

Abstract

Having a critical part of healthy adolescent development, social identity plays a vital role in
developing an individual's self-image and forming a solid bond. Attitudes towards sports are
effective in communication skills, socialization and identity development. This study aimed to
determine secondary school students' perceptions of social identity in sports and their attitudes
towards sports and examine them in terms of some variables. The study is quantitative in the
descriptive survey model to define the variables of social identity and attitude towards sports
in sports. As a methodology, the scanning model was used to obtain valuable inferences about
possible cause-effect relationships within the scope of the study. A random sampling method
was used to determine the research sample. 118 (50.9%) women and 114 (49.1%) 232
students voluntarily participated in the study in the Efeler district of Aydin province. Social
Identity Scale in Sports and Attitude Scale towards Sports were used as data collection tools
in the research. Research data were analyzed using SPSS 25.00 statistical package program.
Descriptive statistics, independent samples t-test and ANOVA statistical techniques were used
in the analysis of the data. The significance level was determined as .05. According to the
findings of the research, in the comparison made according to the gender variable, it was seen
that there was no significant difference between the groups in terms of the total scores of the
students' perceptions of social identity in sports. At the same time, there was a significant
difference between the groups favouring the women in terms of the total scores of the
attitudes towards sports. It was observed that the student's perceptions of social identity in
sports and their attitudes towards sports differed statistically significantly according to their
grade level, daily use of social media and participation in physical activities. According to the
variable of participation in social activities, it was determined that there was no significant
difference between the groups in terms of social identity perceptions and attitudes towards
sports of the students participating in the research. As a result, according to the average scores
of the secondary school students participating in the research, it was determined that the
perceptions of social identity in sports and their attitudes towards sports were at high levels.

Keywords: Sports, Social Identity, Attitude, Attitude towards Sports.
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Giris

Spor, bireyin topluma uyum saglamasinda, bireylerin beden ve ruh sagliginin korunmasinda
etkilidir (Balcioglu, 2013). Spor ve fiziksel aktivite, kitlelerin biiyiik bir boliimiiniin dikkatini
cekmekte ve sagligin sembolii olarak kabul edilmektedir. Ancak bu kavramlar giin gectikce
degismekte ve gelismektedir. Popiiler kiiltiirde spor, saglik, eglence ve bos zaman etkinlikleri
cercevesinde degerlendirilir. Akgiin (1992) spor kavramini, bireylerin saglik durumlarini,
fiziksel yeteneklerini ve performansini iyilestiren hareketler biitiinii olarak tanimlamaktadir.
Fiziksel aktivite, giin i¢cinde yapilan, kas ve eklemler kullanilarak enerji harcanmasi, kalp ve
solunum hizinin artmastyla olusan ve farkli yogunluklarda yorgunlukla sonuglanan egzersiz,
oyun ve giindiiz aktivitelerinin timiinii ifade etmektedir (Sentiirk, 2015). Baltac1 ve Diizgun
(2008) fiziksel aktiviteyi, enerji dengesi ve kilo kontrolii i¢cin harcanan enerji olarak
tanimlamaktadir. Spor ve fiziksel aktivitelere katilim, modern topluluklarda ve toplumlarda
giderek artan bir egilim haline gelmistir. Spora katilim, bireyin c¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemi boyunca hem zihinsel hem de fiziksel sagliginin korunmasi i¢in 6nemlidir
(Wang & Zhang, 2021). Mevcut ¢alismaninda 6rneklemini olusturan ergenlik dénemi, bireyin
hayatindaki en énemli donemlerden biridir. Ergenler hem okulda uymalar1 gereken kurallar
hem de aile i¢i ¢atigmalar nedeniyle bu donemi genellikle zorluklarla gegirirler. Ergenlere
yiiklenen yasam sorumluluklart ve gecirdikleri gelisim siireci, sorunlarinin artmasia ve
yasam onlar i¢in daha karmasik hale gelmesine neden olmaktadir (Kilig, 2013). Cogu ergenin
spor yapma nedenleri sadece hareket ve beden ile sinirlt degildir. Diger bireylerle sosyallesme
ihtiyact ve sosyal bir varlik olma ihtiyact (sosyal kimlik algis1) gibi unsurlar ergenlerin spora
yonelik tutumlarini etkilemektedir (Baumann, 1994).

Spor ortamlarinda yapilan arastirmalar paylasilan bir kimlik duygusuyla iligkili olumlu
kazanimlar oldugunu gostermektedir. Beyer (1992) kimligin ve sporun O6zel Onemini ig
noktada tanimlar. Birincisi, spor, farkli kimlik bi¢imleri yaratma ve onaylama olanagi sunar.
Bireysel spor deneyiminin gergeklestigi “yar1 deneysel” olarak olusturulmus spor kosullarina
baghdirlar. ikinci olarak spor, sosyal varlik ve giic iliskileri alaninda tehditlere yol agabilecek
degisikliklere yol agmayacak sekilde, bireylere avantajlarini gosterme ve onemli hale getirme
firsatlar1 sunar. Ugiinciisii, spor, cesitli sosyal gruplarm yaratilmasi icin bir temel saglar
(aktaran: Kazimierczak vd., 2020). Sosyal kimlik, belirli bir statiiye sahip, belirli bir kiiltiirel
grubun tiyeleri olan kisilerin bireyler iistii kaydini ifade eder (Green & Jones, 2005). Sosyal
kimlik yaklagimi, sosyal grup flyeliklerinin ve iliskili sosyal kimliklerin sporcularin
davranislari, bilisleri ve duygular1 tizerindeki etkisini vurgular (Haslam vd., 2020; Rees vd.,
2015). Bireyler, belirli bir sosyal grubun parcasi olmak ve aidiyet duygusu kazanmak i¢in
kisisel ve sosyal kimlikler olustururlar. Sosyal kimlik, bireylerin belirli bir gruba ait olma
bilincini igerir (Slater vd., 2014). Sosyal kimligin gen¢lik sporunda bir ¢alisma konusu olarak
ortaya cikisi, takim tliyeligi ve gesitli psikolojik yapilar ve davranigsal sonuglarla ilgili bir¢ok
yeni katkiyla sonuglandi. Sporda sosyal kimlik gelisimi sporcunun kendini ifade etmesi, dogru
kararlar vermesi ve 6z giiven igin ¢ok dnemlidir. Sporda sosyal kimligin ¢ok boyutlulugu,
diger alanlardaki ikna edici teorik ve ampirik ¢alismalarla desteklense de (Brown vd., 1986;
Jackson, 2002) sadece son zamanlarda bu kavramsallastirma, spor takimi katilimiyla ilgili
olarak dikkat cekmistir (Bruner & Benson, 2018).

Okul caginda spor ve eglence etkinliklerine diizenli katilim aliskanliginin gelistirilmesi,
uygun saglik ve gelisim icin esastir. Bununla birlikte, c¢esitli spor disiplinlerinde organize
veya spontane bos zaman yarismalarma katilim, ¢esitli hareket becerilerine ve spora karsi
olumlu bir tutuma baglidir (Tomik, 2008). Tutumlarin olusumunda iki kritik donem vardir:
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ergenlik (12-20 yas) ve erken yetiskinlik (21-30 yas). Tutumlar ergenlik déneminde
sekillenmeye baglar ve erken yetiskinlik doneminde kalic1 hale gelir. Etkili egitim tutumlari
degistirebilir (Morgan, 1989; aktaran Kogak, 2019). Tutum goreceli olarak kalict bir inang,
duygu ve davranis organizasyonu sosyal olarak onemli nesnelere, gruplara, olaylara veya
sembollere yonelik egilimler' olarak tanimlanabilir (Hogg & Vaughan, 2005). Tutum,
inanglar1 ve duygulari iceren manevi bir durumdur ve insan davranigini anlamak i¢in gerekli
kabul edilir (Latchanna & Dagnew, 2009). Spora yonelik tutumla ilgili bilgiler dogrultusunda
bu kavramin hem bireyler hem de toplumlar i¢in gerekli oldugu anlasilmaktadir. Spora
yonelik tutumlarin sadece sporla smirli (beden egitimi dersleri ve ortak miifredat)
katilimindan ge¢mesi degil, ayn1 zamanda rekreasyon veya bir turnuva i¢in spor egitimi gibi
katilimlarinin kapsamini da artirmasi gerekir. Fiziksel aktivite, sistematik egitim ve Beden
Egitimi olarak adlandirilan bilim disiplinleri araciligiyla da yonlendirilen 6grencilerin fiziksel
aktivitelerinin ana nedeni olarak kabul edilmistir (Daud vd., 2018). Spora katilim ve fiziksel
aktivite, iletisim becerileri, sosyallesme ve kimlik gelisiminide etkilemektedir.

Kanitlar, giliclii sosyal kimliklere sahip sporcularin daha iyi psikolojik ve performans
sonuclarina sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin, gii¢lii bir takim kimligini paylasan
sporcular, daha buyiik bir 6z deger, baglilik ve ¢aba duygusu bildirdiler (De Cuyper vd.,
2016; Martin vd., 2018). Ayrica Fransen vd., (2016), bir takimin liderlerinin takim tyeleri
arasinda ortak bir kimlik gelistirmesinin daha iyi takim performansi ile sonuglandigini
bulmuslardir. Caba & Pekel (2017) 6grencilerin sosyal kimlik algilarimin gii¢lii oldugunu
bildirmistir. Sung vd. (2017) tarafindan yapilan arastirma, tniversitenin atletik takimlariyla
giiclii bir sosyal kimlik duygusuna sahip 6grencilerin iiniversiteye daha iyi uyum sagladigin
bildirdi. Bu bulgu, diger aragtirmalarla birlikte, coklu sosyal kimligin faydali olabilecegini ve
akademik uyumla baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir (Jetten vd., 2009; aktaran: Parker
vd., 2021).

Bilindigi gibi toplumsal yapi icerisinde cinsiyet spora yonelik tutumlari etkilemektedir
(Chung & Phillips, 2002). Bu konuda yapilan arastirma, kadinlarin spora yonelik tutumlarinin
erkeklere gore daha olumsuz oldugunu ortaya koymustur (Kangalgil vd., 2006; Yagci, 2012).
Ornegin, Swanepoel vd. (2015) iiniversitelerde erkek 6grencilerin kiz akranlarina gore spora
daha yatkin oldugunu bulmuslardir. Nitekim Tereza ve Dosil (2015) arastirmasinin sonuglari,
diizenli olarak spor yapan ve ebeveynleri de fiziksel aktivite yapan gen¢ erkek bireylerde
spora yonelik tutumlarin daha olumlu oldugunu gostermistir. Diger tilkelerdeki okul ¢ocuklari
ve ergenlerin tutumlar1 da cesitli anketler araciligiyla incelenmistir. Sonuglar, cocuklarin
beden egitimine (Ferguson vd., 1989; Ntoumanis, 2001; Trost vd., 1997) veya fiziksel
aktiviteye (Barnekow-Bergkvist vd., 1996; Baskonus, 2020; Engstrom 1989; Kargin-Goktas
& Sentiirk, 2019; Tomik, 2008) karst olumlu bir tutumu oldugunu gostermektedir. Gelecekte
diizenli olarak egzersiz yapma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bazi1 aragtirmalar kizlarin erkeklere
gore daha az olumlu tutuma sahip oldugunu gostermistir (Koca vd., 2005; Westerstahl vd.,
2003).

Ogrencilerin goniillii olarak spor faaliyetlerine katilmalarimi saglamak ve aym zamanda
o0grenme oturumlarini ihtiyath bir sekilde yonetmek i¢in eglenceye dayali ger¢ek bir beden
egitimi ile spora yonelik tutumlarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda bireylerin
spora ne kadar yatkin olduklari, spora bakis acilari, spor aliskanliklari, karakterlerini spor
yoluyla nasil gelistirebilecekleri kisacasi spora karsi tutumlar1 sorgulanmalidir. Literatiirdeki
bu calismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde, hayatimizin bir parcast olan spora katilimin
artmasinda sporda sportif tutum ve sosyal kimligin 6nemi yadsinamaz bir gercek olarak
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ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik
tutum ve sporda sosyal kimlik diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Deneysel olmayan arastirmalarin en bilineni 6rnek anket tiirtidiir (Tabachnick & Fidell, 2015).
Bu aragtirma, 6grencilerin spordaki sosyal kimlik diizeylerini ve spora yonelik tutumlarini
belirlemek ve c¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Bu agidan
caligma, tarama modelinin 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Anket modelleri, gegmiste ya da
giiniimiizdeki bir durumu mevcut haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir
(Karasar, 2012). Ayrica tarama modelinde yapilan ¢alismalar biiylik popiilasyonlarin
ozelliklerini agiklamaya ¢alisan ¢aligmalardir (Biiylikoztirk vd., 2012).

Arastirma Grubu

Bu arasgtirmanin evrenini Aydin ilinin Efeler ilgesinde 6grenim goren ortagretim dgrencileri
olusturmaktadir. Calisma grubu, tiim popiilasyona ulagsmak imkansiz oldugu icin bir
orneklemden olusmaktadir. Ornekleme, popiilasyonu ornekleme siirecidir. Arastirmanin
orneklemi, ulagilmasi en kolay katilimcilardan baslayarak kolaylik 6rnekleme yontemine gore
olusturulmustur. Uygun Ornekleme yoOntemi, arastirmada gerekli katilimci sayisina ulagmak
icin ulagilmasi en kolay katilimcilardan baslayarak orneklemin tamamlandigi 6rnekleme
yontemidir (Biiytikoztirk vd., 2012; Sonmez & Alacapinar, 2011). Bu arastirmanin 6rneklem
grubunu rastgele segilen goniillii sporcular olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 118’1 (%
50,9) kadin, 114'G (% 49,1) erkek, 232 6grencidir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Sporda Sosyal Kimlik Olgegi ve
Spora Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyeti, sinif diizeyi, sosyal aktiviteye
katilim durumu, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, fiziksel aktiviteye katilim durumu gibi
demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere ulasilmaya ¢aligilmistir.

Sporda Sosyal Kimlik Olgegi

Bruner ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilen ve Bruner & Benson (2018) tarafindan tekrar
diizenlenen Sporda Sosyal Kimlik Olgegi’ni (Social Identity Questionnaire For Sport (SIQS)
Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi Tiirkay, Yetim & Sezer (2018) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek 9 madde ve ii¢ faktorlii bir yapidadir. Olgegin alt boyutlar1 “grup ici baglar, bilissel
merkeziyet ve grup ici etki”dir. Olgek ayni zamanda tek faktorlii yapida da incelenmistir.
Olgekte ters puanlanmis ifade bulunmamaktadir. Olgek, 5°1i Li-kert tipi (“1” Hi¢ uygun degil
“5” Tamamen uygun) ile derecelendirilmistir. Olgegin Cronbach alfa degerinin 0.70 olarak
hesaplanmustir.

Spora Yénelik Tutum Olcegi

Ogrencilerin spor aliskanliklarina iliskin spora yonelik tutumlarim dlgmek amaciyla Sentiirk
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO), 25 maddeden
olusmakta olup 5°li likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten almabilecek minimum 25,
maksimum 125 puandir. Puanin yiiksek olmasi spora karsi tutumun yiiksek oldugunu gosterir.
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Olgekteki tiim maddeler olumlu olarak puanlanmaktadir. Faktdr analizi sonucunda SYTO
hem tek boyutlu hem de ii¢ faktorlii bir yapiya kavusmustur. Olgegin alt boyutlar Spora lgi,
Sporla Yasamak, Aktif Spor Yapmaktir. Gelistirilen 6l¢egin toplam gilivenirligi .97, alt
boyutlarinin giivenirligi .98; .98; .95 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin tamami igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.84 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 25.00 istatistik paket programi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde frekanslar alindiktan sonra c¢arpiklik basiklik
normallik testi ve verilerin giivenirligi i¢in gilivenirlilik analizi yapilmistir. Yapilan ¢arpiklik
ve basiklik normallik analizi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Sporda Sosyal Kimlik Olcegi i¢in ¢arpiklik degeri -.520 ve basiklik degeri .704'dir.
Spora Yonelik Tutum oOlgegi i¢in carpiklik degeri -.961 ve basiklik degeri .716'dir.
Tabachnick ve Fidell (2013) +1,5 arasindaki c¢arpiklik ve basiklik degerleri normallik
gostergeleri oldugunu ifade etmislerdir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendigi i¢cin
aragtirma bulgularinda parametrik testler uygulanmistir. Verilerin analizinde, sporcularin ¢ok
boyutlu sportmenlik davranislari ve spora yonelik tutum diizeylerini belirlemek icin betimsel
istatistikler kullanilmistir. Sporcularin sporda sosyal kimlik ve spora yonelik tutumlari
Olceklerinden alinabilecek sinir puanlarina goére belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar
incelemek igin ikili gruplarda bagimsiz 6rneklemler t testi ve ikiden fazla olan gruplarda tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Arastirmada anlamlilik diizeyi o = 0,05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ortadgretim 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Degiskenler Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 118 50,9
Erkek 114 49,1
9. siif 63 27,2
.. 10. simf 70 30,2
Siuf Diizeyi 11. simf 50 21,6
12. simif 49 21,1
Sosyal Aktivitelere Katilir Katilirim 173 74,6
misiniz? Katilmam 59 25,4

2 saatten az 21 9,1
e 2-3 saat 80 34,5
Gunlullzsl‘l’;zf‘rln?’[edya 4.5 saat 62 26,7
6-7 saat 38 16,4
7 saaten fazla 31 13,4
Fiziksel Aktivitelere Katilir Katilirim 148 63,8
misiniz? Katilmam 84 36,2

Tablo 1’de arastirmaya katilanlarin %50.9’unun kadin, %49.1’inin ise erkek 6grencilerden
olustugu gozlemlenmistir. Sinif degiskenine iliskin veriler incelendiginde %27.2’sinin 9. sinif,
%30,2°sinin  10.s1n1f, %21.6’smin 11. smf, %21.1’inin 12. simf 6grencilerinde olustugu
goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal aktivitelere katilimlarina iliskin veriler incelendiginde
%74.6>sinm katildig1, %25.4’{iniin katilmadigi yéniindedir. Ogrencilerin %9.1%inin 2 saatten
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az, %34.5’inin 2-3 saat, %26.7’sinin 4-5 saat, %16,4’liniin 6-7 saat ve %13.4’linlin 7 saatten
fazla sosyal medya kullandiklar1 gériilmiistiir.

Tablo 2. Ortadgretim 6grencilerinin sporda sosyal kimlik ve spora yonelik tutum diizeyleri

Degiskenler N Min Max X Ss
Sporda Sosyal Kimlik 232 16,00 40,00 31,5819 5,78565
Spora Yonelik Tutum 232 56,00 122,00 97,5216 12,70816

Tablo 2’de arastirmaya katilim gdsteren Ogrencilerin sporda sosyal kimlik diizeyi; almis
olduklar1 (Xx=31,58; SD=5,785) puan ortalamalarina gore yiliksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutum diizeyi; almis olduklar1 (X=97,52; SD=12,708)
puan ortalamalarina gore yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine goresporda sosyal kimlik ve spora
yonelik tutumlarinin t-testi analiz sonuglar1 (N=232)

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
- Kadin 118 31,9237 5,19394
Sporda Sosyal Kimlik Erkek 114 312281 6.34416 912 ,363
o Kadin 118 99,2881 11,98011 *
Spora Yonelik Tutum Erkek 114 956930 1322516 2,171 ,031
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin sporda
sosyal kimlik algilar1 toplam puanlar1 yoniinden gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriliirken, spora yonelik tutum toplam puanlar1 yoniinden gruplar arasinda kadinlarin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ortadgretim dgrencilerinin sinid diizeyi degiskenine goresporda sosyal kimlik ve
spora yonelik tutuma iliskin anova testi sonuglar1 (N=232)

Degiskenler Sinif Diizeyi N X Ss F p Aggrl?h
9. stmf 63 32,2540 5,14301

Sporda Sosyal Kimlik 10. simf 70 33,0714  5,35770 4763 003* 9-12
11. simf 50 30,8400 6,35147 ' ' 10-12
12. sinif 49 29,3469 5,91450
9. simf 63 93,6825 15,35371

. 10. simf 70 96,6857 12,79554 - 9-12

Spora Yonelik Tutum 11, smif 50 996000 1105829 262 006

12. simif 49 101,5306 8,44122

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; ortadgretim Ogrencilerinin sporda sosyla kimlik algilarinin siif
diizeyi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilagtig1 goriilmiistiir (p<<0.05). Gruplar
arasinda yapilan incelemede 9. ve 10. sinif 6grencilerinin 12. smif dgrencilerine gore sporda
sosyal kimlik algilarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Siif
diizeyine gore yapilan karsilastirmalar sonucunda aragtirmaya katilan ortadgretim
ogrencilerinin spora yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
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(p<0,05). Gruplar arasinda yapilan incelemede 12. smif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerine
gore spora yonelik tutumlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 5. Ortadgretim 6grencilerinin sosyal aktivitelere katilim degiskenine gore sporda sosyal
kimlik ve spora yonelik tutum diizeylerine iliskin t-testi sonuglari (N=232)

Sosyal Atkivitelere

Degiskenler Katihm N X Ss F p
 Katlnm 173 316705 574872
Sporda Sosyal Kimlik 1 mam 59 313220 593482 00 /690
1 Katilirim 173 98,3006 12,68866
Spora Yonelik Tutum —— p1om 59 9502373 1250403 1004 /110

*p>0.05

Tablo 5 incelendiginde sosyal aktivitelere katilim degiskenine gore arastirmaya katilan
ogrencilerin sporda sosyal kimlik algilar1 ve spora yonelik tutum toplam puanlar1 yoniinden
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Ortadgretim 6grencilerinin cingiinliik sosyal medya kullanim degiskenine goére
sporda sosyal kimlik ve spora yonelik tutum diizeylerine iliskin anova testi sonuglari (N=232)

.. Glinliik Sosyal Anlamli
Degiskenler Medya Kull};ll’llml N X Ss F P Fark
2 saatten az (a) 21 28,1429 7,03055
2-3 saat (b) 80 32,0375 5,42951 a-b
Sporda Sosyal Kimlik 4-5 saat (c) 62 32,6452 4,93597 2,821 ,026* a-c
6-7 saat (d) 38 31,6053 6,27539
7 saaten fazla (e) 31 30,5806 6,07055
2 saatten az (a) 21 96,8095 9,60531
2-3 saat (b) 80 92,7125  14,55256 b-c
Spora Yonelik Tutum 4-5 saat (c) 62 99,2097  11,83235 5,730 ,000* b-d
6-7 saat (d) 38  103,0000 7,46161 b-e
7 saaten fazla (e) 31 100,3226 12,52833
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde; ortadgretim Ogrencilerinin sporda sosyla kimlik algilarinin giinliik
sosyal medya kullanim degiskenine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmiistiir (p<0.05). Gruplar arasinda yapilan incelemede giinliik 2-3 saat ve 4-5 saat sosyal
medyay1 kullanan 6grencilerin sosyal medyay1 2 saatten az kullanan 6grencilere gore sporda
sosyal kimlik algilarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Giinliik
sosyal medya kullanim diizeyine gore yapilan karsilastirmalar sonucunda arastirmaya katilan
ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasinda yapilan incelemede giinliik sosyal medyay1 4-5 saat,
6-7 saat ve 7 saatten fazla kullanan 6grencilerin sosyal medyay1 2-3 saat kullanan 6grencilere
gore spora yonelik tutumlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 7. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim degiskenine gore sporda
sosyal kimlik ve spora yonelik tutum diizeylerine iligkin t-testi sonuglar1 (N=232)

.. Fiziksel Aktivitelere
Degiskenler Katihm N X Ss F p
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Katilirim 148 32,3919 5,59353

- N
Sporda Sosyal Kimlik Katilmam 84 30,1548 5.87520 2,875 ,004

o Katilirim 148 98,8041  12,06031 .
Spora Yonelik Tutum 1 im 84 9502619 1355588 2000 ,041
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde fiziksel aktivitelere katilim degiskenine gore arastirmaya katilan
ogrencilerin sporda sosyal kimlik algilar1 toplam puanlar1 yoniinden gruplar arasinda fiziksel
aktivitelere katilanlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Fiziksel
aktivitelere katilim degiskenine gore yapilan karsilagtirmada spora yoOnelik tutum toplam
puanlar1 yoniinden gruplar arasinda fiziksel aktivitelere katilanlarin lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada, Aydin ilinin Efeler ilgesinde 6grenim goren ortadgretim dgrencilerinin sporda
sosyal kimlik ve spora yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi, g¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amacglanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin puan ortalamalarina gore sporda sosyal kimlik algilarinin ve
spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu belirlendi. Ortadgretim 6grencilerinin sosyal kimlik
algilariin yiiksek olmasindan bir ekip icerisinde giiclii baglar kurabildikleri, benlik
imajlarinin farkinda olduklar1 ve kendilerini iyi bir sporcu olarak kabul ettikleri anlagilabilir.
Spora yonelik tutumlarmin yiiksek olmasi ise sporun fiziksel, psikolojik ve fizyolojik
yonlerden faydali oldugunun inancinda olmalari, siirekli spor faaliyetlerinin i¢inde yer alma
isteklerinin olmasi, zamanin ¢ogunu sporla gecirmeye ¢alismalart ile agiklanabilir. Literatiirde
arastirmanin bu bulgularin1 destekleyen arastirmalar oldugu goriilmistiir. Caba ve Pekel'in
(2017) ogrencilerin genel 6z-yeterlik diizeyleri ile sporcu kimligi algilar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirma sonucunda, sporcu kimliginin alt boyutu olan sosyal kimlik algilarinin
giiclli oldugu goriilmektedir. Kargin-Goktas ve Sentiirk (2019) spor lisesi 6grencilerinin okul
iklimi algilar1 ile spora yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirma sonucunda
ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Kaya vd. (2018)
iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini incelemis ve arastirma sonuclarma gore
iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Baskonus (2020) ortaokul 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini bazi
degiskenlere gore incelemis ve ortaokul Ggrencilerinin spora yonelik tutumlarinin genel
olarak orta diizeyde oldugunu bildirmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmada aragtirmaya katilan
ogrencilerin sporda sosyal kimlik algilar1 toplam puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsilik, spora yonelik tutum toplam puanlarinda
gruplar arasinda kadinlarin lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Ortalama puanlara gore
incelendiginde, kadinlarin sporda sosyal kimlik algilarinin ve spora yonelik tutumlarinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu belirlendi. Bu durumda kadinlarin sporda sosyal kimlik
algilarinin ve spora yonelik tutumlarinin erkeklere gore daha yiliksek seviyede oldugu
sOylenebilir. Bunun yani sira spor alaninda kadinlarin {izerindeki toplumsal baskiya ragmen
ogrencilerin sporla ilgili hedefleri oldugu ve bir takimin parcasi olmaktan memnun olduklari
diistiniilmektedir. Ayrica Ogrencilerin  sportif basarmin  getirdigi  sosyal statiiden
gurulandiklari, boylece etrafindaki kadinlar1 da spor yapmaya tesvik etme egilimi icinde
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olduklari ¢ikarimi da yapilabilir. Literatiir incelendiginde bir¢ok ¢aligmanin benzer sonuglara
sahip oldugu gorilmistiir (Efek vd., 2018; Goksel vd., 2017; Varol vd., 2017). Doganer vd.
(2020) sporcu kimligi ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan incelemis
ve sosyal kimlik algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Gorgiili
vd. (2018) sporcularda prososyal ve antisosyal davramiglart ve sporcu kimligini bazi
degiskenlere gore incelemis ve erkek sporcularin kadin sporculara gore daha giiclii bir sosyal
kimlige sahip oldugunu tespit etmistir. Namli1 ve Demir (2018) tarafindan bireysel ve takim
sporcularinin  sporcu kimlik diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada,
katillmcilarin cinsiyet degiskeni ile sosyal kimlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Kaya vd. (2018a) 6grencilerin sporcu kimlikleri ile basar1 yonelimleri arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢calismada, 6grencilerin sporcu kimliklerinin alt boyutlarindan olan sosyal
kimlik boyutunun cinsiyete goére anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek sosyal kimliklere sahip olduklart gériilmektedir.
Rekreasyonel spor yapan kadinlarin erkeklere gore spora karsi tutumlarinin daha yiiksek
oldugu gorillmiistiir (Tikel, 2018). Yildiz vd. (2017) tiniversite dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarin1 incelemis ve 6grencilerin spora yonelik tutum toplam puanlarinda cinsiyete gore
anlamli farkliliklar bulmustur. Smoll ve Shutz (1980) yaptiklar1 ¢aligmada erkeklerin fiziksel
aktivitelere yonelik tutumlarinin kizlara gore daha olumlu oldugunu bulmuslardir. Tomik vd.
(2012) Polonya'da 2704 ogrenci iizerinde yaptigi arastirmada, erkek Ogrencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarinin kiz 6grencilere gére daha olumlu oldugunu rapor
etmigtir.

Arastirmaya gore ortadgretim Ogrencilerinin sporda sosyal kimlik algilarinin sinif diizeyi
degiskeni agisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir. Gruplar arasinda
yapilan incelemede 9. ve 10. simif dgrencilerinin sporda sosyal kimlik algilarinin 12. sinif
ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumda daha geng
yaglardaki 6grencilerin sporda sosyal kimlik algilarinin ileri yaglardaki 6grencilere gére daha
giiclii oldugu sdylenebilir. Buna sebep olarak gen¢ yaslardaki 6grencilerin bir ekibin parcasi
olma istegi ve bir ekibe bagli olma duygularimin daha giiclii olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin siif diizeyine gore yapilan
karsilagtirmada spora yonelik tutum puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 12. sinif
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin 9. sinif 6grencilerine gére anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durumda son smiflardaki ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik
tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Son siniflarda olan dgrencilerin sporla
olan baglarmin daha giiclii olmasi, hedeflerinin daha yiiksek olmasi, okul takimlarinda
kendilerine daha fazla yer bulmus olmalar1 onlar1 spora yonelik tutum yoniinden daha giiclii
kildig1 diisiiniilmekteidr. Literatiirde benzer sonuglara ulasan bazi arastirmalar (Cetin, 2007)
olmakla birlikte, farkli sonuglara ulasan calismalar da bulunmaktadir (Tavlas, 2012; Yildiz,
2010). Subramaniam ve Silverman (2007) ortaokul 6grencileri ile yaptiklart ¢alismada sinif
degiskeninde anlamli bir farklilik bulmustur. Altay ve Ozdemir (2006) 6grenciler iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada sinif degiskeninde anlamli bir farklililk bulmustur. Spor lisesi
ogrencilerinin okul iklimi algilari ile spora yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemis ve
arastirma sonucunda &grencilerin spora yonelik tutumlar ile sinif diizeyi degiskeni arasinda
diistik diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kaya vd. (2018b) iiniversite
ogrencilerinin spora karsi tutumlarini1 incelemis ve arastirmanin sonucuna gore 6grenim yili
ile spora yonelik tutum Olgeginin alt boyutlar1 olan psikososyal gelisim ve zihinsel gelisim
arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Goksel ve Caz (2016) tarafindan yapilan
caligmada sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Arastirmanin bir diger bulgusunda sosyal aktivitelere katilim degiskenine gore arastirmaya
katilan Ogrencilerin sporda sosyal kimlik algilar1 ve spora yonelik tutum toplam puanlari
yoniinden gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bu sonucun homojen
dagilimdan kaynaklandigi distiniilmektedir. Literatiir taramasi sonucunda arastirmanin bu
bulgusunu destekler nitelikte bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin spordaki sosyal kimlik algilarinin giinliik sosyal medya
kullanim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi gozlemlenmistir.
Gruplar arasinda yapilan incelemede, giinde 2-3 saat ve 4-5 saat sosyal medya kullanan
ogrencilerin sporda sosyal kimlik algilarinin, sosyal medyay1 2 saatten az kullanan 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Boylece sosyal medyay1 uzun siire
kullanan 6grencilerin sporda sosyal kimlik algilarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu
durumda 6grencilerin sosyal medyadan sporla ilgili birgok bilgiye hizli sekilde ulastiklari,
sporla ilgili paylasimlarin spor hakkinda olumlu algilarinin olusmasinin temelini olusturdugu,
sporla ilgili daha gii¢lii baglar kurmanin daha olanakli oldugunun farkinda olduklar1 sonucu
cikarilabilir. Aragtirmada giinlik sosyal medya kullanim diizeyine gore yapilan
karsilastirmalar sonucunda arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin spora yonelik tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Giinde 4-5 saat, 6-7 saat ve 7 saatten fazla
sosyal medya kullanan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin, sosyal medyayr 2-3 saat
kullanan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu durumda
sosyal medyay1 uzun siire kullanan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin da olumlu sekilde
arttigt sOylenebilir. Literatiirde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen calisma oldugu
goriilmiistiir. Goksel vd. (2017), farkli boliimlerdeki 6grencilerin spora yonelik tutumlarini
karsilastirmak icin yaptiklar1 arastirma sonucunda Ogrencilerin  sosyal ~medyay1
kullanmalarmmin spora yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Giliniimilizde yaygin olarak kullanilan sosyal medya, insanlar1 rahat bir sekilde etkilemekte ve
cok kisa siirede sayisiz kisiye ulasmaktadir. Bu nedenle sosyal medyay1 kullanan 6grenciler,
sosyal medyay1 kullanmalari, sporla ilgili giincel haberleri takip etmeleri ve sporla ilgili
kaynaklar1 takip etme sonucunda spora yonelik tutumlarinda etkili oldugu sdyleneiblir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda fiziksel aktivitelere katilim degiskenine gore arastirmaya
katilan 6grencilerin sporda sosyal kimlik algilar1 toplam puanlar1 yoniinden gruplar arasinda
fiziksel etkinliklere katilan Ogrencilerin lehine anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin son bulgusunda ise fiziksel aktivitelere katilim degiskenine gore yapilan
karsilagtirmada spora yonelik tutum toplam puanlari yoniinden gruplar arasinda fiziksel
aktivitelere katilanlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Boylece fiziksel aktivitelere
katilmanin 6grencilerin hem sporda sosyal kimlik algilarinin gelisimine hem de spora yonelik
tutumlarma olumlu diizeyde katki sagladig1 sdylenebilir. Ayrica fiziksel aktivitenin bireyler
iizerinde fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yonden olumlu etkileri oldugu da bildirilmistir.
Bunun yanisira fiziksel aktivitelere katilan bireylerin hayattan zevk aldiklari, sporun araci rolii
sayesinde kotli aligkanliklardan uzak durduklari, akademik yonden derslerine olumlu katki
sagladiklar1 da soylenebilir. Bu sebeple Ogrencilerin spora karsi tesvik edici unsurlarin
artirllmas1  6nemlidir. Literatiirde arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte c¢alismalar
mevcuttur. Tirkay vd. (2020) takim sporcusu genglerde sosyal kimlik algilarint inceledigi
arastirmanin sonucunda uluslararasi bir miisabakaya katilma durumlarina gore, sporda sosyal
kimlik diizeylerinde miisabakalara katilanlarin lehine farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Yildiz vd. (2017) iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini inceledikleri ¢alismada,
ogrencilerin spora katilim durumlarinin spora yonelik tutumu toplam puan agisindan anlamli
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bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yavuz ve Yiicel (2019) spor yoneticiligi bolimiinde
O0grenim goren Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini inceledigi arastirmanin sonuglarina
gore spor yapma degiskeni bakimindan katilimeilarin spora yonelik tutum puanlarinin anlamli
bir farklilik gosterdigi berlilenmistir. Bu bulgu spor yapmanin spora yonelik tutum iizerinde
farklilagma yarattigin1 gostermektedir. Kocak (2014) 6grencilerinin spora yonelik tutumlari
iizerinde gerceklestirdikleri aragtirmada 6grencilerin spor yapma durumlari ile spora yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, sira ortalamalari dikkate alindiginda ise spor
yaptigimi ifade eden Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin spor yapmadigini ifade eden
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan
arastirmada spor yapan dgrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore spora karsi tutumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Baskonus (2020) ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarim1 bazi1 degiskenlere gore incelemek amaciyla bir arastirma yapmis ve spor
etkinliklerine katilimlarinin 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilagsma
oldugunu bildirmistir.

Saglikli ergen gelisiminin kritik bir pargast olan sosyal kimlik, bireyin benlik imajini
gelistirmede ve gii¢lii bir bag kurmada hayati bir rol oynar. Spora yonelik tutum ise iletisim
becerileri, sosyallesme ve kimlik gelisiminde etkilidir. Bu ¢alisma sosyal kimligin ve spora
yonelik tutumun gelisiminde etkin oldugu diisiiniilen ergenlerin sporda sosyal kimlik algilar
ve spora yonelik tutumlarini incelemistir. Sonug¢ olarak arastirmaya katilim gosteren
ogrencilerin sosyal kimlik algi ve spora yonelik tutumlarinin yliksek seviyelerde oldugu
belirlenmistir. Bu durumda sosyal kimlik algilar1 yiiksek olan 6grencilerin spora yonelik
tutumlarinin da giiclii oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica dgrencilerin sosyal kimlik algi ve
spora yonelik tutumlarinin bazi degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaglanmustir.
Calismadan elde edilen bulgular, bu alanda yapilan caligmalar1 desteklemektedir. Sosyal
kimlik algisinin ve spora yonelik tutumun artilar1 ve eksileri hakkinda bilgi veren, 6grencilere
yonelik bilin¢lendirme amagli seminerler diizenlenebilir. Sosyal kimlik olusumunda sporun
farkindaligini ortaya ¢ikaran farkli calismalar yapilarak literatiir genisletilebilir.
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